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12- لېكسىيه: جهڭ تاكتىكىسىنى مهسىلىلهرنى ھهل قىلىش قوراللىرى سۈپىتىده قوللىنىش 

 دوكتور سىتهنلى رىدگلېي

(ئامېرىكا درېكسېل ئۇنىۋېرسىتېتى باشقۇرۇش فاكۇلتېتىنىڭ دوتسېنتى) 

(بېشى ئالدىنقى ساندا) 

مهيـلى سـودا- تـىجـارهت ، تهنـتهربـىيه ، سـىيـاسهت ۋه يـاكـى بـاشـقا ھهرقـانـداق سـاھهلهرده بـولسۇن، 

جهڭگه ئـائـىت سۆزلهر تۇرمۇشـىمـىزدا كهڭ ئۇچـراپ تۇرىدۇ. ئهمـما، بـىز نـوقۇل ھالـدا جهڭگه ئـائـىت 
مهزمۇنـلاردىكـى ئهرلـىك، مهردانـىلـىقـنىلارنـىلا  ئۆزلهشـتۈرۈپ قـالـماسـتىن، جهڭ قـىلـىشـتىكـى ئهمهلـىي 

مـاھارهتـلهرنـى، ئـىسـتراتېگىيـىلهرنـىمۇ ئۆگهنـگىنـىمـىز ئهۋزهل. ئهمهلـىيهتـته ئهسـتايـىدىل ئـويـلىسـاق، جهڭ 

تـاكـتىكـىسـى ۋه ئـىسـتراتېگىيـىسـىنـى سـودا - تـىجـارىتـىمـىزده ۋه شهخسـىي تۇرمۇشـىمـىزدىكـى يـولۇقـقان 

ھهرقانداق مهسىلىلهرنى ھهل قىلىشنىڭ قورالى سۈپىتىده قوللانساق تامامهن بولىدۇ. 

ئېنىقلىمىغا قايتا قاراپ چىقىش 

ئـالـدى بـىلهن ئـاتـالغۇ مهسـىلـىلـىرىگه قـايـتا قـاراپ چـىقـىشـتىن بـاشـلايـلى: ئـىسـتراتېگىيه بـىلهن 
تـاكـتىكـىنـىڭ پهرقـى بـار. بۇ ئـاتـالغۇلاردىكـى پهرقـنى كۆپـىنـچه كـىشـىلهر ئېنىق ئـايـرىيـالـمايـدۇ، ھهمـده بۇ 

ئۇقۇمدىكى قالايمىقانچىلىقلار ئۈچۈن نۇرغۇن ياخشى باھانىلهرنى كۆرسىتهلهيدۇ. 

ئهڭ ئـاددىي قـىلـىپ ئېيتقانـدا ، ئـىسـتراتېگىيه دېگىنـىمـىز ئـومۇمـىي پـىلان ، تـاكـتىكـا بـولـسا شۇ پـىلانـنى 
ئـىجـرا قـىلـىشـتا قـولـلىنـىدىغـان ئهمهلـىي ھهرىكهت. ئـىسـتراتېگىيـىلـىك پـىلانـلاشـتىكـى بۇ پهرقـلهر ئۇزۇن 

تـارىخـى ئهنـئهنـىگه ئـىگه ھهربـىي ئـىشـلار سـاھهسـىگه بېرىپ تـاقـىلـىدىغـان بـولۇپ، «ئـىسـتراتېگىيه چـوڭ 

ئــىشــلارنــى كۆرســىتــىدۇ، تــاكــتىكــا بــولــسا تهپســىلاتــلارنــى كۆرســىتــىدۇ،» دهيــدىغــان كــىشــىنــى 

ئهپسۇسلاندۇرىدىغان يهكۈننى كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

قـانـداقـلا بـولـمىسۇن، بـىز مهلۇم بـىر ئـىسـتراتېگىيـىنـى يـولـغا قـويـغانـدا، قـايسـى تهپسـىلاتـلارنـىڭ 

ئهھمىيهتسـىز، قـايسـىسـىنـىڭ مۇھىم ئـىسـتراتېگىيـىلـىك ئـابـىده بـولۇپ قـالـىدىغـانـلىقـىنـى ئـالـدىن 
بـىلهلـمهيـمىز. كۈچلۈك ۋه كهسـكىن ئـىجـرا قـىلـىش جهريـانـى ۋه رىقـابهتـچىلهرگه قـانـداق ئـىنـكاس 

ئ)ك&%بىر ،2024 2 ئۇيغۇرلار 62-سان



قـايتۇرۇش، كۆزلـىگهن ئـىسـتراتېگىيـىمـىز مۇقهررهر ھالـدا  نۆۋهتـتىكـى جـىددىي ئـىسـتراتېگىيهنـىڭ 

ئىچىگه سىڭىپ كىرىدۇ. 

نهزهر - دائـىرىمۇ مۇھىم رول ئـويـنايـدۇ. ئـىسـتراتېگىيـىچـىسـى رىچـارد رۇمېلت ئـىلـگىرى مۇنـداق دېگهن: 
«بـىر كـىشـىگه نـىسـبهتهن ئېيتقانـدا ئـىسـتراتېگىيه بـولـغان نهرسه يهنه بـىركـىشـىگه نـىسـبهتهن ئېيتقانـدا 

تـاكـتىكـا بـولۇشـى مۈمـكىن، يهنـى نېمىنـىڭ ئـىسـتراتېگىيه بـولۇشـى سـىزنـىڭ نهده تۇرىۋاتـقانـلىقـىڭىزغـا 

بـاغـلىق». مهسـىلهن، كـارخـانـا ئـىسـتراتېگىيـىسـىنـىڭ ئـومۇمـىي نۇقـتىسـىدىن ئېيتقانـدا، كهسـپىي 
تـارمـاقـلارنـىڭ بۇ تـاكـتىكـىلارنـى يـولـغا قـويۇشـىنـى ئۈمـىد قـىلـىدۇ. ئهمـما ھهر بـىر يهكـكه كهسـپىي تـارمـاقـلار 

نۇقـتىسـىدىن ئېيتقانـدا، بۇ تـاكـتىكـىلار بهلـكىم شـىركهت ئـىسـتراتېگىيـىسـىنـىڭ بـىر قـىسـمى بـولۇشـى 
مۇمكىن. 

ئهسـته تۇتۇشـقا تېگىشـلىك بـىر مۇھىم نۇقـتا شۇكـى، ئـىجـرا قـىلـىشـنى ئـىسـتراتېگىيـىنـىڭ ئۆگهي بـالـىسـىغـا 

ئوخشاتساق، ئىجرا قىلىنىشقا ئهگىشىپ تاكتىكا ئىستراتېگىيهدىنمۇ مۇھىم ئورۇندا تۇرىدۇ. 

بۇ لېكسىيهده بـىز بۇ تېخنىكـىلارنـى ئـىسـتراتېگىيـىلـىك چـارىلهر دهپ ئـاتـايـمىز. ئۇلارنـى ئـىشـلىتـىشـته، 
ھوشـيارلـىقـىمـىزنـى ئۆسـتۈرۈپ، كۆزىمـىزنـى يـوغـان ئېچىپ، ھهمـىشه يۆنـىلـىشـنى ئۆزگهرتـىش پۇرسـىتـى 

ئـىزدهپ، مهغلۇپ بـولـغان پـىلانـدىن ۋاز كېچىپ، غهلـىبه قـىلـغان پـىلانـنى ئهمهلـىيـلهشـتۈرۈپ، ئۆزىمـىزگه 

تــوغــرا كهلــگهن ئــىســتراتېگىيهنــى رېئال دۇنــيادىكــى بــىر يۈرۈش ھهرىكهت ۋه ئــىنــكاســلاردا 
گهۋدىلهندۈرۈشىمىز كېرهك.. 

ئىستراتېگىيىلىك چارىلهر 

جهڭ مهيـدانـىدا قـولـلىنـىلـغان نۇرغۇن ئـىسـتراتېگىيـىلـىك چـارىلهرنـىڭ تـارىخـى ئۇزۇن بـولۇپ، بۇ 
ئۇقۇمنىڭ ئۆزگهرمهيدىغانلىقى، ھهم ئىنسان تهبىئىتىنىڭ تۇراقلىقلىقىنى كۆرسىتىپ بېرىدۇ. 

ئـىسـتراتېگىيـىلـىك پـرىنسـىپـلارنـى ئـارمـىيه سهۋىيهسـىگه كۆتۈرۈپ، پۈتۈن قـوشۇنـدىكـى مـىڭلىغـان 

قوراللىق جهڭچىلهرگه ئىشلىتىشكىمۇ ياكى يهككه ئهسكهرسهۋىيهسىده قوللىنىشقىمۇ بولىدۇ. 

ئـىسـتراتېگىيـىلـىك چـارىلهرنـى يـولـغا قـويۇشـنىڭ خۇددى سـودا- تـىجـارهت ۋه تهنـتهربـىيه سـاھهسـىگه 

ئـوخـشاش سـورۇنـلىرى بـولـىدۇ. ئهمهلـىيهتـته بۇ سـورۇنـلار، تـوقۇنۇش دهرىجـىسـى ۋه زوراۋانـلىق 

دهرىجىسىگه قاراپ پهرقلىق بولىدۇ. 

ئ)ك&%بىر ،2024 3 ئۇيغۇرلار 62-سان



ئــىســتراتېگىيــىلــىك چــارىلهرنــىڭ سۈرئــىتــى بهزىده ئــاڭلىق تهپهككۇردىن تېز بــولــىدۇ. ،مهســلهن  

قـىلـىچۋازلـىق مـاھارىتـىده، ئـىكـكى رهقـىبـىنـىڭ ھۇجۇم ۋه مۇداپـىئه چـارىلـىرى ھهرىكهتـچان ۋه راۋان 
جهڭ ۋهزىيـىتـىنـى پهيـدا قـىلـىدۇ. ھهر بـىر رهقـىب ئۆزى يـاراتـقان ھۇجۇم لـىنـىيـىسـىدىن ۋاز كېچىپ، 

ئۆزىنى كۆرسىتىدىغان باشقا ئهۋزهللىكلهرنى قولغا كهلتۈرۈشكه تهييار تۇرىشى كېرهك. 

قـىلـىچۋازلـىق مـاھارىتـى ۋه ئۇ پهيـدا قـىلـغان سۈرئهت، تـوقۇنۇش ۋه رىقـابهتـكه مۇنـاسـىۋهتـلىك تېخىمۇ 

كهڭ پـاكـىتـنى چۈشـىنـىشـىمـىزگه يـاردهم بېرىدۇ: ئهمهلـىيهتـته، قـىلـىچۋازلـىق جهريـانـىدا يۈز بهرگهن 
ئــىشــلار ھىچــقاچــان ئهســتايــىدىلــلىق بــىلهن تۈزۈلــگهن ئــىســتراتېگىيــىلــىك پــىلانــنىڭ نهتــىجــىســى 

بـولـماسـتىن، بهلـكى ۋهزىيهتـنىڭ ئـىھتىيـاجـىغـا ئـاسـاسهن ھهربـىي پـرىنسـىپـلاردىكـى تېز، ئۆزگـىرىشـچان 

چارىلهرنى جانلىق قوللانغانلىقنىڭ نهتىجىسىدۇر. 

ئېسىڭىزده بـولسۇنـكى، ھهمه چـاره يـاكـى ھۇجۇم تـاكـتىكـىسـىھهمـمه ئهھۋالـلارغـا مـاس كېلىۋهرمهيـدۇ. 
ئـىسـتراتېگىيـىلـىك چـارىلهر چـوقۇم ئـومۇمـىي پـىلان ۋه داۋامـلىشـىۋاتـقان جهڭنىڭ شـارائـىتـى، ئـالـلىقـاچـان 

سادىر بولغان ۋهقهلهر ھهمده نۆۋهتتىكى ئىقتىدارىڭىزغا ئاساسهن ئهقىلگه مۇۋاپىق بولۇشى كېرهك. 

ئۇدۇلدىن ھۇجۇم قىلىش 

ئۇدۇلــدىن ھۇجۇم  دېگهنــلىك ئېنىقــكى دۈشــمهن سېپىگه ئۇدۇل تهرهپــتىن پۈتۈن كۈچــى بــىلهن 

ھۇجۇم قـىلـىش دېگهنـنى كۆرسـىتـىدۇ. نـورمـالـدا، جهڭ مهيـدانـىنـى تـالـلىغـان دۈشـمهن، ھۇجۇمـغا 
تاقابىل تۇرۇشقىمۇ تولۇق تهييارلىق قىلغان بولىدۇ. 

مۇبـادا ئۇدۇلـدىن ھۇجۇم قـىلـىش سـىز ئۈچۈن بـىردىنـبىر تـالـلاش يـولـى بـولـسا، ئۇنـداقـتا ئـىمـكان بـار بۇ 

ھۇجۇمـنىڭ كهمـچىلـىكـىنـى تـولۇقـلاپ، زىيـانـنى ئـازايـتىشـقا تـىرىشـىڭ. مـىسـال ئۈچۈن، 1944-يـىلـى 6- 

ئـىيۇنـدىكـى  ئـىتـتىپـاقـداش ئـارمـىيـىنـىڭ غهربـىي يـاۋروپـاغـا كـىرگهن كۈنـىنـى ئـويـلىشـىپ كۆرۈشـكه 

ئهرزىيدۇ. 

ئـىتـتىپـاقـداش ئـارمـىيـىنـىڭ فـرانسـىيهنـىڭ غهربـىدىكـى نـورمـانـدىيهدىن قۇرۇقلۇقـقا چـىقـىشـى يهنـى ، 

مۇرهكـكهپ يهر شهكـلى ۋه پۇخـتا تهيـيارلـىق قـىلـغان دۈشـمهنـگه قـارشـى ئۇدۇلـدىن قـىلـىنـغان ئهڭ 

ئهجهللىك ھۇجۇم ھىساپلىنىدۇ. 
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فـرانسـىيه دېڭىز قـىرغـىقـى ئـىتـتىپـاقـداش ئـارمـىيـىنـىڭ ھۇجۇم قـىلـىشـتىكـى بـىردىنـبىر تـالـلىشـى بـولۇپ، 

گېرمـانـلارمۇ بۇنـى بـىلهتـتى. ئهمـما ئـىتـتىپـاقـداش ئـارمـىيه يهنـىلا ھىله ئـىشـلىتـىپ، ھۇجۇمـنىڭ كـونـكرېت 

ۋاقتى ۋه ئورنىنى گېرمانلاردىن يوشۇرۇپ قالالىغان. 

سـودا- تـىجـارهتـتىكـى ئۇدۇلـدىن ھۇجۇم بـىر رىقـابهتـچىنـىڭ يهنه بـىر رىقـابهتـچىگه قـىلـغان ھۇجۇمـى 

بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئـاسـاسـلىق ئـىپـادىسـى بـاھا ئۇرۇشـىدۇر. بۇ بـاھا ئۇرۇشـىدا پـايـدا ئـالغۇچـىلار ھهمـىشه 

ئىستېمالچىلار بولىدۇ. 

زىيـانـنى ئـازايـتىدىغـان بـاشـقا چـارىلهرنـى ئـويـلاشـماي تۇرۇپ، كۈچلۈك ۋه پۇخـتا تهيـيارلـىق قـىلـغان 
دۈشـمهنـگه ئۇدۇلـدىن ھۇجۇم قـىلـىش ئهخـمهقـلىق. بۇ بـىز ئۆگهنـگهن رىقـابهتـنىڭ ھهر بـىر پـرىنسـىپـىغـا 

زىت. بۇ ھهم كهسپىي توقۇنۇشلارغىمۇ، ھهتتا شهخسىي توقۇنۇشلارغىمۇ توغرا كېلىدۇ. 

ۋاسىتىلىك ھۇجۇم چارىسى  

ۋاســىتــىلــىك ھۇجۇم چــارىســىنــى  20- ئهســىرنــىڭ بېشى ۋه ئــوتتۇرىلــىرىدا ئهنــگىلــىيــىلــىك 

ئـىسـتراتېگىيـىچـى سـىر بـاسـىل لـىدېل خـارت ئـوتتۇرىغـا قـويـغان ئـىسـتراتېگىيه ئۇقۇمـى بـولۇپ، ئۇ 

ئۆزىنـىڭ «ئـىسـتراتېگىيه» (Strategy) نـامـلىق كـىتـابـىدا، ئـامېرىكـىنـىڭ ئـىچـكى ئۇرۇش مهزگـىلـىدىكـى 

سهكـكىز قېتىمـلىق ئۇدۇلـدىن ھۇجۇمـنىڭ يهتـتىسـىنـىڭ مهغلۇب بـولـغانـلىقـىنـى تـىلـغا ئـالـغان. ئۇ يهنه، 

مۇبـادا ئهيـنى ۋاقـىتـتا ۋاسـىتـىلـىك ھۇجۇم چـارىسـىنـى قـولـلانـغان بـولـسا، كۆزلـىگهن نـىشـانـغا ئـاسـانـلا 
يېتىپـلا قـالـماي يهنهھۇجۇم قـىلغۇچـىنـىڭ زىيـانـنى ئـازايـتىشـتا زور پـايـدىلـىق بـولـىدىغـانـلىقـىنـى 

كۆرسهتكهن. 

كۆچـمه جهڭده، ئـىسـتراتېگىيهلـىك چـارىلهر نـاھايـىتـى چـوڭ رول ئـويـنايـدۇ، ۋاسـىتـىلـىك ھۇجۇمـنىڭ ئهڭ 

چـوڭ ئـالاھىدىلـىكـى شۇكـى رهقـىبـىڭىز سـىزنـىڭ مهركـىزى نـىشـانـلىرىڭىزنـىڭ زادى نېمه ئـىكهنـلىكـىنـى 

قـىيـاس قـىلـىپ بـولالـمايـدۇ. ئـىسـتىراتـىگـىيـىلـىك پـىلانـلاشـتا، ئـوخـشاش جهلـپ قـىلـىش كۈچـىگه ئـىگه 

ئـىكـكى نـىشـانـنى سـاقـلاش ئـارقـىلـىق، رهقـىبـىڭىزنـى قـايمۇقتۇرۇپ، كۈچـىنـىڭ بۆلۈنۈشـىگه، ھهمـمه 

نهرسىدىن قوغدىنىشقا، توغرا  قارار چىقىرالماسلىققا مهجبۇر قىلىسىز. 

ۋىلـيام تېكۇمشې شېرمـان (William Tecumseh Sherman) نـىڭ 1864-يـىلـدىكـى ئـامېرىكـا ئـىچـكى 
ئۇرۇشــى مهزگــىلــىدىكــى جــورجــىيه ھهرىكــىتــى دۈشــمهنــنى ئۆزىنــىڭ نــىشــانــىدىن ئۈزلــىكســىز 

گۇمـانـلانـدۇرۇشـتىكـى يـاخشـى مـىسـال بـولالايـدۇ. گېنېرال جـوسېف جـونسـتون (Joseph Johnston) نـىڭ 
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قـومـانـدانـلىقـىدىكـى جهنۇپ ئـارمـىيـىسـى يۈرۈش جهريـانـىدا شېرمـانـنىڭ مهقسـىتـىنـى ھهرگـىز قـىيـاس 

قىلالمىغان. 

ســودا- تــىجــارهتــته، خــونــدا ئــاپــتومــبىل شــىركــىتــى ۋاســىتــىلــىك ھۇجۇم ئــىســتراتېگىيــىســىنــى 
مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك قـولـلىنـىپـپ، دۇنـيادىكـى ئـالـدىنـقى قـاتـاردىكـى كـىچـىك تـىپـتىكـى ئـىچـكى يېقىلغۇ 

مـاتـورى ئـىشـلهپـچىقـارغۇچـى زاۋۇتـقا ئـايـلانـغان. بۇ تېخنىكـىدىكـى يېتهكـچىلـىك ئـورنـى خـونـدانـىڭ 
ئــاپــتومــوبــىل ســاھهســىگه كېڭىيــىشــىگه ئــاســاس سېلىپ، ھهتــتا ئــامېرىكــىلــىق ئــاپــتومــبىل 

ئىشلهپچىقارغۇچىلارنىمۇ ئىلاجىسىز ھالغا چۈشۈرۈپ قويغان. 

ياندىن ھۇجۇم  

يـانـدىن ھۇجۇمـقىلـىش بـولـسا، دۈشـمهنـنىڭ ئـىكـكى يېنىغـا يۆتـكىلـىپ تۇرۇپ ھۇجۇم قـىلـىش تـاكـتىكـىسـى 

بولۇپ، بۇ دۈشمهننى دهرھال ئىنكاس قايتۇرۇشقا مهجبۇرلايدۇ ۋه ئۇلارنىڭ 

ھهرىكهت پىلانىنى قالايمىقانلاشتۇرىۋېتىدۇ. 

نـاپـولېئون يـان تهرهپـتىن ھۇجۇم قـىلـىش ۋه دۈشـمهن ئـارقـا سېپىگه بۆسۈپ كـىرىش تـاكـتىكـىسـى بـىلهن 

چــوڭ شۆھرهت قــازانــغان.  گېنېرال دوگــلاس مــاك ئــارتۇر كــورېيه ئۇرۇشــى مهزگــىلــىده ئــىنــچونــغا 

قونغاندىمۇ بۇ تاكتىكىنى قوللانغان. 

ئـامېرىكـا ئـىچـكى ئۇرۇشـى مهزگـىلـىده، گېنېرال شېرمـان 1864- يـىلـى جهنۇپـقا قـارشـى ئېلىپ بـارغـان  
جـورجـىيه يۈرۈشـىده كۆپ قېتىم دۈشـمهنـنىڭ يـان تهرهپـلىرىدىن ھۇجۇم قـىلـىش تـاكـتىكـىسـىنـى 
قـولـلانـغان. ئۇ قـايـتا- قـايـتا يۈسۈپ جـوزېف جـونسـتونـنىڭ قـوشۇنـلىرىنـى يـان تهرهپـتىن قـورشـىۋېلىپ، 

جهنۇپ ئـارمـىيـىسـىنـىڭ گېنېرالـىنـى مۇداپـىئهلـىنـىش ئـورنـىدىن ۋاز كـىچـىپ، ئـارقـىسـىغـا چېكىنـىشـكه 

مهجبۇرلىغان. 

جهنۇبـتا بـولـسا گېنېرال روبېرت  ئې. لـى 1863- يـىلـىدىكـى چـانسـىلـورسۋىل جېڭىده، يـان تهرهپـتىن 

ھۇجۇم قـىلـىش بـىلهن تۇيۇقسـىز قـوشۇن كۈچـىنـى كۆپهيـتىشـنى بـىرلهشـتۈرۈپ ئۆزىنـىڭ ئهڭ بۈيۈك   
غهلـبىسـىنـى  قـولـغا كهلتۈرگهن. لـى شـىمـال ئـارمـىيـىسـىنـىڭ ئـالـدىنـقى سېپىگه ھۇجۇم قـىلـىۋاتـقانـدهك 

كۆرۈنۈپ ئۇلارنـى قـايمۇقتۇرۇپ تۇرغـانـدا، سـتونۋال تـومـاس جېكسون شـىمـال ئـارمـىيـىسـىنـىڭ ئـوڭ 

يېنىدىن تۇيۇقسىز ھۇجۇم قىلىپ ئۇلارنى ساراسىمىگه سېلىپ تارمار قىلغان. 

سودا- تىجارهتته بولسا يان تهرهپتىن ھۇجۇم قىلىش ھهر خىل شهكىلده بولىدۇ، ئۇ تهمىنلىگهن    
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مهھسۇلات يـاكـى مۇلازىمهت ۋه ھهر خـىل كۈچـلهر مۇنـاسـىۋىتـىنـىڭ ئـوخشـىمـاسـلىقـىغـا ئـاسـاسهن ئـوخـشاش 
بـولـمايـدۇ. يـان تهرهپـتىن ھۇجۇم قـىلـىشخۇددى   كـىتـاپـخانـىلاردا كۆرگـىنـىمـىزدهك، ئـاسـاسـلىق 
رىقـابهتـچىنـىڭ قـىلـىۋاتـقان ئـىشـلىرىغـا دىقـقهت ئېتىبـارىنـى بېرىش ئـارقـىلـىق،مهلۇم بـىر قـىسـتا- قـىسـتاڭ 

بازاردىن ئۆزىگه تۇشلۇق ئورۇن ئېچىشنى كۆرسىتىدۇ. 

ئـالـدىنـقى ئهسـىرنـىڭ 60- يـىلـلىرىنـىڭ بېشىدا، خـان تـاجـى كـولا، كـوكـاكـولا ۋه پېپسىگه ئۇدۇلـدىن 

ھۇجۇم قـىلـىپ مهغلۇپ بـولـغان، مۇبـادا يـان تهرهپـتىن ھۇجۇم قـىلـىشـنى تـالـلىغـان بـولـسا مۇۋهپـپهقـىيهت 
قـازانـغان بـولۇشـى مۇمـكىن ئـىدى. خاـن تاـجىـ كوـلا 1962- يـىلـى تۇنـجى قېتىم شېكهرسـىز ئـىچـىمـلىك 

«Diet Rite Coke» نـى بـازارغـا سـالـدى، يـان تهرهپـتىن قـىلـىنـغان بۇ ھۇجۇم ئـاسـاسـلىق كـولا 
 «Diet Rite Coke» ،شـىركهتـلىرىنـى ھهيـران قـالـدۇردى، ھهمـده 60 - يـىلـلارنـىڭ ئـاخـىرىغـا قهدهر

ناملىق بۇ شىكهرسىز ئىچىملىك ئامېرىكىدىكى ئهڭ بازارلىق ئىچىملىككه ئايلاندى. 

رايـىت كـولا (RC)  ئهسـلىده مهبـلىغـىنـى "Diet Rite" غـا مهركهزلهشـتۈرۈش ئـارقـىلـىق بـازاردىكـى 

رهھبىرى ئـورنـىنـى مۇسـتهھكهمـلىيهلهيـتتى. ئهمـما بۇ شـىركهت شـىكهرسـىز ئـىچـىمـلىك بـازىرىدىكـى بـازار 
رهھبهرلىك ئورنىنى مۆلچهرلىيهلمهي  پۇرسهتنى قولدىن بېرىپ قويغان. 

رايـىت كـولا (RC) ئهپـچىلـلىق بـىلهن ئۇتۇق قـازانغۇچـىغـا ئهگـىشـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئـىكـكى جهھهتـتىن 

رىقـابهتـلىشـىشـنى، يهنـى ئۇدۇل ھۇجۇمـنى ۋه بـازارنـىڭ تـالـلىشـىغـا قـويۇپ بېرىشـنى تـالـلىغـاچـقا، 
ئـاخـىرىدا پـاجـىئهلـىك ئـاقـىۋهتـكه قـالـغان . "Diet Coke" نـىڭ كۆپـلهپ ئـىشـلهپـچىقـىرىلـىشـى بـىلهن 
رىقـابهت تېخىمۇ كۈچـىيـىپ، ئـىسـتراتېگىيهلـىك قـولـلاش بـولـمىغـاچـقا ئـاسـتا-ئـاسـتا بـازاردىن يـوقـاپ 

كهتكهن. 

ئارقا رايون جېڭى  

ئـارقـا رايـون جېڭى 20- ئهسـىردىكـى ئۇرۇشـلاردا پهيـده بـولـغان ئۇقۇم بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئـاسـاسـلىق 
مهقسـىدى، دۈشـمهنـنىڭ ئـارقـا سېپىده قـالايـمىقـانـچىلـىق پهيـدا قـىلـىش ئـارقـىلـىق دۈشـمهنـگه ھېچقانـداق 

جـايـنىڭ بېخهتهر ئهمهسـلىگـىنـى ھېس قـىلـدۇرۇشـتىن ئـىبـارهت بـولـغان. بۇ خـىل ھۇجۇم دۈشـمهنـنى 

ئۆزى ئــالــلىقــاچــان يهڭدىم دهپ قــارىغــان ســاھهنــى قــوغــداش ئۈچۈن مهبــلهغ  سهرپ قــىلــىشــقا 
مهجبۇرلايدۇ. 

ئۇرۇشـتادۈشـمهنـلىشـىش بـاشـلانـغانـدىن كـىيـىن، ھهر خـىل ئهجهلـلىك مـاھارهتـكه ئـىگه كـومـانـدىرلار 

دۈشـمهنـنىڭ ئـارقـا سېپىگه يهنـى ئۇرۇش تهمـىنـاتـلىرى بـازىسـىغـا بېسىپ كـىرىپ، ئۇچۇر، ئـالاقه ۋه 
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تهمـىنـاتـنىڭ ئـالـدىنـقى سهپـكه يهتكۈزۈلـىشـىگه دهخـلى تهرۈز قـىلـىدۇ، ھهتـتا دۈشـمهن قـومـانـدانـلىرىنـى 

قهستلهپ ئۆلتۈرۈش ئارقىلىقھهرخىل قالايمىقانچىلىق ۋه گۇمان پهيدا قىلىدۇ. 

ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدا، فـرانسـىيه يهر ئـاسـتى تهشـكىلاتـلىرى تـوخـتىمـاي ئـىشـغالـىيهتـچى گېرمـانـىيه 

ئـارمـىيـىسـىگه قـارشـى تۇرغـان. رۇسـىيهده بـولـسا،  پـارتـىزانـلار تـاجـاۋۇزچـىلارغـا قـارشـى قـورالـلىنـىپ  
گېرمـانـلارنـى ئـالـدىنـقى سهپـتىن ئهسـكهر يۆتـكهپ ئـامـبارلارنـى ۋه مـاشـىنـا ئهتـرىتـىنـى قـوغـداشـقا 

مهجبۇرلىغان. 

ئــارقــا رايــون جېڭىنــىڭ ھهرىكهت تهپســىلاتــلىرى خۇددى رهقــىبــىڭىز ئۇنــىڭ سېپىگه ســىڭىپ 
كىرگهنلىكىڭىزنى ھېس قىلغاندىكى پىسخىكىلىق تهسىرگه ئوخشاشلا مۇھىم. 

 1944-يـىلـى ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىنـىڭ دهسـلهپـكى مهزگـىلـىده، بۇلگې جېڭىده گېرمـانـلار ئـامېرىكـا 
ئهسـكهرلـىرىنـىڭ فـورمـىسـىنـى كـىيـگهن ھۇجۇمـچى قـىسـىمـلارنـى ئـىتـتىپـاقـداشـلار ئـارمـىيهسـىنـىڭ ئـارقـا 

سېپىگه كىرگۈزۈپ، ئامېرىكا ئارمىيىسىده قالايمىقانچىلىق پهيدا قىلماقچى بولغان. 

ئـارقـا تهرهپـتىن ھۇجۇم قـىلـىش پـرېزىدېنتلىق سـايـلامـلىرىدىمۇ قـولـلىنـىلـغان، كـانـدىداتـلار ئېلان ، 
شهخســىي كۆرۈنۈش ۋه ۋاكــالــىتهن ئــىش بېجىرگۈچــىلهر ئــارقــىلــىق بــىر-بــىرىنــىڭ ئــاســاســىلــىق 
قـولـلىغۇچـىلـىرىغـا زهربه بهرگهن. بۇ قـىلـمىش رىقـابهتـچى كـانـدىداتـلارنـى ئۆزى ئـالـلىقـاچـان بېخهتهر 

دهپ قارىغان رايونلارغا مهنبه يۆتكهشكه مهجبۇرلىغان. 

بۇ خـىل ئۇسۇل تـارىخـتا ئـالـدىنـقى سهپـنىڭ بېسىمـنى يېنىكـلىتـىش ئۈچۈنمۇ ئـىشـلىتـىلـگهن. مهسـىلهن، 
1864-يـىلـى ، ئـامېرىكـا ئـىتـتىپـاقـى (Confederacy) سـوغۇق پـورت (Cold Harbor)تـىكـى جهنۇب 
قـوشۇنـلىرىنـىڭ  بېسىمـىنـى يهڭگىلـلىتـىش ئۈچۈن ، شـىمـال ئـارمـىيهسـى بـىخهتهر دهپ قـارىغـان شـىمـال 

ھۆكۈمىتىنىڭ  پايتهختى ۋاشىنگتونغا ھۇجۇم قىلغان. 

خهلـقئارا سـودا تـىجـارهتـلىرىدىمۇ ئـارقـا تهرهپـتىن ھۇجۇم قـىلـىش چـارىسـى دائـىم ئـىشـلىتـىلـىدۇ. 
مهسـىلهن، فۇجـى فـىلـمى ئـالـدىنـقى ئهسـىرنـىڭ 80- يـىلـلىرىدا كـوداكـنىڭ ئـامېرىكـا بـازىرىغـا ھۇجۇم 
قـىلـىپ  بـارا- بـارا بـازار ئۈلۈشـىگه ئېرىشـكهن ھهمـده بـاھا جېڭىنـى قـوزغـىغـان. كـوداك يـاپـونـىيـىده 

قـايتۇرمـا ھۇجۇم قـىلـىپ، فۇجـىنـى ئۆز دۆلـىتـىدىكـى تـىجـارى مهشغۇلاتـىنـى  كۆزدىن كهچۈرۈشـكه 
مهجبۇرلىغان. 

قايسى ئىستراتېگىيىنى قوللىنىش كېرهك؟ 
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قـايسـى ئـىسـتراتېگىيـىنـى قـولـلىنـىش كېرهك؟ بۇنـىڭ جـاۋاپـى نۇرغۇن ئـامـىلـلارغـا بـاغـلىق: سـىزنـىڭ 

رهقـىبـىڭىزگه تۇتـقان پـوزىتسـىيهرىڭىز، مهنـبهلـىرىڭىز، ئـىقـتىدارىڭىز، خهتهرلهرنـى قـوبۇل قـىلـىش 
قابىلىيىتىنىڭ ، ئىستراتېگىيىلىك مۇددىئايىڭىز ۋه ۋاھاكازالار. 

ئـىسـتراتېگىيـىنـىڭ مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك يـولـغا قـويۇلۇشـى ئۈچۈن، تـاكـتىكـىلـىق چـارىلهرنـى بـىر پۈتۈن 

گهۋده قـىلـىپ بـىرلهشـتۈرۈش كېرهك. ئـومۇمـىي ئـىسـتراتېگىيـىسـى يـوق تـاكـتىكـا مهقـسهتسـىز تـوقۇنۇشـنى 
كۆرسـىتـىدۇ. ھهتـتا مهلۇم بـىر جهڭده غهلـىبه قـىلـىش ئېھتىمـالـلىقـىڭىزنـى بـىلسـىڭىزمۇ، ئـاقـىلانـىلـىك 
بـىلهن چـىقـىرىلـغان ئـىسـتراتېگىيـىلـىك قـارار، سـىزنـىڭ ئـومۇمـىي ئـىسـتراتېگىيـىڭىزگه مـاس كهلـمهيـدىغـان 

جهڭلهرنى قىلمايدىغانلىقىڭىزنى كۆرسىتىدۇ. 

روبېرت ئې. لـى Lee, Robert E (1870-1807) : ئـامېرىكـا تـارىخـىدىكـى ئهڭ مهشھۇر گېنېرالـلارنـىڭ 
بــىرى. ئۇ ئــامېرىكــا ئــىچــكى ئۇرۇشــىنــىڭ دهســلىۋىده شــىمــال ئــارمــىيــىســىنــىڭ قــومــانــدانــلىقــىغــا 
كۆرسـىتـىلـگهن. ئهمـما، روبېرت لـى كېيىنـكى تۆت يـىلـدا ئۆزىنـىڭ يۇرتـى ۋىرجـىنـىيه تهرهپـته تۇرۇپ 

ئۇرۇش قىلىپ، ئامېرىكا تارىخىدا رىۋايهت بولغىدهك ئاجايىپ ئىشلارنى ياراتقان. 

بـازىل لـىدېل خـارت Liddell Hart, Basil (1895 - 1970): بـىرىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدىكـى جهڭلهر 
بۇ بۈيۈك ھهربـــىي مۇتهپهككۇرگه تۇراقـــلىق ئۇرۇش (static warfare)قـــا بـــولـــغان بـــىزارلـــىقـــنى 
سـىڭدۈرگهن ۋه بۇ ئۇنـى بـرونېۋىك ئۇرۇشـىنـىڭ زور يـوشۇرۇن كۈچـى نهزهرىيـىسـىنـى يـارىتـىشـقا 
يېتهكـلىگهن. لـىدېل خـارت ئۆزىنـىڭ ئـىسـتراتېگىيـىلـىك نهزهرىيـىسـىنـى بـاشـقا سـاھهگه كېڭهيـتىپ، 

 (The Lawn Tennis Masters Unveiled) «چىملىق تېننىس ئۇستىلىرى بايقىلىشى»
ناملىق ئهسهرنى يېزىپ چىققان. 

دوگـلاس مـاك ئـارتۇر Doglas McArthur (1964 - 1880): مـاك ئـارتۇرنـىڭ ئۆز ھايـاتـىدىنمۇ ئۈسـتۈن 
بـولـغان جهزبـىدار مـىجهز-خـارهكتېرى ۋه يۈكـسهك كـىبـىرى ئۇنـى ئـون يـىلـلىق ئۇرۇشـلاردا ئـاجـايـىپ 

مۇۋهپـپهقـىيهتـلهرگه ئېرىشـتۈرگهن، ئهمـما كـورىيه ئۇرۇشـى مهزگـىلـىده ئـىنچېندىكـى غـالـىبـىيـىتـىدىن 
ئۇزۇن ئۆتمهيلا سىياسىي جهھهتتىن زۇۋاللىققا يۈز تۇتقان.  

رىچـارد رۇمېلت Richard Rumelt (- 1942): رۇمېلت جۇشقۇن بـىر ئـالـىم ۋه دانـىشـمهن، ئۇنـىڭ 
ئـىسـتراتېگىيه ھهقـقىدىكـى بـىۋاسـىته ۋه ئـىخـچام يېزىقـچىلـىقـى ئـاددىيـلىقـى ۋه نهپـىسـلىكـى بـىلهن 
كۈچلۈك بــولۇپ ، ئــىســتراتېگىيــىلــىك تهپهككۇرغــا ســىڭىپ كهتــكهن تۇراقــلىق ھالهتــتىن ھالــقىپ 
كهتـكهن. ئېلېكتر قۇرۇلۇشـى سـاھهسـىدىكـى كهسـپىنـى بـاشـلىغـانـدىن كېيىن ، ئۇ ئـاسـتا-ئـاسـتا 
بـاشقۇرۇش مۇتهخهسـىسـى سۈپـىتـىده نـام قـازانـغان ۋه شـىركهتـلهرنـىڭ ئۇزۇن مۇددهتـلىك مۇۋهپـپهقـىيهت 
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قـازىنـىشـىدا پهقهت ئـىكـكى خـىل يـولـنىڭ بـارلـىقـىنـى تهشهببۇس قـىلـغان: ئۇلار چـوقۇم يـا ئۆزىنـىڭ 
يـولـىنـى كهشـپ قـىلـىشـى كېرهك، يـاكـى چـوقۇم ئهتـراپـىدىكـى مۇھىتـنىڭ بهزى ئۆزگـىرىشـلىرىدىن 

پايدىلىنىشى كېرهك.   

Buskirk, Frontal Attack                                              بۇسكىرك، ئۇدۇلدىن ھۇجۇم   

 جونسون، ۋىتبى، فرانس،   ئۇرۇشتا قانداق غهلىبه قىلغىلى بولىدۇ

Johnson, Whitby, and France,  How to Win on the Battlefield. 

Ries and Trout, Marketing War                                   رىس ۋه تروت، بازار ئۇرۇشى 

ھهمــىشه، نۇرغۇنــلىرىمــىز رىقــابهت يــاكــى مهســىلــىلهرگه ھهر قېتىمــدا ئــوخــشاش ئۇسۇلــدا جــاۋاب 
قـايتۇرىمـىز، ئـادهتـلهنـگهن ۋه ئـاسـان جـاۋابـلارنـى قـولـلاپ بـىزگه ئېچىۋېتىلـگهن ھهر خـىل تـاكـتىكـىلـىق 

تـالـلاشـلارغـا سهل قـارايـمىز. مهسـىلـىلهرگه ھهمـىشه ئـوخـشاش ئۇسۇلـدا جـاۋاب بېرهمسـىز يـاكـى تـالـلاش 

تـىزىمـلىكـىدىن تـاكـتىكـا تـالـلامسـىز؟ بۇ دهرسـلىكـته تهمـىنـلهنـگهن تـالـلاشـلاردىن، ھېچ بـولـمىغـانـدا 
ئـىشـلىتـىپ بـاقـمىغـان كهم دېگهنـده بـىر يـاكـى ئـىكـكىنـى ئـويـلاڭ ۋه تۇنـجى پۇرسهتـته ئۇنـى قـانـداق 

تهدبىقلىماقچى بولۇۋاتىسىز.  

ھهر خـىل تـارىخـىي سـىنـارىيهلهرنـى ئـويـلاڭ ۋه ئۇلارغـا بـاھا بېرىپ ، ئـوخشـىمـىغـان نهتـىجـىگه ئېرىشـىشـى 
مۇمــكىن بــولــغان رهقــىپــلهرگه قــانــداق تــالــلاشــلارنــىڭ بــارلــىقــى ئۈســتىده ئــىزدىنــىڭ. مهســىلهن، 

گېتتىسبۇرگ ئۇرۇشىنىڭ ئۈچىنچى كۈنى گېنېرال روبېرت لىنىڭ قانداق تاللاشلىرى بار ئىدى؟  

ئـارقـا رايـون جېڭى بهلـكىم ئهڭ ئـاز قـولـلىنـىلـىدىغـان تـاكـتىكـىلارنـىڭ بـىرى بـولۇشـى مۇمـكىن، ئهمـما ئۇ 

بهزى ئهھۋالـلاردا نـاھايـىتـى ئۈنۈملۈك، بـولۇپمۇ سـودا ئـىشـلىرىدا، ئـىشـخانـىلاردىكـى سـىيـاسـىي مۇھىتـتا 
بۇ تـاكـتىكـىنـى ئـىشـلىتـىش نـاھايـىتـى كۆپ ئۇچـرايـدۇ. سـىز رهقـىپـلىرىڭىز ئـىلـگىرى بـىخهتهر دهپ قـارىغـان 

رايونلاردا يېڭى تهھتىد پهيدا قىلىش ئارقىلىق ئۇلارنى يېڭىشنىڭ يوللىرىنى ئويلاپ يېتهلهمسىز؟ 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى
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سهم ئالتمان تهۋسىيه قىلغان توققۇز
كىتاب

مىسلىسىز ئويغىنىش

دانىيېل توماس



سهم ئالتمان تهۋسىيه قىلغان توققۇز كىتاب 

دانى)'ل %وماس 

ســام ئــالــتمان (Sam Altman)، ئــوپېن ئهي ئــاي (OpenAI) نــىڭ بــاش ئــىجــرائــىيه دېرېكتورى، 
ھايـاتـىڭىزنـى ئۆزگهرتهلهيـدۇ دهپ قـارىغـان تـوققۇز كـىتـابـنى تهۋسـىيه قـىلـىدۇ. 15 مـىنۇت يـاكـى 

ئۇنىڭدىنمۇ ئاز ۋاقىت ئىچىده دۇنيادىكى ئهڭ ئىلغار پىكىرلهردىندىن مهنپهئهتلىنىڭ.  

كـىتـاب ئـوقۇش بـىلـىمـىڭىزنـى ئـاشۇرۇش ۋه ھهقـىقـىي ئـادهم بـولۇپ يېتىشـىپ چـىقـىشـىڭىزدىكـى ئهڭ 
كۈچلۈك يـولـلارنـىڭ بـىرى. نۆۋهتـته پۈتۈن دۇنـيانـىڭ دىقـقهت ئېتىبـارىنـى قـوزغـاۋاتـقان ئـوپېن ئهي ئـاي 
يهنـى سۈنـئىي ئهقـىل قـورالـىنـىڭ بـاش ئـىجـرائـىيه دېرېكتورى سـام ئـالـتمان بۇ نـوقـتىنـى ئـالـلىقـاچـان 

چـوڭقۇر تـونۇپ يهتـكهن. ئۇ ئهزهلـدىن كـىتـابـقا ۋه كـىتـاب ئـوقۇشـقا بـولـغان قـايـىلـلىقـىنـى ۋه مـايـىلـلىقـىنـى 

بـىلـدۈرۈپ كهلـگهن. ئۇنـىڭ قـارىشـىچه كۈنـده ھېرىپ - چـارچـاپ ئۆيـگه قـايـتىپ كهلـگهنـدىن كـىيـىن 

ئـازراق ۋاقـىت چـىقـىرىپ كـىتـاب ئـوقۇغـانـدا ھاردۇق چـىقـىرىپـلا قـالـماي يهنه ھايـاتـلىقـتىكـى بهزى قـىيـىن 

مهسـىلـىلهر  ئۈسـتىده پـىكـىر يۈرگۈزۈشـكه پـايـدىسـى بـولـىدىكهن.  ئۇنـىڭ ئـوقۇش تـىزىمـلىكـىده، تـارىخـى 

رومـانـلاردىن تـارتـىپ، ئېينىشـتىيـىنـنىڭ شهخسـىي كۆرهشـلىرىگـىچه، ھهمـده نۆۋهتـتىكـى سۈنـئىي 
ئـىدراكـنى ئـىشـلىتـىشـنى چۆرىدىگهن ئـىجـتىمـائـىي ۋه پهلـسهپـىۋى تېمىلار ئۈسـتىده ئـىزدىنـىشـكىچه بـولـغان 

ئـاجـايـىپ ئېسىل كـىتـاپـلار بـار. بۇ كـىتـاپـلار ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهقـلىي تهپهككۇرىنـى ئېچىش، نۆۋهتـتىكـى 

يۇقۇرى تېخنىكـا بهرپـا قـىلـىۋاتـقان دۇنـيادىكـى زور ئۆزگۈرۈشـلهر شۇنـداقـلا ئـىنـسانـىيهتـنىڭ كهلگۈسـى 
ئـىسـتىقـبالـى ھهقـقىده چـوڭقۇر تهپهككۇر قـىلـىشـقا يـاردهم بېرهلهيـدۇ. ئـالـما شـىركـىتـى تهرىپـىدىن 

ئۆمۈرلۈك ئۆگـىنـىشـتىكـى ئـالـدىنـقى قـاتـاردىكـى ئهپـلهرنـىڭ بـىرى دهپ قـارالـغان بـىلـىم دېتالـى بـلىنـكىسـت 
(Blinkist) زىيـارهت خـاتـىرلـىرى، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردىكـى يـازمـىلار، بـلوگـلار ۋه ھهرخـىل مـاقـالـىلار 
ئـارقـىلـىق سـام ئـالـتمان ئهڭ يـاخشـى كۆرىدىغـان كـىتـابـلار تـىزىمـلىكـىنـى تـىزىپ چـىقـقان. بۇ تـوققۇز 

كىتابنىڭ بىزگه نېمهلهرنى قىلىپ بېرهلهيدىغانلىقىغا قاراپ باقايلى. 

سام ئالتماننىڭ ئوقۇش تىزىملىكىدىكى توققۇز كىتاب 

.1 (Man’s Search for Meaning) ھایاتلىقنىڭ مهناسىنى ئىزدەش

ۋىكـتور فـرانـكل (Viktor Frankl) نـىڭ « ھايـاتـلىقـنىڭ مهنـاسـىنـى ئـىزدهش» نـامـلىق كـىتـابـى 
پـىسـخىكـىلـىق كـلاسسـىك ئهسهر بـولۇپ، تهسهۋۋۇر قـىلغۇسـىز ئـازاپ ئـوقۇبهتـلهرگه دۇچـار بـولـغان 
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ئـىنـسانـلارنـىڭ ھايـات كهچۈرمـىشـلىرىنـى بـايـان قـىلـىش ئـارقـىلـىق ھايـاتـلىقـنىڭ مهنـاسـى ئۈسـتىده 

ئـىزدهنـگهن. ئـاپـتور چـوڭ قـىرغـىنـچىلـىقـتىكـى ئۆز كهچۈرمـىشـلىرى ئـارقـىلـىق، ھهر قـانـداق قـىيـىن 
شـارائـىتـتىمۇ ئـىنـسان ئۆزىگه خـاس نـىشـانـىنـى تـاپـالايـدىغـانـلىقـىنـى كۆرسـىتـىپ بېرىدۇ. بـلىنـكىسـت 

ئارقىلىق 17 مىنۇتتىلا بۇ كىتاپتىكى مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 (Thinking, Fast and Slow) 2. تهپهككۇر، تېز ۋە ئاستا

دانـىيـال كـاھنېمان (Daniel Kahneman) نـىڭ «تهپهككۇر، تېز ۋه ئـاسـتا» نـامـلىق كـتابـىدا ئـىنـسان 

مېڭىسـىنـىڭ قـانـداق تهپهككۇر قـىلـىدىغـانـلىقـى ۋه قـانـداق قـارار چـىقـىرىدىغـانـلىقـى ھهقـقىده ئـىزدهنـگهن. 

كـاھنېمان نـوبېل مۇكـاپـاتـىغـا ئېرىشـكهن تهتـقىقـاتـىغـا تـايـىنـىپ، ئـىنـسان مېڭىسـىنـىڭ ئۇچۇرلارنـى قـانـداق 

بـىر تهرهپ قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى ۋه نېمه ئۈچۈن ھېسسىيـاتـنىڭ بهزىده ئـويـلانـغان تهھلىلـگه قـارىغـانـدا 
ئـىشهنچـلىك ئهمهسـلىكـىنـى چۈشهنـدۈرۈپ بېرىدۇ. بـلىنـكىسـت ئـارقـىلـىق 28 مـىنۇتـتىلا بۇ كـىتـاپـتىكـى 

مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 (Zero To One) 3. نۆلدىن بىرگىچه

پېتېر تــىئېل (Peter Thiel) نــىڭ «نۆلــدىن بــىرگــىچه» نــامــلىق كــىتــابــىدا يېڭىلــىق يــارىتــىشــتا 
قـولـلىنـىلـغان ئـادهتـتىن تـاشـقىرى ئۇسۇلـلار تهسۋىرلهنـگهن. تـىئېل يېڭى نهرسـىلهرنـى ئـىجـاد قـىلـىش، 

ئـالـلىبۇرۇن مهۋجۇت نهرسـىنـى يـاخشـىلاشـتىن مۇھىم دهپ قـارايـدۇ. بۇ كـىتـاب سـىزنـىڭ يېڭىلـىق 
يـارىتـىش ۋه ئـىجـادچـانـلىقـقا بـولـغان كۆز قـارىشـىڭىزنـى ئۆزگهرتـىدۇ. بـلىنـكىسـت ئـارقـىلـىق 22 مىـنۇتتـىلا 

بۇ كىتاپتىكى مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 (Brave New World) 4. قهیسهر یېڭى دۇنیا

ئـالـدوس خۇكلېي (Aldous Huxley) نـىڭ «قهيـسهر يېڭى دۇنـيا» نـامـلىق كـىتـابـىدا بهخـت تۇيغۇسـى 

پهيـدا قـىلـىدىغـان ۋه خـاسـلىق يـوقـىلـىدىغـان كهلگۈسـى تهسۋىرلهنـگهن. سـىسـتېمىدىن گۇمـانـلىنـىشـقا 

جۈرئهت قـىلـىدىغـان كـىشـىگه ئهگـىشـىش، ھهيـران قـالارلـىق، مۇرهكـكهپ بـايـانـلار  ئـارقـىلـىق ئۇنـىڭ 
جهمـئىيـىتـىمـىزگه كۆرسـىتـىدىغـان تهسـىرى ئۈسـتىده ئـويـلىنـىشـقا  چـاقـىرىدۇ. بـلىنـكىسـت ئـارقـىلـىق 29 

مىنۇتتىلا بۇ كىتاپتىكى مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 (The Beginning of Infinity) 5. چهكسىزلىكنىڭ باشلىنىشى
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داۋىد دويـچ (David Deutsch) نـىڭ «چهكسـىزلـىكـنىڭ بـاشـلىنـىشـى» نـامـلىق كـىتـابـى ئـىنـسانـلارنـىڭ 
ئهقـىل-پـاراسـىتـى ۋه تهپهككۇر كۈچـى ھهقـقىدىكـى ئـىزدىنـىش بـولۇپ، دويـچ مۇنـداق دهپ قـارايـدۇ، 

ئهگهر ئـىنـسانـلار مېڭىسـىنـىڭ تهپهككۇر ئـىقـتىدارىنـى تـولۇق قېزىپ چـىقـالـىغـانـدا، مۇۋهپهقـىيـىتـىنـىڭ 
چېكى بـــولـــمايـــدۇ. بۇ كـــىتـــاب ئۆزىڭىزنـــىڭ يـــوشۇرۇن ئـــىقـــتىدارىڭىز ۋه ئهتـــراپـــىڭىزدىكـــى 
مۇمـكىنـچىلـىكـلهرگه بـولـغان تـونۇشـىڭىزنـى ئۆزگهرتـىدۇ. بـلىنـكىسـت ئـارقـىلـىق 20 مـىنۇتـتىلا بۇ 

كىتاپتىكى مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 (Blitzscaling) 6. بلىتزسكهلىڭ

رېيد خـوفـمان (Reid Hoffman) نـىڭ «بـلىتـزسـكهلـىڭ» (Blitzscaling) نـامـلىق كـىتـابـىدا ئـىگـىلـىك 
تـىكـلىگۈچـىلهرنـىڭ قـانـداق قـىلـىپ سۈپهت يـاكـى ئۇزۇن مۇددهتـلىك سـىجـىلـلىقـنى قۇربـان قـىلـماسـتىن، 

تېز تهرهقـقىي قـىلالايـدىغـانـلىقـىنـى چۈشهنـدۈرىدۇ. خـوفـمان تـارىخـتىكـى ئهڭ مۇۋهپـپهقـىيهت قـازانـغان 
ئهيـر ب ن ب (Airbnb)، فهيسـبوك (Facebook) ۋه گـوگۇل (Google) قـاتـارلـىقـلار شـىركهتـلهر نـى 
تهھلىل قـىلـىش ئـارقـىلـىق، ئهمهلـىي مـىسـالـلار بـىلهن ئۇلارنـىڭ تهرهقـقىيـاتـقا ئېرىشـىش جهريـانـلىرىنـى 
چۈشهنـدۈرۈپ بهرگهن. بـلىنـكىسـت ئـارقـىلـىق 31 مـىنۇتـتىلا بۇ كـىتـاپـتىكـى مۇھىم مهزمۇنـلاردىن ۋاقـىپ 

بولالايسىز. 

 (Superintelligence) 7. دەرىجىدىن تاشقىرى ئهقىل

نـىك بـوسـتروم (Nick Bostrom) نـىڭ «دهرىجـىدىن تـاشـقىرى ئهقـىل» نـامـلىق كـىتـابـىدا سۈنـئىي 

ئهقـىلـنىڭ ئـىنـسانـىيهتـنىڭ كهلگۈسـىگه كۆرسـىتـىدىغـان ئـىجـابـىي ھهم سهلـبىي تهسـىرلـىرى ھهمـده بۇنـىڭ 

ئۈچۈن نېمه قـىلالايـدىغـانـلىقـىمـىز ھهقـقىده ئـىزدهنـگهن. سـىز مۇبـادا مـاشـىنـىلار ئـىنـسانـلارغـا قـارىغـانـدا 
ئهقـىلـلىق بـولـغانـدا نېمه ئـىشـلارنـىڭ يۈز بېرىدىغـانـلىقـىنـى ئـويـلاپ بـاقـقانمۇ؟ بـوسـتروم بۇ خـىل 
ئهھۋالـنىڭ كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان ئـاقـىۋهتـلىرى ئۈسـتىده ئـىزدىنـىپ، سۈنـئىي ئهقـىلـنىڭ ئـىنـسان 

كـونـتروللۇقـىدا بـولۇشـىنـى كـاپـالهتـكه ئـىگه قـىلـىش يـولـلىرىنـى كۆرسـىتـىپ بهرگهن. بـلىنـكىسـت ئـارقـىلـىق 

15 مىنۇتتىلا بۇ كىتاپتىكى مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 (Winning) 8. غهلىبه قىلىش

جهك ۋېلچ (Jack Welch) نـىڭ «غهلـىبه قـىلـىش» نـامـلىق كـىتـابـىدا تـارىخـتىكـى ئهڭ ئۇتۇق قـازانـغان 
بـاش ئـىجـرائـىيه دېرىكـتورىنـىڭ، ھهمـمه ئـادهم تهۋه بـولۇشـنى خـالايـدىغـان يېڭىچه تهشـكىلاتـنى قـانـداق 

قۇرۇپ چىققانلىق جهريانى ئهمهلىي تهجرىبىلهر ئارقىلىق كۆرسىتىپ بېرىلگهن. بىر تهشكىلات  
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ئــىچــىده يهڭگۈچــى گۇرۇپــپىلار بــىلهن كۇلتۇر بهرپــا قــىلــىش ئۈچۈن نېمىلهرگه ئېھتىيــاجــلىق 
بـولـىدىغـانـلىقـى ھهقـقىده چۈشهنـچه بهرگهن. بۇ سـىزنـىڭ رهھبهرلـىك ۋه بـاشقۇرۇش ئـىلـمى ھهقـقىدىكـى 

چۈشهنـچىڭىز ئۈسـتىده قـايـتا ئـويـلىنـىشـقا مهجبۇرلايـدىغـان بـىر ئـويـغىتـىش خـاراكتېرلـىك كـىتـابتۇر. 

بلىنكىست ئارقىلىق 24 مىنۇتتىلا بۇ كىتاپتىكى مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 (Secrets of Sand Hill Road) 9. سهند خىل كوچىسىدىكى سىرلار

ئـاخـىرىدا، «سهنـد خـىل كـوچـىسـىدىكـى سـىرلار» (Secrets of Sand Hill Road) نـامـلىق كـىتـاپـنى 
تـونۇشـتۇرىمـىز. بۇ كـىتـاپ دۇنـيانـىڭ داڭلىق تېخنىكـا مهركـىزى ھىسـابـلىنـىدىغـان كـىرىمنېي جـىلـغىسـى 

(Silicon Valley) دىكـى سهنـد خـىل كـوچـىسـىغـا يهنـى چـوڭ مهبـلهغ سـالغۇچـى شـىركهتـلهرنـىڭ 
ھهقـىقـىي دۇنـياسـىغـا بـىزنـى بـاشـلاپ كـىرىدۇ. كـىتـابـتا چـوڭ مهبـلهغ سـالغۇچـى شـىركهتـلىرىنـىڭ قـانـداق 

مهشغۇلات ئېلىپ بــارىدىغــانــلىقــى، ئۇلارنــىڭ يېڭىدىن قۇرۇلــغان شــىركهتــلهرگه مهبــلهغ سېلىشــتا 
نېمىلهرگه دىقـقهت قـىلـىش لازىمـلىقـى تهپسـىلـىي چۈشهنـدۈرۈلـگهن. دۇنـيادىكـى ئهڭ مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك 
مهبـلهغ سـالغۇچـىلارنـىڭ تهجـرىبه سـاۋاقـلىرى ئـارقـىلـىق، مهبـلهغ تـوپـلاش ۋه مهبـلهغ سـالغۇچـىلارنـى 
جهلـپ قـىلـىش جهھهتـته پۈتۈنـلهي يېڭى چۈشهنـچه ۋه ئۇسۇلـلارنـى ئۆگـىتـىدۇ. بۇ كـىتـابـنى ئـوقۇش 

ئـارقـىلـىق شـىركهت قۇرۇش ۋه مهبـلهغ تـوپـلاش جهھهتـتىكـى مۇۋهپـپهقـىيهتـنىڭ سـىرلـىرىنـى بـىلهلهيسـىز. 

بلىنكىست ئارقىلىق 19 مىنۇتتىلا بۇ كىتاپتىكى مۇھىم مهزمۇنلاردىن ۋاقىپ بولالايسىز. 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى

مهنبه: 

https://www.blinkist.com/magazine/posts/sam-altman-book-recommendations
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 ئۇيغۇر پهلسهپىسى تهتقىقاتچىسى
يارمۇھهممهد تاھىر تۇغلۇق

تارىخ ۋه بىز

ھاجى ئهكبهر مۇھهممهدنىياز



ھازىرقى زامان ئۇيغۇر پهلسهپىسى تهتقىقاتچىسى يارمۇھهممهد تاھىر تۇغلۇق  

*ا1ى ئ'كب'ر م+*'مم'دنى#از 

يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق 1958 – يـىلـى 12 – ئـايـنىڭ 23 – كۈنـى ھازىرقـى ئـاسـتىن ئـاتۇشـنىڭ 
شـورۇق كهنـتىده تۇغۇلـغان. 1983 – يـىلـى ئـاتـالـمىش شـىنـجاڭ ئۇنـىۋېرسـىتېتى ئهدهبـىيـات فـاكۇلتېتىنـى 
پۈتتۈرۈپ، تـاكـى 1997 – يـىلـىغـىچه قهشـقهر پېداگـوگـىكـا ئـىنسـتىتۇتـىدا ئـوقۇتقۇچـىلـىق قـىلـغان. بۇ 
جهريـانـدا 1990 – يـىلـى 5 – ئـاپـرىلـدىكـى بـارىن ئـىنـقىلابـى ۋه 1997 – يـىلـى 5 – فېۋرالـدىكـى غۇلـجا 
نـامـايـىشـىدا غـوللۇق رول ئـويـنىغـان بهزى قهلهم كۈرهشـچىلـىرىنـىڭ ئۇنـىڭ قـولـىدا تهربـىيـىلهنـگهنـلىكـى 
ئــوتتۇرىغــا چــىقــىرىلــغانــدىن كېيىن، 1997 – يــىلــى يــازدا مهكــتهپــنىڭ رهھبهرلــىرى تهرىپــىدىن 
ئـوقۇغۇچـىلارغـا «مـىلـلهتـچىلـىك، مـىلـلىي بۆلگۈنـچىلـىك ئـىدىيـىسـىنـى سـىڭدۈردى»، دېگهن بـوھتانـلارغـا 
ئۇچـرىغـانـدا ئۆزلـىكـىدىن ئـىسـتېپا بېرىپ، ئهركـىن تهتـقىقـات بـىلهن شۇغۇلـلانـغان. ئۇ ھايـاتـىنـىڭ 
ئـاخـىرىغـىچه يـىزىپ قـالـدۇرغـان كـىتـابـلاردىن، «ئـوغلۇم ئـالـدىڭغا قـارا»، «ئۇيغۇرلاردا پهرزهنـت 
تهربـىيـىسـى»، «قـائـىده – يـوسۇنـلار»، «ھايـات ۋه مۇۋهپـپهقـىيهت»، «ھايـات بـوسۇغـىدا» ۋه «بـوۋام 
شۇنـداق ئۆگهتـكهن» نـامـلىق يۈرۈشـلۈك كـىتـابـلار، يهنه پهلـسهپـىۋىيـىلـىكـى يۇقـىرى بـولـغان يـىگـىرمه 
پـارچـىدىن ئـارتۇق پۈتۈن ئهل – جـامـائهتـكه تـونۇشـلۇق نـوپۇزلۇق كـىتـابـلىرى بـار. بـولۇپمۇ مهرھۇمـنىڭ 
قۇتــادغۇبــىلــىكشۇنــاســلىقــتىكــى تۆھپىســىنــى ئــالاھىده تــىلــغا ئېلىشــقا تــوغــرا كېلىدۇ. ئۇ يهنه 
«قوتادغۇبىلىك» نى رومانلاشتۇرۇپ ئىشلهپ چىقىپ، كهڭ ئۇيغۇر ئوقۇرمهنلهرگه سۇنغان ئىدى.  

مهرھۇم يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق «قۇتـادغۇبـىلـىك» تهتـقىقـاتـى، ئۇيغۇر كـلاسسـىك ئهدهبـىيـات 
تهتـقىقـاتـى، مهدهنـىيهت تهتـقىقـاتـى ۋه پېداگـوگـىكـىغـا ئـائـىت تېمىلاردا نۇرغۇن مـاقـالـىلهرنـى، «ئـوغلۇم، 
ئــالــدىڭغا قــارا»، «ھايــات ۋه مۇۋهپــپهقــىيهت»، «قــائــىده يــوسۇنــلىرىمــىز» نــامــلىق تهربــىيــىۋى 
ئهھمىيهتـكه ئـىگه قـىمـمهتـلىك ئهسهرلهرنـى يېزىپ، جـامـائهتـچىلـىكـكه تـونۇلۇپ، ئهلـنىڭ ھۆرمـىتـىگه 

سازاۋهر بولغان ئىدى.  

مهزكۇر ئهدىب ۋه پهلـسهپه تهتـقىقـاتـچىسـىنـىڭ ۋاقـىتسـىز ئۆلۈمـى ھهقـقىدىكـى تـور بهتـلهرده ئېلان 
قـىلـىنـغان ئـىنـكاسـلاردىن مهلۇم بـولۇشـىچه، ئۇنـىڭغا 2011 – يـىلـى جـىگهر راكـى دهپ دىئـاگـنوز 
قــويۇلــغانــدىن كېيىن، ئۇنــىڭ ئهھۋالــىدىن خهۋهر تــاپــقان بهزى يېقىن كــىشــىلــىرى، شــىنــجاڭ 

ئۇنىۋېرسىتېتى، قهشقهر پىداگوگىكا ئىنىستىتۇتى ۋه باشقا بهزى ئالىي مهكتهپلهردىكى ئوقۇتقۇچىلار  
جهمئىيهتتىن ۋه ئالىي مهكتهپلهردىن ئىئانه يىغىش ئارقىلىق بۇ پۇلغا ئۆزىنى داۋالىتىش تهكلىپىنى  
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بهرگهن. لېكىن، يـارمۇھهمـمهد تۇغلۇق ئهپهنـدى بـاشـقىلارنـىڭ ئـىئـانه پۇلـىغـا داۋالـىنـىشـنى تـوغـرا 
تـاپـماي، بۇ ئـىشـقا قهتـئىي قـوشۇلـمىغـان. شۇنـىڭ بـىلهن ئهدىبـنىڭ ئـىخـلاسـمهنـلىرى بـولـغان بـىر قـىسـىم 
ئـالـىي مهكـتهپ ئـوقۇغۇچـىلـىرى پـىدائـىي بـولۇپ تهشـكىلـلىنـىپ، يـازغۇچـىنـىڭ ئهسهرلـىرىنـى زاكـاز قـوبۇل 
قـىلـىپ سېتىپ، ئۇنـىڭدىن يـىغـىلـغان پۇلـلار ئـارقـىلـىق ئۇنـىڭ داۋالـىنـىشـىغـا يـاردهم بېرىش پـائـالـىيـىتـىنـى 
بـاشـلىغـان. كېيىن ئۈرۈمـچىدىكـى ھهرقـايسـى ئـالـىي مهكـتهپـلهرگه يېيىلـغان بۇ پـائـالـىيهت يۇقـىرىدىن 
كهلـگهن بۇيـرۇق بـىلهن تـوخـتىتـىپ قـويۇلـغان. بهزى ئـىنـكاسـلاردا يهنه، مهلۇم بـىر ئۇنـىۋېرسـىتېت بۇ 
كـىتـاب سېتىش پـائـالـىيـىتـىنـى بـاشـلىغـان ئـوقۇغۇچـىلارنـى تهنـقىدلهپ، ئۇلارغـا تهكشۈرۈشـنامه يېزىشـقا 

بۇيرۇلغانلىقى ئوتتۇرىغا چىققان.  

يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق ئهپهنـدىنـىڭ ھايـاتـىدىن خهۋهردار كـىشـىلهرنـىڭ بـاھالـىرىغـا قـارىغـانـدا، 
مهرھۇمـنىڭ جـىگهر راكـى كېسىلـى بـىلهن ئـاغـرىغـانـلىقـى، داۋالـىنـىش ئۈچۈن بـىر قـانـچه يۈز مـىڭ يۈهن 
خـىتـاي پۇلـى كېتىدىغـانـلىقـى ھهقـقىدىكـى خهۋهر جهمـئىيهتـكه تـارالـغانـدىن كېيىن، ئۇنـى بـىلـىدىغـان 
سـادىق ئـوقۇرمهنـلىرى، ئۇنـى ھۆرمهت قـىلـىدىغـان ئۇيغۇر جـامـائـىتـى ئـارىسـىدا ئۇنـىڭ داۋالـىنـىشـىغـا ئـاتـاپ 
ئـىئـانه تـوپـلاش پـىكـرى بـولـغان. ئهمـما مهرھۇم «مهن ئـىئـانه قـوبۇل قـىلـمايـمهن، داۋالـىنـىش تـوغـرا 
كهلـسه، پهقهت ئهمـگهك مېۋىلـىرىمـنىڭ ھهقـقىگه داۋالـىنـىمهن» دهپ رهت قـىلـغان ئـىكهن. ئۇنـى 
سۆيـىدىغـان كهڭ خهلـق مهرھۇمـنىڭ بۇ ئـارزۇسـىغـا مـاس ھالـدا ئۇنـىڭ كـىتـابـلىرىنـى سېتىۋېلىش 
پـائـالـىيـىتـى ئۇيۇشـتۇرۇش ئـامـالـىنـى ئـويـلاپ تېپىپ، يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇقـنىڭ كـىتـابـلىرىنـى سېتىش 
پـائـالـىيـىتـى ئۇيۇشـتۇرغـان. ئهمـما بۇمۇ خـىتـايـلارنـىڭ، ھهتـتا بهزى يهرلـىك غـالـچىلارنـىڭ تـوسقۇنلۇقـىغـا 
ئۇچـرىغـان. بۇنـىڭ تهپسـىلاتـىنـى بۇ خـىل كـىتـاب سېتىش پـائـالـىيـىتـىگه قـاتـناشـقان، ئـىسـمىنـى 

ئاشكارىلاشنى خالىمىغان، بىر ياش بايان قىلىپ بهرگهن.  

يــار مۇھهمــمهد تــاھىر تۇغلۇقــنىڭ «قۇتــادغۇبــىلــىك» تهتــقىقــاتــى ســاھهســىده قــولــغا كهلتۈرگهن 
نهتـىجـىلـىرى ۋه ئۇنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي – ئهخـلاقـىي مهسـىلـىلهرگه بېغىشـلىغـان ئهسهرلـىرى، جۈمـلىدىن 
ئۇنـىڭ ئۇيغۇر مـىلـلىي روھى، ئۇيغۇر تـىلـى ۋه ئۇيغۇر مـىلـلىي مهدىنـىيـىتـىنـى تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇش 

قاراشلىرى ئۇيغۇر زىيالىيلىرى ۋه جامائىتىنىڭ يۇقىرى ھۆرمىتىگه ئېرىشكهن.  

مهرھۇمـنىڭ خـوتهنـدىكـى ئـىزبـاسـارلـىرىدىن ئـىگـىلهنـگهن ئۇچۇرلاردا، مهرھۇم 2000 – يـىلـلارنـىڭ 
بـاشـلىرىدىن بـاشـلاپـلا جـىگهر راكـى كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولـغان بـولۇپ، رهسـمىي بـايـقالـغانـدا، 
كېسهلـلىك ئهھۋالـى خېلىلا يـامـانـلىشـىپ كهتـكهن ئـىدى. شۇنـداق قـىلـىپ، 2011 – يـىلـى يـازدىن 
بۇيان خوتهنده ئۇيغۇر تىبابىتى بويىچه داۋالىنىۋاتقان يار مۇھهممهد تاھىر تۇغلۇق ئهپهندى 2012  
– يـىلـى 10 – ئـىيۇن كۈنـى 53 يېشىدا بۇ دۇنـيادىن ۋىدالاشـقان. ئۇنـىڭ ۋاپـاتـى پۈتۈن ئۇيغۇرلار 
ئۈچۈن، جۈمـلىدىن بـارلـىق ئۇيغۇر قهلهمـكهشـلىرى ئۈچۈن، ئۇيغۇر ئهدهبـىيـات تهتـقىقـات سـاھهسـى 

ئۈچۈن چوڭ بىر يوقىتىش. ئۇيغۇر تور بهتلىرىده ئۇنىڭ ۋاپاتىغا ئاتاپ مهخسۇس ئهسلىمه ۋه  
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مهرسىيىلهر ئېلان قىلىنغاندىن سىرت، يهنه ئۇنىڭ ھايات چېغىدا ئۇچرىغان ئازاب ئوقۇبهتلىرى ۋه  
ئۇۋالـچىلـىقـلىرى كـىشـىلهرده غۇلغۇلا ھهم چـوڭ تهسـىر قـوزغـىغـان ئـىدى. 1997 – يـىلـى ئۇنـىڭ 
مهكـتهپـتىن قـوغـلىنـىشـىغـا سهۋهبـچى بـولـغان ئـىچـى تـار ۋه كۆرهلـمهس مهكـتهپـدىشـىنـىڭ مهكـتهپـكه 
چېقىمـچىلـىق قـىلـغانـلىقـى پۇر كهتـكهنـدىن كېيىن، مهزكۇر كـىشـى جهمـئىيهتـته بېشىنـى كۆتۈرهلـمهس 
بولۇپ قالغان. چۈنكى، ئۇ چاغلاردا خهلقنىڭ غهزهپ – نهپرىتىنىڭ تهسىرى بهك كۈچلۈك ئىدى.  

ئـالـىمـنى قهدىرلهشـنى بـىلـگهن ئۇيغۇرلار مهرھۇمـنىڭ تۆھپىلـىرىنـى، ئۇنـىڭ ئېسىل پهزىلـىتـىنـى مهڭگۈ 
ئهسـلهيـدۇ. ئۇنـىڭ كـىتـابـلىرىنـى قهدىرلهپ سـاقـلايـدۇ ئهلۋهتـته. مهرھۇمـنىڭ ۋاپـات بـولـغانـلىق خهۋىرى 
ئهركـىن دۇنـياغـا مهلۇم بـولـغانـدىن كېيىن، خهلـقئارا قهلهمـكهشـلهر جهمـئىيـىتـى ئۇيغۇر مهركـىزى رهئـىسـى 
قهيـسهر ئـوزھۇن يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق ئهپهنـدىگه خهلـقئارادىكـى پۈتكۈل ئۇيغۇر قهلهمـكهشـلهر 
نــامــىدىن چــوڭقۇر تهزىيه بــىلــدۈرۈش بــىلهن تهڭ مهرھۇمــنى «ئۇســتاز يــارمۇھهمــمهد ھهقــىقــىي 
يــازغۇچــىلارغــا خــاس مــىلــلىتــىگه بــولــغان بۇرچ تۇيغۇســى، پــاك ۋىجــدانــى، ئــادىمــىيــلىك ئېسىل 
پهزىلهتــلىرى بــىلهن بــىزگه ھهقــىقهتهن بــايــراقــدار ئــىدى» دهپ تهرىپــلىگهن. چۈنــكى، مهرھۇم 
يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق مـىڭلىغـان ئۇيغۇر پهرزهنـتلىرىنـىڭ قهلـبىگه قهھرىمـان ئهجـدادلـىرى، 
مـىلـلىي روھى، مـىلـلىي دۆلـىتـى، مـىلـلىي مهدهنـىيـىتـى ۋه مۇقهددهس تـارىخـىدىن پهخـىرلـىنـىش ئۇرۇقـىنـى 
سـالـغان يېتۈك بـىر پېداگـوگ ئـىدى. ئۇنـىڭ ۋاپـاتـى ئـىلـگىرى ئۇنـىڭدىن بـىلـىم ئـالـغان چهتـئهلـلهردىكـى 
ئــوقۇغۇچــىلــىرى ھهمــده سهپــداشــلىرىنــى ھهمــمىدىن ئېغىر قــايغۇغــا چۆمــدۈرگهن، ئۇلار ئۇســتاز 
يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇقـتىكـى پهزىلهتـلهرنـىڭ ئۆزلـىرىده چـوڭقۇر تهسـىرلهرنـى قـالـدۇرغـانـلىقـىنـى بـايـان 

قىلىشىپ ئۇستازىغا ھۆرمهت بىلدۈرۈشكهن.  

جـاھانـدا شۇنـداق مېھنهتـكهشـلهر بـاركـى، ئۇلار بـاغ بـىنـا قـىلـىدۇ – يۇ، مېۋىسـىنـى يېمهي، خهلـقىگه 
ئــاتــايــدۇ. شۇنــداق ئــاددىي، ئهمــما ئۇلۇغ كــىشــىلهر بــاركــى، بــىر ئۆزى شــامــدهك كۆيۈپ نۇرىنــى 
بـاشـقىلارغـا، بـارىنـى چـاڭقىغـان قهلـبلهرگه ئـاتـا قـىلـىپ ھايـاتـىنـى ئـاخـىرلاشـتۇرىدۇ. كـىشـىلهر ئـوقۇتقۇچـى 

– ئۇستازلارنى تىلغا ئالغىنىدا يۇقىرىقىدهك بايانلار بىلهن ئۇلارنى سۈپهتلهشكه تىرىشىدۇ.  

يـارمۇھهمـمهت تـاھىر تۇغلۇق ئهپهنـدى يـارامـلىق يېڭى ئهۋلادلارنـى يېتىشـتۈرۈش ئۈچۈن ھهمـمىدىن ۋاز 
كهچـكهن ئهنه شۇنـداق پهزىلهتـلىك، قـابـىل ئـوقۇتقۇچـى ئـىدى. ئۇنـىڭ مـىڭلارچه ئـوقۇغۇچـىلـىرى 

شهرقىي تۈركىستاندا، ھهتتا چهتئهللهرده ئوخشىمىغان ساھهلهرده شان-شهرهپ قۇچماقتا، ئۇستازى  
تـومۇرلـىرىغـا سـىڭدۈرگهن مـىلـلىي غۇرۇر ۋه پهخـىرلـىنـىش تۇيغۇسـىنـىڭ كۈچـىدىن قهيهرده بـولـمىسۇن 
ئۆز خهلـقى ۋه ۋهتـىنـىگه تۆھپه قـوشـماقـتا. ئـاقسۇ تېلېۋىزىيـىسـىنـىڭ سـابـىق دىكـتورى، ئۇيغۇرلارنـىڭ 
چهتـئهلـدىكـى ئـاكـتىپ پـائـالـىيهتـچىلـىرىدىن بـىرى بـولـغان ھازىر نـورۋېگىيـىده يـاشـاۋاتـقان سهمهت 
ئـىسـرائـىل ئهنه شۇ يـارمۇھهمـمهد مۇئهلـلىمـدىن قهشـقهر پېداگـوگـىكـا ئـىنسـتىتۇتـىدا بـىلـىم ئـالـغان 
ئــوقۇغۇچــىلاردىن بــىرى ئــىدى. سهمهت ئــىســرائــىل ئهپهنــدى تهۋهرۈك ئۇســتازنــىڭ ۋاپــاتــىدىن 

قايغۇرغانلىقىنى، ئهمما ئۇنىڭ ئېسىل پهزىلهتلىرىنىڭ ئۆزىگه ئوخشاش مىڭلارچه ئوقۇغۇچىلىرى  
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بىلهن ياشايدىغانلىقى، ئهسلىنىدىغانلىقىنى بىلدۈرگهن.  

ئۇيغۇر يېقىنـقى زامـان تـارىخـىدىكـى سـىيـاسـىي زىيـانـكهشـلىكـلهر ۋه دۆلهت تېررورلۇقـى سهۋهبـىدىن 
ئۇيغۇر ئـالـىم – ئۆلـىمـالـىرى، قـابـىل سـىيـاسـىيـونـلىرى، ھهتـتا شـائـىر – يـازغۇچـىلـىرىنـىڭ گـاھىلـىرى 
تۈرمـىلهرگه مۇپـتىلا بـولـغان بـولـسا، گـاھىلـىرى يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق ۋه بـاتۇر روزىلارغـا ئـوخـشاش 
ئـازاب يۇتۇپ، ئـارىمـىزدىن ۋاقـىتسـىز كېتىشـتى، گـاھىلـىرى ئهل – يۇرتـنى تهرك ئېتىپ يـىراق ئهلـلهرگه 
ھىجـرهت قـىلـىشـقا مهجبۇر بـولـدى. ئهنه شۇنـىڭغا ئـوخـشاش قـىسـمهتـلهر بـىلهن چهتـئهلـده يـاشـاۋاتـقان 
ئۇيغۇر قهلهمـكهشـلهردىن، كـانـادادىكـى شـائـىر تۇيغۇن ئـابـدۇۋهلـى، ئۇيغۇر زېمىنـىدا ئۆزى بـىلهن 
ئـوخـشاش ھاۋادىن تهڭ نهپهسـلىنـىپ، ئـوخـشاش دهريـادىن سۇ ئـىچـىپ، ئـوخـشاش مۇڭ-ھېسلارغـا تهڭ 
بۆلهنـگهن يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق ئهپهنـدىنـىڭ جېنىغـا زامـىن بـولـغىنـى دهل خـىتـايـنىڭ ھهقـىقـىي 

ۋىجدانلىق ئۇيغۇر زىيالىيلىرىغا قاراتقان زۇلۇملىرى، دېگهن.  

دۈشـمهنـنىڭ يـار مۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق ئهپهنـدىگه قـاراتـقان جـازالـىرى مهرھۇمـنىڭ ۋاپـاتـىدىن 
كېيىنمۇ يهنه داۋام قـىلـغان. چۈنـكى، 2017 – يـىلـىدىكـى چـوڭ تۇتقۇن بـاشـلانـغان مهزگـىلـنىڭ ئـالـدى 
– كهيـنىده يـار مۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق ئهپهنـدىنـىڭ 1988 – يـىلـى تۇغۇلـغان چـوڭ ئـوغـلى بهھرام 

بىلهن 1989 – يىلى تۇغۇلغان كىچىك ئوغلى ئېھرام تۇتقۇن قىلىنغان.  

يــار مۇھهمــمهد تــاھىر ئهپهنــدىنــىڭ ئــايــالــى ئــادىله ئهســقهرنــىڭ ســىڭلىســى گۈلــرۇي خــانــىمــنىڭ 
تـاراتقۇلاردىكـى گۇۋاھلىقـلىرىغـا قـارىغـانـدا، مهرھۇم يـارمۇھهمـمهت تـاھىر تۇغلۇق ئهپهنـدىنـىڭ كـىچـىك 
ئـوغـلى ئېھرام يـارمۇھهمـمهت 2016 – يـىلـنىڭ ئـاخـىرىدا قـولـغا ئېلىنـغان ۋه 10 يـىل كېسىۋېتىلـگهن. 
2017 – يـىلـىنـىڭ بېشىدا چـوڭ ئـوغـلى بهھرام يـارمۇھهمـمهت «قـايـتا تهربـىيهلهش مهكـتىپـى» گه ئېلىپ 
كېتىلــگهن. بهھرام يــارمۇھهمــمهت نهنــجىڭ ئۇنــىۋېرســىتېتىنــىڭ مېخانــىكــا قۇرۇلۇشــى كهســپىنــى 
پۈتتۈرگهن، ئېھرام يـارمۇھهمـمهت بـولـسا ئۈرۈمـچىدىكـى تېببىي ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـى پۈتتۈرگهن ئـىدى. 
ھالبۇكـى، ئۇلار داڭلىق ئـالـىي مهكـتهپـلهرنـى پۈتتۈرگهن تۇرۇپمۇ ئـوخـشاشـلا خـىزمهت تـاپـالـمىغـان. 
ئاخىرى ئىككىسى بىرلىشىپ ئۈرۈمچىدىكى ئاتالمىش شىنجاڭ ئۇنىۋېرسىتېتىنىڭ ئۇدۇلىدا كىتابخانا 
 ئـاچـقان. لېكىن بۇمۇ ئۇزۇنـغا بـارمـىغـان. چۈنـكى، 2016 – يـىلـىدىن بـاشـلاپ، خـىتـاي ئۇيغۇر تـارىخـى 
ۋه مهدهنـىيـىتـىگه ئـائـىت بـارلـىق كـىتـاب مـاتېرىيـالـلارنـى قـايـتىدىن تهكشۈرۈپ، يـىغـىپ يـوقـىتـىش دولقۇنـى 
قـوزغـىغـان پهيـتلهرده ئـىلـىمخۇمـار زىيـالـىي ئـائـىلـىسـىدىن بـىرى بـولـغان ئهسـقهر ھۈسهيـىن ئـائـىلـىسـىنـىڭ 3 
– ئهۋلادلـىرى بـولـغان بۇ ئـاكـا – ئـىنـىلارنـىڭ كـىتـابـخانـىسـىمۇ تـاقـىلـىپ، ئۆزلـىرى خـىتـايـنىڭ قـارا 

تىزىملىكىگه ۋه تۈرمىلىرىگه مهھكۇم قىلىنغان.  
 

ئـامېرىكـىدا يـاشـاۋاتـقان گۈلـرۇي خـانـىمـنىڭ ئهسـلهپ ئۆتۈشـىگه قـارىغـانـدا، يـارمۇھهمـمهت تـاھىر تۇغلۇق 
ئۇيغۇر كـلاسسـىك ئهدهبـىيـاتـى تهتـقىقـاتـچىسـى، قهشـقهر پېداگـوگـىكـا ئـىنسـتىتۇتـىنـىڭ ئـوقۇتقۇچـىسـى 
مهرھۇم ئهسقهر ھۈسهيىننىڭ ئوقۇغۇچىسى ئىدى. كېيىنچه ئهسقهر ھۈسهيىننىڭ قىزى ئادىله بىلهن  
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توي قىلىپ، ئۆز ئوقۇتقۇچىسى بىلهن بىر ئۆمۈر تهقدىرداش، كهسىپداش ھهمده ئاتا-بالا بولۇپ  
ئۆتـكهن ئـىدى. بـىر ئۇيغۇر زىيـالـىي ئـائـىلـىسـىدىن بـىر قـانـچه ئهۋلادنـىڭ خـىتـايـنىڭ زىيـانـكهشـلىكـىگه 
ئۇچـرىشـىدهك مـىسـالـلارنـىڭ تـارىخـتىن بۇيـان داۋام قـىلـىپ كېلىۋاتـقان بـىر پـاجـىئه ئـىكهنـلىكـىنـى 

مۇشۇنىڭدىن ئوچۇق كۆرۈۋېلىش مۇمكىن.  

تهقـدىرنـىڭ ھهر قـىسـمهتـلهرگه بـاش ئهگـمهي، قـايغۇنـى كۈچـكه ئـايـلانـدۇرۇپ، ئۆزى ئـاچـچىق ۋه 
ئـازابـتىن زهھهر ئـىچسـىمۇ ئۆمـرىده 20 پـارچـىدىن ئـارتۇق كـىتـابـنى خهلـقىگه تهقـدىم قـىلالـىغـان بۇ 
«ئهزىمهت» ھهمـده «ۋىجـدان ۋه پهزىلهت ئـىگـىسـى» دهپ تهرىپـلىنـىۋاتـقان يـازغۇچـى، پېداگـوگ 
يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇقـنىڭ قهدرىنـى ئۇنـىڭ خهلـقى قـىلـىدۇ، ئـوقۇغۇچـىلـىرى قـىلـىدۇ، سهپـداشـلىرى 
قـىلـىدۇ، ئۇلار مهرھۇمـنىڭ بۇ دۇنـيادا تـارتـقان ئـازاب ئـوقۇبهتـلىرى بهدىلـىگه روھىنـىڭ جهنـنهتـته 
ئهبهدىي ئهمــىن تېپىشــىنــى تــىلــىمهكــته. بۇنــى ئۇنــىڭ ئۈچۈن تــور بهتــلهرده ئۈزۈلــمهي ئېلان 

قىلىنىۋاتقان مهرسىيىلهردىن، سېغىنىش بايانلىرىدىن كۆرهلهيمىز.  

ۋهتهن ئـىچـىدىكـى ئۇيغۇرچه تـور بهتـلهرده يـارمۇھهمـمهد تـاھىر تۇغلۇق ۋاپـاتـىغـا ئـاتـالـغان مهرسـىيـىلهر 
ئىچىده ئهڭ قاتتىق زىلزىله قوزغىغان ئابدۇشۈكۈر قاۋۇلنىڭ مهرسىيىسى تۆۋهندىكىچه :  

بE?EكلEك م'قامىBا ?':ك'ن ?ارم+*'مم'د :ا*ىر :+<ل+ق ;ا:ىرىسى7' : 

 
 ئابدۇشۈكۈر قاۋۇل

«تۇغلۇقنىڭ يۇلتۇزى ساقىدى بۈگۈن...» 
ئاڭلىدىم ھهسرهتكه تولغان بايانات.  
كۈندۈزۈم كۆرۈندى بولۇپ قارا تۈن، 

سۇنغاندهك گوياكى پهرۋازلىق قانات.  

قاناتتا سۇنۇش بار، يۇلتۇزدا ساقىش، 
ۋه لېكىن بهك بالدۇر ساقىپ كېتىپسهن.  
بۇ ساقىش دوستلارغا بهئهينى بىر قىش، 
دۈشمهنگه باھاردۇر بهلكىم گىرىمسهن.  
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ھه توغرا، سهن ئىدىڭ مېۋىلىك دهرهخ، 
مېۋىسى باغجانلاپ مهي بولۇپ پىشقان.  

شاخلىرىڭ بىھۇده سۇندى، ۋادهرىخ! 
تۆھمهتخور مهلئۇنلار، چۈنكى، تاش ئاتقان.  

ئۇ تاشلار بهستىڭنى پهسلىتهلمىدى، 
توننىلاپ نهپ بهردىڭ ئهكسىچه ئهلگه.  

«دىۋان» غا، «بىلىك» كه شهرھى-پهر ئىدى، 
سهن تىزغان بويۇڭدهك توملار-قۇت بهلگه.  

بۇ توملار مىڭ يىلنى ھايا شهكلىده، 
ئاۋامغا تۇتقۇزدى ئهڭگۈشتهر قىلىپ.  

ئهڭگۈشتهر، ئهڭگۈشتهر، ئاۋام ئهقلىده، 
مهھمۇد دهر، يۈسۈپ دهر، تۇغلۇق دهر بىلىپ.  

ئېھ، تۇغلۇق مهن ساڭا جهننهت تىلهيمهن، 
بىر ساڭا ئارمىغان بولسۇن بار جهننهت. 
تىلهكته ھهم سېنى شۇنداق كىنهيمهن،  

كاشىغهرى سۈپهتسهن، خاس ھاجىپ سۈپهت. 

2012. 6. 10  ئۈرۈمچى 
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ئۇيغۇر تهتقىقاتى

 ئۇيغۇر مهدهنىيىتىنى قوغداش
بىلهن پهخىرلهنگهن ئۇيغۇر

كارول كېرباۋ



ئۇيغۇر مهدهنىيىتىنى قوغداش بىلهن پهخىرلهنگهن ئۇيغۇر 

كارول ك%رباۋ 

ئۇیغۇر پـائـالـىیهتـچىسـى ۋە كـىشـىلـىك ھوقۇق تهشهببۇسـچىسـى سهیـىد ئـابـدۇل سـىیـاسهت تۈزۈش ۋە بـایـان سهنـئىتى 
ئارقىلىق ئۇیغۇر مهدەنىیىتىنى ساقلاپ قېلىشقا تىرىشماقتا. 

سهيــىد ئــابــدۇلــنىڭ نۇرغۇن ھېكايــىلــىرى بــار، بۇ ھېكايــىلهر ئۇنــىڭ ئۆزىنــىڭ ۋه نۇرغۇنــلىغــان 
كــىشــىلهرنــىڭ ھېكايــىلــىرى. سهيــىد ئــابــدۇل ئۇيغۇر پــائــالــىيهتــچىســى ۋه كــىشــىلــىك ھوقۇق 

تهشهببۇسـچىسـى بـولۇپـلا قـالـماي، خـارۋارد ئۇنـىۋېرسـىتـى كېننىدى مهكـتىپـىنـىڭ ئـامـمىۋى بـاشقۇرۇش 

پـروگـرامـمىسـى (MC/MPA 2024) بـويـىچه مـاگـىسـتىرلـىقـنى تـامـامـلاش ئـالـدىدىكـى ئـوقۇغۇچـى. ئۇ 

گلېتسمان رهھبهرلــىك ئــوقۇش مۇكــاپــاتــى (Gleitsman Leadership Fellow) ۋه چېڭ ئــوقۇش 
مۇكـاپـاتـى (Cheng Fellows) قـاتـارلـىق ئـامـمىۋى رهھبهرلـىك مهركـىزىنـىڭ ھهمـكارلـىقـىدا ئۇيغۇرلۇقـنى 

تــونۇتۇش، ئۇيغۇر  مۇســاپــىرلــىرىنــىڭ گۇۋاھلىقــلىرىنــى ئــورتــاقــلىشــىش، ئۇيغۇر ۋهتــىنــىده 

يۈرگۈزىلـىۋاتـقان ئېرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنى پۈتۈن دۇنـياغـا ئـاڭلىتـىش مهقسـىتـىده «مېنىڭ يـىلـتىزىم» 
ناملىق تور بهتنى ياساپ چىققان.   

خـارۋارد ئۇنـىۋېرسـىتـى كېننىدى مهكـتىپـى (HKS) گه ئـوقۇشـقا كـىرىشـتىن بۇرۇن، سهيـىد ئـابـدۇل 
گۇگۇلـنىڭ سېتىش دېرىكـتورى ۋه ب د ت دۇنـيا ئـىنـسانـپهرۋهرلـىك ئـالـى يـىغـىنـى ۋه ب د ت بـاش 

كاتىبانلار مهجلىسى ئىنسانىيهت كۈن تهرتىپى ئۈچۈن ياشلار مهسلىھهتچىسى بولۇپ ئىشلىگهن.  

ئــوقۇش پۈتتۈرۈش ھارپــىســىدا، سهيــىد ئــابــدۇل ئۆزىنــىڭ كهچۈرمــىشــلىرى، كېلىپ چــىقــىشــى ۋه 

كهلگۈسـى تـوغـرىسـىدا ئـويـلىنـىپ مۇنـداق دهيـدۇ: «دۇنـيادىكـى مۇسـتهبـىت ھاكـىمـىيهتـلهر داۋامـلىق ھالـدا 

ئــىرقــىي قــىرغــىنــچىلــىق ۋه مهدهنــىيهتــلهرنــى ۋهيــران قــىلــىش بــىلهن شۇغۇلــلانــماقــتا. ئۇيغۇر 
مهدهنـىيـىتـىمـىزنـىڭمۇ شۇلارنـىڭ قـاتـارىدا غـايـىپ بـولۇپ كېتىشـىگه قـاراپ تۇرسـاق بـولـمايـدۇ، شۇڭلاشـقا 

مهن <مېنىڭ يىلتىزىم> ناملىق تور بهتنى قۇردۇم.» 

سهیىد ئابدۇل 2007 -یىلى ئامېرىكاغا مۇساپىر بولۇپ كهلگهن 

 ئۇنـىڭ ئـاتـا-ئـانـىسـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـلىق ئۇيغۇر. ئۇيغۇر مـىلـلىتـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا 
يـاشـايـدىغـان، ئـىسـلام دىنـىغـا ئېتىقـاد قـىلـىدىغـان خهلـق بـولۇپ، يهر كۆلـىمـىنـىڭ ئۈچـتىن بـىر قـىسـمى 
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قۇملۇق ۋه تـاغـلىق، يهر ئـاسـتى ۋه يهر ئۈسـتى زور بـايـلىقـقا تـولـغان مۇنـبهت بـىر تۇپـراق بـولۇپ، ھازىر 
خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـىشـغالـىيـىتـىده. سهيـىد ئـابـدۇلـنىڭ ئـاتـا-ئـانـىسـى ئۇيغۇر بـولـغاچـقا ئهيـنى چـاغـدا 

خـىتـايـلار تهرىپـىدىن زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـراپ، ئـامـالسـىز ئۆز يۇرتـىنـى تـاشـلاپ قـوشـنا دۆلهت 
قـىرغـىزىسـتانـغا قېچىپ چـىقـقانـدىن كېيىن سهيـىد ئـابـدۇل شۇ يهرده تۇغۇلـغان ۋه بـالـىلـىق دهۋرىنـى 

قـىرغـىزىسـتانـدا ئۆتكۈزگهن. ئۇ بـالـىلـىق دهۋرىدىن بـاشـلاپ بهكـلا پـائـالـىيهتـچان بـولۇپ، مېيىپ بـالـىلارغـا 

يـاردهم بېرىش پـروگـرامـمىسـى يهنـى «بـالـىلار بـالـىلارغـا يـاردهم بېرىش» تهشـكىلاتـىنـى، پـىدائـىي يـاشـلار 

رهھبهرلىك تهشكىلاتلىرىنى قۇرغان ۋه ئۆزى ئاكتىپلىق بىلهن خىزمهت قىلغان. 

سهيـىد ئـابـدۇل 15 يېشىدا، ئاـرانلا 30 دولـلار بـىلهن ئـامېرىكـاغـا مۇسـاپـىر بـولۇپ كهلـگهن بـولۇپ، 
ئـارىزونـا شـىتـاتـىنـىڭ تۇكـسون شهھىرىدىكـى بـىر ئـائـىلـىگه يهرلهشـكهن ۋه دهرھال كـىشـىلـىك ھوقۇق ۋه 

مۇساپىرلار ئىشلىرىغا ئارىلاشقان.  

2015-یىلى پېنسىلۋانىیه ئۇنىۋېرسىتېتىنى پۈتتۈرگهن 

 ئۇ سـىيـاسهتشۇنـاسـلىق كهسـپىده تـولۇق كۇرسـتا ئـوقۇۋاتـقان مهزگـىلـده مهكـتهپ ئـىچـى ۋه سـىرتـىدىكـى 
پائالىيهتلهرگه ئاكتىپلىق بىلهن قاتناشقان.  

2017-یىلىدىن ئۇ باشلاپ ئۇیغۇرلارنىڭ پائالىیهتلىرىگه ئالاھىدە كۆڭۈل بۆلۈشكه باشلىغان 

«خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزىۋاتـقان ئېرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـى، مهجبۇرى ئهمـگهكـكه 
سېلىش، قـايـتا تهربـىيهلهش لاگـىرلـىرىغـا تۇتۇپ، سـولاش، ئـايـالـلارنـى مهجبۇرىي تۇغـماس قـىلـىۋېتىش، 

ئۇيغۇر  پهرزهنـتلىرىنـى ئـاتـا-ئـانـىسـىدىن مهجبۇرى تـارتـىۋېلىپ يـىراق خـىتـاي ئۆلـكىلهرگه ئـاپـىرىپ، 
ئۇيغۇر مهدىنـىيـىتـىدىن، دىنـىدىن مهھرۇم قـالـدۇرۇپ تهربـىلهش ئهۋج ئـالـغانـدىن بـاشـلاپ مهن ئۆزۈمـنى 

بۇ زۇلۇملارنى پۈتۈن دۇنياغا ئاڭلىتىشقا چاقىرىلغاندهك ھېس قىلدىم» دهيدۇ، سهيىد ئابدۇل. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا يۈرگـىزىۋاتـقان زۇلۇمـلىرى ھهقـقىدىكـى خهۋهرلهر ئـاشـكارىلـىنـىشـقا 
بـاشـلىغـانـدىن كـىيـىن، ب د ت نـىڭ كـىشـىلـىك ھوقۇق ئـالـىي كـومـىسـسارى زېيد رائـاد ئهل-ھۈسهيـىن 

(Zeid Ra'ad Al Hussein) نـىڭ 2018-يـىلـلىق بـايـانـاتـىدا: «ئـىشـخانـام ئۈزلۈكسـىز ھالـدا كـىشـىلـىك 
ھوقۇق قـوغـدىغۇچـىلـىرى، ئـادۋوكـاتـلار، قـانۇن چـىقـارغۇچـىلار، كـىتـاب سـاتقۇچـىلار، تـىبهت ۋه ئۇيغۇر 
جـامـائـىتـى تهرىپـىدىن يـولـلانـغان،خـالـىغـانـچه تۇتقۇن قـىلـىش، مهجبۇرىي غـايـىب قـىلـىۋېتىش، قهبـىھ 

مۇئامىله ۋه كهمسىتىشلهر توغرىسىدا جىددىي مۇراجىئهتلهرنى تاپشۇرۇپ ئالماقتا» دهپ يازغان. 
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سهيـىد ئـابـدۇل بـىر ئۇيغۇر پـائـالـىيهتـچىسـى بـولۇش سۈپـىتـى بـىلهن نۆۋهتـتىكـى ئۇيغۇر مهسـىلـىلـىرى 
ھهقـقىده تېخىمۇ كۆپ ئـىزدىنـىش، ئۈگـىنـىش لازىمـلىقـىنـى ھېس قـىلـدى. شۇنـىڭ ئۈچۈن ئۇ پۈتۈن 
كۈچـى بـىلهن ئـىزدىنـىپ، خـىتـاي ئـىشـغالـىيـىتـىده يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇرلار، جۈمـلىدىن ئۆزىنـىڭ ئۇرۇق-

تۇقـقان، قېرىنـداشـلىرىغـا نېمه بـولۇۋاتـقانـلىقـى، ئۇلارنـىڭ نۆۋهتـتىكـى ئهھۋالـىنـى پۈتۈن دۇنـيا خهلـقىگه 

ئاڭلىتىشقا كۆڭۈل بۆلۈشكه قاراتتى. 

2020-یىلى فوربىسنىڭ «30 یاشتىن تۆۋەن مۇنهۋۋەر 30 شهخس» تىزىملىكىگه كىرگۈزۈلگهن 

سهيـىد ئـابـدۇل گۇگۇلـنىڭ سېتىش دېرىكـتورى بـولۇپ ئـىشـلهۋاتـقان مهزگـىلـده، 2020-يـىلـى فـوربېس 

ژۇرنىلىنىڭ «30 ياشتىن تۆۋهن مۇنهۋۋهر 30 شهخس» تىزىملىكىگه كىرگۈزۈلگهن. 

2023 -یىلى ئاممىۋى باشقۇرۇش كهسپىي بویىنچه ماگىستىرلىق پروگراممىسىغا ئوقۇشقا كىرگهن 

 ئۇ مۇنـداق دهيـدۇ: «مهن دۇنـيانـى ھهقـىقـىي ئۆزگهرتهلهيـدىغـان ئـىكـكى نهرسـىنـىڭ بـارلـىقـىغـا 
ئىشىنىمهن، ئۇلار سىياسهت تۈزۈش ۋه بايان سهنئىتى». 

سهيـىد ئـابـدۇل گۇگۇلـدا خـىزمهت قـىلـىۋاتـقان چـاغـلىرىدا بـايـان سهنـئىتـىنـى ئۆگهنـگهن بـولـسا، خـارۋارد 

ئۇنـىۋېرسـىتـىنـىڭ كېننېدى مهكـتىپـىگه ئـوقۇشـقا كـىرگهنـدىن كـىيـىن سـىيـاسهت تۈزۈشـنى ئۈگـىنـىشـكه 

بــاشــلىدى. مۇســاپــىر بــولۇش سۈپــىتــىده بــىلهن، ئۇ ســىيــاسهت بهلگۈلــىگۈچــىلهر چــىقــارغــان 
سـىيـاسهتـلهردىن نهپـكه ئېرىشـكهن، شۇڭلاشـقا ئۇ كهلگۈسـىدىكـى مۇسـاپـىرلار ئۈچۈن بۇ سـىيـاسهتـلهرنـى 

قانداق قوغداش ۋه كۈچهيتىشنى ئۆگىنىشنى ئارزۇ قىلدى. 

ئۇ مـاسـساچۇسېتس شـىتـاتـىنـىڭ سـابـىق بـاشـلىقـى، پـروفېسسور دېۋال پـاتـرىك (Deval Patrick) نـىڭ 
MLD-326 «سـايـلامـغا قـاتـنىشـىشـنىڭ سـىيـاسهت ۋه پـىرىنسـىپـلىرى»،  يهنه ئـامـمىۋى سـىيـاسهت 
بــويــىچه مۇئــاۋىن لېكتور مــارگــارېت تــالېۋ (Margaret Talev) نــىڭ DPI-891M «ئــاخــبارات 
ۋاسـىتـىلـىرى بـىلهن ئـالاقه ئـورنۇتۇش» دهرسـلىرىنـى ئېلىش ئـارقـىلـىق سـىيـاسهت تۈزۈش بـىلهن بـايـان 

 Deborah) سهنـئىتـىنـىڭ ئۆزئـارا مۇنـاسـىۋىتـىنـى تهتـقىق قـىلـدى. يهنه پـروفېسسور دېبورا خيۇز خـاللېت

Hughes Hallet) نـىڭ API-205 «سـىيـاسهت ۋه پـىرىنسـىپـلار: سـانـلىق مهلۇمـات بـىلهن سۈنـئىي 
ئهقـىلـنىڭ قـانـداق ئۆز-ئـارا تهسـىرى بـار» دىگهن دهرسـنى ئېلىپ سۈنـئىي ئهقـىل بـىلهن سـىيـاسهتـنىڭ 

كېسىشىش نۇقتىسى ئۈستىده ئىزدهندى. 

سهیىد ئابدۇل ساۋاقداشلىرى بىلهن ئۇیغۇر مهدىنىیىتىنى ئورتاقلىشىدۇ 
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MC / MPA نـىڭ يـازلـىق پـروگـرامـمىسـىنـىڭ ئـامـمىۋى بـايـان قـىلـىش دهرسـلىكـىنـىڭ مۇقهددىمـىسـى 
سۈپـىتـىده، سهيـىد ئـابـدۇل ئۆزىنـىڭ ھېكايـىسـىنـى تـونۇشـتۇرۇشـقا تـالـلىنـىدۇ، ئۇ ئۇيغۇر مهدهنـىيـىتـىنـى 

خـارۋاردتـىكـى سـاۋاقـداشـلىرىغـا تـونۇشـتۇرۇشـتهك بۇنـداق پۇرسهتـنى ۋه بۇ جهريـانـدا ئېرىشـكهن  
تهجرىبىللىرىنى تېخىمۇ قهدىرلهيدۇ. 

ئۇ مۇنـداق دهيـدۇ: «ئۇيغۇرلارنـىڭ دوپـپا دهيـىدىغـان ئـالاھىده بـاش كـىيـىمـى بـار، مهن خـارۋاردتـا 
داۋامـلىق ئۇنـى بېشىمـغا كـىيـىپ يۈرۈيـمهن، نۇرغۇن كـىشـىلهر بېشىمـدىكـى دوپـپامـغا قـىزىقـىپ مهنـدىن 

نۇرغۇن سۇئـالـلارنـى سـورايـدۇ. مهن بۇ پۇرسهتـنى غهنـىمهت بـىلـىپ ئۇيغۇرلار تـوغـرىسـىدا سۆزلهشـنى 
يـاخشـى كۆرىمهن، چۈنـكى دوپـپا ئۇيغۇرلارنـىڭ مهدهنـىي مـىراسـى بـولـغانـلىقـى ئۈچۈنـلا ئهمهس، بهلـكى 

ھازىر  ۋهتىنىمىزدىكى ئۇيغۇرلارنىڭ خىتاي زۇلۇمىدا بۇ دوپپىنى كىيهلمهيۋاتقانلىقى ئۈچۈندۇر ». 

2023-یـىلـى «چېڭ ئـوقۇش مۇكـاپـاتـى» غـا ئېرىشـكهنـدىن كېیىن، پۈتۈن دىقـقىتـىمنى «مېنىڭ یـىلـتىزىم» نى 
راۋاجلاندۇرۇشقا مهركهزلهشتۈردۈم 

«دۇنـيادىكـى مۇسـتهبـىت ھاكـىمـىيهتـلهر ئۈزلۈكسـىز تۈرده ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق ئېلىپ بېرىۋاتـىدۇ ۋه 

مهدهنـىيهتـلهرنـى ۋهيـران قـىلـىۋاتـىدۇ. ئۇيغۇر مهدهنـىيـىتـىنـىڭمۇ يـوقـىلـىۋاتـقان شۇ مهدهنـىيهتـلهر قـاتـارىدا 

غـايـىپ بـولۇپ كېتىشـىگه قـاراپ تۇرسـاق بـولـمايـدۇ، شۇڭلاشـقا مهن مېنىڭ يـىلـتىزىم دېگهن تـور بهتـنى 

قۇرۇپ چىقتىم»، دهيدۇ سهيىد ئابدۇل. 

سهيـىد ئـابـدۇل ئېرىشـكهن «چېڭ ئـوقۇش مۇكـاپـاتـى» پـروگـرامـمىسـى يېڭى دۇنـيادا ئـىجـتىمـائـىي 
يېڭىلـىق يـارىتـىۋاتـقان تهتـقىقـاتـچىلارنـى قـولـلايـدىغـان يهنـى، ئـىجـتىمـائـىي يېڭىلـىق يـارىتـىش تۈرلـىرىده 

تهتقـىقـات ئېلىپ بېرىۋاتقـان ئـوقۇغۇچـىلارنـى قـولـلاش پرـوگـرامـمىسـى بـولۇپ، سهيـىد ئـابـدۇلـنىڭ خـىزمـىتـى 

ئۈچ سـاھهگه مهركهزلهشـكهن: بـىرىنـچىدىن، ئۇيغۇرلارنـىڭ گۇۋاھلىقـلىرىنـى تـوپـلاش؛ ئـىكـكىنـچىدىن 
بۇ گۇۋاھلىقـلارنـى مېدىئـالاردا تـارقـىتـىش؛ ئۈچـىنـچىدىن، ئۇيغۇرلارغـا پـايـدىلـىق بـولـغان سـىيـاسهتـلهرنـى 
تهشهببۇس قـىلـىش. ھازىرغـىچه ئۇ 90 دىن ئـارتۇق ئۇيغۇرنـىڭ گۇۋاھلىقـىنـى تـوپـلىغـان، قـىسـقا فـىلـىم 

ئۈچۈن سـىنـارىيه يـازغـان، 100 مـىڭ دولـلاردىن ئـارتۇق مهبـلهغ تـوپـلىغـان ۋه «ئۇيغۇر سـىيـاسـىتـى 
قــانۇنــى» نــى تهشهببۇس قــىلــىپ، 2024-يــىلــى 2-ئــايــدا پــارلامېنتتا 414-6 ئــاۋاز بــىلهن 

تهستىقلانغان. 

ئۇ ئۇرۇق-تۇققانلىرىنىڭ گۇۋاھلىقلىرىنى توپلاشقا ئامراق ئىدى.  

2024، ئ-ك,+بىر 27 ئۇيغۇرلار 62-سان



سهيـىد ئـابـدۇل مۇنـداق دهيـدۇ: «گۇۋاھچىلار ئـىچـىده دادامـنىڭ ھېكايـىسـى ئهڭ يـاخشـى بـايـان 
قـىلـىنـغان. دادام مـاڭا، ئېتىقـادىمـىز، ئۆرپ-ئـادهتـلىرىمـىزگه سـادىق بـولۇش ۋه يـىلـتىزىمـىزنـى ئۇنتۇپ 

قـالـماسـلىقـىمـنى تهكـىتـلهپ تۇرىدۇ. دادامـدهك ئهزهلـدىن مهكـتهپ يۈزى كۆرۈپ بـاقـمىغـان، ئـوقۇش ۋه 

يېزىشـنىمۇ بـىلـمهيـدىغـان بـىر كـىشـىنـىڭ، مهنـدهك خـارۋارد ئۇنـىۋېرسـىتـى كېننىدى مهكـتىپـىنـى 
پۈتتۈرگهن بـىرسـىگه مۇشۇنـداق ئۇلۇق گهپـنى دېيهلـىشـى ھهقـىقهتهن كـىشـىنـى ھهيـران قـالـدۇرمـاي 

قالمايدۇ». 

2023 -یىلى گلېیتسمان ئوقۇش مۇكاپاتى پروگراممىسىدا، رەھبهرلىك سهنئىتىنى تهرەققى قىلدۇردى 

گلېيتسمان ئــوقۇش مۇكــاپــاتــى پــروگــرامــمىســى: تــولۇق ئــوقۇش ھهقــقى ۋه بــاشــقا چــىقــىمــلارنــى 
كۆتۈرگهنـدىن بـاشـقا دهرسـتىن سـىرتـقى ۋاقـىتـلاردا رهھبهرلـىك سهنـئىتـىده تهربـىيـىلـىنـىش پۇرسـىتـى 

بېرىدۇ. سهيـىد ئـابـدۇل دىقـقىتـىنـى رهھبهرلـىك قـىمـمهت قـاراشـلىرىنـى چۈشـىنـىش ۋه تهرهقـقىي 
قـىلـدۇرۇشـقا، بـولۇپمۇ ئۆزىده مۇلايـىمـلىق ۋه مېھرىبـانـلىقـنى يېتىلـدۈرۈشـكه ئهھمىيهت بېرىدۇ. ئۇ 
مۇنــداق دهيــدۇ، «مۇلايــىمــلىق ئــاجــىزلــىقــنىڭ بهلــگىســى ئهمهس؛ ئۇ كۈچ-قۇدرهتتۇر». ئۇ يهنه 

«دۇنـيادا يـاشـاش قـانـچىلـىك جـاپـالـىق بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، مۇلايـىمـلىقـنى سـاقـلاش يهنـىلا مۇھىم» 

دهيدۇ. 

2024-یـىلـى «مېنىڭ یـىلـتىزىم» تۈرىنى ئـىجـتىمـائـىي یېڭىلـىق یـارىتـىش + ئۆزگهرتـىش تهشهببۇسـىنـىڭ یـىلـلىق 
ئىجتىمائىي یېڭىلىق یاراتقۇچىلار كۆرگهزمىسىدە تونۇشتۇردى 

«چېڭ ئــوقۇش مۇكــاپــاتــى» پــروگــرامــمىســى گۇرۇپــپىســى تهرىپــىدىن بــاھار پهســلىدىكــى ئــوقۇش 

ئـاخـىرلـىشـىش ھارپـىسـىدا ئۆز لايـىھهلـىرىنـى كهڭ كۆلهمـلىك تېخىمۇ كۆپ ئـوقۇغۇچـىلارغـا تـونۇشـتۇرۇشـقا 

تهكلىپ قىلىندى. 

2024- یـىلـى خـارۋارد ئۇنـىۋېرسـىتى كېننېدى مهكـتىپـىنى پۈتتۈرگهنـدىن كېیىنمۇ «مېنىڭ یـىلـتىزىم» تـور بېتىنى 
داۋاملىق راۋاجلاندۇرماقچى 

«مېنىڭ مهقسـىتـىم پهقهتـلا ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق ھېكايـىلـىرىنـىلا سۆزلهش ئهمهس، مهدهنـىيهت ۋه 

ئۆرپ-ئـادهتـلىرىمـىزنـى سـاقـلاپ قېلىش. بهلـكىم  پۈتۈن دۇنـياغـا ئۇيغۇرلارنـىڭ ئهنـئهنـىۋى ئۆرپ-

ئـادهت، تـىل بـايـلىقـلىرى، تـائـام مهدىنـىيهتـلىرىنـىڭ بـارلـىقـىنـى بـىلـدۈرۈشـنى ئـارزۇ قـىلـىمهن، بـولۇپمۇ 
ھازىرقـىدهك ئۇيغۇرلار يـوقـىلـىش گـىرداۋىغـا بېرىپ قـالـغان ۋاقـىتـتا، ئۇلارنـىڭ ئۇنتۇلۇپ كېتىلـمهسـلىكـى 
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ئۈچۈن تـىرىشـىمهن، شۇنـداقـلا بـاشـقا ئۇيغۇرلارنـىڭ ئۆزىنـىڭ ئۇيغۇرلۇقـىدىن نـومۇس قـىلـماسـتىن، 
ئهكسىچه ئۇنىڭدىن پهخىرلىنىشكه مهدهت بهرمهكچىمهن». 

501(c) سهيـىد ئـابـدۇل «مېنىڭ يـىلـتىزىم» نـى ئـامېرىكـىنـىڭ رهسـمىي پـايـدا كۆزلـىمهيـدىغـان تهشـكىلات

(3) سۈپـىتـىده تـىزىمـلاتـماقـچى ۋه ئـامېرىكـىدا ئۇيغۇر مهدىنـىيـىتـىنـى تـونۇشـتۇرىدىغـان كۆرگهزمـىلهرنـى 
تهشــكىلــلهش ئۈچۈن مۇزېيخانــىلار بــىلهن ھهمــكارلاشــماقــچى. ئۇ يهنه قــىســقا فــىلــىم ئــىشــلهشــنى 

داۋامـلاشـتۇرمـاقـچى. ئۇ يهنه يېقىنـدا ئهمـگهك لاگېرىغـا سـولانـغان بـىگۇنـاھ ئـىكـكى ئۇيغۇرنـىڭ ئۆز 

ئېتىقـادىدا قـانـداق چـىڭ تۇرغـانـلىقـى تهسۋىرلهنـگهن «سۈكۈتـنىڭ سـادالـىرى» نـامـلىق قـىسـقا فـىلـىمـىنـى 

ئىشلهشنى پىلانلىماقتا. 

سهيــىد ئــابــدۇل يېقىنــدا «كــىشــىلــىك ھوقۇق ھهرىكــىتــى دېموكــراتــىيه تهتــقىقــاتــچىســى» بــولۇپ 
تهيـىنـلهنـدى. بۇ تهتـقىقـات پـروگـرامـمىسـى دېموكـراتـىك قـىمـمهت قـاراشـلارنـى قـولـلايـدىغـان رهھبهرلهرنـى 

بـىر يهرگه جهم قـىلـغان. بۇ تهتـقىقـات پـروگـرامـمىسـى ئـارقـىلـىق سهيـىد ئـابـدۇل ئۇيغۇرلار ئۈسـتىدىن 
ئېلىپ بېرىلىۋاتقان ئىرقىي قىرغىنچىلىقنى پۈتۈن دۇنياغا تېخىمۇ كهڭ كۆلهمده ئېچىپ بهرمهكچى. 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى

مهنبه: 

https://www.hks.harvard.edu/more/student-life/student-stories/preserving-and-celebrating-
uyghur-culture
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خىتايغا ماڭغان ئۇيغۇرلار خىتايغا ماڭغان ئۇيغۇرلار 

ئۇيغۇر تهتقىقاتى

گۈلشهن ئابدۇقادىر 



ۋهتهنگه ماڭغان ئۇيغۇرلار 

12لش"ن ئاب+ۇقادىر(س"#"ر) 

2016-يـىلـىدىن ئېتىبـارهن ئۇيغۇر خهلـقىگه يۈرگۈزگهن ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـى بـىلهن، بـىر مهزگـىل 
جـان ئـالغۇچـى بـوران چـاپقۇنلۇق قهھرىتـان سـوغۇقـقا ئـوخـشاپ قـالـغان خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى يېقىنـدىن 
بۇيـان بـىر ئـاز يۇمـشاپ ئۇيغۇرلارغـا نـىسـبهتهن «بـاھار» كهلـگهنـدهك بـىر تۇيغۇ بېرىپ، ئۇيغۇرلارنـى 
مۇسـتهمـلىكه ئـىسـمى شـىنـجاڭ دهپ ئـاتـىلـىدىغـان بۇ «ئـانـا ۋهتهن» گه كېلىپ زىيـارهت قـىلـىشـقا، ئـاتـا-

ئـانـا، ئۇرۇق- تۇغـقان، قـوۋم-قېرىنـداشـلىرى بـىلهن كۆرۈشۈشـكه تهكـلىپ قـىلـىپ، ۋهتهنـگه بـارىدىغـان 

يـولـلاردىكـى تـوڭلىتـىپ قـويۇلـغان ۋىزا ئېلىش قـاتـارلـىق «قـار-مۇز» لارنـى ئـازراق ئېرىتـىشـكه بـاشـلىدى 

ئهمما، شهرت بىلهن. 

ئــالــدى بــىلهن بۇ 8 يــىلــلىق قــىرغــىنــچىلــىق جهريــانــىدا چهتــئهلــلهردىكــى خــىتــايــغا قــارشــى 

 ھېچقانـداق نـامـايـىش ۋه سـىيـاسـى ھهرىكهتـلهرگه قـاتـناشـمىغـان، ئۇيغۇر جـامـائـىتـىدىن خۇددى قـانـچه 
مــىڭ نۇر يــىلــى ئۇزاقــلىقــتىكــى تــاقــىم. يۇلتۇزىدهك مۇســاپه قــويۇپ، چهتــئهلــلهرده يهنــى ئهركــىن 

دېموكـراتـىك دۆلهتـلهرده يـاشـاۋېتىپمۇ ئېھتىيـات، قـورقۇش ۋه ۋهھىمه ئـىچـىده، خـىتـايـنىڭ: «سهن 

دۇنـيانـىڭ نهرىده بـولـساڭ بـول، ئهمـما نېمه قـىلـىۋاتـقانـلىقـىڭنى بـىز بـىلـىپ تۇرىۋاتـىمـىز» دېگهن كۆزگه 

كۆرۈنـمهس بـويۇنتۇرۇقـىنـىڭ قۇلـى بـولۇپ يـاشـاۋاتـقان، خـىتـتاي ئهقـىل ئـامـبىرى مۇتهخهسسـىسـى 

ۋه بـــاشـــلىغـــى ۋېكتور گـــاۋ، ئهل جهزىره تېلېۋىزىيه ئـــىســـتانســـىســـىنـــىڭ مۇخـــبىرى مهھدى 
ھهسهنـنىڭ زىيـارىتـىنـى قـوبۇل قـىلـغانـدا جـىددى رهۋىشـته تهكـىتـلىگهن، «بـىر جۇڭگو» سـىزىقـىدىن 

چـىقـىپ كهتـمىگهن، ئۆزى ئـىنـتايـىن يـاخشـى ئهمـما، خـىتـاي يۈرگۈزۈۋاتـقان ئۇيغۇر قـىرغـىنـچىلـىقـىغـا 

نـىسـبهتهن ھهق-ئـادالهت مهسـىلـىسـىده سۈكۈت يـولـىنـى تـالـلىغـان پـاسسـىپ يـاخشـى ئۇيغۇرلارغـا ۋىزا 
بېرىشكه باشلىدى.  

بۇ خـىلـدىكـى ئۇيغۇرلارنـى پـاسسـىپ يـاخشـى ئۇيغۇرلار دېيىشـتىكـى سهۋهبـىمـىز، ئۇلار ۋهتهنـدىمۇ ئـالـى 
مهكـتهپـلهرنـى ئهلا يـاكـى يـاخشـى نهتـىجـىلهر بـىلهن پۈتتۈرگهن بـولۇپ، چهتـئهلـلهردىمۇ بهلـگىلـىك ئـالـى 

مهكـتهپ مـائـارىپ تهربـىيـىسـى كۆرگهن، ئۆز مـىلـلى تهۋهلـىكـى سـاھهسـىده ھېچقانـداق سهلـبىي تهسـىر 

پهيـدا قـىلـمىغـان، قـولـىدا چهتـئهلـلهردىكـى خېلى يـاخشـى ئـالـى مهكـتهپـلهرنـىڭ دىپـلومـلىرىنـى كۆتۈرۈپ 

يۈرگهن، ئهمـــمـــــــــــــــــــــــــــــــــا خـــىتـــاي يۈرگۈزۈۋاتـــقـــــــــــــــــــــــــــــــــان ئـــىرقـــى 
قىرغىنچىلىقنىڭ قانچىلىك ۋهھىمىلىك ئىكهنلىكىنى ئىچىده بىلىپ تۇرسىمۇ، بىر كۆزگه كۆرۈنمهس  
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كۆلهڭگه سهۋهبـىدىن تـاشـقى ھالـىتـىده بـىلـدۈرهلـمهيۋاتـقان، يـاكـى بـىلـدۈرۈشـنى خـالـىمـايۋاتـقان ئۇيغۇرلار 
بـولۇپ، خـتاي ھۆكۈمـىتـى يـاقـقان بۇ قېتىمـقى ۋهتهن يـولـىدىكـى يېشىل چـىراغـقا، يۇقۇرىدىكـى بۇ خـىل 

پـاسسـىپ يـاخشـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئۆزلـىرىگه ۋهتهنـگه بېرىش ۋىزىسـى بېرىش، ۋهتهنـدىكـى ئـاتـا -ئـانـا، 

ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىنـىڭ پـاسـپورتـىنـى بېجىرىپ بېرىش ئـىشـلىرىنـى بـاشـلىدى. ئهمـما قـىرغـىنـچىلـىق داۋام 
قــىلــىۋاتــقان بۈگۈنــكى كۈنــده ۋهتهن دهرۋازىســىدىن تۇنــجى كــىرىدىغــان چهتــئهلــده يــاشــاۋاتــقان 
يۇقۇرىدىكـى سـالاھىيهتـتىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ۋىزا ئـىلـتىمـاسـىنـى تـاپشۇرۇپ ئـالـغان ھهرقـانـداق بـىر 

 دۆلهتـتىكـى خـىتـتاي كـونسۇل خـادىمـلىرىنـىڭ قـىلـىدىغـان ئهڭ ئـالـدىنـقى ئـىشـى، بۇ پـاسسـىپ يـاخشـى 
ئۇيغۇرلارنــىڭ چهتــئهلــلهردىكــى ســىيــاســى ئهھۋالــىنــى تهكشۈرۈش ئۈچۈن، بۇلارنــىڭ ئــارخــىپــىنــى 

خـىتـاي بـىخهتهرلـىك ئـىدارىسـىغـا ئهۋهتـىش، سـىيـاسـى سـالاھىيـىتـىنـى قـاتمۇ-قـات سۈزگۈچـلهردىن 
ئۆتكۈزۈش بـولـدى. ئهگهر چهتـئهلـلهدىكـى بـىرهر سـىيـاسـى پـائـالـىيهتـلهرگه قـاتـنىشـىپ قـالـغان ۋه يـاكـى 

بـــىرهر نـــامـــايـــىشـــلاردىكـــى ئـــوپـــچـــى رهســـىمـــلهرده غـــىل- پـــال كۆرۈنۈپ قـــالـــغـــان 
بـولـسا، كـونسۇلـخانـىغـا چـاقـىرتـىلـىپ يۈز تۇرانه سۆھبهتـلهر ئۆتكۈزۈلۈپ، بۇنـدىن كېيىن بۇنـداق 
«مـــىلـــلــــــــــــى بۆلــــــــــــگۈنـــچــــــــــــىلـــىك» ھهرىكهتـــلــــــــــــىرىگه قهتـــئــــــــــــىي 
قـاتـناشـمايـدىغـانـلىقـى ھهقـقىده ۋهدىنـامـىلهر يـازغۇزىلـغانـدىن كېيىن ۋهتهنـگه بېرىش يـولـىدىكـى يېشىل 

چىراق يېقىپ بېرىلدى.  

ئهمـما ۋهدىنـامه يـازغۇزۇش بۇنـىڭ بـىلهن تۈگـىمـىدى. ۋهتهنـگه بېرىپ كهلـگهنـدىن كېيىن ۋىجـدان 
ئـازابـى چهكـكهن بـىر ئـايـال ۋه بـىر ئهر ئۇيغۇرنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا ئېلان قـىلـغان، ئۆز 
-ئـاۋازىنـى ئۆزگهرتـىش ئۇسۇلـى ئـارقـىلـىق تهمـىنـلىگهن ئۇچۇرلـىرىدىن، بـاشـقا يـازمـا ئۇچۇرلاردىن 
شۇنـداقـلا مهن ۋهتهنـگه بېرىپ كهلـگهن كـىشـىلهردىن ئـىگـىلـىگهن ئهھۋالـلاردىن خۇلاسـىلـىغـانـدا، 
كۆپۈنـچه ھالـلاردا ئۈرۈمـچى ئـايـرۇدۇرۇمـىغـا، ۋهتهنـنى زىيـارهت قـىلغۇچـىنـىڭ ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىدىن 

بـاشـقا خـىتـايـچه «شېچۈ» دهپ ئـاتـىلـىدىغـان ئـاھالـىلهر كـومـىتېتىنـىڭ خـادىمـلىرىمۇ قـارشـى ئېلىش 
ئۈچۈن چـىقـىدىكهن. ئـاۋىسـتىرالـىيهدىن ۋهتهنـگه بـارغـان بـىر كـىشـىنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـارتقۇ سۇپـىلـىرىدا 
ئــورتــاقــلاشــقان ئۇچۇردىن مهلۇم بــولۇشــىچه، بۇ كــىشــىنــى ئۈرۈمــچى ئــايــرۇدۇرۇمــىدا ئۆز ئۇرۇق-

 تۇغــقانــلىرىدىن بــاشــقا يهنه ئهشۇ «شېچۈ» نــىڭ خــادىمــلىرىمۇ قــارشــى ئــالــغان. «شېچۈ» نــىڭ 
ئـالاھىده مېھمىنـى بـولۇشـقا تهكـلىپ قـىلـىنـىپ، ئـالـدى بـىلهن چهتـئهلـلهردىكـى ئۇيغۇر تهشـكىلاتـلىرىنـىڭ 

ئهھۋالـــى، بۇ كـــىشـــى تۇرۇشـــلۇق دۆلهتـــلهردىكـــى ســـىيـــاســـى ئـــاكـــتىپـــلارنـــىڭ ئهھۋالـــى بـــىر 

قۇر سـورالـغانـدىن كېيىن، خـىتـتاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۆزىگه ۋهتهنـگه كېلىشـتىن ئـىبـارهت ئهۋزهل شـارائـىت 
يـارىتـىپ بهرگهنـلىكـىگه رهخـمهت ئېيتىش يۈزىسـىدىن بـىر ۋهدىنـامه يېزىشـقا مهجبۇرلانـغان. ئـانـدىن 

«شېچۈ» نـىڭ خـادىمـلىرى 20 مـىڭ يۇئهن خهلـق پۇلـىنـى ۋهتهن زىيـارىتـى جهريـانـىدا خهجـلهش 
ئۈچۈن بۇ كىشىگه ھهدىيه قىلغان. بۇ كىشىنىڭ پاسپورتى «شېچۈ» خادىملىرى تهرىپىدىن  
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تـارتـىۋېلىنـىپ، ۋهتهن زىيـارىتـى ئـاخـىرلـىشـىپ، ئۆزى يـاشـاۋاتـقان دۆلهتـكه قـايـتىدىغـان چـاغـدا 

قـولـىغـا قـايتۇرۇپ بېرىلـىدىغـانـلىقـى ئۇقتۇرۇلـغان. ۋهتهنـگه بېرىپ كهلـگهن بۇ كـىشـىنـىڭ بـىلـدۈرۈشـىچه 

ئـايـرۇدۇرۇمـدا قـارشـى ئېلىش ۋه سۆھبهت قـاتـارلـىقـلارنـىڭ ھهمـمىسـى ۋىدىئـوغـا ئېلىنـىپ تۇرغـان. 
«شېچۈ» خـادىمـلىرى يهنه، ئهگهر جـازا لاگېرلـىرىغـا سـولانـغان ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى بـولـسا ئۇلارنـى 
يـــوقـــلاپ بـــارمـــاســـلىق، ئۇلار ھهقـــقىده ۋهتهن زىيـــارىتـــى جهريـــانـــىدا ۋه قـــايـــتقانـــدىن 

كـىيـىنمۇ ھېچقانـداق گهپ -سۆز قـىلـماسـلىق ئـالاھىده جـىكـىلهنگهن. ۋهتهنـگه بېرىپ كهلـگهنـدىن 
كېيىن ۋىجـدان ئـازابـى چهكـكهن بـىر ئهر ۋه بـىر ئـايـالـنىڭ فهيسـبوكـقا يـولـلىغـان ئۇچۇرىدىن مهلۇم 
بـــولۇشـــىچه، ئۇلار قـــايـــتـىپ كهلـــگهنـــدىن كېـيـىن ئېـلـخهت ۋه بـــاشـــقـا ئۇچۇر ۋاســـتـىلـــىرى 
ئــارقــىلــىق خــىتــاي ئــىســتىخــبارهت خــادىمــلىرى بــىلهن ئــالاقــىلــىشــىپ ئۇچۇر يهتكۈزۈپ تۇرۇشــقا 

مهجبۇرلانغان. 

ھهيـران قـالارلـىق يېرى شۇكـى ۋهتهنـگه بـارغـان ئۇيغۇرلاردىن سـورىلـىدىغـان سـوئـالـلار قـانـداقتۇر 
سـىيـاسـى تۈسـى كۈچلۈك، چـوڭ سـوئـالـلار بـولـماسـتىن بهلـكى، ئـادهتـتىكـى ئۇشـشاق-چۈشـشهك سـوئـالـلار 

بـــولۇپ، مهلۇم بـــىر دۆلهتـــتىن ۋهتهنـــگه بـــارغـــان بـــىرخـــانـــىمـــدىن ئۆزى ئـــويـــناۋاتـــقان 

ئـايـالـلار چېيىدىكـى ئـايـالـلارنـىڭ ئـائـىله ئهھۋالـى ھهقـقىده سـوئـالـلار سـورالـغان يهنـى بۇ ئـايـالـلارنـىڭ ئـائـىله 

ئهھۋالـى، پهرزهنـتلىرىنـىڭ قـايسـى ئـالـى مهكـتهپـلهرده ئـوقۇيـدىغـانـلىقـى، ئـىقـتىسـادىي ئهمهلـىي كۈچـى، 

پـىكـىر -ئـىدىيه چۈشهنـچىلـىرى، نېمىلهرگه قـىزىقـىدىغـانـلىقـى قـاتـارلـىق ئۇچۇرلار بـىلهن ئۆزلـىرىنـى 
تهمىنلهشنى تهلهپ قىلغان. 

خـىتـتاي 50 يـىلـلىق يـاكـى 100 يـىلـلىق ئـىسـتىراتېگىيـىلـىك پـىلان تۈزىدىغـان مـىلـلهت بـولۇپ، بـىلـىنـىپ 

تۇرۇپـتىكـى خـىتـتاي ھۆكۈمـىتـى ۋهتهنـگه بـارغـان ئۇيغۇرلارنـى ئـىنـدهكـكه كهلتۈرۈش ئـارقـىلـىق، چهت 

ئهلـلهرده يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـىڭ مـائـارىپ ۋه ئـىقـتىسـادىي جهھهتـتىكـى ئهمهلـىي كۈچـى، پـىكـىر 
-ئـىدىيه ۋه چۈشهنـچىلهر كۈچـى قـاتـارلـىق جهھهتـلهرده ئـارخـىپ تۇرغۇزۇش ئـارقـىلـىق ئۇيغۇرلارنـىڭ 
كېلهچـــىكـــى ھهقـــقىده ئـــىســـتىراتېگيىلـــىك پـــىلان، تـــاكـــتىكـــا ۋه ســـىيـــاسهت تۈزۈشـــته 

بۇ ئۇچۇرلاردىن پايدىلانماقچى بولىۋاتقانلىقى ئېنىق. 

خـىتـاي ئۇيغۇرلارسـىز چهت ئهلـلهردىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئـارخـىپـىنـى ھهرگـىز تۇرغۇزالـمايـدۇ. خۇددى 
خـىتـاي رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭنىڭ چۈشـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئـانـا ۋهتـىنـى شهرقـى تۈركـىسـتانسـىز قۇرۇقلۇقـتا 

يـاۋرۇپـا ۋه دۇنـياغـا ئۇلۇشـالـمىغـىنـىدهك. نۆۋهتـته خـىتـاي تـارىخـنى قـايـتا تهكـرارلاپ ئۇيغۇرلارنـى ئۆز 
يېغىدا ئۆز گۆشـىنـى قـورۇشـنىڭ يهنه بـىر ئـالتۇن پهسـلىنـى كۈتۈۋېلىش ھازىرلـىغـانـدا تۇرمـاقـتا. ۋهتهن 
يـولـلىرىنـى داغـدام ئېچىشـتىكـى مۇھىم مهقسـىتـىنـىڭ بـىرى شۇ. شۇنـىڭ ئۈچۈن چهت ئهلـلهردىكـى 
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ئۇيغۇرلارنــىڭ ۋهتهنــگه بېرىشــى بــىر خهيــىرلــىك ئــىش بــولۇشــتىن بهكــرهك قــابــاھهتــلىك ئــىش 

بولىدىغانلىقى پۇراپ تۇرماقتا. 

يېقىنـدا ئـامېرىكـىنـىڭ نېۋ يـورك شهھىرىده ئـولتۇرۇشـلۇق تـاڭ يۇهنجۈن ئـىسـىمـلىك بـىر «دېمۇكـراتـچى» 

خـىتـتاي 2018-يـىلـىدىن 2021-يـىلـىغـىچه بـولـغان، خـىتـتاي دۆۋلهت خهۋىپسـىزلـىگـى مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ 

ئـالاھىده جـاسۇسـى بـولۇپ ئـىشـلىگهنـلىك جـىنـايـىتـى بـىلهن، ئـامېركـا ئهدىلـيه مـىنـىسـتىرلـىقـى تهرىپـىدىن 

ئهيـىپـلهنـدى. ئۇنـداقـتا تـاڭ يۇهنجۈن ئـىسـىمـلىك بۇ خـىتـاي كـىم؟ ئۇنـىڭ تهرجـىمھالـىغـا بـىر قۇر كۆز 

يۈگۈرتۈپ بـاقـايـلى. بۇ يـىل 67 يـاشـقا كـىرگهن تـاڭ يۇهنجۈن 1989-يـىلـىدىكـى تـىئهن ئهنـمىن 

ئـوقۇغۇچـىلار نـامـايـىشـىغـا قـاتـناشـقان ۋه بۇ ھهرىكهتـته ئـاكـتىپ رول ئـويـنىغـانـلىقـى سهۋهبـىدىن، 20 

يـىلـلىق قـامـاق جـازاسـىغـا ھۆكۈم قـىلـىنـىپ، 8 يـىل تـوشـقانـدا قـويۇپ بېرىلـگهن. تـاڭ يۇهنجۈن يهنه 
تهيۋهن بـــوغۇزىدىن ئۈزۈپ ئۆتۈپ تهيۋهنـــگه قېچىپ كېلىش ۋه ئۇ يهردىن ئـــامېرىكـــىغـــا كېلىش 
ھهمـده ئـامېرىكـىغـا  كهلـگهنـدىن كېيىن، كـومۇنـىسـت خـىتـايـغا قـارشـى سـىيـاسـى ئـاكـتىپـقا ئـايـلىنـىش ۋه 

بهزى خـىتـايـغا قـارشـى سـىيـاسـى تهشـكىلاتـلاردا رهھبهرلـىك ۋهزىپـىسـىنـى ئۆتهش قـاتـارلـىق ھايـات 
ھىكــايــىلــىرى  بــىلهن، دىمۇكــراتــچى خــىتــايــلار نهزىرىدىكــى بــىر قهھرىمــان ھېسابــلىنــاتــتى. 
تـاڭ يۇهنجۈنـنىڭ كـوممۇنـىسـت خـىتـاي ئۈچۈن ئـىشـلهيـدىغـان جـاسۇس ئـىكهنـلىكـى ئـاشـكارىلـىنـىشـى 
بــىلهن، چهت ئهلــلهرده خــىتــايــغا قــارشــى ســىيــاســى پــائــالــىيهت ئېلىپ بېرىۋاتــقان ئۇيغۇر، 

تىبهت ۋه دېموكراتچى خىتاي تهشكىلاتلىرى ھهيرانلىققا چۆمدى. 

ئـامېرىكـا ئهدىلـىيه مـىنـىسـتىرلـىكـىنـىڭ ئهيـىپـنامـىسـىده دېيىلـىشـىچه، تـاڭ يۇهنجۈن ئـامېرىكـىدا تۇرۇپ، 
كـوممۇنـىسـت خـىتـايـغا قـارشـى ئـاكـتىپ پـائـالـىيهت ئېلىپ بېرىۋاتـقان شهخـس ۋه تهشـكىلاتـلارنـىڭ 

ئۇچۇرلــىرىنــى، جۈمــلىدىن خــىتــتاي دىمۇكــراتــچىلــىرىنــىڭ ئۇچۇرلــىرىنــى خــىتــاي خهۋپســىزلــىكــى 

مـىنـىسـتىرلـىقـىغـا يهتكۈزگهن. ئۇ ئـالاھىده ئېلخهت ئـادىرېسى، شـىفـىرلـىق تـور سۆھبىتـى، قـىسـقا ئۇچۇر، 

ئۈن- سىنلىق پاراڭلىشىش قاتارلىق يوللار بىلهن خىتتايغا ئۇچۇر يهتكۈزگهن. 

يېقىنـدا ئـاشـكارىلانـغان كـونـا خـىتـاي دىمۇكـراتـچى قهھرىمـانـىنـىڭ، خـىتـاي جـاسۇسـىغـا ئـايـلىنـىش 

ھېكايـىسـىدىن مهلۇم بـولۇشـىچه، تـاڭ يۇهنجۈن 30 نهچـچه يـىلـدىن بۇيـان ۋهتـىنـىدىكـى ئـاتـا-ئـانـىسـى، 

ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى بـىلهن كۆرۈشهلـمىگهن. ئـىكـكى يـىل بۇرۇن ئۇنـىڭ ئـىنـىسـى ئۆلۈپ كهتـكهن، 
ئـانـىسـى ئـاغـرىقـچان بـولـغانـلىقـتىن، ئېغىر روھى بېسىمـدا قـالـغان تـاڭ يۇهنجۈنـگه تۇيقسـىز  ۋهتـىنـىگه 

بېرىپ ئـاتـا- ئـانـىسـى ۋه ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىنـى يـوقـلاپ كېلىش يېشىل چـىرىقـى يېقىپ بېرىلـگهن. 

شۇنـداق قـىلـىپ ئۇ ۋهتـىنـىگه قـايـتىش بهدىلـىگه كـومۇنـىسـت خـىتـاي ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـقا 
مهجبۇرلانغان. خىتاي دىمۇكراتچىلىرىنىڭ نهزىرىدىكى كومۇنىست خىتايغا ئىنتايىن ئۆچ دهپ  
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قــارالــغان دېموكــراتــچى قهھرىمــان تــاڭ يۇهنجۈننــىڭ سهرگۈزهشــتىلــىرى يــازغۇچــى جــورج ئــورۋېل 

 Winston) نـىڭ 1984 نـامـلىق كـىتـابـىدىكـى بـاش پېرسۇنـاژ ۋىنـىسـتىن سـمىس (George Orwell)
Smith) نـىڭ تهقـدىرىگه بهك ئـوخـشايـدىغـان بـولۇپ گهرچه ۋىنـىسـتىن سـمىس (Winston Smith) مۇ 
دىكــتاتــور كــوممۇنــىســت ھاكــىمــىيهتــكه ئــىنــتايــىن ئۆچ بــولســىمۇ ئهمــما ئېغىر تهن جــازاســى 
ئۇنـىڭ خـاراكتېرىنـى تـامـامهن ئۆزگهرتـىپ ئۇنـى بـىر سـاتقۇنـغا ئـايـلانـدۇرۇۋهتـكهن. كـوممۇنـىسـتلار ئۇنـىڭ 

 Winston) يۈزىنـى چـاشـقانـغا تـاتـلىتـىشـتهك قهبـىھ تهن جـازاسـى بېرىشـى نهتـىجـىسـىده ۋىنـىسـتىن سـمىس

Smith) ئۆزى ئهڭ يـاخشـى كۆرگهن ۋه ئـاشـىق بـولـغان ئـايـالـنىمۇ سېتىۋهتـكهن. ئۇزۇن يـىلـلاردىن 
كېيىن يـولـدا ئۇ ئـايـال بـىلهن يـولـدا ئۇچـرىشـىپ قـالـغانـدا خۇددى بـىر -بـىرىنـى تـونۇمـايـدىغـان 

كىشىلهردهك ئۆتۈپ كېتىشكهن. 

ۋهتهنــگه بېرىشــنىڭ چهت ئهلــلهردىكــى ئۇيغۇر دهۋاســىغــا ئېلىپ كېلىدىغــان زىيــانــلىرى ھهقــقىده 

مۇلاھىزه 

1-خـىتـتاي دېموكـراتـىك بـىر قـانۇن دۆلـىتـى بـولـمىغـانـلىقـى ئۈچۈن، ۋهتهنـگه بېرىپ كېلىۋاتـقانـلار 
ھهققـىده چهت ئهلـلهرده يـاشـاۋاتقـان ئۇيغۇرلاردا ھهر خىـل گۇمـانـلارنـىڭ پهيـدا بـولۇشـى تهبـىئـىي ئهھۋال 
بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئۈسـتىگه تـاڭ يۇهنجۈنـدهك كـومۇنـىسـت خـىتـتايـغا  ئۆچ، قهھرىمـان دهپ تـونۇلـغان 

خـىتـتاي دىمۇكـراتـچىسـىنـىڭ خـىتـاي جـاسۇسـى بـولۇپ چـىقـىشـى بۇ ھهقـتىكـى كۆز -قـاراشـلارنـىڭ 
ئۇلغۇيــىشــىنــى تېخىمۇ تهســتىقــلاپ بېرىدۇ. نهتــىجــىده ۋهتهنــگه بېرىپ كهلــگهن ئۇيغۇرلار بــىلهن 

ۋهتهنـگه بـارمـىغـان ئۇيغۇرلار ئـوتتۇرسـىدا ئـىشهنـچىسـىزلـىك يهنـى بـىر ھاڭ پهيـدا بـولـىدۇ. نهتـىجـىده 

ئۇيغۇرلار بـىر -بـىرىدىن گۇمـانـلىنـىپ، «بۇ خـىتـايـغا ئۇچۇر يـولـلاۋاتـامـدىغـانـدۇ ؟» دهيـدىغـان ۋهھىمه 
ئــىچــىده يــاشــايــدۇ. خۇددى ۋهتهن ئــىچــىدىكــى بــىر ئــائــىله كــىشــىلــىرىمۇ بــىر-بــىرىگه 

ئىشهنچ قىلالمىغاندهك بىر ۋهزىيهتنى خىتتاي چهت ئهللهردىمۇ ئهمهلگه ئاشۇرغان بولىدۇ. 

2-خــىتــاي ۋهتهنــگه بېرىپ كېلىش يــولــلىرىنــى ئېچىپ بهرگهنــدىن ســىرت، بــاشــقا ئــىمــتىيــاز ھهم 
ئـــىمـــكانـــىيهتـــلهرنـــى قـــولايـــلاشـــتۇرۇپ بهرگهن ئۇيغۇرلارنـــى، «ۋهتهن يـــاخشـــى بـــولۇپ 
كېتىپتۇ، لاگېر دېگهن بـىر نهرسه يـوقـكهن» دهيـدىغـان تهشۋىقـاتـلارنـى قـىلـدۇرۇش ئـارقـىلـىق، 
ۋهتهنـــگه بېــــــــــرىشـــقــــــــــا دهۋهت قـــىلــــــــــغۇچـــىلارغـــا ئـــايـــلانـــدۇرمـــاقـــتــــــــــا. 
يېقىنـدا گـولـلانـدىيهدىن ۋهتهنـگه بېرىپ كهلـگهن بـىر خـانـىمـنىڭ ئـاكـارىلـىشـىچه، خـىتـايـلار ئۇ 
خـانـىمـنى سـوراق قـىلـغانـدا: «بـىز چهت ئهلـلهردىكـى ھهر قـانـداق بـىر ئۇيغۇرنـىڭ ۋهتهنـگه چـوقۇم 
كېلىش ئـىمـكانـىيـىتـىنـى كـاپـالهتـكه ئـىگه قـىلـىمـىز» دهپ نـاھايـىتـى ئـىشهنچـلىك ۋه نـاھايـىتـى كهسـكىن 

تهكىتلىگهن. بۇ دېگهنلىك، ھهرقايسى دۆلهتلهردىكى خىتاي گىراجدانلىرىغا ۋىزا كهچۈرۈم  
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قـىلـىنـىش، ۋهتهنـنىڭ ئهھۋالـى بهك يـاخشـى بـولۇپ كېتىپتۇ، خهلـقلهر، بـاي-بـايـاشـات، خۇشـال-

خۇرام يـاشـايـدىكـىن دىگهن تهشۋىقـاتـنى كۈچهيـتىش، خـىتـايـدىن پـىنسـىيـىگه چـىقـقان، ئهمـما ئۆزى چهت 
ئهلـلهرده يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـىڭ پېنسىيه مۇئـاشـلىرىنـى ئهسـلىگه كهلتۈرۈش ۋه ئۆسـتۈرۈش، تۇقـقان 

يــوقــلاش ئۈچۈن بــارغــانــلارغــا تۈرلۈك ئېتىبــار بېرىش ســىيــاسهتــلىرىنــى يــولــغا قــويۇش قــاتــارلــىق 

تـاكـتىكـىلارنـى قـوللۇنۇش ئـارقـىلـىق كېلهچهكـتىكـى ۋهتهنـگه قـايـتىشـنى ئـويـلىشـىۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـى 

ئىندهككه كهلتۈرۈشنى ئاللىقاچان پىلانلاپ بولغان بولۇشى مۈمكىن. 

3-خـــىتـــاي ھۆكۈمـــىتـــى ۋهتهنـــگه بـــارغـــان ئۇيغۇرلاردىن تـــوپـــلىغـــان ۋىدىئـــولۇق ۋهدىنـــامه 
ۋه خـــىتـــاي ھۆكۈمـــىتـــىگه بـــىلـــدۈرگهن رهھــــــــمهتـــلهرنـــى نهشـــىر قـــىلـــدۇرۇپ، ئـــاق 
تــاشــلىق كــىتــابــلىرىغــا پــاكــىت سۈپــىتــىده كــىرگۈزۈشــى، بــىرلهشــكهن دۆلهتــلهر تهشــكىلاتــى، 
يـاۋرۇپـا بـىرلـىكـى، ھهرقـايسـى دۆلهتـلهر پـارلامـىنـتلىرىدا پـاكـىت سۈپـىتـىده ئـىشـلىتـىشـى، چهت 
ئهلـلهرده پـائـالـىيهت ئېلىپ بېرىۋاتـقان ئۇيغۇر تهشـكىلاتـلىرى ۋه سـىيـاسـى ئـاكـتىپـلىرىنـى بۇ پـاكـىتـلار 
بـىلهن مـات قـىلـماقـچى بـولـىشـى، ئۇلارنـى « بـىر ئـوچۇم مـىلـلى بۆلگۈنـچىلهر»، « ئۇيغۇر خهلـقىگه 

ۋهكىللىك قىلالمايدۇ» دهپ ئهيىبلىشى مۇمكىن. 

4-ۋهتهنـگه ئـاتـا-ئـانـىسـىنـى كۆرۈپ كېلىش ئۈچۈن بېرىش بهدىلـىگه، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى تهرىپـىدىن 
سـوئـال-سـوراق قـىلـىنـىشـى، تـوزاق، تهھدىت، ۋهھىمه ۋه قـىيـىن قـىسـتاقـقا ھهتـتا تهن جـازاسـىغـا 
ئۇچـراپ، شهرتسـىز ھالـدا ئۆزلـىرىگه ئۇچۇر يهتكۈزۈشـكه مهجبۇرلـىنـىشـى، بۇنـداق روھى ۋه جـىسـمانـىي 

بېسىمـغا ئۇچـرىغـان ئۇيغۇرلار ئـىكـكى تهرهپ ئـارىسـىدا تهڭ قـىسـلىقـتا قېلىپ، ئـىنـتايـىن ئېغىر روھى 

ئـازاپ تـارتـىپ، پـىسـخىكـىسـى ۋهيـران بـولۇشـى ھهتـتا ۋىجـدان ئـازابـى تـارتـىپ ھايـاتـىدىنمۇ ۋاز 

كېچىشى مۇمكىن. 

 Teng) چـىكـاگـو ئـونۋىرسـىتـىتـىنـىڭ تهكـلىپـلىك پـروفېسورى، كـىشـىلـىك ھوقۇق ئـادۋۇكـاتـى تـىڭ بـىئـاۋ

Biao) ئهپهنـدىم ئهركـىن ئـاسـىيـا رادىئـوسـى ئۇيغۇر بۆلۈمـىنـىڭزىيـارىتـىنـى قـوبۇل قـىلـغانـدا، خـىتـتاي 
ھۆكۈمـىتـىنـىڭ چهت ئهلـلهردىكـى كـومۇنـىسـت خـىتـتايـغا قـارشـى ئۆكـتىچـىلهرنـى ئۆزى ئۈچۈن ئـىشـلهشـكه 

مهجبۇرلاش ۋاســتىلــىرى گهرچه كۆپ خــىل بــولســىمۇ، ئهمــما مهلۇم مهنــپهئهت ۋهده قــىلــىش يــاكــى 

ۋهتهنـــده قـــالـــغـــــــــــــــــــــان ئۇرۇق-تۇقـــقـــــــــــــــــــــانـــلـــــــــــــــــــــىرىنـــى گۆرۈگه 
ئېلىۋېلىش ئــارقــىلــىق تهھدىت سېلىش خــىتــاي ھۆكۈمــىتــى ئهڭ كۆپ قــولــلىنــىپ كېلىۋاتــقان 

ئۇسۇللارنىڭ بىرى ھىساپلىنىدۇ دېگهن. 

نۆۋهتتىكى خىتتاي دۆلىتىنىڭ ۋهزىيىتى خىتايلارغا قارىغاندا خىتاي مىللىتىدىن بولمىغان ئۇيغۇرلار  
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ئۈچۈن ئـىنـتايـىن قـابـاھهتـلىك بـىر قـارا ئۆڭكۈرگه ئـوخـشايـدىغـان بـولۇپ، بۇ سـىرلـىق قـارا ئۆڭكۈرنـىڭ 
ئـىچـىده نېمىلهرنـىڭ يۈز بېرىدىغـانـلىقـى ھهر بـىر ۋهتهن زىيـارىتـى قـىلغۇچـى ئۇيغۇر ئۈچۈن قـاراڭغۇ 
بـولۇپ، سـوئـال سـوراق، تهھدىت ۋه جـاسۇسـلۇقـقا زورلاش قـىلـمىشـلىرى قهدهمـده بـىر ئۇچـرايـدىغـان 

ئاددى ئىشلار.  

قـىسـقىسـى ۋهتهن يـولـىنـىڭ ئېچىلـىشـى ھهرگـىزمۇ خـىتـايـنىڭ دېموكـراتـىك، ئهركـىن، ئـادالهتـپهرۋهر بـىر 

دۆلهت بــولۇپ ئۆزگهرگهنــلىكــىدىن دېرهك بهرمهيــدۇ. ۋه يــاكــى ئۇيغۇرلارغــا يــاخشــىلــىق قــىلــىش 
 مهقسـىتـىده قـىلـىۋاتـقان شـاپـائهتمۇ ئهمهس، ئهكسـىچه ئۆزىنـىڭ 8 يـىلـدىن بۇيـان ئۇيغۇرلار ئۈسـتىدىن 
ئېلىپ بېرىۋاتـقان ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىغـىنـى پهردازلاش ۋه يېپىش خهلـقئارا جهمـئىيهت ئـالـدىدا ئـوسـال 

ئهھۋالـــغــا چۈشۈپ قـــالـــغــان ئـــوبـــرازىنـــى يـــاخــشـــىلاش ئۈچۈن كۆرســـىتـــىۋاتـــقــان بـــىر 
كۆز بويامچىلىقتىنلا ئىبارهت خالاس. 

2024-يىلى، سېنتهبىر، تورونتو
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خىتايدا نهچچه يۈزلىگهن ئۇيغۇر ئالىملىرى
تۈرمىگه تاشلانغان

خىتايدا نهچچه يۈزلىگهن ئۇيغۇر ئالىملىرى
تۈرمىگه تاشلانغان

مىسلىسىز ئويغىنىش

قاسىم كاشىغهر



خىتايدا نهچچه يۈزلىگهن ئۇيغۇر ئالىملىرى تۈرمىلهرگه تاشلانغان  

قاسىم كاشى#"ر 

ۋاشـىنـگتونـدىكـى «تهكشۈرۈش كۆرسهتكۈچـى» (Index on Censorship) تهشـكىلاتـى دۇنـيا مـىقـياسـىدا 
پـىكـىر ئهركـىنـلىكـىنـى ئـىلـگىرى سۈرىدىغـان تهشـكىلاتـلارنـىڭ بـىرى بـولۇپ، كېيىنـكى نهشـىرده دۇنـيادا 
ئۈن-تـىنسـىز يـوقـاپ كـىتـىۋاتـقان ئـالـىمـلار ۋه ئـىلـىم-پهن سـاھهسـىدىكـىلهر تـوغـرىسـىدا مهخسۇس 
تـوخـتالـماقـچى. يـىلـلاردىن بېرى ئـالـىمـلار، زىيـالـىيـلار، بـولۇپمۇ ئۇيغۇرلار ئـىچـىدىكـى ئـالـىمـلار ۋه زىيـالـىلار 

كۆپلهپ يوقاپ كېتىۋاتقان دۆلهتلهرنىڭ بىرى خىتاي دۆلىتىدۇر. 

نـورۋېگىيهدىكـى ئۇيغۇر كـىشـىلـىك ھوقۇقـى تهشـكىلاتـى، يهنـى «ئۇيغۇريـار» نـىڭ قۇرغۇچـىسـى 
ئـابـدۇۋهلـى ئـايۇپـنىڭ ئېيتىشـىچه، يېقىنـقى يـىلـلاردىن بۇيـان، مهزكۇر تهشـكىلات خـىتـايـدا يـوقـاپ 
كهتـكهن ۋه تۈرمـىگه تـاشـلانـغان 200 دىن ئـارتۇق ئۇيغۇر ئـالـىمـلىرى ۋه پهن-تېخنىكـا سـاھهسـىدىكـى 

كهسىپىي خادىملارنى تىزىملاپ چىققان.   

ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدىكـى ئهڭ كۆزگه كۆرۈنهرلـىكـى، ئـامېرىكـىدا مـاگـىسـتىرلـىق ۋه دوكتۇرلۇق ئۈنۋانـى 
ئـالـغان تۇرسۇنـجان نۇرمهمهتتۇر. ئۇ شهرقـىي تۈركـىسـتانـلىق ئۇيغۇر بـولۇپ، مـوليېكۇلا بـىئـولـوگـىيهسـى 
سـاھهسـىدىكـى مۇتهخهسـىس،2021- يـىلـى يـوقـاپ كېتىشـتىن بۇرۇن پهن-تېخنىكـا مۇھهررىرى بـولۇپ 
ئــىشــلىگهن. تۇرسۇنــجان يهنه «بــىلــگه» دېگهن تهخهللۇســى بــىلهن، ئــىلــىم-پهن ۋه ئــالــىمــلار 
تـوغـرىسـىدىكـى ئـىنـگلىزچه كـىتـابـلارنـى ئۇيغۇرچـىغـا تهرجـىمه قـىلـىپ، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا ئېلان 

قىلىپ كهلگهن. 

تۇرسۇنـجانـنىڭ شـاڭخهي تـوڭجى ئۇنـىۋېرسـىتېتىدىكـى كـونـا خـىزمهتـداشـلىرىنـىڭ بـىرى 2021-يـىلـى 7-
ئـايـدا ئهركـىن ئـاسـىيـا رادىئـوسـىنـىڭ مۇخـبىرىغـا ئۇنـىڭ شۇ يـىلـى 4-ئـايـدا قـولـغا ئېلىنـغانـلىقـىنـى ۋه 

تهكشۈرۈلىۋاتقانلىقىنى دهلىللىگهن.  

ئـــامېرىكـــا ئـــاۋازى رادىئـــوســـى (VOA) مۇخـــبىرىنـــىڭ تېخىمۇ كۆپ ئۇچۇر ئـــىگـــىلهش ئۈچۈن، 
ۋاشىنگتوندىكى خىتاي ئهلچىخانىسىنىڭ باياناتچىسى لىيۇ پېڭيۈ (Liu Pengyu) دىن سورىغان  
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سۇئــالــلىرىغــا: «مهن بۇ ئــىشــنىڭ تهپســىلاتــىدىن خهۋهرســىز، شۇڭا بۇ ھهقــته كۆپ نهرسه دهپ 
بېرهلـمهيـمهن، ئهمـما خـىتـاي قـانۇن بـىلهن بـاشقۇرۇلـىدىغـان دۆلهت. سـوت ۋه قـانۇن ئـىجـرا قـىلـىش 
ئورگانلىرىنىڭ قانۇن بويىچه ئىش ئېلىپ بارىدىغانلىقىغا ئىشىنىمهن» دهپ يازما جاۋاب كهلگهن. 

 Cambridge) تۇرسۇنـــجان قـــولـــغا ئېلىنـــىشـــتىن بۇرۇن، مـــاســـساچۇسېتس شـــتاتـــى كهمـــبرىج
Massachusetts) شهھىرىدىكــى نــوپۇزلۇق ئــىلــمىي ژۇرنــال «سېل پــرهس» (Cell Press) نــىڭ 

مۇھهررىرى بولۇپ ئىشلهيدىغانلىقىنى جاكارلىغان.  

«تۇرسۇنـجان بـىلهن غـايـىپ بـولۇپ كېتىشـتىن بۇرۇن ئـاخـىرقـى قېتىم سۆزلهشـكهنـده ئۇ 'قـاپسـىلـىپ 
قـالـغانـلىقـىنـى، ھىچـيهرگه كېتهلـمهيـدىغـانـلىقـى' نـى ئېيتقان ئـىدى» دهيـدۇ، ئۇنـىڭ ھازىر كـانـادادا 
يـاشـاۋاتـقان بـىر ئۇيغۇر مۇسـاپـىر دوسـتى. ئـامېرىكـا ئـاۋازى رادىئـوسـىنـىڭ زىيـارىتـىنـى قـوبۇل قـىلـغان 
تۇرسۇنــجانــنىڭ كــانــادا ۋه ئــامېرىكــىدا يــاشــايــدىغــان دوســتلىرى، تۇرسۇنــجان تــوغــرىســىدىكــى 
بـىلـىدىغـانـلىرىنـى، ئۇنـىڭ سـاغـلامـلىقـى ۋه خـىتـاي تۈرمـىسـىدىكـى ئهھۋالـىدىن تـولـىمۇ ئهنـدىشه 
قـىلـىۋاتـقانـلىقـلىرىنـى بـىلـدۈرۈشـكهن ھهمـده ۋهتـىنـىده قـالـغان ئۇرۇق- تۇقـقانـلىرىنـىڭ بـىخهتهرلـىكـى 

ئۈچۈن مۇخبىردىن ئۆزلىرىنىڭ ئىسىملىرىنى ئاشكارىلىماسلىقنى تهلهپ قىلغان.   

 ،(Joseph Caputo) نـىڭ ئـاخـبارات ۋه ئـالاقه مهسـئۇلـى جـوسېف كـاپۇتـو (Cell Press) سېل پـرېس
ئـامېرىكـا ئـاۋازىنـىڭ مۇخـبىرىغـا تۇرسۇنـجانـنىڭ ھهقـىقهتهن بۇ ژورنـالـدا قـىسـقا مهزگـىل ئـىشـلىگهنـلىكـىنـى 

دهلىللىگهن بولسىمۇ، ئۇنىڭ نۆۋهتتىكى ئهھۋالى توغرىسىدا ھىچقانداق مهلۇمات بهرمىگهن. 

«ئۇيغۇريـار» نـىڭ قۇرغۇچـىسـى ئـابـدۇۋهلـى ئـايۇپ ئـامېرىكـا ئـاۋازى مۇخـبىرىنـىڭ تېلېفون زىيـارىتـىنـى 
قـوبۇل قـىلـغانـدا: «غـايـىپ بـولـغان نۇرغۇن بـاشـقا ئۇيغۇر زىيـالـىيـلىرىغـا ئـوخـشاش، تۇرسۇنـجانـنىڭ نـىمه 
گۇنـاھ ئـارتـىلـىپ، نهچـچه يـىلـلىق كېسىلـگهنـلىكـىنـى، نهده ئـىجـرا قـىلـىنـىۋاتـقانـلىقـىنـى خـىتـاي 

ھۆكۈمىتىدىن باشقا ھېچكىم بىلمهيدۇ» دېگهن. 

ئۇيغۇر كـىشـىلـىك ھوقۇقـى تهشـكىلاتـلىرىنـىڭ بـىلـدۈرىشـىچه، خـىتـاي 2017- يـىلـدىن بـاشـلاپ شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى تۈركـىي تـىلـلىق ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان سـىيـاسـىتـىنـى تېخىمۇ قـاتـتىق قـوللۇق بـىلهن 
كۆلهمـلهشـكهن ھالـدا ئـىجـرا قـىلـىشـقا بـاشـلىغـان. ئۇيغۇرلارنـىڭ كـىشـىلـىك ھهق- ھوقۇقـىنـى دهپـسهنـده 
قـىلـىش، يهنـى مـىلـيونـلىغـان ئۇيغۇرنـى خـالـىغـانـچه تۇتقۇن قـىلـىش، مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه سېلىش، 
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ئـايـالـلارنـى تۇغـماس قـىلـىۋېتىش يـاكـى مهجبۇرى بـالا چۈشۈرۈش، ھهمـده قـاتـتىق قـىيـىن-قـىسـتاقـقا 
ئېلىش قاتارلىق دهپسهندىچىلىكلىرىنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان بۇ قهبـىھ  سـىيـاسهتـلىرى، ئـامېرىكـا ۋه بـىر قـانـچه غهرب دۆلهتـلىرى 
پـارلامېنتى تهرىپـىدىن ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق دهپ بېكىتـىلـدى. ب د ت نـىڭ كـىشـىلـىك ھوقۇق 

ئىشخانىسىمۇ بۇ قىلمىشلارنىڭ ئىنسانىيهتكه قارشى جىنايهتكه ياتىدىغانلىقىنى ئوتتۇرىغا قويدى. 

خـىتـاي بۇ ئهيـىبـلهشـلهرنـىڭ ھهمـمىسـىنـى رهت قـىلـىپ، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى سـىيـاسهتـلىرىنـىڭ 
زوراۋانـلىق، تېرورلۇق ۋه بۆلگۈنـچىلـىكـكه قـارشـى تۇرۇش مهقسـىتـىده تۈزۈلـگهنـلىكـىنـى، ئـامېرىكـا ۋه 

غهربتىكى خىتايغا قارشى كۈچلهرنىڭ يالغان ئۇچۇر تارقاتقانلىقىنى ئهيىبلىگهن. 

ئۇیغۇر سهرخىللىرىنىڭ تهكشۈرۈلىشى 

ئـابـدۇۋهلـى ئـايۇپ، تۇرسۇنـجانـنىڭ دېلوسـىنـى ئۇيغۇر ئـالـىمـلىرىغـا تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـان كهڭ 
كۆلهمـلىك تهكشۈرۈشـنىڭ تـىپـىك مـىسـالـى دهپ تهسۋىرلهيـدۇ. ئۇ ئـامېرىكـا ئـاۋازى مۇخـبىرىغـا: «خـىتـاي 
ھۆكۈمـىتـى چهتـئهلـلهرده ئـوقۇغـان، ئـىلـىم تهھسىل قـىلـغان شۇنـداقـلا دېموكـراتـىيه ۋه ئهركـىنـلىكـنى 
بـاشـتىن كهچۈرگهن تۇرسۇنـجانـغا ئـوخـشاش ئۇيغۇر ئـالـىمـلىرىنـى تهكشۈرۈشـنى نـىشـان قـىلـغان. دهل 
شۇنـداق بـولـغاچـقا تۇرسۇنـجانـنىڭ ئۇيغۇر تـىلـىغـا تهرجـىمه قـىلـغان ئـىلـمىي ئهسهرلـىرى ۋه پهن - 

تېخنىكىغا ئائىت ماتېرىياللىرى ئۇنى تهكشۈرۈش نىشانىغا ئايلاندۇرۇپ قويغان» دهيدۇ. 

ئـابـدۇۋهلـى ئـايۇپ، تۇرسۇنـجانـنىڭ ئـىلـىم-پهنـگه ئـائـىت نۇرغۇن ئـىلـمىي مـاقـاله، ئهسهرلهرنـى ئۇيغۇر 
تـىلـىغـا تهرجـىمه قـىلـىشـى ۋه يېزىشـى خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇر تـىلـىنـى مـائـارىپـتىن سـىقـىپ چـىقـىرىش 

سىياسىتىگه قارشى تۇرغانلىقىنىڭ ئىپادىسى ئىكهنلىكىنى ئىزاھلايدۇ. 

ئۆتــكهن 20 يــىل مــابهيــنىده، خــىتــاي ھۆكۈمــىتــى بــاشــلانغۇچ، ئــوتتۇرا ۋه ئــالــىي مهكــتهپــلهرنــىڭ 
دهرسـلىكـلىرىدىكـى ئـىلـىم-پهنـگه ئـائـىت ئۇيغۇر تـىلـىدا نهشـىر قـىلـىنـغان مهزمۇنـلارنـى تهدرىجـىي 

يوقىتىشقا ئۇرۇنغان. 
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ئـابـدۇۋهلـى ئـايۇپ يهنه تۇرسۇنـجانـنىڭ دېلوسـىنـى كۆزگه كۆرۈنـگهن ئۇيغۇر جۇغـراپـىيه ئـالـىمـى ۋه 
شـىنـجاڭ ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ سـابـىق مۇدىرى تـاشـپولات تـىيـىپـنىڭ دېلوسـى بـىلهن سېلىشـتۇردى. 

تۇرسۇنجان دهل شۇ مهكتهپته باكلاۋرلىق ۋه ماگىستىرلىق ئۇنۋانىنى تاماملىغان. 

تـاشـپولات تـىيـىپ 2017- يـىلـى تۇرسۇنـجان قـولـغا ئېلىنـىشـتىن تۆت يـىل ئـىلـگىرى بېيجىڭدىن بېرلـىنـغا 
ئـىلـمىي مۇھاكـىمه يـىغـىنـىغـا كېتىۋاتـقان يـولـدا غـايـىب بـولـغان. شۇنـىڭدىن بۇيـان ئۇنـىڭ ئـىز-دېرىكـى 

ياكى ئۇنىڭ نېمه جىنايهت بىلهن ئهيىبلهنگهنلىكىگه ئائىت ھېچقانداق ئۇچۇر يوق. 

«ھهتـتا شـىنـجاڭ ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ تـور بېتىدىمۇ ئۇنـىڭ ئـىسـمى تـارىخـىي مۇدىرلار تـىزىمـلىكـىدىن 
ئۆچۈرۈۋېتىلـگهن. ئهمـما 1949-يـىلـى تهيۋهنـگه قېچىپ كهتـكهن سـابـىق خـىتـاي مۇدىرنـىڭ ئـىسـمى 

تېخىچه تىزىملىكته ساقلاقلىق تۇرماقتا» دهپ تهكىتلهيدۇ ئابدۇۋهلى ئايۇپ. 

ئامېرىكا مائارىپىنىڭ خهتىرى 

تۇرسۇنـجان 2009- يـىلـى كۈزده ۋايـومـىڭ ئۇنۋېرسـىتـىتـى (University of Wyoming) نـىڭ مـولېكۇلا 
بـىئـولـوگـىيه پهنـلىرى بـويـىچه دوكـتورلۇق ئـوقۇشـىنـى بـاشـلىغـان، كېيىن كـالـىفـورنـىيه ئۇنۋېرسـىتـىتـىنـىڭ 
ئـوقۇش مۇكـاپـاتـىغـا ئېرىشـىپ شۇ ئۇنۋېرسـتېتقا ئـالـماشـقان ھهمـده 2018- يـىلـى دوكتۇرلۇق ئـوقۇشـىنـى 

تاماملىغان. 

تۇرسۇنـجان دوكتۇرلۇق ئـوقۇشـىنـى تـامـامـلىغـانـدىن كېيىن شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا قـايـتىپ كېلىپ خـىزمهت 
قـىلـىش ئـارزۇسـىدا 2017- يـىلـى يـازدا ئـايـالـى نۇرىمـانگۇل ۋه ئـامېرىكـىدا تۇغۇلـغان 5 يـاشـلىق قـىزى 
تۇمـارىسـنى ئېلىپ، شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ شـىخهنـزه ئۇنـىۋېرسـىتېتىغـا خـىزمهتـكه قـوبۇل قـىلـىنـىش 

يۈزتۇرانه كۆرۈشمه ئۈچۈن بارغان. 

«ئۇلار خـىتـاي ئـايـرودرومـىدا خـىتـاي ئهمهلـدارلـىرى تهرىپـىدىن سـوراق قـىلـىنـغان ۋه ئـايـالـى ئـىكـكىسـىنـىڭ 
قـولـىدىكـى پـاسـپورتـلىرى تـارتـىۋېلىنـغان، ئۇلارنـىڭ قـىزىنـىڭ ئـامېرىكـا پـاسـپورتـى بـولـغانـلىقـى ئۈچۈنـلا، 

سۇئال- سوراقتىن ئامان قالغان» دهيدۇ ئۇنىڭ بىر دوستى. 

«نهچچه ھهپته سۇئال سوراق قىلىنغاندىن كىيىن، ئاخىرى خىتاي دائىرىلىرى ئۇنىڭ ئامېرىكا  
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پۇقـراسـى بـولـغان ئـايـالـى ۋه قـىزىنـى خـىتـاي دۆلـىتـىدىن سـىرتـقا چـىقـارمـاسـلىق ئېغىر شهرتـى بـىلهن 
تۇرسۇنـجانـنىڭ ئـامېرىكـىغـا قـايـتىپ دوكتۇرلۇق ئـوقۇشـىنـى تـامـامـلىشـىغـا رۇخـسهت قـىلـغان، ھهمـده 
ئـوقۇشـنى تـامـامـلىغـانـدىن كـىيـىن جهزمهن خـىتـايـغا قـايـتىپ كېلىشـكه ۋهده بېرىشـكه قـىسـتىغـان» دهيـدۇ، 

ئۇنىڭ دوستى يهنه قوشۇمچه قىلىپ. 

قایتىپ كېتىشنىڭ خهتىرى 

2018- يـىلـى دوكتۇرلۇق ئـوقۇشـىنـى تـامـامـلىغـانـدىن كېيىن، تۇرسۇنـجان خـىتـايـغا قـايـتىشـتىن تـولـىمۇ 

ئهندىشه قىلىۋاتقانلىقىنى ئىپادىلىگهن. 

2018- يـىلـى 4- ئـايـنىڭ 11- كۈنـى ئۇنـىڭ ئـامېرىكـادىكـى بـىر دوسـتىغـا يـولـلىغـان ئۇچۇرىدا: «مهن 

بهكـلا ئهنسـىرهپ تۇرىۋاتـىمهن، شـىخهنـزه ئۇنۋېرسـتېتى مېنىڭ قـايـتىپ كېلىشـىمـنى سۈيـلهۋاتـىدۇ، ئهمـما 
ئۆتـكهن يـىلـى يـازدىكـى كهچۈرمـىشـلهردىن كېيىن، مهن قـايـتىپ كېتىشـتىن قـورقـىۋاتـىمهن» دهپ 
يـازغـان. ئۇنـىڭ بۇ ئۇچۇرىنـىڭ ئـىكـران كۆرۈنـمىسـى ئـامېرىكـا ئـاۋازى مۇخـبىرىغـا بېرىلـگهن. ئۇ يهنه 
«ئـائـىلهمـدىكـىلهر بـىلهن جهم بـولالـماسـلىقـتىن ئهنسـىرهيـمهن، ئۇلارنـىڭ پـاسـپورتـىنـى قـايـتا قـولـىغـا ئېلىپ 
ئامېرىكاغا قايتىپ كېلهلىشىنى، بۇ يهرده جهم بولۇشىمىزنى تولىمۇ ئۈمىد قىلىمهن» دهپ يازغان. 

گهرچه شۇنـداق ئهنـدىشـىلهرده بـولـغان بـولسـىمۇ، تۇرسۇنـجان يهنـىلا «شـىنـجاڭ» ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـى 
پۈتتۈرگهن ئـايـالـىنـى قۇتقۇزۇشـنى مهقسـىتـىده 2018- يـىلـى يـازدا خـىتـايـغا قـايـتقان. ئۇنـىڭ دوسـتىنـىڭ 
ئېيتىشـىچه، تۇرسۇنـجانـنىڭ ئـايـالـى 2017- يـىلـدىن بـاشـلاپ ئۆيـىگه نهزهربهنـد قـىلـىنـغان بـولۇپ، 
كېيىنـچه مـىلـيونـلىغـان بـاشـقا ئۇيغۇرلارغـا ئـوخـشاش «كهسـپىي تهربـىيهلهش مهركـىزى» دهپ ئـاتـالـغان 

لاگېرغا قامالغان.  

دوسـتى يهنه مۇنـداق دهيـدۇ، «تۇرسۇنـجان خـىتـاي دائـىرىلـىرىگه بهرگهن قـايـتىپ كېلىش ۋهدىسـىگه 
ئهمهل قىلسا ئايالى ۋه ئامېرىكادا تۇغۇلغان قىزىنى قۇتقۇزالايمهن دهپ ئويلىغان». 

ئهمـما، ئۇ بـىۋاسـته ئـايـالـى تۇتۇپ تۇرۇلـىۋاتـقان شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا قـايـتىشـنىڭ ئـورنـىغـا، شـاڭخهي 
تـوڭجى ئۇنـىۋېرسـىتېتىغـا بېرىپ تهتـقىقـاتـچىلـىق خـىزمـىتـىنـى قـىلـىشـنى تـالـلىغـان. بۇنـداق قـىلـىشـىدىكـى 
مهقسهد ئۇ شاڭخهينىڭ بىخهتهررهك بولىدىغانلىقى ۋه ئاخىرىدا ئائىلىسىدىكىلهر بىلهن قايتا جهم  
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بـولالايـدىغـانـلىقـىغـا ئـىشهنـگهنـلىكـىده. بـىراق ئۇنـىڭ تـىرىشـچانـلىقـى ۋه ئـارزۇ- ئۈمۈتـلىرى ھامـان 
كۆپۈكـكه ئـايـلانـغان، ئۇ ئـاخـىرىدا خۇددى ئۆزىدىن ئـىلـگىرىكـى بـاشـقا ئۇيغۇر زىيـالـىيـلىرىغـا ئـوخـشاش 

تۇتقۇن قىلىنىش، قاماققا ئېلىنىش تهقدىرىدىن قۇتۇلالمىغان. 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى

مهنبه: 
https://www.voanews.com/a/hundreds-of-uyghur-scientists-imprisoned-in-china-rights-group-
says-/7754901.html
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ئامېرىكادىكى دۆلهت باغچىلىرى

گۈلىستان

دوختور مهمهت ئېمىن



ئامېرىكادىكى دۆلهتلىك باغچىلار 

م-م-ت ئ*مىن دو$#"ر 

كـىچـىك ۋاقـتىمـدىن بـاشـلاپ سـايـاھهت قـىلـىشـنى ۋه تهبـىئهت مهنـزىرىلهردىن ھوزۇرلـىنـىشـنى يـاخشـى 

كۆرىدىغــان مهن ئۈچۈن، ئــامېرىكــا چــوڭ بــىر غهزىنه ئــىدى. بۇ دۆلهتــنىڭ زېمىنــى چــوڭ بــولۇپــلا 
قـالـماي، بۈك- بـاراقـسان قـارىغـايـزارلـىقـلار، بـىپـايـان ئـورمـانـلىقـلار، كۆلـلهر، چۆلـلهر، يـايـلاقـلار ۋه 
قۇملۇقـلار، يېشىلـلىقـقا پۈركهنـگهن تـاغـلاردىن تـارتـىپ، بـىر تـال گـىيـامۇ ئۆسـمهيـدىغـان قـاقـاس 
تـاغـلارغـىچه، يهتـته ئـىقـلىمـدا بـار بـولـغان ھهر خـىل تهبـىئـي مهنـزىرىلهرنـىڭ ھهمـمىسـى دېگىدهك 

تېپىلـىدۇ. بـولۇپمۇ ئـامېرىكـانـىڭ دۆلهتـلىك بـاغـچىلـىرىدا، ئـىنـسانـغا ئېچىلـمىغـان ئهڭ ئـىپـتىدائـىي 
قـىيـاپهتـتىكـى تهبـىئـي مهنـزىرىلهر بـار. بـاغـچا، دېگهنـده بهلـكىم كۆپـىنـچىمـىزنـىڭ كۆز ئـالـدىغـا 
شهھهرلهردىكـى ئـىنـسانـلار يـاسـاپ چـىقـقان ۋه پهرۋىش قـىلـىپ تۇرىدىغـان گۈلـزارلـىق مهنـزىرىلهر 

كېلىشـى مۇمـكىن؛ ئهمـما ئـامېرىكـانـىڭ دۆلهتـلىك بـاغـچىلـىرى، ئهمهلـىيهتـته فېدېرال ھۆكۈمهتـكه تهۋه 

بـولـغان، ئـولتۇراق ئـاھالـىلـىرى بـولـمىغـان، ئېچىلـمىغـان ۋه ئهسـلى تهبـىئـىلـىكـى ئهڭ يۇقـىرى دهرىجـىده 

سـاقـلاپ قېلىنـغان تهبـىئـي قـوغـدىلـىدىغـان رايـون بـولۇپ، ئۇ بـاغـچىلاردا سـايـاھهتـچىلهر ئۈچۈن ئهڭ 

زۆرۈر بـولـغان بـىر قـىسـىم ھازىرقـى زامـان قۇرۇلۇش ئهسـلىھهلـىرى بـولـغانـدىن بـاشـقا، مۇھىت ۋه 
ئېكولــوگــىيــىلــىك تهڭپۇڭلۇقــقا تهســىر يهتكۈزىدىغــان ھېچقانــداق قۇرۇلۇشــلار يــوق. دۆلهتــلىك 

بـاغـچىلارنـىڭ كۆپـىنـچىسـىده ھهتـتا تېلېفۇن سـىگـنالـىمۇ تـارتـمايـدىغـان بـولۇپ، ۋاقـىتـلىق بـولسـىمۇ 

تۇرمۇشــنىڭ جــىددىلــىكــىنــى ئۇنتۇپ، گۈزهل تهبــىئهت مهنــزىرلــىرىدىن، ســاپ ھاۋادىن بهھرىمــان 

بولۇشنى خالايدىغانلار ئۈچۈن ھازىرلانغان مۇھىم جاي ھېسابلىنىدۇ.  

ئـامېرىكـادا جهمـى 63 دۆلهتـلىك بـاغـچا ۋه 154 فېدېرال ھۆكۈمهتـكه تهۋه دۆلهتـلىك ئـورمـانـلىق بـار 
بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ ئـومۇمـى كۆلـىمـى 1 مـىلـيون كۋادرات كـىلـومېتىر ئهتـراپـىدا ۋه ئـامېرىكـا ئـومۇمـى 

زېمىنـىنـىڭ 10 پـىرسهنـتىنـى ئـىگـىلهيـدۇ. ئۇنـدىن بـاشـقا 50 شـتاتـنىڭ ھهمـمىسـىده شـىتـاتـلىق بـاغـچىلار 

بـار بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ كۆلـىمـى دۆلهتـلىك بـاغـچىنـىڭكىدهك ئۇنـداق چـوڭ بـولـمىسـىمۇ، ئهمـما ھهر قـايسـى 

شـتاتـلار ئۆزىگه تهۋه بـولـغان ئۇ بـاغـچىلارنـىڭ تهبـىئـىلـىكـىنـى ئهڭ يۇقـىرى دهرىجـىده قـوغـداپ قـىلـىشـقا 

تـىرىشـقان. مهن تۆۋهنـده ئۆزۈم سـايـاھهت قـىلـغان مهشھۇر دۆلهتـلىك بـاغـچىنـىڭ بـىرنهچـچىسـىنـى 
كۆپچىلىك بىلهن ئورتاقلىشىمهن. 

(Grand Canyon National Park) چوڭ جىلغا دۆلهتلىك باغچىسى
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چـوڭ جـىلـغا دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ ئـارىزونـا شـتاتـىنـىڭ غهربـىي شـىمـالـىغـا جـايـلاشـقان 

بـولۇپ، بۇ بـاغـچىنـىڭ مهركـىزى ئـالاھىدىلـىكـى كـولـورادو دهريـاسـىنـىڭ جـىلـغىسـى بـولۇپ، بۇ بـاغـچا 

دۇنـيادىكـى مۆجـىزىلهرنـىڭ بـىرى دهپ قـارىلـىدۇ. ئۇنـىڭ ئـومۇمـى كۆلـىمـى 4926 كۋادرات كـىلـومېتىر 

بـولۇپ، ئۇ 1979-يـىلـى يۇنېسكو (UNESCO) تهرىپـىدىن دۇنـيا مهدهنـىيهت مـىراسـلىرى قـاتـارىغـا 

كـىرگۈزۈلـگهن. چـوڭ جـىلـغا دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى كهڭرى ئېقىن ئۆسـتهڭ سـىسـتېمىسـىنـى ئۆز ئـىچـىگه 

ئـالـغان بـولۇپ، چـوڭ-كـىچـىكـلىكـى، چـوڭقۇرلۇقـى ۋه ئـوچۇق-ئـاشـكاره قـاتـلامـلىق رهڭدار تـاشـلارنـىڭ 

بـىرىكـىشـى بـىلهن دۇنـياغـا تـونۇلـغان. چـوڭ جـىلـغىنـىڭ ئۆزى كـولـورادو (Colorado) ئېگىزلـىكـى 

كۆتۈرۈلـگهنـدىن كېيىن كـولـورادو دهريـاسـى ۋه ئۇنـىڭ تـارمـاق ئېقىنـلىرىنـىڭ كېسىلـىشـى بـىلهن بـارلـىقـقا 

كهلـگهن بـولۇپ، كـولـورادو دهريـاسـى سـىسـتېمىسـىنـىڭ ھازىرقـى يـولـىنـى بـويـلاپ تهرهقـقىي قـىلـىشـىنـى 

كهلتۈرۈپ چـىقـارغـان. بۇ بـاغـچىنـىڭ ئـاسـاسـلىق رايـونـلىرى جهنۇبـى ۋه شـىمـالـىي رىم (Rim) يهنـى 

گـىرۋهكـلىرى بـولۇپ، شـىمـالـىي گـىرۋهكـكه قـارىغـانـدا،جهنۇبـى گـىرۋهك زىيـارهت قـىلـىشـقا تـىخـىمۇ 
قولايلىق، بۇ باغچىغا ساياھهتكه كهلگهن % 90  ساياھهتچى مۇشۇ جهنۇبىي گىرۋهكنى كۆرىدۇ. 

مهن بۇ بـاغـچىنـى 2005 – يـىلـى زىيـارهت قـىلـغان ئـىدىم، لاسۋىگـاس (Las Vegas) تـىن مـاشـىنـا 
ھهيـدهپ بېرىپ جهنۇبـى گـىرۋىكـىنـى ئـايـلانـغان ئـىدىم. بۇ بـاغـچىنـىڭ يهر شهكـلى ئـالاھىده، ھاۋا 

كـىلـىمـاتـى قۇرغـاق، يـازدا ئـالاھىده ئـىسسـىق بـولـغاچ، بۇ مهزگـىلـلهرده سـايـاھهت قـىلـىدىغـانـلار يېتهرلـىك 

سۇ  ھازىرلاپ بېرىشى سۇ ئىچىپ تۇرۇشى كېرهك. 

(Acadia National Park) ئهكهیدىیا دۆلهتلىك باغچىسى

ئهكهيـدىيـا دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ مهيـىن (Maine) شـتاتـى دېڭىز قـىرغـىقـىنـىڭ ئـوتتۇرا 

قـىسـمىغـا جـايـلاشـقان بـولۇپ، بۇ بـاغـچىدا ئـامېرىكـانـىڭ ئـاتـلانـتىك ئـوكـيان قـىرغـىقـىدىكـى ئهڭ ئېگىز تـاغ 

كادىلاك تېغى (Cadillac Mountain)، ئاشكارىلانغان گرانىت گۈمبهز، مۇزلۇق تاشلار، ھهر خىل  
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شهكـىلـلىك جـىلـغىلار ۋه تـاش ئـابـىده سـاھىلـلىرى بـار. بۇ بـاغـچا تـاغ، كۆل، ئېقىن، سـاسـلىق يهر، 

ئـورمـان، يـايـلاق، دېڭىز قـىرغـاقـلىرى ئۆسۈملۈكـى ھهمـده ھايۋانـلارنـىڭ كۆپ خـىلـلىقـى بـىلهن داڭلىق؛ 

ئومۇمى يهر كۆلىمى 2198 كۋادرات كىلومېتىر. 

مهن بۇ بـاغـچىنـى 2007 – يـىلـى زىيـارهت قـىلـغان، بۇ بـاغـچىنـىڭ ھاۋا كـىلـىمـاتـى مۆتـىدىل بـولۇپ؛ 
دېڭىز دولقۇنــلىرى كۈچلۈك؛ مۇبــادا تــاڭ سهھهرده قۇيــاش كۆتۈرىلــىۋاتــقان چــاغــدىكــى دېڭىز 

مهنزىرىسىگه نهزهر سالسىڭىز ئىنتايىن گۈزهل مهنزىرىنى كۆرهلهيسىز. 

(Grand Teton National Park) گراند تېتون دۆلهتلىك باغچىسى

گـرانـد تېتون دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ غهربـىي شـىمـالـدىكـى ۋايـومـىڭ (Wyoming) شـتاتـىغـا 

جـايـلاشـقان بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئـومۇمـى كۆلـىمـى تهخـمىنهن 1300 كۋادرات كـىلـومېتىر. بۇ بـاغـچا ئـاسـاسـلىقـى 

گۈزهل تـاغ، ئـورمـانـلىق، كۆل ۋه ھهر خـىل كهم ئۇچـرايـدىغـان ئۇچـار قۇشـلار ۋه ھايۋانـلار بـىلهن 
داڭلىق.  مهن بۇ بـاغـچىنـى 2021 – يـىلـى زىيـارهت قـىلـغان بـولۇپ، مهن يۇتـاھ شـتاتـى (Utah) دىكـى 
تۇزلۇق كۆل شهھرىدىن مـاشـىنـا ھهيـدهپ بـارغـان. گـرانـد تېتون دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، تـاغـقا يـامـىشـىش، 
پــىيــاده يــول يۈرۈش، گۈزهل كۆلــلهرنــى سهيــلى قــىلــىش، بېلىق تۇتۇش ۋه بــاشــقا كۆڭۈل ئېچىش 
پـائـالـىيهتـلىرىنـى ئـىلـىپ بـارىدىغـان يـاخشـى جـاي بـولۇپ، ئۇ بـاغـچىدا 1000 دىن ئـارتۇق مـاشـىنـىدا 

ئۇخلايدىغان ئورۇن ۋه 320  كىلومېتىردىن ئارتۇق پىيادىلهر يولى بار. 

(Yellowstone National Park) سېرىقتاش دۆلهتلىك باغچىسى

سېرىقـتاش دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـادىكـى ئهڭ چـوڭ دۆلهت بـاغـچىلـىرىنـىڭ بـىرى بـولۇپ، ئۇنـىڭ 

ئومۇمى كۆلىمى 8983  كۋادرات كىلومېتىر كېلىدۇ. 
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ئۇنـىڭ كۆپ قـىسـمى ۋايـومـىڭ (Wyoming) شـىتـاتـىغـا، يهنه بـىر قسـىمـى مـونـتانـا (Montana) ۋه 

ئـايـداخـو (Idaho) شـتاتـلىرىغـا جـايـلاشـقان. سېرىقـتاش دۆلهتـلىك بـاغـچىسـىدا ھهيۋهتـلىك جـىلـغا، ئېگىز 

تــاغ، دهريــا، يــاپيېشىل ئــورمــانــلار، ئــىسســىق ئــارشــاڭلار ۋه قهرهلــلىك ئېتىلــىپ چــىقــىدىغــان 
تهبىئي فونتانلار بار.  

مهن بۇ بـاغـچىنـى 2021 – يـىلـى زىياـرهت قـىلغـان ئـىدىم. بۇ بـاغـچا شـىمـالـدىن جهنۇبقـا 101 كـىلـومېتىر، 
غهربــتىن شهرقــقه 87 كــىلــومېتىر كېلىدۇ. دهريــا ۋه كۆلــلهر يهر كۆلــىمــىنــىڭ بهش پــىرسهنــتىنــى 
ئـىگـىلهيـدۇ، ئهڭ چـوڭ كۆل سېرىقـتاش كۆلـى بـولۇپ، ئۇنـىڭ چـوڭقۇرلۇقـى 120 مېتىر،  ۋه دېڭىز 

يۈزىدىن 2335 مېتىر ئېگىزلــىكــته. سېرىق تــاش كۆلــى شــىمــالــىي ئــامېرىكــادىكــى ئهڭ ئېگىز  كۆل 
بـولۇپ، ئۇنـىڭ قـىرغـىقـى 180 كـىلـومېتىر ئۇزۇنلۇقـتا. ئـورمـانـلىق بـاغـچىنـىڭ يهر كۆلـىمـىنـىڭ 80 

پىرسهنتىنى تهشكىل قىلىدۇ؛ قالغان جايلىرى يايلاقلاردۇر. 

(Rocky Mountain National Park) روككى تېغى دۆلهتلىك باغچىسى
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روكــكى تېغى دۆلهتــلىك بــاغــچىســى، كــولــورادو (Colorado) نــىڭ ئــوتتۇرا شــىمــالــىدىكــى دېنۋېر 

(Denver) شهھىرىنـىڭ تهخـمىنهن 89 كـىلـومېتىر غهربـىي شـىمـالـىغـا جـايـلاشـقان بـولۇپ، 1976-يـىلـى، 
يۇنېسكو (UNESCO) بۇ بـاغـچىنـى تۇنـجى دۇنـيا بـىئـولـوگـىيـىلـىك قـوغـداش رايـونـىنـىڭ بـىرى قـىلـىپ 
بېكىتـكهن. روكـكى تېغى دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى 1074 كۋادرات كـىلـومېتىر فېدېرال زېمىنـى ۋه ئۇنـىڭغا 

قـوشۇلۇپ 1024 كۋادرات كـىلـومېتىر فېدېرال ئـورمـانـلىقـنى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. بـاغـچىنـىڭ غهرب 

تهرىپـىدىكـى دهريـا ۋه ئېقىنـلار تـىنـچ ئـوكـيانـغا قـاراپ ئـاقـسا، بـاغـچىنـىڭ شهرق تهرىپـىدىكـى دهريـا ۋه 

ئېقىنلار ئاتلانتىك ئوكيانغا قاراپ ئاقىدۇ. 

مهن بۇ بــاغــچىنــى 2021 – يــىلــى زىيــارهت قــىلــغان بــولۇپ، بۇ بــاغــچا ھهيۋهتــلىك تــاغــلىرى، 
گۈزهل ئـورمـانـلىقـلار، كۆلـلهر بـىلهن مهشھۇر. روكـكى تېغى دۆلهت بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـادىكـى ئهڭ ئېگىز 
دۆلهت بـاغـچىلـىرىنـىڭ بـىرى بـولۇپ، ئېگىزلـىكـى 2396 دىن 4366 مېتىردىن ئـاشـىدۇ، ئهڭ ئېگىز 

 .(Longs Peak) نۇقتىسى لوڭس چوققىسى

(Arches National Park) ئارچېز دۆلهتلىك باغچىسى

ئـارچېز دۆلهت بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ يۇتـاھ (Utah) شـتاتـىنـىڭ شهرقـىگه جـايـلاشـقان بـولۇپ، 2000 

دىن ئــارتۇق تهبــىئــىي قۇم تــاش ئهگــمىســىدىن تۈزۈلــگهن؛ بۇنــىڭ ئــىچــىده ئهڭ داڭلىقــى نــازۇك 
قـوۋۇق (Delicate Arch) بـولۇپ، ئۇ بـاغـچا دۇنـيادىكـى تهبـىئـىي قـوۋۇقـلارنـىڭ زىچـلىقـى ئهڭ يۇقـىرى 

بـاغـچا ھېسابـلىنـىدۇ. ئۇ يهنه ھهر خـىل ئۆزگـىچه گېئولـوگـىيـىلـىك بـايـلىق ۋه شهكـىلـلهرنـى ئۆز ئـىچـىگه 

ئـــالـــىدۇ. بۇ بـــاغـــچــا كـــولـــورادو ئېــگــىزلـــىكـــى (Colorado Plateau) گه جـــايـــلاشـــقــان 
310.31 كۋادرات كـىلـومېتىر ئېگىزلـىكـتىكـى قۇملۇقـتىن تهركـىب تـاپـقان. بـاغـچىدىكـى ئهڭ ئېگىز چـوقـقا 
ئهلېفهنـت بـىيۇت (Elephant Butte) چـوقـقىسـىنـىڭ ئېگىزلـىكـى 1723 مېتىر، ئهڭ پهس چـوقـقىسـىغـا 

ساياھهتچىلهر مهركىزى جايلاشقان بولۇپ، ئېگىزلىكى 1245 مېتىر  كېلىدۇ. 
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مهن بۇ بـاغـچىنـى 2021 – يـىلـى زىيـارهت قـىلـغان،بۇ مهن زىيـارهت قـىلـغان بـاغـچىلار ئـىچـىدىكـى ئهڭ 
قۇرغــاق بــاغــچه ھېسابــلىنــىدۇ؛ يــامغۇر بهك ئــاز يــاقــقاچــقا، يــاز پهســلىده تېمپراتۇرىســى 40 

گرادۇستىن ئاشىدۇ. 

(Zion National Park) زىیون دۆلهتلىك باغچىسى

زىيـون دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ يۇتـاھ (Utah) شـتاتـىنـىڭ غهربـىي جهنۇبـىغـا جـايـلاشـقان 

بـولۇپ، بۇ بـاغـچا جۇغـراپـىيـىلـىك ئـورنـىنـىڭ ئۆزگـىچـىلـىكـى ئۆسۈمـلىك، قۇش ۋه ھايۋانـلارنـىڭ كۆپ 

خـىلـلىقـى بـىلهن مهشھۇردۇر. ئۇنـىڭدا نۇرغۇنـلىغـان ئۆسۈملۈك تۈرلـىرى، شۇنـداقـلا 289 خـىلـدىن 
ئـارتۇق ئۇچـار قۇش، 75  خـىلـدىن كۆپ سۈت ئهمگۈچـى ھايۋانـلار، 19 خـىلـدىن كۆپ شهپهرهڭلهر ۋه 

32 خــىلــدىن كۆپ ئۆمــىلــىگۈچــى ھايۋانــلار بــار. زىيــون دۆلهتــلىك بــاغــچىســى تــاغ ۋه جــىلــغىلار، 
تۆپـىلـىكـلهر ۋه ئـويـمانـلىقـلار شۇنـداقـلا تهبـىئـىي قـوۋۇقـلاردىن تهركـىپ تـاپـقان. بـاغـچىنـىڭ ئهڭ تۆۋهن 

چـوقـقىسـى دېڭىز يۈزىدىن 1177 مېتىر ئـىگـىز، ئهڭ ئېگىز چـوقـقىسـى يهنـى ئـات بـاقـمىچـىلـىق تېغى 

(Horse Ranch Mountain) نـىڭ ئېگىزلـىكـى دېڭىز يۈزىدىن 2660 مېتىر  ئـىگـىز كېلىدۇ. ئـومۇمـى 
كۆلـىمـى 590 كۋادرات كـىلـومېتىرلـىق بۇ بـاغـچىنـىڭ گهۋدىلـىك ئـالاھىدىلـىكـى زىيـون جـىلـغىسـى بـولۇپ، 

ئۇزۇنلۇقى 24 كىلومېتىر، چوڭقۇرلۇقى 800  مېتىر كېلىدۇ. 

مهن بۇ بـاغـچىنـى 2021 – يـىلـى زىيـارهت قـىلـغان بـولۇپ، ئۇ مهن زىيـارهت قـىلـغان بـاغـچىلار ئـىچـىده 
ئهڭ ئىسسىق باغچه ھېسابلىنىدۇ، ياز پهسلىده تېمپراتۇرىسى 46 گرادۇستىن ئاشىدۇ. 

(Bryce Canyon National Park) بېرایس جىلغىسى دۆلهتلىك باغچىسى
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بېرايـس جـىلـغىسـى دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى ئـامېرىكـانـىڭ يۇتـاھ (Utah) شـتاتـىنـىڭ غهربـىي جهنۇبـىغـا 

 Bryce) جـايـلاشـقان دۆلهت بـاغـچىسـى. بۇ بـاغـچىنـىڭ ئـاسـاسـلىق ئـالاھىدىلـىكـى بېرايـس جـىلـغىسـى

Canyon) بـولۇپ، گهرچه ئـىسـمى جـىلـغا بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇ يهرده جـىلـغا بـولـماسـتىن، بهلـكى 
پـاۋسـاۋگـونـت ئېگىزلـىكـى(Paunsaugunt Plateau) نـىڭ شهرقـىي تهرىپـىگه جـايـلاشـقان بـىر يۈرۈش 

غــايهت زور تهبــىئــىي سۇ ئــامــبارلــىرىدىن تهشــكىل قــىلــغان. بېرايــس خۇدوس (Hoodoos) دهپ 
ئـاتـىلـىدىغـان گېئولـوگـىيـىلـىك قۇرۇلـما سهۋهبـىدىن ئـالاھىده بـولۇپ، قـىرولۇق سـوغۇق ھاۋارايـى ۋه 
دهريـا ۋه كۆلـلهرگه ئېقىپ كهلـگهن چۆكـمه تـاشـلاردىن شهكـىلـلهنـگهن. بۇ بـاغـچىدىكـى قـىزىل، قـىزغۇچ 

سېرىق ۋه ئـاق رهڭلىك تـاشـلار سـايـاھهتـچىلهرگه ئـاجـايـىپ ھهيۋهتـلىك، گۈزهل تۇيغۇ بهخـش ئېتىدۇ. 
گهرچه بـاغـچىنـىڭ كۆلـىمـى ئـارانـلا km2 145.02 بـولۇپ بـاشـقا بـاغـچىلارغـا قـارىغـانـدا ئـانـچه چـوڭ 
بــولــمىســىمۇ، ئهمــما يېنىدىكــى زىئــون دۆلهت بــاغــچىســىغــا قــارىغــانــدا تېخىمۇ ئېگىز  كۆرىنــىدۇ، 

بېرايس جىلغىسى گىرۋىكىنىڭ دېڭىز يۈزىدىن 2400 دىن 2700 مېتىرغىچه ئىگىز. 

مهن بۇ بـاغـچىنـى 2021 – يـىلـى زىيـارهت قـىلـغان ئـىدىم. بۇ بـاغـچىنـىڭ يهر شهكـلى ئـالاھىده، 
تۇپـراقـلىرى قـىزىل رهڭلىك، ھاۋاسـى قۇرغـاق ھهم تـىنـجىق بـولـغاچـقا، سـايـاھهتـچىلهر بهدهنـگه داۋامـلىق 

سۇ تولۇقلاپ تۇرمىغاندا ئاسانلا سۇسىزلىنىپ كېتىشى مۈمكىن.   

(Great Smoky Mountain National Park) بۈیۈك ئىس-تۈتهك تېغى دۆلهتلىك باغچىسى

بۈيۈك ئـىس-تۈتهك تېغى دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ شهرقـىي جهنۇبـىدىكـى ئـاز ئۇچـرايـدىغـان 
 دۆلهتــلىك بــاغــچىلارنــىڭ بــىرى بــولۇپ، شــىمــالــىي كــارولــىنــا (North Carolina) ۋه تېننېسسى 
(Tennessee) شــتاتــىغــا جــايــلاشــقان. بۇ بــاغــچىنــىڭ ئــومۇمــى كۆلــىمــى 2144 كۋادرات كــىلــومېتىر 
بـولۇپ، ئـامېرىكـانـىڭ شهرقـىدىكـى ئهڭ چـوڭ قـوغـدىلـىدىغـان رايـونـلارنـىڭ بـىرى ھېسابـلىنـىدۇ. بۇ بـاغـچا 

تـاغ، شـارقـىراتـما، ھايۋانـات ۋه قۇشـلارنـىڭ كۆپ خـىلـلىقـى ۋه ئـورمـانـلارنـىڭ گۈزهلـلىكـى بـىلهن 
خهلقئاراغا تونۇلغان. 
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ئۇنـىڭدىن بـاشـقا بۇ بـاغـچىدا كۆپـلىگهن تـارىخـىي قۇرۇلۇشـلار سـاقـلىنـىپ قـالـغان بـولۇپ، ئۇ ئهسـلى ئهڭ 

بۇرۇن يـاۋروپـادىن كهلـگهن كۆچـمهنـلهر ئـولتۇراقـلاشـقان جـايـلارنـىڭ بـىرى ئـىدى. بۇ بـاغـچا 1983-
يــىلــى يۇنېسكو (UNESCO) تهرىپــىدىن دۇنــيا مهدهنــىيهت مــىراســلىرى، 1988-يــىلــى خهلــقئارا 

بىئولوگىيىلىك قوغداش رايونى قىلىپ بېكىتىلگهن. 

مهن بۇ بـاغـچىنـى 2022 – ۋه 2023 – يـىلـى ئـىكـكى قېتىم زىيـارهت قـىلـغان ئـىدىم، بـاغـچىنـىڭ ھاۋا 
كـــىلـــىمـــاتـــى مۆتـــىدىل، ھۆل يېــــغــــىن كۆپ، داۋامـــلــــىق تۇمـــان قـــاپـــلاپ تۇرىدىغـــان 
بـولـغاچـقا، ئـورمـانـلىقـنى ئـاسـاس قـىلـغان تـاغ بـاغـچىسـىغـا گۈزهلـلىك ئۈسـتىگه گۈزهلـلىك قـوشـقان. بۇ 

بـاغـچىدا گۈزهل ئـورمـانـلاردىن بـاشـقا كۆپـلىگهن شـاقـىراتـمىلار بـار بـولۇپ، پـىيـاده يـول يۈرۈشـنى 
ياخشى كۆرىدىغانلار نىسبهتهن، ئالاھىده ياخشى جاي ھىسابلىنىدۇ. 

(Yosemite National Park) یوسېمىتې دۆلهتلىك باغچىسى
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يـوسېمىتې دۆلهتـلىك بـاغـچىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ كـالـىفـورنـىيه شـتاتـىنـىڭ شهرقـىگه جـايـلاشـقان بـولۇپ، 
شهرقـــىي جهنۇبـــتا سېررا دۆلهتـــلىك ئـــورمـــىنـــى (Sierra National Forest) غهربـــىي شـــىمـــالـــدا 
سـتانـىسـلاۋۇس دۆلهتـلىك ئـورمـىنـى (Stanislaus National Forest) بـىلهن چېگرىلـىنـىدۇ. 1984-يـىلـى 
دۇنـيا مهدهنـىيهت مـىراسـلىرى بېكىتـى قـىلـىپ بېكىتـىلـگهن. يـوسېمىتې گـرانـىت قـىيـالـىرى، شـارقـىراتـما، 
سۈزۈك ئېقىنـلار،  گـىگـانـت سېكويـا (Giant Sequoia) ئـورمـانـلىرى، كۆل، تـاغ، يـايـلاق، مۇز تـاغـلار ۋه 
بـىئـولـوگـىيـىلـىك كۆپ خـىلـلىقـى بـىلهن دۇنـياغـا تـونۇلـغان. بۇ بـاغـچىنـىڭ ئـومۇمـى يهر كۆلـىمـى 
3080 كۋادرات كـــىلـــومېتىر بـــولۇپ، ئۇنـــىڭدا مـــىڭلىغـــان كۆل ۋه كۆلـــچهك، 2600  كـــىلـــومېتىر 

ئۇزۇنلۇقتىكى ئېقىن، 1300 كىلومېتىر پىياده مېڭىش يولى ۋه 560 كىلومېتىر يول بار. 

مهن بۇ بـاغـچىنـى 2024 – يـىلـى زىيـارهت قـىلـغان بـولۇپ، كۆپـلىگهن شـارقـىراتـما ۋه دهريـالار قۇرۇپ، 
كۆلـلهرده سۇ ئـازلاپ كهتـكهن ئـىكهن. بۇ بـاغـچا ئـامېرىكـانـىڭ غهربـىدىكـى ھاۋاسـى نـىسـبهتهن ئۇنـچه 
قۇرغـاق ۋه ئـىسسـىق بـولـمىغـان بـىر بـاغـچا بـولۇپ، ئۇ گـىگـانـت دهرهخـلهر بـىلهن مهشھۇر بـولـغان 
بــولســىمۇ، ئهمــما يهنــىلا قۇرغــاقــلىق سهۋهبــىدىن كۆپــلىگهن ئــورمــانــلار كۆيۈپ كهتــكهن ئــىكهن. 
 بـاغـچىنـىڭ ھهمـمىلا يېرىگه گهرچه ئېيىقـتىن ئېھتىيـات قـىلـىش تـوغـرىسـىدىكـى ئهسـكهرتـمىلهر چـاپـلانـغان 

بولسىمۇ، ئهمما ئېيىق ئۇچراتمىدىم.   

ئامېرىكادىكى 63 دۆلهتلىك باغچىلارنىڭ تىزىملىكى ۋه ئۇلار جايلاشقان شتاتلار 

1. Acadia National Park, Maine
2. Arches National Park, Utah
3. Badlands National Park, South Dakota
4. Big Bend National Park, Texas
5. Biscayne National Park, Florida
6. Black Canyon of the Gunnison National Park, Colorado
7. Bryce Canyon National Park, Utah
8. Canyonlands National Park, Utah
9. Capitol Reef National Park, Utah
10. Carlsbad Caverns National Park, New Mexico
11. Channel Islands National Park, California
12. Congaree National Park, South Carolina
13. Crater Lake National Park, Oregon
14. Cuyahoga Valley National Park, Ohio
15. Death Valley National Park, California and Nevada
16. Denali National Park, Alaska
17. Dry Tortugas National Park, Florida
18. Everglades National Park, Florida
19. Gates of the Arctic National Park, Alaska
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20. Gateway Arch National Park, Missouri
21. Glacier Bay National Park, Alaska
22. Glacier National Park, Montana
23. Grand Canyon National Park, Arizona
24. Grand Teton National Park, Wyoming
25. Great Basin National Park, Nevada
26. Great Sand Dunes National Park, Colorado
27. Great Smoky Mountains National Park, North Carolina and Tennessee
28. Guadalupe Mountains National Park, Texas
29. Haleakala National Park, Hawaii
30. Hawai’i Volcanoes National Park, Hawaii
31. Hot Springs National Park, Arkansas
32. Indiana Dunes National Park, Indiana
33. Isle Royale National Park, Michigan
34. Joshua Tree National Park, California
35. Katmai National Park, Alaska
36. Kenai Fjords National Park, Alaska
37. Kings Canyon National Park, California
38. Kobuk Valley National Park, Alaska
39. Lake Clark National Park, Alaska
40. Lassen Volcanic National Park, California
41. Mammoth Cave National Park, Kentucky
42. Mesa Verde National Park, Colorado
43. Mount Rainier National Park, Washington
44. National Park of American Samoa, American Samoa
45. New River Gorge National Park, West Virginia
46. North Cascades National Park, Washington
47. Olympic National Park, Washington
48. Petrified Forest National Park, Arizona
49. Pinnacles National Park, California
50. Redwood National Park, California
51. Rocky Mountain National Park, Colorado
52. Saguaro National Park, Arizona
53. Sequoia National Park, California
54. Shenandoah National Park, Virginia
55. Theodore Roosevelt National Park, North Dakota
56. Virgin Islands National Park, Virgin Islands
57. Voyageurs National Park, Minnesota
58. White Sands National Park, New Mexico
59. Wind Cave National Park, South Dakota
60. Wrangell-St. Elias National Park, Alaska
61. Yellowstone National Park, Idaho, Montana, and Wyoming
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62. Yosemite National Park, California
63. Zion National Park, Utah
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خهلقئارا ۋهزىيهت

دېموكراتلار ۋه جۇمھۇرىيهتچىلهر
ئۇيغۇرلارنى خورلاش مهسىلىسىده

خىتايغا بېسىم ئىشلهتمهكته  

كارون دېمىرجيان
جۇلىئان بارنېس



دېموكراتلار ۋه جۇمھۇرىيهتچىلهر ئۇيغۇرلارنى خورلاش مهسىلىسىده خىتايغا بېسىم ئىشلهتمهكته  

$4لىئان بارن/س، كارون د)مىر$#ان 

دېموكـراتـلار ۋه جۇمھۇرىيهتـچىلهر بـايـدېن ھۆكۈمـىتـىنـى ئۇيغۇرلارغـا زۇلۇم قـىلـىۋاتـقان خـىتـايـغا تېخىمۇ 

كهسـكىن تهدبـىر قـولـلىنـىشـقا چـاقـىرغـان، ئهمـما بۇ ئـىكـكى پـارتـىيـىنـىڭ قـولـلانـغان ئۇسۇلـلىرى پهرقـلىق 

بولغان.  

بۇ ھهپـته، نيۇيـورك شـتاتـىنـىڭ دېموكـراتـلار ۋهكـىلـى رىتـچى تـورېس (Ritchie Torres)، دۆلهت 
ئـىسـتىخـبارات ئـىدارىسـىنـىڭ دىرېكتورى ئـاۋرىل د. خهينېس (Avril D. Haines) قـا خهت يېزىپ، 
خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـىلـغان زۇلۇمـلىرى ھهقـقىدىكـى دوكـلاتـنىڭ تېخىچه تـاپشۇرۇلـمىغـانـلىقـىنـى 

كهسكىن ئهيىبلىدى. 

ئـاۋام پـالاتـاسـى چـارشهنـبه كۈنـى، جۇمھۇرىيهتـچىلهر پـارتـىيـىسـى تهرىپـىدىن سۇنۇلـغان لايـىھىنـى 
مـاقۇلـلاپ، بـايـدېن ھۆكۈمـىتـىنـى ئـازسـانـلىق مـىلـلهتـلهرگه زۇلۇم قـىلـىۋاتـقان خـىتـاي ئهمهلـدارلـىرى بـىلهن 

بولغان ئالاقىنى ئۈزۈشكه قىستىدى.  
  

ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى 2021-يـىلـى خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـىلـغان زۇلۇمـىنـى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق دهپ 

بېكىتـكهن ۋه خـىتـايـنىڭ كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىگه قـارىتـا جـازا يۈرگۈزىدىغـان «ئۇيغۇر 

مهجبۇرىي ئهمـگىكـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش قـانۇنـى»نـى مـاقۇلـلىغـانـىدى. تـورېس ئهپهنـدى خـىتـاي 
كـومـپارتـىيـىسـىنـى ئـىمـا قـىلـىپ تۇرۇپ: «بۇ رهسـمىي قـارارلار يـولـغا قـويۇلـغانـدىن كېيىن، خـىتـاي 

كـومـپارتـىيـىسـىنـىڭ نۆۋهتـتىكـى ئۇيغۇر مۇسۇلـمانـلىرىغـا قـاراتـقان بـاسـتۇرۇش ۋه ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق 

قـىلـمىشـلىرى ھهقـقىده ئـىسـتىخـبارات ئـورگـانـلىرى پۈتۈنـلهي جـىمـىپ كهتـتى، شۇڭا مهن پۈتۈن فېدېرال 

ھۆكۈمهتـنىڭ، بـولۇپمۇ ئـىسـتىخـبارات ئـورگـانـلىرىنـىڭ بۇ تـىۋىشسـىزلـىكـىدىن ئـىنـتايـىن ئهنـدىشه 

قىلىۋاتىمهن» دېدى.  

ئۆتـكهن يـىلـى، پـارلامېنت دۆلهت ئـىسـتىخـبارات ئـىدارىسـىنـىڭ دىرېكتورىدىن خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا 

قـاراتـقان كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـى تـوغـرىسـىدا ئـاشـكارا دوكـلات تهيـيارلـىشـىنـى تهلهپ 
قىلىدىغان قانۇننى ماقۇللىغان بولۇپ، بۇ دوكلات بۇ يىل ئىيۇندا تاپشۇرۇلۇشى كېرهك ئىدى.   
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چـارشهنـبه كۈنـى ئـاۋام پـالاتـا خـىتـاي كـومـىتېتىنـىڭ ئهزاسـى تـوررېس ئهپهنـدى زىيـارهتـنى قـوبۇل 
قـىلـغانـدا، ئۆزىنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مۇسۇلـمان ئـازسـانـلىق مـىلـلهتـلهر ئۈسـتىدىن يۈرگـىزىۋاتـقان 

ئــىرقــىي قــىرغــىنــچىلــىق قــىلــمىشــلىرىنــى ئــاشــكاره پــاش قــىلــىش ئۈچۈن بۇ قــانۇن لايــىھىســىنــى 
تهييارلىغانلىقىنى ئېيتتى. 

خهينېس خـانـىمـنىڭ بـايـانـاتـچىسـى تـورېس ئهپهنـدىنـىڭ خېتىنـى تـاپشۇرۇۋالـغانـلىقـىنـى ئېتىراپ قـىلـغان 

بولسىمۇ، ئۇنىڭغا ئىنكاس قايتۇرۇشنى رهت قىلدى. 

پـارلامېنت ئـىسـتىخـبارات ئـورگـانـلىرىدىن نۇرغۇنـلىغـان مهخـپىي ۋه ئـاشـكارا دوكـلاتـلارنـى تهلهپ قـىلـىدۇ، 

بۇ ئورگانلار كۆپىنچه ھالدا بۇ دوكلاتلارنى ۋاقتىدا تاپشۇرالماي قالىدۇ.  

بـايـدېن ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئهمهلـدارلـىرى خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزۈۋاتـقان زۇلۇمـىنـى جـىددىي مهسـىله 

سۈپـىتـىده قـارايـدىغـانـلىقـىنـى ۋه بېيجىڭنى تهنـقىد قـىلـىشـتىن قـورقـمايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن بـولسـىمۇ، 

بــىراق تــورېس ئهپهنــدىمــنىڭ قــارىشــىچه، دوكــلاتــنىڭ كــىچــىكتۈرۈلــىشــى گېئوپــولــىتــىكــىلــىق 
مۇرهككهپلىكلهر تۈپهيلىدىن بولۇشى مۇمكىن ئىكهن. 

ئۇ مۇنـداق دهيـدۇ: «بـىز پهقهت گېئوپـولـىتـىكـىلـىق مهنـپهئهت ئۈچۈن يـاكـى خـىتـاي كـومـپارتـىيـىسـىنـى 
بـىئـارام قـىلـماسـلىق ئۈچۈن ۋه يـاكـى ئۇلارنـىڭ تـىتـاڭ تـومۇرىغـا تهگـمهسـلىك ئۈچۈنـلا بۇ مهسـىلـىلهرنـى 

كۆرمهسكه سالساق بولمايدۇ.» 

ئۇيغۇرلارنـىڭ ھهق-ھوقۇقـىنـى قـوغـداش مهسـىلـىسـىده ئـىكـكى پـارتـىيـىنـىڭ بـىرلـىكـكه كېلهلـىشـى 

پــارلامېنت تــارىخــىدا ئــاز كۆرۈلــىدىغــان ئهھۋال. «ئۇيغۇر كــىشــىلــىك ھوقۇقــنى قــوغــداش» ۋه 

«ئۇيغۇرلارنـى مهجبۇرىي ئـىشـلهتـكهن شـىركهتـلهرگه مهبـلهغ سېلىشـنى چهكـلهش» نـى مهقـسهت قـىلـغان 

بىر يۈرۈش قارارلار ئاۋام پالاتاسىدىكى ئىككى پارتىيىنىڭ كۆپ سانلىق ئاۋازى بىلهن ماقۇللاندى. 

ئهمـما ئـامېرىكـا پـرېزېدېنت سـايـلىمـى يېقىنـلاشـقانسېرى، ئۇيغۇرلارنـىڭ قـىيـىنـچىلـىقـى ئـىكـكى پـارتـىيـىنـىڭ 

سـىيـاسهتـلىرىگه يۇغۇرۇلۇپ كهتـتى، پـارلامېنت ئهزالـىرى، ئـاۋام پـالاتـاسـى، جۇمھۇرىيهتـچىلهر پـارتـىيـىسـى 

ئـارا كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى دهپـسهنـده قـىلـىۋاتـقان خـىتـايـلارغـا قـانـداق جـازا  يۈرگۈزۈش ھهقـقىدىكـى 
تهشهببۇس، بهس-مۇنازىرىلهر قايناپ كهتتى. 

گهرچه پـارلامېنتتىكـى ھهر ئـىكـكىلـى پـارتـىيه ئۇيغۇرلارنـىڭ تهقـدىرىگه كۆڭۈل بۆلسـىمۇ، بـىراق خـىتـايـغا 
قـايسـى جهھهتـتىن قـاتـتىق قـوللۇق قـىلـىش مهسـىلـىسـىده ئۇزاقـتىن بېرى ئـىخـتىلاپ تۈگـىمهي كهلـدى. 
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جۇمھۇرىيهتـچىلهر يېتهكـچىلـىرى بـايـدېن ھۆكۈمـىتـىنـى بېيجىڭغا نـىسـبهتهن ئـاجـىز سـىيـاسهت يۈرگۈزۈش 

بـىلهن ئهيـىبـلىسه، دېموكـراتـلار جۇمھۇرىيهتـچىلهرنـى دىپـلومـاتـىيـىنـى بۇزغۇنـچىلـىقـقا ئۇچـرىتـىدىغـان 
رادىكال ئۇسۇللارنى قوللىنىش بىلهن ئهيىبلىمهكته. 

سـايـلام مهۋسۇمـىنـىڭ بـاشـلىنـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، سـىيـاسـىي كهسـكىنـلىك كۈچهيـمهكـته. بۇ ئـايـدا، ئـاۋام 

پـالاتـاسـى جۇمھۇرىيهتـچىلهر پـارتـىيـىسـى، ئـاۋام پـالاتـاسـىنـى كـونـترول قـىلـىدىغـان سـايـلامـدىن ئـىلـگىرى 

دۆلهت بـىخهتهرلـىك مهسـىلـىسـىده كۈچ كۆرسـىتـىشـنىڭ بـىر ۋاسـتىسـى سۈپـىتـىده دېموكـراتـلارنـىڭ قـارشـى 
چـىقـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـىپ تۇرۇپمۇخـىتـايـغا مۇنـاسـىۋهتـلىك بـىر قـاتـار قـانۇن لايـىھىلـىرىگه بېلهت 

تاشلىدى.  
چـارشهنـبه كۈنـى مـاقۇلـلانـغان «خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـىنـى چهكـلهش قـانۇنـى» دا، 
خـوڭكوڭنىڭ ئـاپـتونـومـىيـىسـىنـى چهكـلهش، تهيۋهنـگه تهھدىت سېلىش يـاكـى خـىتـايـدىكـى ئېتنىك 

گۇرۇپـپىلارنـىڭ، جۈمـلىدىن ئۇيغۇرلارنـىڭ ھهق-ھوقۇقـىنـى دهپـسهنـده قـىلـىش سـىيـاسهتـلىرىنـى 

تۈزۈشـته مۇھىم رول ئـويـنىغـان ھهرقـانـداق خـىتـاي كـومـپارتـىيه ئهزالـىرىغـا جـازا يۈرگۈزۈلـىدىغـانـلىقـى 
بهلـگىلهنـگهن. بۇ جـازالار خـىتـاي ئهمهلـدارلـىرىنـىڭ مـال-مۈلـكىنـى تـوڭلىتـىش، ئۇلارنـىڭ ئـامېرىكـىغـا 

كـىرىشـىنـى چهكـلهش قـاتـارلـىقـلار. پهقهت بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـىدىكـى يـىغـىنـلارغـا قـاتـنىشـىش، 

ئـىسـتىخـبارات تـوپـلاش پـائـالـىيهتـلىرىگه قـاتـنىشـىش يـاكـى پـرېزىدېنتنىڭ چهكـلىك رۇخسـىتـىگه ئېرىشـكهن 

ئهھۋاللار بۇنىڭ سىرتىدا.  

ئـاۋام پـالاتـاسـى چـارشهنـبه كۈنـى 243 گه قـارشـى 174 ئـاۋاز بـىلهن بۇ قـانۇن لايـىھىسـىنـى مـاقۇلـلىدى، 
بۇنـىڭغا دېموكـراتـچىلار پـارتـىيـىسـىنـىڭ 33 ئهزاسـىمۇ ئـاۋاز بهردى، جۇمھۇرىيهتـچىلهر پـارتـىيـىسـىنـىڭ 

ئىككى نهپهر ئهزاسىدىن باشقا ھهممىسى بۇ قانۇنغا ئاۋاز بهردى. 

گهرچه بۇ قـانۇن لايـىھىسـى خېلى كۆپ دېموكـراتـچىلارنـىڭ قـولـلىشـىغـا ئېرىشـكهن بـولسـىمۇ، ئهمـما ئـاۋام 
پـالاتـا ئهزالـىرى بۇ قـانۇنـدىكـى جـازا تهدبـىرلـىرىنـىڭ ھهددىدىن زىيـاده كهڭ دائـىرلـىك ئـىكهنـلىكـىنـى ۋه 

جـازا ئـوبېكتىنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بـارلـىق رهھبهرلـىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدىغـانـلىقـىنـى ئـوتتۇرىغـا 

قويدى. 

چـارشهنـبه كۈنـى، تـاشـقى ئـىشـلار كـومـىتېتىدىكـى بـاش دېموكـراتـچى، نيۇ-يـورك ئـاۋام پـالاتـا ئهزاسـى 

گـرېگورى ۋ. مېكس (Gregory W. Meeks) «بۇ قـانۇن لايـىھهسـى بېيجىڭ بـىلهن بـولـغان يۇقـىرى 
دهرىجـىلـىك دىپـلومـاتـىيـىنـى بۇزۇۋېتىدۇ» دېدى. ئۇ يهنه بۇ قـانۇن «ئۇيغۇرلار، خـوڭكوڭلىقـلار ۋه 

تهيۋهن خهلـقىگه قـىلـچه پـايـدىسـىز بـولۇپـلا قـالـماي يهنه ئـامېرىكـىنـىڭ مهنـپهئهتـىگه مۇنـاسـىۋهتـلىك 
خىتاي بىلهن بولىدىغان ئۇچرىشىشنى ئىنتايىن قىيىنلاشتۇرۇپ قويىدۇ» دىدى. 
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تــوررېس ئهپهنــدى ئۆزىنــىڭمۇ جۇمھۇرىيهتــچىلهر پــارتــىيــىســىنــىڭ بۇ ھهرىكــىتــىگه قــارشــى بېلهت 

تـاشـلىغـانـلىقـىنـى، بۇ قـانۇنـنىڭ خـىتـاي بـىلهن بـولـغان دىپـلومـاتـىيه ئـالاقـىنـى ئۈزۈپ قـويۇش ئېھتىمـالـلىقـى 

بارلىقىنى، ئهكس تهسىر پهيدا قىلىپ قويۇشى مۈمكىنلىكىنى بىلدۈرگهن. 

ئۇ: «دۇنــيادىكــى ئهڭ خهتهرلــىك ھهقــىقهتــلهرنــىڭ بــىرى شۇكــى: ئــامېرىكــا بــىلهن خــىتــاي 
ئـوتتۇرىسـىدىكـى ئۆزئـارا چۈشـىنـىشـنىڭ كهمـچىلـلىكـى» دېدى. ئۇ يهنه «چۈشـىنـىشـنىڭ يېتهرلـىك 

بـولـماسـلىقـى پهقهت بـىر قېتىمـلىق تـاسـادىپـىي ھادىسه يـاكـى خـاتـا ھېسابـلاش تۈپهيـلىدىن ئـاپهت 

خاراكتېرلىك ئۇرۇش پارتىلاپ كېتىشى مۈمكىن» دىدى. 

ئـاقـسارايمۇ مۇشۇ ھهپـتىنـىڭ بېشىدا مۇشۇنـىڭغا ئـوخـشاش ئهيـىبـلهشـنامه ئېلان قـىلـىپ، «بۇ قـانۇن 

بهلكىم ئىككى دۆلهت ئوتتۇرىسىدىكى بارلىق ئالاقه يوللىرىنى ئۈزۈۋېتىشى مۇمكىن» دىگهن. 

جۇمھۇرىيهتـچىلهر بۇ خـىلـدىكـى تهبـىرلهرگه نـارازىلـىق بـىلـدۈرۈپ، بۇ قـانۇن لايـىھىسـىنـىڭ خـىتـاي 

رهھبهرلىرى بىلهن دىپلوماتىك مۇناسىۋهت ئورنىتىشنى بىۋاسىته چهكلىمهيدىغانلىقىنى ئهسكهرتتى. 

قـانۇن لايـىھىسـىنـىڭ تهشهببۇسـكارى، مـىچـىگـان شـىتـاتـىنـىڭ جۇمھۇرىيهتـچىلهر ۋهكـىلـى لـىسـا مـاككلېين 

(Lisa McClain) پـارلامېنتتا:  «قـانۇن لايـىھىسـىنـىڭ ھىچـقانـداق يېرىده، ئۇلار بـىلهن پـاراڭلاشـمايـمىز 
ياكى دىپلوماتىك مۇناسىۋهت ئورناتمايمىز دېگهن ماددا يوق» دېدى.  

مــاككلېين يهنه بــايــدېن ھۆكۈمــىتــىنــىڭ خــىتــاي بــىلهن دىپــلومــاتــىك مۇنــاســىۋهت ئــورنــىتــىش 
تـىرىشـچانـلىقـىغـا بـولـغان نـارازىلـىقـىنـى ئـىپـادىلهپ: «مهن ئۇلارنـىڭ ۋهدىسـىده تۇرۇشـىنـى ئۈمـىد قـىلـغان 

ئىدىم، ئهمما ئۇلار ئۇنداق قىلمىدى ۋه قىلمايۋاتىدۇ» دېدى. 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى

مهنبه: 

https://www.nytimes.com/2024/09/25/us/politics/congress-uyghurs-china.html
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مىسلىسىز ئويغىنىش

 ھهممىمىز مهزلۇم
كۇرشات ئوغلى



بىز ھهممىمىز مهزلۇم 

ك*رشات ئو#لى 

خـىتـاي ھۆكـىمـىتـى ئۇيغۇر مـىلـلىتـىگه قـاراتـقان ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـىنـىڭ مهلۇم قهدهم بـاسقۇچـلىرىنـى 

تـامـامـلاپ، پـىلان بـويـىچه ئـىشـكىنـى قـايـتا ئـاچـقان بـولسۇن ۋه يـاكـى دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ 

تـىرىشـچانـلىقـى بـىلهن ئېرىشـكهن خهلـقئارانـىڭ  بېسىمـىدىن بـولسۇن، يېقىنـدىن بۇيـان دىئـاسـپورادىكـى 

ئۇيغۇرلارنـىڭ ۋهتـىنـىگه بېرىپ تۇغـقان يـوقـلىشـىغـا يـول قـويۇش پـوزىتسـىيـىسـىده بـولـماقـتا. بۇ 

سهۋهپــتىن بــولۇپمۇ 2024 -يــىلــنىڭ بېشىدىن بــاشــلاپ ۋهتهنــگه بېرىپ كېلىدىغــانــلارنــىڭ ســانــى 
كۆپهيـــمهكـــته. شۇنـــىڭ بـــىلهن بـــىلـــله دىئـــاســـپـــــــــــورادا ئۇيـــــــــــغۇرلارنـــىڭ ھهق-
ھوقۇقـلىرى،ئـىرقـى قـىرغـىنـچىلـىقـقا ئۇچـراۋاتـقان ئۇيغۇرلار ئۇچۇن قـولـدىن كهلـگىنـىچه تـىرىشـىۋاتـقان 

ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا، مۇشۇنـداق كهسـكىن بـىر ۋهزىيهتـته خـىتـاي ئـىشـغالـىيـىتـىدىكـى ئـانـا ۋهتـىنـىگه بېرىپ 
كېلىشـنىڭ تـوغـرا -خـاتـالـىقـى ھهقـقىده غۇلغۇلا ۋه تـالاش-تـارتـىش ئۇلـغايـماقـتا. بهزىلهر ھازىرقـى 

ۋهزىيهتـته ۋهتهنـگه بېرىش، خـىتـايـنىڭ «ئـىرقـى قـىرغـىنـچىلـىق قـىلـمىدۇق، ئۇيغۇرلار ئـوز ۋهتـىنـىگه 
ئهركـىن بېرىپ كېلهلهيـدۇ» دېگهن سهپـسهتـىسـىگه دهسـتهك بهرگهنـلىك بـولـىدۇ دېيىشـسه، يهنه 
بهزىلهر «ۋهتهنـگه بېرىپ ئـاتـا-ئـانـىسـىنـى، قېرىنـداشـلىرىنـى يـوقـلاش، ئۇلار بـىلهن كـورۈشۈش بـىر 

ئىنساننىڭ ئهقهللى ھوقۇقى» دهپ بۇ ئىشلارنى يوللۇق كۆرگۈچىلهرمۇ بولماقتا.  

ئۇنداقتا بۇ مهسىلىگه قارىتا دىئاسپورادا بىز قانداق پوزىتسىيىده بولۇشىمىز كېرهك؟ 
يۇقۇردىكـى ئـىكـكى خـىل پـىكـىرده بـولۇۋاتـقانـلارنـىڭ پـىكـرىنـى ئهتـراپـلىق ئـويـلانـساق، ئۇلارنـىڭ 

ئۆزلـىرىنـىڭ مهيـدانـى يـاكـى مهنـپهئهتـى بـويـىچه بـولـغانـدا ئـورۇنلۇق تهرهپـلىرى بـار. ئـالـدى بـىلهن بۇ 

ھهقته قارشى تۇرغۇچىلارنىڭ پىكرىنى يهكۈنلىسهك مۇنداق ئۈچ جهھهتكه يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ.  

بـىرىنـچىدىن، يۇقـىرىدا دېگهنـدهك، خـىتـاي ئـىشـغالـىيـىتـىدىكـى ۋهتهنـگه مۇشۇنـداق بـىر ۋهزىيهتـته 

بېرىش، خىتاي تهرهپته تۇرۇپ ئىرقىي قىرغىنچىلىقنى ئىنكار قىلغانلىق بولىدۇ.  

ئـىكـكىنـچىدىن، ۋهتهنـگه بـارغـانـلارنـى ئهلـبهتـته خـىتـاي ئۆزلـىرى ئۈچۈن ئـىشـلهشـكه مهجبۇرلاش، تۇزاقـقا 

دهسسىتىش مۇمكىنچىلىكى يۇقىرى.  

ئۈچـىنـچىدىن، ۋهتهنـگه بېرىپ كېلىدىغـانـلارنـىڭ سـانـىنـىڭ ئېشىشـىغـا ئهگـىشـىپ، ۋهتهن سـىرتـىدىكـى 

دهۋا سېپىنىڭ ئاجىزلىشىشىنى كهلتۈرۈپ چىقىرىش خهۋپى بار. 
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ئهمـدى ۋهتهنـگه قـايـتىۋاتـقانـلارنـىڭ قـىلـمىشـىنـى يـوللۇق كۆرگۈچـىلهرنـىڭ پـىكـرى بـولـسا ئـاسـاسهن، 

خـىتـايـنىڭ دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلارنـى ۋهتـىنـىگه قـايـتىپ تۇغـقان يـوقـلىشـىغـا يـول قـويۇشـى، قـانـداقتۇر 

ئـالاھىده ئېتىبـار بـولـماسـتىن، ئۇيغۇرلارنـىڭ ئهسـلىدىكـى تۇغـقان يـوقـلاش ھوقۇقـىنـى قـايتۇرۇپ 
بهرگهنـلىكتۇر. ئۆز ۋهتـىنـىگه بېرىپ كېلىش ئهڭ ئهقهلـلى ئـىنـسانـىي ھوقۇقتۇر. خـىتـايغۇ خـالـىغـانـدا 
تــارتــىۋېلىپ خــالــىغــانــدا قــايتۇرۇپ بهرسۇن، ئهگهر بــىزمۇ بۇنــىڭغا قــارشــى تۇرســاق شۇ زوراۋان 

خىتايدىن نىمه پهرقىمىز  قالىدۇ؟ دېيىشتىن ئىبارهت بولماقتا. 
  

بۇ ئـىكـكى خـىل پـىكـىرده بـولغۇچـىلار ئۆزلـىرىنـى چـىقـىش قـىلـىپ سۆزلهۋاتـقانـلىقـى، ۋهتهنـگه بېرىپ 
تۇغـقان يـوقـلاۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـىڭ مهيـدانـىدا تۇرۇپ بۇ ئـىشـقا بـاھا بهرمهيۋاتـقانـلىقـى ئېنىق. يهنه ئهشۇ 

تۇغـقان يـوقـلاش ھهرىكـىتـىگه ئـىشـتىراك قـىلغۇچـى ئۇيغۇرلار ئۆز قـىلـمىشـىدىن كېلىپ چـىقـىدىغـان 
ئـاقـىۋهت، ۋه مهجبۇرىيهت مهسـىلـىسـىدۇر. ئهگهر بـىز ئۇلارنـىڭ مهيـدانـىدا تۇرۇپ بۇ ئـىش ئۇسـتىده 

ئهستايىدىل ئويلاشساق، تۆۋهندىكىدهك بىرنهچچه نوقتىنى ئېنىق كۆرۈۋالالايمىز. 

بـىرىنـچىدىن، ئۇيغۇرلار تۇغـقان يـوقـلاپ ۋهتهنـگه بـارسۇن، ۋه ھهتـتا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بېسىمـى 

بــىلهن خــىتــاي ئۇچۇن ئــىشــلىسۇن، ئۇ يهنــىلا زۇلۇمــغا ئۇچــراپ، ھايــاتــى ۋه قېرىنــداشــلىرىنــىڭ 
گۆرۈگه ئېلىنـىشـى خهۋپـى بـىلهن شۇ ئـىشـلارنـى قـىلـىشـقا مهجبۇرلانغۇچـى بـولـىدۇ. ئۇلار خـىتـايـنىڭ 
ۋهھىمـىسـىگه ئۇچـراۋاتـقانـدا، بـىزمۇ ئۇلارغـا قـوشۇپ خـائـىنـلىقـنىڭ ۋهھىمـىسـىنـى بهرسهك تـوغـرا بـولـمايـدۇ. 

بۇ ئـىشـنىڭ ئـاقـىۋىتـى شۇكـى، ۋهتهنـگه بېرىش كېلىش قـىلـمىسـاق، ئـالاقه پۈتۈنـلهي ئۈزىلـىدۇ، بـىز 
پۈتۈنـلهي  ئـىكـكىگه پـارچـىلـىنـىمـىز، خـىتـايـغا پـايـدا، ئۇيغۇرلارغـا زىيـان بـولـىدۇ؛ بېرىپ كېلىش 
داۋامـلاشـسا خـائـىنـلىق ئـويـىنـى يهنه قـىزىيـدۇ، تېخىمۇ پـارچـىلـىنـىمـىز، ئۇ ئـىشـلار خـىتـايـغا يهنـىمۇ پـايـدا 

بـولـىدۇ. بـىز بۇ يهرده ئـاۋام خهلـق تـوغـرىسـىدا پـىكـىر ئـالـماشـتۇرۋاتـىمـىز، مۇھاجـىرهتـتىكـى ئۇيغۇرلار شۇ 

ئـاۋام خهلـقنىڭ بـىر پـارچـىسـى. ئـاۋام خهلـقنى قـان-قېرىنـداشـلىرىدىن ئـايـرىلـىشـقا مهجبۇرلاش تـارىخـقا 
يېزىلـىدىغـان جـىنـايهت، بـىزمۇ بۇ نۇقـتىدا شۇ تـارىخـنىڭ بـىر قـىسـىمـى بـولۇپ قـالـماسـلىقـىمـىز كېرهك. 

بۇ كـــىرزىســـنـــــى ئۇيـــــغۇر دهۋاســـىغـــا پـــايـــدىلـــىق يۆلـــىنـــىشـــكه ئۆزگهرتـــىش ئۈچۈن، 
ئاۋام خهلقنىڭ تاللىشىغا ھۆرمهت قىلىپ، ۋهتهنگه بېرىۋاتقانلار قايتىپ كهلگهندىن كېيىن يهنه  

داۋامـلىق ئۆز قـويـنىمـىزغـا ئېلىپ، ئۇلارغـا ئۆزىنـىڭ ھهقـىقـىي ئـورنـىنـى تـونۇۋېلىش پۇرسـىتـى بېرىشـىمـىز 

لازىم. 

ئـىكـكىنـچىدىن، مۇھاجـىرهتـتىكـى ئۇيغۇرلار ۋهتهن ۋه ۋهتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇقـقانـلار تـوغـرۇلۇق ئۇچۇر، 

خهۋهرلهرگه تهشـنا، شۇنـداقـلا ۋهتهنـدىكـىلهرگـىمۇ بـىزنـىڭ ئۇچۇرلـىرىمـىز كېرهك. بۇ بـىر ئـايـرىلـماس 
بـاغ بـولۇپ، بـىر شهكـىلـلهرده ئۇلـىنـىپ تۇرۇشـى، ئۈزۈلۈپ قـالـماسـلىقـى كېرهك. ۋهتهن تـوغـرۇلۇق ئۇچۇر 

قـانـچه كۆپ بـولـسا بـىز ئۆز ئـىشـلىرىمـىزنـى تـوغـرا يـولـنىشـته ئېلىپ بـارالايـمىز شۇنـداقـلا مۇھاجـىرهتـتىكـى 
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مهۋجۇتــلىقــىمــىز، قــىلــىۋاتــقان ئــىشــلىرىمــىز بــىلهن ۋهتهنــدىكــىلهرگه ئــازراق بــولســىمۇ ئۈمــىد 
بېغىشلىيالىشىمىز مۈمكىن. 

ئۇچـىنـچىدىن، خـىتـايـنىڭ شۇنـچه ئـىقـتىسـاد ۋه دىپـلومـاتـىيه بـايـلىقـلىرىنـى ۋهتهن سـىرتـىدىكـى 
ئۇيغۇرلارنــى پــارچــىلاشــقا ۋه يــوق قــىلــىشــقا سهرپ قــىلــىشــىنــىڭ ئۆزىلا بــىزنــىڭ ئهڭ چــوڭ 

ئۇتۇقـىمـىز. خـىتـاي ھۆكـىمـىتـى قـولـىقـىنـى يـوپۇرۇپ دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلار بـىلهن كـارى بـولـماي 
ئۆزىنـىڭ ئـىشـنى قېلىۋهرگهن بـولـسا، ۋهتهنـدىكـى ئۇيغۇرلارنـى يـوقـىتـىشـتا ھازىرقـىدىنمۇ بهكـرهك، ۋه 

بۇرۇنـــراق ئۆزلـــىرى كۆزلـــىگهن نهتـــىجـــىلهرگه ئېـرىشـــكهن بـــولاتـــتـى. چۈنـــكـى، ھـازىرقـــى 
مهۋجۇت خهلـــقــــئــــارالـــىق قـــانۇن ۋه خهلـــقــــئــــارا مۇنـــاســـىۋهت ئۇلار قۇرۇق داۋراڭــــدىن 
بــاشــقا ھېچ نېمه قــىلالــمىغــان بــولاتــتى. ئهمــما ئۇلارنــىڭ ھهددىدىن زىيــاده تهدبــىر سۇيــقهســتلهر 
بـىلهن دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ زۇۋانـىنـى چـىقـارمـاسـلىقـقا ئۇرۇنۇشـى، ئهكسـىچه بـىزگه ۋه پۈتۈن 

دۇنياغا ئۇلارنىڭ ئاجىزلىقلىرىنى كۆرسىتىپ بېرىۋاتىدۇ. 

ۋهتهنـگه قـايـتىشـقا قـارشـى تۇرغۇچـىلارنـىڭ تۇغـقان يـوقـلاپ قـايـتىپ كهلـگهن ئۇيغۇرلارنـىڭ خـىتـاي 

ئۈچۈن جـاسۇسـلىق قـىلـىپ، دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئۇچۇرىنـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه سېتىشـىدىن 
ئهنسـىرهش خـاھىشـىنـى ئـىپـادىلـىشـى ئهڭ گهۋدىلـىك بـولـماقـتا. بۇ ھهقـته ھهتـتا تۇغـقان يـوقـلاش ئۈچۈن 

بېرىپ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بېسىمـى بـىلهن شۇنـداق بـىر ۋهزىپـىنـى ئۇسـتىگه ئېلىپ قـايـتىپ كهلـگهن 

كــانــادادا يــاشــايــدىغــان بــىر ئۇيغۇرنــىڭ ســوتســىئــال مېدىيــالاردا بهرگهن گۇۋاھلىقــى بۇنــداق 
ئېھتىماللىقىنىڭ رېئاللىق ئىكهنلىكىنى دهلىللهپ تۇرۇپتۇ.  

خـىتـايـغا مۇھاجـىرهتـتىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئۇچۇرلـىرىنـىڭ زادى نېمه قـىمـمىتـى بـار؟ ئۇنـىڭ بـىردىن-بـىر 

كېرىكـى ھهر بـىر ئۇيغۇرنـىڭ جهددى-جهمهتـىگه ۋهھىمه پهيـدا قـىلـىش. ئـالـدىغـا شۇنـداق رهسـىم 

ۋه سـىنـلارنـى تـاشـلاپ «سېنىڭ پۈتۈن ئـىش ھهرىكـىتـىڭ بـىزنـىڭ نـازارىتـىمـىزده. بـىز ھهمـمىنـى 
بـــىلـــىپ تۇرىمـــىز ھهددىڭــنــى بـــىل» دېــگهنـــنــى ھېــس قـــىلـــدۇرۇش. بـــىزده ئۇنـــىڭــدىن 

ئارتۇق خىتايغا يارىغۇدهك نىمه ئۇچۇر بولسۇن. رادىكال ئىسلام مۇسۇلمانلارنى دوزاق ۋهھىمىسى ۋه  
ئۆزىنـــىڭ زوراۋان ھهرىكهتـــلهرنـــى قـــىلـــىش ۋهھىمـــىســـى بـــىلهن قـــورقۇنـــچقا سېلىپ ئۆزىگه 

ئهگهشـتۈرۋاتـىدۇ. خـىتـايـنىڭ دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىۋاتـقان تـاكـتىكـىسـىمۇ شۇنـداق ۋهھىمه 

پهيـدا قـىلـىشـتىن بـاشـقا نهرسه ئهمهس. ۋهھىمه ئـىنـسانـلار ئۆڭكۈر ئـادىمـى بـولۇپ يـاشـاشـتىكـى بـىردىن 

بــىر ئــامــىل. ۋهھىمــىدىن قۇتۇلۇشــنىڭ بــىردىن- بــىر تــوغــرا ئۇسۇلــى بــىلــىشــتۇر. بــىز ئــالــدى 
بـىلهن خـىتـايـنى  يـاخشـى بـىلـىشـىمـىز، ئۇلارنـىڭ قـانـداق ئـويۇن ئـويـناۋاتـقانـلىقـىنـى تهھلىل قـىلـىشـىمـىز 

لازىم. ئهگهر شۇنـداق قـىلالـىسـاق ئۈنۈملۈك چـاره-ئـامـالـلارنـى ئـويـلىشـىپ، تـوغـرا يـولـنى تـالـلاپ 
مـــاڭــالايـــمــىز. ۋهتهنـــگه بېــرىپ كېــلــىۋاتـــقــانـــلارنـــى تـــوسۇش، ئۇرۇق- تۇغـــقــانـــلــىرى 
بـىلهن كۆرۈشـمهسـلىكـكه دهۋهت قـىلـىش، ئۇ يهنه بـىر خـىل جـازا ھېسابـلىنـىدۇ. جـازالاش ئۇسۇلـى 
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بـىلهن تهربـىيـىلهش ھهرقـانـداق چـاغـدا مـائـارىپـتا قـولـلىنـىلـغان تـوغـرا ئۇسۇل بـولۇپ بـاقـقان ئهمهس. « 

ئـالـلاھقا ئـامـانهت، سـاق بېرىپ سـاق قـايـتىپ كېلىڭلار » دهپ يـولـغا سېلىپ قـويۇش نۆۋهتـتىكـى ئهڭ 

تـوغـرا ئۇسۇل. بۇ خۇددى ھامـىله چۈشۈرۈش  يـاكـى  چۇشۈرمهسـلىك ئـايـالـلارنـىڭ ئۆز تـالـلىشـى بـولۇش 

كېرهكـلىكـى ھهقـقىدىكـى كۆز قـاراشـقا ئـوخـشاش. چۈنـكى نـىكـاھسىز تېپىلـغان بـالا، تۇغـما كېسلى 

بـــارلـــىقـــى بـــىلـــىنـــگهن يـــاكـــى بـــاسقۇنـــچىلـــىقـــتىن  ھامـــىلـــدار بـــولـــغان بـــولسۇن، تۇغۇش 

جهريــانــىدىكــى ئــازابــتىن بــاشــقا، تۇغۇلــغانــدىن كېيىنــكى ئــازاپــنىمۇ شۇ ئــانــا بــولغۇچــى ئۆزى 

تـــارتـــىدۇ. ئهگهر بـــالـــىنـــى چۇشۇرۈۋهتـــسه ئۇنـــىڭـــدىن كېـــلـــىدىغـــان گۇنـــاھـــكـــارلـــىق  
تۇيغۇسـى ۋه ئـىجـتىمـائـىي بېسىمـلاردىن كهلـگهن ئـازابـىنـى تـارتقۇچـى شۇ ئـانـا بـولۇشـنى خـالـىمـىغـان ئـايـال 

بـولـىدۇ. بـىز ۋهتهنـگه بېرىشـنى ئـويـلىشـىۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـى شۇنـداق ئـايـالـغا ئـوخشـىتـايـلى. بـاراي 
دېسه خــىتــايــنىڭ ۋهھىمــىســى، خــائــىن ئــاتــىلــىش ۋهھىمــىســى، بــارمــاي دېسه بــىر پۇتــى گۆرگه 
سـاڭگىلـىغـان ئۆزىنـىڭ يـولـىغـا تهلمۈرۈپ تۇرغـان ئـاتـا-ئـانـا ۋه قـان-قېرىنـدىشـى. شۇ بېسىم ۋه 
ۋهھىمـىلهرنـى روھىدا كۆتۈرۈپ يۈرگۈچـى شۇ يـولـنى تـالـلىغـان ئـىنـسان بـولـىدۇ. بـىزنـىڭ ئۇلارنـىڭ 

ئـازابـلىرىنـى ئېغىرلـىتـىدىغـان ھهقـقىمـىز يـوق. خـىتـاي ئۈچۈن ئـىشـلهشـكه ۋهده بهرگهن تهقـدىردىمۇ 

ئۇلار يهنـىلا زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغۇچـى. بـىز ئـاشۇنـداق زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغۇچـىلارنـى ئۆزىمـىز 
تهرهپـكه تـارتـىپ، ئۇلارغـا تهسهلـلى بېرىشـىمـىز كېرهكمۇ، يـاكـى يـىتـىم قـالـدۇرشـىمـىز ۋه يـاكـى خـىتـاي 

تهرهپـكه ئـىتـتىرىشـىمـىز كېرهكمۇ؟ بـىزده خـىتـايـغا سـاتقۇدهك نېمه مهخـپى ئۇچۇر بـولسۇن؟ بـىزگه 
ۋهھىمه سېلىشـتىن بـاشـقىغـا ئـىشـلهتـمهيـدىغـان ۋه شۇنـىڭدىن بـاشـقىغـا يـارىمـايـدىغـان ئۇچۇردىن بـاشـقا 
ئۇچۇر يـــوق. دىئـــاســـپورادىكـــى ئۇيغۇرلار پهقهت تـــوقۇمـــىمـــىزنـــى قـــارنـــىمـــىزغـــا ئېلىپ، 
«بـىلـسه نـىمه قـىلالايـتتى» دهپ ۋهھىمه ئـىچـىده يـاشـىمـاسـلىقـنى تـالـلىغـان چېغىمـىزدا خـىتـايـنىڭ ئـوچۇق 

ئـــاشـــكــــاره ئۆلــــتۈرۈشـــتــــىن بـــاشـــقــــا تـــاكـــتــــىكـــىســـى قـــالـــمــــايـــدۇ. بـــىزگـــىچۇ؟ 
بىزگه كېرىكى دهل سانىمىزنى ئاۋۇتۇش. بىزگه ۋهھىمه پهيدا قىلىشتىن باشقىغا يارىمايدىغان    

ئۇچۇرلاردىن بهكـــرهك قـــىمـــمهتـــلـــىك نهرسه قـــانـــداق قـــىلـــىپ دىئـــاســـپـــورادىكـــى ھهر 
بـىر ئۇيغۇرنـى ئېيىقـقا، بۆرىگه بهرمهسـلىك بـولـىشـى كېرهك. نـامـايـىشـقا چـىقـىۋاتـقانـلار يهنـىلا شۇ 
نـامـايـىشـتا، خـىتـاي بـىلـمهمـدۇ؟ بـىلـىدۇ. ئهمـما نېمه قـىلالـىدى؟ خـىتـايـنىڭ بـىزدىن تـالـىشـىۋاتـقىنـى، ۋه 

ئـالـقىنـىدا ئـويـنىتـمهن دهۋاتـقىنـى شۇ ۋهھىمه تۇزىقـىغـا چۈشـىۋاتـقان ۋه شۇنـىڭغا ئـىشـىنـىدىغـان ئۇيغۇرلار. 

ئۇلارنى شۇ ۋهھىمىدىن قۇتۇلدۇرۇش بىزنىڭ ھهركهت نىشانىمىز بولىشى كېرهك. 

قـايسـىمـىز جـانـىجـان مهنـپهتـىمـىزگه تـاقـىشـىدىغـان ئـىجـتىمـائـىي بـىخهتهرلـىك نۇمۇرىمـىز، بـانـكا  ھېسابـىمـىز 

دېگهنـدهك ئۇچۇرلارنـى ئۆز -ئـارا ئـورتـاقـلىشـىمـىز؟ دىئـاسـپورادا قـانـداق ئۇچۇرلارنـى ئـورتـاقـلىشـىش، 

قـانـداق ئۇچۇرلارنـى ئـورتـاقـلاشـماسـلىق تـوغـرىسـىدا ئـاددى سـاۋاتـلار تـارقـىتـىلـسا، شۇلار ئۆزلهشـتۇرۇلـسه، 

بۇمۇ ئىشلارنى توغرا ھهل قىلىشنىڭ بىر يولى ئهمهسمۇ؟ 
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ھهقـقانـىيهت، مـىلـلهتـچىلـىكـتىن ھالـقىغـان بـىز قـوغـلىشـىشـقا تېگىشـلىك ئهڭ ئـالـى نـىشـانـدۇر. ۋهتهنـگه 

بېرىپ كېلىۋاتـقانـلار بـىلهن، بېشىنـى ئـىچـىگه تـىقـىۋېلىپ يـاشـاۋاتـقانـلار بـىلهن ئهمهس، ھهقسـىزلـىكـكه 

ئۇچـراۋاتـقانـلارنـىڭ ھهق-ھوقۇقـى ئۇچۇن داۋامـلىق چۇقـان سېلىش، ئۇنـى دهلـىل ئـىسـپاتـلا بـىلهن 

پۈتۈن دۇنـياغـا داۋامـلىق ئـاشـكارىلاش بـىز قـىلـىشـقا تېگىشـلىك خـىزمهت. بۇ، دهل ۋهتهن سـىرتـىدىكـى 
مۇھاجـــىرهتـــته يـــاشـــاۋاتـــقان ئۇيغۇرلارنـــىڭ قـــولـــىدىن كېلىدىغـــان ئهڭ ئۈنۈمـــلىك  خـــىزمهت. 
 دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇر بـولۇش سۈپـىتـىمـىز بـىلهن بـىزنـىڭ خـىزمـىتـىمـىز  ئـورتـاق بـىر نـىشـان ئۈچۈن 
تهشـكىلـلىنـىش، ئۇيۇشۇش، ئهۋلادلـىرىمـىزنـىڭ ئۇيغۇرلۇق ھىس-تۇيغۇسـىغـا بـاي، بـىلـىمـلىك، 

يـارامـلىق ئۇيغۇر پهرزهنـتى قـىلـىپ يېتىشـتۈرۈشـكه ئهھمىيهت بېرىش، سـانـىمـىز ئـاشۇرۇش ۋه ئۆزىمـىزنـى 

كۇچهيـتىشـتىن ئـىبـارهت. بېشىنـى ئـىچـىگه تـىقـىپ يـاشـاۋاتـقانـلارمۇ، ۋهتهنـگه بېرىپ كېلۋاتـقانـلارمۇ، 
بــىزنــىڭ بــىر پــارچــىمــىز بــولــىشــى كېرهك. ۋهتهن ئــىچــىدىكــى ئۇيغۇرلارنــىڭ ئــىنــسانــلىق ھهق-

ھــوقۇقـــى دهپـــسهنـــده قـــىلـــىنـــىۋاتـــقــان شـــارائـــىتـــتــا، دىئـــاســـپــورادىكـــى ئۇيــغۇرلارمۇ 

بـــىر بـــىرىمـــىزنـــىڭ ئـــىنـــسانـــىي ھهق-ھوقـــوقـــلىرىمـــىزنـــى تـــاجـــاۋۇز قـــىلـــىدىغـــان 
ھهرىكهتلهرده بولماسلىقىمىز كېرهك. 

ئـاجـىز قـالـغانـدا ئـاۋاز چـىقـىرىش، ئـاجـىز ئۇچۇن چۇقـان سېلىش ئـاجـىزنـىڭ ئهڭ ئۈنۈمـلىك قـورالـى 
بـولـىدۇ. مۇھاجـىرهتـتىكـى ئۇيغۇرلار جهزمهن ئۆزىمـىزنـى سـاقـلاپ قېلىشـقا تـىرىشـىشـىمـىز كېرهك.  
ئۆزىمـىزنـى ۋه كۈچـىمـىزنـى سـاقـلاپ قېلىش، ھازىرقـى ۋهزىيهتـته بـىز قـىلالايـدىغـان ئهڭ مۇھىم ئـىش. 

بىزلا مهۋجۇت بولۇپ تۇرىدىكهنمىز خىتاي ئارام-خۇدا ئۇخلىيالمايدۇ. بىز ئۆزىمىزنى ساقلاپ قېلىش  
بـىلهن بـىلـله خـىتـايـنىڭ زۇلـىمـىدا ئېزىلـىۋاتـقان، يـوق قـىلـىنـىۋاتـقانـلار ئۇچۇن چۇقـان سـالـغاچ ئۇلار 
ئۇچۇن ھۇررا تـوۋلايـدىغـان بـىر كۈنـنىڭ كېلىدىغـانـلىقـىغـا ئـىشـىنـىشـىمـىز كېرهك. مهيـلى ۋهتهن ئـىچـىده 
ئـىرقـى قـىرغـىنـچىلـىقـقا ئۇچـراۋاتـقان ئۇيغۇر بـولايـلى، مهيـلى دىئـاسـپورادا بېشىمـىزنـى ئـىچـىمـىزگه 

تىقىۋېلىپ ياشاۋاتقان ئۇيغۇرلار بولايلى، بىز ھهممىمىز زۇلۇمغا ئۇچرىغۇچى.
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كۆڭۈل ۋه تهن

كارخانا رهھبهرلىرىنىڭ ھورۇنلۇقنى
يېڭىشتىكى سهككىز خىل ياپونچه ئۇسۇلى  

كېۋىن



كارخانا رهھبهرلىرىنىڭ ھورۇنلۇقنى يېڭىشتىكى سهككىز خىل ياپونچه  ئۇسۇلى 

 ك$#ىن

ھهممهيلهن بۇنداق ئهھۋاللارغا دۇچ كهلگهن بولۇشىمىز مۈمكىن، نىمه قىلارىمىزنى بىلهلمهي  
قۇرۇق ئېكرانــغا تــىكــىلــىپ قــاراپ ئــولتۇرۇپ كېتىدىغــان، يېڭى تۈرلهرنــى بــاشــلاشــقا ئــىلھام 
تـاپـالـمايـدىغـان، ھهمـده قـولـىدىكـى ۋهزىپـىلهرنـى ۋاقـتىدا تۈگـىتـىشـكه ھورۇنلۇق قـىلـىدىغـان دېگهنـدهك. 

ھورۇنلۇق ئــىش ئۈنۈمــىنــى تۆۋهنــلىتــىۋېتىپ، نــىشــانــغا يېتىشــكه تــوسقۇنلۇق قــىلــىدۇ. ئهمــما، 
يـاپـونلۇقـلارنـىڭ ھورۇنلۇقـنى تۈگـىتـىپ، ئـىزىمـىزغـا چۈشـىۋېلىشـىمـىزغـا يـاردهم بېرىدىغـان ئـاقـىلانه چـاره 

- تهدبىرلىرى بار.  

بۇ ماقالىدا ياپون مهدهنىيىتىدىن ئۆزلهشتۈرۈلگهن 8 تۈرلۈك ئۇسۇل ئۈستىده توختىلىمهن، بۇلار: 

ئىكىگائى(Ikigai): ھایاتلىقنىڭ مهنىسىنى تېپىش 1.

كائىزېن (Kaizen) : كىچىك ئۆزگىرىشلهردىن باشلاش 2.

پومودورو (Pomodoro) تېخنىكىسى: ۋاقىتنى كونترول قىلىش 3.

ھارا خاچى بۇ (Hara Hachi Bu): مۆتىدىللىكنى ساقلاش 4.

شوشىن (Shoshin): یېڭى ئۈگهنگۈچى روھى ھالىتىنى یىتىلدۈرۈش  5.

 ۋابى-سابى (Sabi-Wabi): كهمتۈكلۈكلهردىن گۈزەللىك تېپىش 6.

 شىنرىن-یوكۇ (Shinrin-Yoku): تهبىئهت بىلهن ئۇچرىشىپ تۇرۇش 7.

كاكېیبو (Kakeibo): ئىقتىساد باشقۇرۇش 8.

ئىكىگائى(Ikigai): ھایاتلىقنىڭ مهنىسىنى تېپىش 1.

ھورۇنلۇق بــىلهن كۈرهش قــىلــىشــنىڭ ئهڭ ئۈنۈملۈك ئۇسۇلــلىرىدىن بــىرى ئــىكــىگــائــىنــى، يهنــى 
ھايـاتـلىقـنىڭ مهنـاسـىنـى يـاكـى مهۋجۇتلۇقـىڭىزنـىڭ سهۋهبـىنـى بـايـقاشـتۇر. مهقسـىدىڭىز ئېنىق بـولسـىلا 

ئــىشــلىرىڭىزنــى ۋاقــتىدا تــامــامــلاشــقا ئــىلھام بــولــىدۇ. ئــارتۇقــچىلــىقــلىرىڭىز، قــىزىقــىشــلىرىڭىز ۋه 

ئهتراپىڭىزدىكى دۇنيانىڭ ئېھتىياجلىرى ئۈستىده ئويلىنىڭ. 

سىزنى روھلاندۇرىدىغان ۋه قانائهتلهندۈرىدىغان نهرسه نېمه؟  
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 Teiichi) ھايـاتـىنـىڭ مهنـىسـىنـى تـاپـقان كـىشـىنـىڭ ئۈلـگىلـىك مـىسـالـلىرىدىن بـىرى تېيىچـى ئـىگـاراشـى

Igarashi) بـولۇپ، ئۇ ئهنـئهنـىۋى يـاپـون قهغـىزى يـاسـاش ھۈنـىرىگه بـولـغان قـىزىقـىشـىنـى قـوغـلىشـىپ، 
مهلۇم بـىر شـىركهتـتىكـى يۇقۇرى مۇئـاشـلىق خـىزمـىتـىدىن ئـىسـتىپـا بېرىپ، تـاغـلىق بـىر يېزىغـا كۆچۈپ 
بېرىپ، ھايـاتـىنـى بۇ قهدىمـىي ھۈنهر- سهنـئهتـنى سـاقـلاپ قېلىشـقا بېغىشـلىغـان. ئۇ ئۆزىنـىڭ خـىزمـىتـى 

بـىلهن مهقسـىتـىنـى بـىرلهشـتۈرۈش ئـارقـىلـىق، يېڭى ئېنېرگـىيهگه ئېرىشـكهن ۋه بۇنـىڭدىن قـانـائهت 
ھاسىل قىلغان.  

كائىزېن (Kaizen) : كىچىك ئۆزگىرىشلهردىن باشلاش 2.

يــاپــونــلارنــىڭ كــائــىزېن ئۇقۇمــى، ۋه يــاكــى ئۈزلۈكســىز ئــىلــگىرىلهش پهلــسهپــىســى بــىزگه چــوڭ 

ئۆزگـىرىشـلهرنـىڭ كـىچـىك، ئـىزچـىل قهدهمـلهردىن كېلىدىغـانـلىقـىنـى ئۆگـىتـىدۇ. ھايـاتـىڭىزنـى بـىر 

كېچىدىلا پۈتۈنــلهي ئۆزگهرتــىشــكه ئۇرۇنۇشــنىڭ ئــورنــىغــا، ھهر كۈنلۈكــى كــىچــىكــكىنه ئۆزگــىرىش 
بـولۇشـىغـا ئهھمىيهت بېرىڭ. بۇ بهلـكى 15 مـىنۇت بـالـدۇر ئـويـغىنـىپ چـوڭقۇر ئـويـلىنـىش، ئۇخـلاشـتىن 

بۇرۇن بـىر نهچـچه بهت كـىتـاب ئـوقۇش، يـاكـى چۈشـلۈك ئـارام ۋاقـتىدا سهيـله قـىلـىش بـولۇشـى مۇمـكىن. 
بۇ كـىچـىك ئۆزگـىرىشـلهر دهسـلىپـىده بهك كۆزگه چېلىقـىپ كهتـمىسـىمۇ، ۋاقـىت ئۆتـكهنسېرى ئۇلارنـىڭ 

تهسىرى توپلىنىپ بارىدۇ. 
يـاپـونـىيه مـاشـىنـا مـاگـناتـى تـويـوتـا، ئـىشـلهپـچىقـىرىش جهريـانـىدا كـائـىزېن نـى قـولـلىنـىشـى بـىلهن داڭلىق. 

شـىركهت خـىزمهتـچىلهرنـى كـىچـىكـكىنه بـولسـىمۇ ئۆزگهرتـىشـلهر تـوغـرىسـىدا تهكـلىپ- پـىكـىر بېرىشـكه 

ئـىزچـىل رىغـبهتـلهنـدۈرۈپ كهلـگهچـكه، تـويـوتـا شـىركـىتـى ئۈنۈم ۋه سۈپهت جهھهتـته بـاشـلامـچىغـا 
ئايلانغان. 

پومودورو (Pomodoro) تېخنىكىسى: ۋاقىتنى كونترول قىلىش 3.

پومودورو تېخنىكىسى ئاددىي، ئهمما ئۈنۈملۈك ۋاقىت باشقۇرۇش ئۇسۇلى بولۇپ، بۇ ئۇسۇلنى  
قـولـلانـغانـدا دىقـقهتـنى مهركهزلهشـتۈرۈپ، ئـاسـان چـارچـاشـنىڭ ئـالـدىنـى ئـالـغىلـى بـولـىدۇ. يهنـى بۇ 

ئۇسۇل 25 مىنۇت خىزمهت قىلىپ، 5 مىنۇت دهم ئېلىش، مۇشۇ ئاساستا تۆت قېتىملىق پومودورونى  
تـامـامـلىغـانـدىن كېيىن، 15- 30 مـىنۇتـقىچه ئۇزاقـراق دهم ئېلىشـنى كۆرسـىتـىدۇ. بۇ ئۇسۇلـنىڭ ئۈنۈم 

بېرىشـىدىكـى سهۋهپ، چـوڭ ۋهزىپـىلهرنـى بـاشقۇرغـىلـى بـولـىدىغـان كـىچـىك بۆلهكـلهرگه بۆلۈپ ئـىشـلهش 

ئـارقـىلـىق، دىقـقهتـنى مهركهزلهشـتۈرگـىلـى، ھهمـده بـىر پـروجېكىتـنى بـاشـلىغـان چـاغـدىكـى دهسـلهپـكى 

قـارشـىلـىقـنى يهڭگىلـى بـولـىدىغـانـلىقـىدا. بـىر پـومـودورونـى تـامـامـلىغـانـدىن كېيىن، ئۆزىڭىزده شۇ ئـىشـنى 

داۋامالشتۇرۇشقا نىسبهتهن ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچ پهيدا بولغاندهك ھىس قىلىسىز.  
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 پـومـودورو ئۇسۇلـىنـىڭ ئـىجـادچـىسـى فـرانچېسكو چـىرىلـلو (Francesco Cirillo)، ئۇنـىۋېرسـىتېتا 
ئـوقۇۋاتـقان چـاغـلىرىدا بۇ ئۇسۇلـنى قـولـلىنـىش ئـارقـىلـىق سۆرهلـمىلـىك ئـادىتـىنـى يهڭگهن. ئۇ ئۆگـىنـىش 

ۋاقـتىنـى قـىسـقا- قـىسـقا بۆلهكـلهرگه بۆلۈپ، ئـارىلـىقـلاردا دهم ئېلىشـقا ئهھمىيهت بهرگهنـده ۋهزىپـىنـى 

ئىجرا قىلىش ۋه ئاسانلا چارچاش ھىس قىلىشنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدىغانلىقىنى بايقىغان. 

4. ھارا خاچى بۇ (Hara Hachi Bu): مۆتىدىللىكنى ساقلاش 

ئـوكـىنـاۋالـىقـلار (Okinawan) نـىڭ بۇ ئۇقۇمـى «قـورسـاقـنى 80 پـىرسهنـت تـويغۇزۇش» دېگهن مهنـىده 

بـولۇپ، ھايـاتـلىقـنىڭ نۇرغۇن سـاھهلـىرىگه تهتـبىقـلىغـىلـى بـولـىدۇ. بۇ خـىل ئـىددىيـىنـىڭ ئـاسـاسـلىق 

مهنــىســى ھهمــمه ئــىشــتا مۆتــىدىلــلىكــنى ســاقــلاش، ھىچــقانــداق ئــىشــنى ھهددىدىن زىيــاده 
ئاشۇرىۋهتمهسلىك بولۇپ، بۇنداق قىلمىغاندا ھورۇنلۇق ۋه سۆرهلمىلىك كېلىپ چىقىشى مۇمكىن. 

خـىزمهت ئـورنـىدا، بۇنـىڭ مهنـىسـى بهك كۆپ پـروجېكىتـلهرنـى بـىراقـلا ئۈسـتىگه ئېلىۋېلىش يـاكـى دهم 

ئـالـماي ئۇزۇن مۇددهت ئـىشـلهشـتىن سـاقـلىنـىش دېگهنـلىكتۇر. ھارا ھاچـى بۇ ئۇسۇلـىنـى قـولـلىنـىش 
ئارقىلىق، ئىش سۈرئىتىنى مۇقىم ساقلىغىلى، ئاسانلا ھالسىراپ قېلىشتىن ساقلانغىلى بولىدۇ. 

كۆپـلىگهن كـارخـانـا رهھبهرلـىرى ۋه يۇقـىرى دهرىجـىلـىك بـاشقۇرغۇچـىلار كۆپ تۈرلهر ۋه گۇرۇپـپىلارنـى 

بـاشقۇرۇۋاتـقانـدا، ئۇزۇن ۋاقـىت ئـىشـلهشـكه، كۆتۈرهلـمىگۈدهك مهسـئۇلـىيهتـلهرنـى ئۈسـتىگه ئېلىشـقا تـوغـرا 

كېلىدۇ، نهتىجىده شهخسىي تۇرمۇشىغا سهل قارايدىغان ئهھۋال كېلىپ چىقىدۇ. 

بۇ خــىل ئهھۋالــلار تــونۇشــلۇقــتهك تۇرامــدۇ؟ ھارا ھاچــى بۇئۇسۇلــىنــى خــىزمــىتــىڭىزگه قــانــداق 
تهتبىقلايسىز؟ 

ئـالـدى بـىلهن نۆۋهتـتىكـى خـىزمهت يۈكـىڭىزنـى بـاھالاپ، ئۆزىڭىزنـى بهك چـارچـىتـىۋاتـقان تهرهپـلهرنـى 

تېپىپ چـىقـىڭ. ھهر بـىرپـروجېكىتـكه ھهئه، مـاقۇل دېيىشـنىڭ ئـورنـىغـا، مۆتـىدىلـلىكـنى سـاقـلاشـنى 

مهشـق قـىلـىڭ. سـىز ھهر بـىر پۇرسهتـنى شـىركـىتـىڭىز يـاكـى گۇرۇپـپا نـىشـانـىڭىز بـىلهن قـانـداق 

مـاسـلاشـتۇرۇش ئـاسـاسـدا، ئۇ شـىركهتـنىڭ ۋهزىپـىسـىنـى ئـورۇنـدىيـالامـدۇ شۇنـداقـلا ئۆزىڭىزنـىڭ ئـاشۇ 

ۋهزىپـىلهرنـى ئـورۇنـداشـقا كۈچـى يېتهمـدۇ؟ دېگهن ئـاسـاسـتا بـاھالـىسـىڭىز بـولـىدۇ. ئهگهر بـىرهر 
پروجېكىت بۇ ئۆلچهملهرگه توشمىسا، باشقىلارغا تاپشۇرۇشنى ياكى رهت قىلىشنى ئۆگىنىۋېلىڭ. 
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ئـىكـكىنـچىدىن، ۋهزىپـىلهرنـى مۇھىمـلىق دهرىجـىسـى بـويـىچه تـىزىپ، دىقـقىتـىڭىزنـى ئهڭ مۇھىمـىغـا 

مهركهزلهشــتۈرۈڭ. ئهمهلــىيهتــكه ئۇيغۇن مۆھلهت بهلــگىلهڭ، گۇرۇپــپا ئهزالــىرى ۋه مۇنــاســىۋهتــلىك 
كـىشـىلهر بـىلهن ئېنىق پـاراڭلىشـىڭ. بۇنـداق قـىلسـىڭىز ئهمهلـىيـىتـىڭىزگه مـاس كهلـمىگهن مۆھلهتـكه 

ئۈلگۈرۈش ئۈچۈن ھهددىدىن زىياده ئۇزۇن ئىشلهشتىن ساقلىنالايسىز. 

قـول ئـاسـتىڭىزدىكـى خـىزمهتـچىلهرنـى يـاكـى گۇرۇپـپا ئهزالـىرىڭىزنـىمۇ ھارا ھاچـى بۇئۇسۇلـىنـى قـولـلىنـىشـقا 

رىغـبهتـلهنـدۈرۈڭ. بۇنـى ئۆزىڭىز بـاشـلامـچى بـولۇپ ئۈلـگه يـارىتـىش ئـارقـىلـىق ئهمهلـگه ئـاشۇرالايسـىز. 

خــىزمهت ۋه تۇرمۇشــنى تهڭپۇڭلاشــتۇرۇش، ئۆز-ئۆزىگه كۆڭۈل بۆلۈش ئــادىتــىنــى يېتىلــدۈرۈشــكه 
ئـىلھامـلانـدۇرۇڭ، ئـىشـچى-خـىزمهتـچىلهرنـىڭ قهرهلـلىك دهم ئېلىشـىغـا، تهتـىل ۋاقـتىنـى ئـىشـلىتـىشـكه ۋه 

ھاجهتسىز يهرلهرده ئىشتىن بهك كهچ چۈشمهسلىككه كاپالهتلىك قىلىڭ. 

مۆتــىدىلــلىك ۋه ھهمــمه ئــىشــتا تهڭپۇڭلۇقــنى ســاقــلاشــنى ئهمهلــگه ئــاشۇرغــانــدا ئۆزىڭىز ۋه 

گۇرۇپپىڭىزدىكىلهرنىڭ ئىش ئۈنۈمىنى ئۆستۈرهلهيسىز. 

5. شوشىن (Shoshin): یېڭى ئۈگهنگۈچى روھى ھالىتىنى یېتىلدۈرۈش 

شــوشــىن (Shoshin) يــاكــى يېڭى ئۈگهنگۈچــى زېھنىيــىتــى بــىر زهن (Zen) ئۇقۇمــى بــولۇپ، ئۇ 
ھهرقـانـداق ۋهزىپـىلهرگه  ئـوچۇق پـىكـىرلـىك، قـىزىقـىش پـوزىتسـىيـىسـى بـىلهن مۇئـامـىله قـىلـىشـقا، 

شۇنـداقـلا بـىر تهرهپـلىمـىلـىك كۆز- قـاراش ۋه قۇرۇق ئۈمـىدلهردىن خـالـىي بـولۇشـقا ئۈنـدهيـدۇ. بۇ 

ئۇقۇم، ھهمـمه ئـىشـتا مۇكهمـمهلـلىكـنى قـوغـلىشـىش يـاكـى بـارلـىق جـاۋابـلارغـا ئېرىشـىش ئـىسـتىكـىدىن ۋاز 
كهچكهنده، ئۆگىنىش ۋه تهرهققىي قىلىشقا تېخىمۇ قابىل بولىدىغانلىقىمىزنى چۈشهندۈرىدۇ. 

بۇخـىل روھى ھالهتـنى ئۆزىمـىزده يـىتـىلـدۈرسهك، يېڭى يـاكـى قـىيـىنـراق پـروجېكىتـلهرنـى بـاشـلىغـانـدا، 

ۋهزىپـىنـىڭ كۆلـىمـىدىن بېسىم ھېس قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئۇنـىڭغا قـىزىقـىش، يېڭىلـىقـلارنـى ئۆگـىنـىش 

ۋه ئۇنـى قـوبۇل قـىلـىشـقا ھهمـىشه تهيـيار تۇرۇش پـوزىتسـىيـىسـى بـىلهن يۈزلـىنهلهيـمىز، شۇ چـاغـدىلا 
ئىلگىرىلهشنىڭ قانچىلىك ئاسان بولىۋاتقانلىقىدىن ھهيران بولۇشىڭىز مۇمكىن. 

ئـالـما شـىركـىتـىنـىڭ قۇرغۇچـىلـىرىدىن بـىرى سـتىۋ جـوبـس (Jobs Steve) ئۆزگـىچه پـىكـىر قـىلـىش ۋه 

مهسـىلـىلهرگه يېڭى ئۈگهنگۈچـىلهر روھى ھالـىتـىده يۈزلـىنـىش ئـىقـتىدارى بـىلهن تـونۇلـغان. ئۇ بـىر 
قېتىم: «يېڭى ئۆگهنگۈچـىلهرنـىڭ كـالـلىسـىدا نۇرغۇن مۇمـكىنـچىلـىكـلهر بـار، ئهمـما مۇتهخهسسـىسـنىڭ 
كـالـلىسـىدا پهقهت بـىرنهچـچه ئـىمـكانـىيهت بـولۇشـى مۈمـكىن» دېگهن. ئۇ ھهمـىشه قـىزىقـىش ۋه ئـوچۇق 
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پـىكـىرلـىك تۇيغۇسـىنـى سـاقـلاش ئـارقـىلـىق، پهن-تېخنىكـا سـاھهسـىده يېڭىلـىق يـاراتـقان ۋه ئـىسـلاھات 

خاراكتىرىدىكى مهھسۇلاتلارنى ياساپ چىقالىغان. 

6 ۋابى-سابى (Wabi-Sabi): كهمتۈكلۈكلهردىن ئىچىدىن گۈزەللىك تېپىش 

ۋابـى- سـابـىنـى ۋاسـابـى بـىلهن ئـارىلاشـتۇرۇپ قـويۇشـقا بـولـمايـدۇ! يـاپـونلۇقـلارنـىڭ ۋابـى-سـابـى 

گۈزهلـلىك چۈشهنـچىسـى: كهمتۈك، ئـاددىي ۋه ئۆتكۈنـچى نهرسـىلهرنـىڭ گۈزهلـلىكـىنـى تهرىپـلهشـكه 

قـارىتـىلـغان. كـىشـىلهرده شۇنـداق روھى كهيـپىيـات يـىتـىلـگهنـده ھهمـمه ئـىشـتا مۇكهمـمهلـلىكـنى 
قوغلىشىشتىن كۆره، دىققهت-ئىتىبارىنى ھهقىقىي مۇھىم ئىشلارغا مهركهزلهشتۈرگىلى بولىدۇ.  

ھورۇنلۇقـنى يېڭىش نۇقـتىسـىدىن ئېيتقانـدىمۇ، ۋابـى-سـابـى بـىزگه ھهددىدىن زىيـاده مۇكهمـمهلـلىكـنى 

قـوغـلىشـىشـنىڭ ئـورنـىغـا ئـازراق بـولسـىمۇ ئـالـغا ئـىگـىرىلهشـنىڭ مۇھىمـلىقـىنـى ھهمـده ئۇشـشاق 

تهپسـىلاتـلارغـا چۆكۈپ كېتىشـنىڭ ئـورنـىغـا، دىقـقهت - ئېتىبـارىمـىزنـى دهرھال ھهرىكهتـكه كېلىش ۋه 

تهدرىجـىي تهرهقـقىي قـىلـىشـقا مهركهشـلهشـتۈرۈشـنىڭ مـوھىمـلىقـىنـى ئۈگـىتـىدۇ. ئېسىڭىزده بـولسۇنـكى، 

بىر ئىشنى بولسىمۇ تاماملاش، مۇكهممهللىكنى قوغلۇشۇپ، سۆرهلمىلىك قىلغاندىن ياخشىدۇر. 

سـودا - تـىجـارهتـته ۋابـى-سـابـى چۈشهنـچىسـى كۆپـىنـچه يېڭى مهھسۇلاتـلارنـى ئـىشـلهپـچىقـىرىش يـاكـى 

مۇلازىمهتـلهرنـى تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇشـقا قـارىتـىلـىدۇ. لـىنكېد ئـىن (LinkedIn ) نـىڭ قۇرغۇچـىلـىرىدىن 

بـــىرى رېيد خـــوفـــمان (Reid Hoffman ) مۇنـــداق دېگهن: «ئهگهر مهھسۇلاتـــىڭىزنـــىڭ تۇنـــجى 
نۇسـخىسـىدىن نـومۇس قـىلـمىغـان بـولسـىڭىز، سـىز بهك كېچىكـىپ بـاشـلاپسـىز». بۇ سۆزنـىڭ مهنـىسـى، 

نۇقــسانســىز مهھسۇلاتــنى ســاقــلاشــتىن كۆره، كهمتۈك بــولســىمۇ تېز سۈرئهتــته يېڭىلــىنــىدىغــان 
مهھسۇلاتنىڭ بارلىققا كېلىشىنىڭ مۇھىملىقىنى گهۋدىلهندۈرگهن. 

ئهڭ تۆۋهن ھايـاتـى كۈچـكه ئـىگه مهھسۇلات (MVP) ئۇقۇمـى ۋابـى-سـابـى پهلـسهپـىسـىنـى ئۆزىگه 
مۇجهسـسهمـلىگهن. MVP تۇنـجى خېرىدارلارنـى رازى قـىلـىش ۋه كهلگۈسـى تهرهقـقىيـات ئۈچۈن پـىكـىر 

ئېلىشـقا يېتهرلـىك ئـىقـتىدارلارنـىلا ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان مهھسۇلات نۇسـخىسـىدۇر. MVP نـى ئـىشـلهپ 
چـىقـىرىش ئـارقـىلـىق، كـارخـانـىلار ئۆز پهرهزلـىرىنـى سـىنـاق قـىلـىپ، ئـىشـلهتكۈچـىلهرنـىڭ پـىكـرىنـى تـوپـلاپ 

ۋه ئهمهلىي سانلىق مهلۇماتلار ئاساسىدا تېخىمۇ ياخشى مهھسۇلات ئىشلهپچىقىرىدۇ. 

خـىزمهت ئـورنـىدا ۋابـى-سـابـىنـى قـولـلىنـىش ئـارقـىلـىق تهجـرىبه-سـاۋاقـلارنـى تـوپـلىغـىلـى، مهغلۇبـىيهتـتىن 

سـاۋاق ئېلىپ، داۋامـلىق تهرهقـقىي قـىلـغىلـى بـولـىدۇ. كـارخـانـا رهھبهرلـىرى بۇ خـىل كۆز قـاراشـنى 
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ئۆزىگه ســىڭدۈرۈش ئــارقــىلــىق يېڭىلــىق يــارىتــالايــدۇ ۋه چهبــدهســلىك مهدهنــىيــىتــىنــى ئــىلــگىرى 
سۈرهلهيدۇ. 

7. شىنرىن-یوكۇ (Shinrin-Yoku): تهبىئهت بىلهن ئۇچرىشىپ تۇرۇش 

شـىنـرىن- يـوكۇ (Shinrin-Yoku): دېگهن سۆزنـىڭ مهنـىسـى، تهبـىئهت بـىلهن ئۇچـرىشـىپ تۇرۇش 

دېگهنـلىك بـولۇپ، داۋامـلىق ئـورمـانـلىقـلاردا سهيـله قـىلـىپ تۇرغـانـدا، روھى بېسىمـنى يېنىكـلهتـكىلـى، 

كهيـپىيـاتـنى يـاخشـىلـىغـىلـى ۋه ئـومۇمـىي سـاغـلامـلىقـنى كۈچهيـتكىلـى بـولـىدۇ. تهتـقىقـاتـلار تهبـىئهت بـىلهن 

كۆپـرهك ئۇچـراشـقانـدا يـاكـى كۆپـرهك ئـورمـانـلىقـلاردا سهيـله قـىلـىپ بهرگهنـده ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ۋه 

جىسمانىي ساغلاملىقىغا زور پايدىلىق بولىدىغانلىقىنى ئىسپاتلىغان. 

مۇبـادا ھورۇنلۇقـىمـىز تۇتۇپ، ئـىلھامـىمـىز قـاچـقانـدا، تهبـىئهت قـويـنىغـا قـايـتىپ كهلـسهك، دهم ئـالـساق 
ئۆزىمـىزنـى قـايـتا زهرهتـلهپ، ئېنېرگـىيـىمـىزنـى تـولۇقـلىغـىلـى، دىقـقىتـىمـىزنـى يـىغـىپ، ئـىش ئۈنۈمـىنـى 

ئۆسـتۈرگـىلـى بـولـىدۇ. دهم ئـالـغان كۈنـلىرىڭىز ئـىمـكان بـار تـاغـقا چـىقـىش يـاكـى ئۆيـىڭىز ئهتـراپـىدىكـى 

بـاغـچىلاردا سهيـلى قـىلـىشـقا ۋاقـىت ئـاجـرىتـىڭ، ئېلېكترونلۇق ئۈسكۈنـىلهردىن بـىردهم بـولسـىمۇ يـىراق 

تۇرۇشـقا، تهبـىئهت بـىلهن كۆپـرهك ئۇچـرىشـىشـقا ئهھمىيهت بهرسـىڭىز، ئۆزىڭىزده ئـاجـايـىپ سېھرىي 
كۈچىنىڭ پهيدا بولغانلىقىنى ھېس قىلالايسىز. 

يـاپـونـىيهلـىك دوختۇر ۋه تهتـقىقـاتـچى چـىڭ لـى (Qing Li) ئـون يـىلـدىن ئـارتۇق ۋاقـىت سهرپ قـىلـىپ 

شـىنـرىن-يـوكۇ (Shinrin-Yoku) نـىڭ ئـىنـسانـلارنـىڭ سـاغـالـملىقـىغـا بـولـغان تهسـىرىنـى تهتـقىق قـىلـغان. 

ئۇنـىڭ تهتـقىقـاتـىغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا ئـورمـانـلىقـتا سهيـله قـىلـىشـنىڭ بېسىم ھورمـونـلىرىنـى تۆۋهنـلىتـىش، 

ئـىممۇنـىتېت سـىسـتېمىسـىنـى يـاخشـىلاش، ھهتـتا ئـىجـادچـانـلىق ۋه زېھنىي ئـوچۇقلۇقـنى ئـاشۇرۇشـقا 

پايدىلىق ئىكهنلىكى ئىسپاتلانغان. 

8. كاكېیبو (Kakeibo): ئىقتىساد باشقۇرۇش 

ئهڭ ئـاخـىرىدا، يـاپـونلۇقـلارنـىڭ كـاكېيبو (Kakeibo) يهنـى خـامـچوت تۈزۈش ئۇسۇلـىنـى تـونۇشـتۇرىمـىز. 
بۇ مـالـىيه بـاشقۇرۇش ئۇسۇلـىنـى قـولـلانـغانـدا ئـىقـتىسـادىي بېسىمـنى يـىنـىكـلهتـكىلـى، ھورۇنلۇق ۋه 

سۆرهلمىلىك 

ئۈستىدىن غالىپ كهلگىلى بولىدۇ. 

2024، ئ+ك*(بىر 74 ئۇيغۇرلار 62-سان



كـاكېيبو (Kakeibo) ئۇسۇلـى: ئـائـىلـىده كـىرىم-چـىقـىم ھېسابـات دهپـتىرى تۇتۇپ، ھهربـىر كـىرىم-
چـىقـىمـنى خـاتـىرىلهپ مېڭىش، مـالـىيه نـىشـانـىنـى بېكىتـىپ، پۇل خهجـلهش ئـادىتـى ئۈسـتىده قـايـتا 
ئـويـلىنـىشـنى كۆرسـىتـىدۇ. سـىز ئۆزىڭىزنـىڭ مـالـىيه ئهھۋالـىڭىزنـى تـولۇق چۈشهنـگهنـدىلا ئـانـدىن، 

نىشانلىرىڭىزنى ئهمهلگه ئاشۇرۇش ئۈچۈن ئاقىلانىلىق بىلهن قارار چىقىرااليسىز. 

يـاپـونـىيهلـىك ژۇرنـالـىسـت ۋه «كـاكېيبو: يـاپـونـچه پۇل تېجهش سهنـئىتـى» دېگهن كـىتـابـنىڭ ئـاپـتورى 

فۇمـىكـو چـىبـا (Fumiko Chiba) بۇ ئۇسۇلـنى قـولـلىنـىپ قهرزدىن قۇتۇلۇپ، ئـىقـتىسـادىي ئـاسـاسـىنـى 

پۇخـتىلـىغـان. ئۇ ئۆزىنـىڭ كـىرىم چـىقـىمـىنـى خـاتـىرىلهش، ئېنىق مـالـىيه نـىشـان بهلـگىلهش ئـارقـىلـىق، 

ئۆزىنـىڭ پۇل خهجـلهش ئـادىتـى ئۈسـتىده قـايـتا ئـويـلىنـىپ قـايـتا قـارار چـىقـارغـان، شۇ ئـارقـىلـىق پۇلـىنـى 

باشقۇرالىغان ھهمده ئۆزىنى تۇرمۇشتا تېخىمۇ كۈچلۈك ھىس قىلغان. 

بۇ ئۇسۇللار ھهققىده تېخىمۇ چوڭقۇر چۈشهنچه ۋه ئهمهلىي مىساللارنى بىلمهكچى بولسىڭىز بىل  
گالۋېستون (Bill Galveston) نىڭ «ئىشلهپچىقىرىشنى باشقۇرۇش» دېگهن كىتابىدىن تاپالايسىز. 

01/س( 

ھورۇنلۇق ھهرقـانـداق كـىشـىنـىڭ ھايـاتـىغـا تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـان ئـورتـاق خـىرىسـتۇر. مهيـلى سـىز 
خهلـقئارالـىق بـىرهر شـىركهتـنىڭ بـاش ئـىجـرائـىيه ئهمهلـدارى، ئـوقۇغۇچـى يـاكـى ئـارىدىكـى كـىشـى 
بـولۇشـىڭىزدىن قهتـئىي نهزهر، بهزىده تۇرۇپـلا ھورۇنـلىشـىپ، ئـىلھامـىڭىز قېچىپ، سۆرهلـمه بـولۇپ 
قېلىۋاتـقانـلىقـىڭىزنـى ۋه مهسـئۇلـىيهتـلهرنـىڭ ھۆددىسـىدىن چـىقـىش ئۈچۈن يېتهرلـىك ئېنىرگـىيه 

تاپالمايۋاتقانلىقىڭىزنى ھىس قىلىسىز، بۇ ئىنسانلىقتىكى تهبىئىي ئهھۋالدۇر. 

نېمىلا دىمهيـلى، ھورۇنلۇقـنىڭ يهڭگىلـى بـولـمايـدىغـان تـوسـالغۇ ئهمهسـلىكـىنـى ۋه ئۇنـى يېڭىشـنىڭ 
ئۈنۈملۈك ئۇسۇللىرى بارلىقىنى بىلىپ قويۇشنىڭ زىيىنى يوق ئهلبهتته. 

شۇڭا، ئهگهر مهلۇم بـىر مهزگـىلـگه كهلـگهنـده ئۆزىڭىزنـى ھورۇنـلىشـىپ قېلىۋاتـقانـدهك، بـىرهر ئـىشـنى 
بـاشـلاشـقا ئـىلھامـىڭىز كهلـمهيۋاتـقانـدهك ھىس قـىلسـىڭىز، بۇ قـىلـمىشـلىرىڭىزدىن خـىجـىل بـولۇپ 
يـوشۇرۇپ يۈرمهي، دادىلـلىق بـىلهن ئـىقـرار قـىلـىڭ، ۋه ئـىشـنى بۇنـداق بـولۇشـنىڭ سهۋهبـى ئۈسـتىده 

ئـىزدىنـىشـتىن بـاشـلاڭ. ۋاقـىتـلىق ھورۇنـلىشـىپ قېلىش، سـىزنـىڭ قـىمـمىتـىڭىزنـى چۈشۈرىۋهتـمهيـدۇ يـاكـى 

مۇۋهپـپهقـىيهت قـازىنـىش ئـىقـتىدارىڭىزنـىڭ تۆۋهنـلىقـىنـى كۆرسهتـمهيـدۇ. ئهكسـىچه، ئۇنـى ئۆزگهرتـكىلـى 

بولىدىغان ۋاقىتلىق ھالهت دهپ قاراڭ. 
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ھورۇنلۇقـنى يېڭىش ئۈچۈن، ئۇنـىڭ تۈپ سهۋهبـىنـى چۈشـىنـىش ئـىنـتايـىن مۇھىم. ھورۇنلۇق ھهر 
خـىل ئـامـىلـلاردىن پهيـدا بـولۇشـى مۈمـكىن، مهسـىلهن، بـىرهر ۋهزىپـىنـى ئـىجـرا قـىلـىشـتىكـى مهقـسهت ۋه 

نـىشـان ئېنىق بـولـماسـلىق، ۋهزىپه ئېغىر بـولۇپ كـىتـىش، مهغلۇپ بـولۇشـتىن قـورقۇش، ھهتـتا چـارچـاپ 

كېتىش قــاتــارلــىق. ھورۇنلۇقــنىڭ تۈپ سهۋهبــىنــى تېپىپ چــىقــىپ، شۇ ئــاســاســتا نــىشــانــلىق 

ئىستراتېگىيىلهرنى تۈزۈپ چىققاندا چوقۇم ھورۇنلۇقنى يهڭگىلى بولىدۇ. 

يـاپـون مهدهنـىيـىتـىنـىڭ ھىكـمىتـى مـانـا شۇ يهردىكـى، يۇقۇرىدا سۆزلهنـگهن سهكـكىز خـىل ئۇسۇل 
ئـىنـسانـلارنـىڭ يـوشۇرۇن كۈچـىنـى تـولۇق قېزىپ چـىقـىپ، ھورۇنلۇقـنى تۈگـىتـىشـته ئۇنـىۋېرسـال ئۇسۇل 

بىلهن تهمىنلهيدۇ. 

مۇبـادا بۇ ئۇسۇلـلارنـى كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـىڭىزغـا تهدبـىقـلىسـىڭىز، كۈچلۈك ھهمـكارلـىق ھاسـىل قـىلـىپ، 

ھورۇنلۇقـنى يېڭىپ، يېڭى ئېنېرگـىيه ۋه زېھنىڭىز بـىلهن نـىشـانـىڭىزغـا يېتىشـىڭىزگه يـاردهم بېرىدۇ. 

قـانـداقـلا بـولـمىسۇن، شۇنـى ئۇنتۇپ قـالـماسـلىق كېرهكـكى، ئۆزگـىرىش ئۈچۈن ۋاقـىت ۋه ئهمهلـىيهتـكه 

تهدبـىقـلاش لازىم. ئۆزىڭىزگه سهۋىرچـان بـولۇڭ، ئۆزىڭىزده كۆرۈلـىۋاتـقان كـىچـىكـكىنه ئـىلـگىرىلهشـنىمۇ 

تهبرىكلهڭ ۋه شهخسىي ئۆسۈپ يېتىلىش مۇساپىڭىزنى قوبۇل قىلىڭ. 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى

مهنبه: 

https://leadership.quest/8-japanese-techniques-for-business-leaders-to-overcome-
laziness/ 
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ئۇيغۇر تهتقىقاتى

تۈگۈم تۈگۈم سهنئهت ئۇيۇشمىسىنىڭ
ئۆزگىچه كۆرگهزمىسى 

ئۇيغۇر كۆكئارت



تۈگۈم تۈگۈم سهنئهت ئۇيۇشمىسىنىڭ ئۆزگىچه كۆرگهزمىسى 

ئ'()'ر ك&كئارت 

2024-يـىلـى 10-ئـايـنىڭ 6-كۈنـى چۈشـتىن كېيىن، ئـىسـتانبۇلـنىڭ فـاتـىھ رايـونـىدىكـى بـىر مهدهنـىيهت 
مهركـىزى كـىشـىلهر بـىلهن لـىق تـولـدى. ئۇيغۇر مهدهنـىيـىتـىنـىڭ تـىپـىك ئۆرنهكـلىرى ئهكـىس ئېتىپ 
تۇرىدىغـان بۇ كۆرگهزمه زالـىدا زامـانـىۋىلـىق ۋه ئهنـئهنـىۋى مهدهنـىيهتـنى بـىرلهشـتۈرگهن ھهر خـىل 
ئهسهرلهر ۋه بۇيۇمــلار كۆرگهزمه قــىلــىنــىۋاتــاتــتى. بۇ كۆرگهزمه تۈگۈم تۈگۈم سهنــئهت ئۇيۇشــمىســى 
تهرىپــىدىن ئۇيۇشــتۇرۇلــغان بــولۇپ ، بۇ ئهھمىيهتــلىك پــائــالــىيهتــنى ئۇيغۇر  پــروجهكــتى فــونــدى 
ئــىقــتىســادى جهھهتــتىن قــولــلىغــان. تۇگۇم تۇگۇم سهنــئهت ئۇيۇشــمىســى ئــىســتانبۇلــدىكــى 
ئۇنـىۋېرسـىتېتلاردا ئـوقۇۋاتـقان سهكـكىز ئۇيغۇر يـاشـتىن تهركـىپ تـاپـقان بـىر يـاش ۋه ئـىلـغار ئـورگـان. 

بۇ سهكـكىز ئۇيغۇر يـاش تهشـكىلـلىگۈچـىدىن بـاشـقا، ئۇيۇشـمىنـىڭ تۈرلۈك دهرسـلىرىگه قـاتـنىشـىۋاتـقان 
25 ئــوقۇغۇچــىمۇ بــار بــولۇپ، ئۇلار كۆرگهزمه جهريــانــىدا ئۇيغۇرلارنــىڭ «كۈچ بــىرلــىكــته، ئــىش 

ئۆملۈكته» دهيدىغان ماقال-تهمسىلىنىڭ ھېكمىتىنى ئۆز ئهمىلىيىتىده كۆرسىتىشكه تىرىشقان. 

كۆرگهزمه چۈشـتىن كېيىن سـائهت ئـىكـكى بـىلهن بـاشـلانـغان بـولۇپ، مۆلـچهردىكـىدىنمۇ كۆپ ئـادهم 
كهلـگهن بۇ كۆرگهزمه ھايـاجـانـلىق ۋه قـايـنام-تـاشـقىنـلىقـقا تـولـغان. كۆرگهزمـىگه ئـىكـكى ئـايـلىق كۇرس 

جهريـانـىدا ئـوقۇغۇچـىلار سـىزغـان، يـازغـان ۋه ئـىجـاد قـىلـغان 30 غـا يېقىن ئهدهبـىي ئـىجـادىيهت 
ئهسهرلـىرى قـويۇلـغان بـولۇپ، بۇلار رهسـىم، ھېكايه، شېئىر ۋه ئـــۆرنـــهك تــــونـــۇر  دىگهنـدهك 
ئهنـئهنـىۋى ئۇيغۇر قـول ھۈنهرۋهنـچىلـىكـى قـاتـارلـىق سهنـئهت ئهسهرلـىرىدىن تهركـىب تـاپـقان. بۇ 
ئهسهرلهر ئـىكـكى تۈرگه ئـايـرىلـىدۇ. بـىرىنـچىسـى، ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ ئـورتـاق ۋۇجۇتـقا چـىقـارغـان 

ئهسهرلىرى. ئىككىنچىسى، ئوقۇغۇچىلارنىڭ شهخسىي ئهسهرلىرى. 

بۇلاردىن سـىرت ئـوقۇغۇچـىلار يهنه ئـىكـكى ئـايـلىق ئهدهبـىيـات-سهنـئهت ۋه رهسـسامـلىق كۇرسـىدا 
ئـىسـتانبۇلـدىكـى گۈلـزاده تـهڭـرىـتاغــلى قــاتــارلــىق ئــوقـۇتـقۇچــىلاردىـن ئۆگهنـگهن نـاخـشا-ئۇسسۇل 

مـاھارهتـلىرىنـىمۇ نهق مهيـدانـدا نـامـايـان قـىلـدى. بۇلار دۇتـار چېلىش، ئۇسسۇل ئـويـناش، نـاخـشا 
ئېيتىش، شېئىر دېكلاماتسىيه قىلىش ۋه خور ئېيتىش قاتارلىق پائالىيهتلهرنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 
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تۈگۈن تۈگۈن سهنـئهت ئۇيۇشـمىسـى پـائـالـىيهت جهريـانـىدا دهسـلهپـكى ئـىكـكى ئـايـلىق پـائـالـىيـىتـى 
ھهقـقىده تهپسـىلـىي مهلۇمـات بهردى ۋه مۇۋهپـپهقـىيهتـلىرىنـى كۆپـچىلـىك بـىلهن ئـورتـاقـلاشـتى. شۇنـداقـلا 

كهلگۈسـى پـىلانـلىرى ھهقـقىده ئۇچۇر بېرىش ئـارقـىلـىق ئۇيغۇر ئهدهبـىيـات-سهنـئهت ھهۋهسـكارلـىرىغـا 

ئۈمـىد ۋه ئـىلھام بېغىشـلىدى ۋه ئۇلارنـى ھهمـكارلـىقـقا چـاقـىردى. تۇگۇم تۇگۇم سهنـئهت ئۇيۇشـمىسـى 7-

ئــايــنىڭ بېشىدا ئــىكــكى ئــايــلىق سهنــئهت كۇرســى ئۇيۇشــتۇرۇپ ، يــاشــلارنــىڭ سهنــئهت ئېڭىنــى 

كۈچهيـتىپ، ئۇيغۇر مهدهنـىيـىتـى ۋه سهنـئىتـى تـوغـرىسـىدىكـى بـىلـىمـلهرنـى كۈچهيـتىپ، كهمتۈكلۈكـلهرنـى 

تـولۇقـلاپ، يـازلـىق تهتـىلـنى كۆڭۈللۈك ۋه ئهھمىيهتـلىك ئۆتكۈزۈشـنى مهقـسهت قـىلـغان بـولۇپ، ئۇلار 

پـىكـىر ئـالـماشـتۇرۇش ئـارقـىلـىق يېڭى چۈشهنـچىلهرگه ئېرىشـتى. ئـوقۇغۇچـىلار ئۇيغۇر سهنـئىتـى ۋه 
سهنـئهت تـارىخـى ھهقـقىده ئـومۇمـىي چۈشهنـچىگه ئېرىشـىپـلا قـالـماي، يهنه ئۆز تـالانـتى ئۈسـتىده 
ئـىزدىنـىش ۋه نـامـايـان قـىلـىش پۇرسـىتـىگه ئېرىشـتى. كۇرس جهريـانـىدا ئـوقۇغۇچـىلارغـا ئۇيغۇر سهنـئىتـى 

تهتـقىقـاتـى بـىلهن شۇغۇلـلىنـىدىغـان ئـوقۇتقۇچـىلار، تهتـقىقـاتـچىلار ۋه سهنـئهتـكارلار دهرس بهردى ۋه 

يېتهكـچىلـىك قـىلـدى. كۇرسـقا قـاتـناشـقان 30 دىن ئـارتۇق ئـوقۇغۇچـى ئۆزلـىرىنـىڭ ئهسهرلـىرىنـى 

بۈگۈنكى كۆرگهزمىگه قويدى. 

پـائـالـىيهتـته ئـىكـكى ئـايـدىن بېرى ئـوقۇتقۇچـىلـىق قـىلـىۋاتـقان ئـوقۇتقۇچـىلارغـا ۋه ئـالاھىده نهتـىجـىگه 

ئېرىشـكهن ئـوقۇغۇچـىلارغـا، ئۇيغۇر مـىلـلىي مهدهنـىيـىتـىگه قـوشـقان تۆھپىسـى ئۈچۈن سـوۋغـاتـلار تهقـدىم 

قىلىندى ۋه ئۇلارنىڭ خىزمىتىنىڭ قىممىتى ۋه ئهھمىيىتى تهكىتلهندى. 

پـائـالـىيهت جهريـانـىدا يهنه ئۇيغۇر مـاددىي مهدهنـىيهت بۇيۇمـلىرى ۋه ئهنـئهنـىسـىنـىڭ بهزى ئۆرنهكـلىرى 

نهق مهيــدانــدا كۆرگهزمه قــىلــىنــدى. بۇنــىڭ تــىپــىك مــىســالــى ئۈلــگىلــىك ئۇيغۇر خهلــقىنــىڭ 
مېھمانـدوسـتلۇقـىغـا سـىمۋول قـىلـىنـغان ئۆرنهك ئۇيغۇر ئۆيـى ۋه داسـتىخـىنـى تهيـيارلـىنـىپ، ئۇيغۇرلارنـىڭ 

مېھمانــدارچــىلــىق قــائــىدىســى بــىلهن كۆرگهزمــىگه قــاتــناشقۇچــىلارنــى قــارشــى ئېلىش ئــارقــىلــىق 

قاتناشقۇچىلاردا خۇددى ئۇيغۇر ئۆيىده مېھمان بولۇشتهك تهسىرات پهيدا قىلغان. 

كـۆرگـهزمـه جهريـانـىدا سهنـئهت ئۇيۇشـمىسـىنـىڭ مهسـئۇلـلىرى ۋه ئـوقۇغۇچـىلـىرىدىن بـولۇپ 30 دىن 
ئـارتۇق كـىشـىنـىڭ ھهر خـىل ۋهزىپـىلهرده بـولۇپ خـىزمهت قـىلـىشـى، ئهتـراپـلىق پـىلانـلىغـانـلىقـى ۋه 
ئۈنۈملۈك مـــاســـلاشـــقانـــلىقـــى ئۈچۈن كۆڭۈلـــدىكـــىدهك ئۈنۈمـــگه ئېرىشـــكهن. ئۇيغۇر ۋه تۈرك 
قېرىنـداشـلىرىمـىزدىن 300 دىن ئـارتۇق كـىشـى كۆرگهزمـىگه قـاتـناشـقان بـولۇپ، ئۇلارغـا چـاي، قهھۋه ۋه 

تاتلىق تۈرۈملهر سۇنۇلغان. 
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تۇگۇم تۇگۇم سهنـئهت ئۇيۇشـمىسـى تهشـكىلـلىگهن ئـىكـكى ئـايـلىق سهنـئهت كۇرسـىدا، ئـوقۇتقۇچـىلار ۋه 
ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ لېكسىيه، مۇلاھىزه، پـىكـىر-سۆھبهتـلىرى، مهشـق ۋه ئـويۇنـلار، سهنـئهت ئـانـالـىزى ۋه 

ئهمهلـىي مهشـىقـلهر ئـارقـىلـىق ئۇيغۇر ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ سهنـئهت چۈشهنـچىسـى ۋه قـىزغـىنـلىقـى زور 
دهرىجـىده ئـاشۇرۇلـغان. سهنـئهتـكارلاردىن سـانـىيه ئـىمـىن، مۇقهددهس مـىجـىت، مهھمۇتـجان ئۇيغۇر 
ئـوغـلى قـاتـارلـىقـلار بـىۋاسـته دهرس ئۆتـكهن ۋه يېتهكـچىلـىك قـىلـغان. كۆڭۈل ئېچىش بـىلهن ئۆگـىنـىش، 

مـىلـلى مهدهنـىيهت بـىلهن زامـانـىۋىلـىق، سهنـئهت بـىلهن تهپهككۇرنـىڭ مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك بـىرلهشـتۈرگهن 

بۇ ئـوقۇتۇش ئۇسۇلـىنـىڭ يـاردىمـىده ، تۇگۇم تۇگۇم سهنـئهت ئۇيۇشـمىسـى ئهخـلاق بـىلهن سهنـئهتـنى 
بـىرلهشـتۈرگهن ئۇيغۇر مهدهنـىيـىتـىنـىڭ ئۆزگـىچـىلـىكـى ۋه ئهۋزهلـلىكـىنـى نـامـايـان قـىلـىپـلا قـالـماي، يهنه 

ئۇيغۇر مـائـارىپـى ۋه ئۇيغۇر مـىلـلىتـى ئۆز مهدهنـىيـىتـىنـى سـاقـلاپ قېلىش ئۈچۈن تـىرىشـىۋاتـقان بۇ بـىر 
تۈركۈم يـاشـلارنـىڭ چهكـلىك شـارائـىتـتا مۇشۇنـداق ئهھمىيهتـلىك پـائـالـىيهتـنى بـارلـىقـقا كهلتۈرگهنـلىكـى 
ۋه تهشـكىلـلىگهنـلىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئـىجـادچـانـلىقـى ۋه تهۋرهنـمهس روھىنـى نـامـايـان قـىلـىپـلا قـالـماي، 
يهنه ئۇيغۇر مهدهنــىيــىتــى ۋه كــىمــلىكــىنــى ســاقــلاپ قېلىش ۋه قــوغــداش ئۈچۈن يېڭى ۋه ئــىلــغار 

ئىدىيهلهرنىڭ بارلىققا كېلىشىگه ئىلھام بېرىدۇ.
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ساغلاملىق

زاغۇننىڭ ساغلاملىققا بولغان 11
خىل پايدىسى



زاغۇننىڭ 11 خىل پايدىسى 

ئوزۇقشۇناس كارلا لېئال (Karla Leal) نىڭ كلىنىكىلىق تهكشۈرۈشىدىن ئۆتكهن  

زاغۇنـنىڭ سـاغـلامـلىقـقا بـولـغان پـايـدىسـى ئۇنـىڭ تهركـىبـىده ۋىتـامـىن A، ۋىتـامـىن C ۋه لۇتېن بـىلهن 

زىنـاكـسانـتىن قـاتـارلـىق فېنولـىك بـىرىكـمىلهرنـىڭ بـولـغانـلىقـىدا. بۇ ۋىتـامـىنـلارنـىڭ ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى 

تۇرۇش ۋه يـاللۇغ قـايتۇرۇش خۇسۇسـىيـىتـى بـار بـولۇپ ، كۆزنـىڭ سـاغـلامـلىقـىنـى ئـاشۇرۇش، قـانـدىكـى 

قهنت مىقدارىنى كونترول قىلىش ۋه يۈرهك قان تومۇر كېسهللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا پايدىلىق.  

زاغۇن تهركـىبـىده يهنه قـان بېسىمـنى تهڭشهشـته زۆرۈر بـولـغان كـالـىي، كـالتسـىي قـاتـارلـىق مـىنېرال 
مـاددىلار بـولـغانـدىن سـىرت، بۇ دهرىجـىدىن تـاشـقىرى يېشىل ئۆسۈملۈكـته سۆڭهكـنىڭ سـاغـلامـلىقـىنـى 
سـاقـلاشـتا كهم بـولـسا بـولـمايـدىغـان فـوسـفور، مـاگـنىي ۋه ۋىتـامـىن K لارمۇ بـار. زاغۇنـنىڭ تهمـى 
ئـاچـچىق-چۈچۈك بـولۇپ، خـام يـاكـى پـىشۇرۇپ يېيىشـكه، سـالات، قـىيـام، دۈمـلىمه يـاكـى شـورپـىغـا 

ئارىلاشتۇرۇپمۇ ئىستىمال قىلغىلىمۇ بولىدۇ. 

زاغۇننىڭ ساغلاملىققا بولغان ئاساسلىق پایدىلىرى تۆۋەندىكىچه: 

ئورۇقلاشقا پایدىلىق 1.

زاغۇنـنىڭ ئـىسسـىقـلىق مـىقـدارى تۆۋهن بـولۇپ، تهخـمىنهن 100 گـرام خـام يـاكـى پـىشۇرۇلـغان زاغۇن 

يـوپۇرمـىقـىنـىڭ تهركـىبـىده تهخـمىنهن 29 كـالـورىيه ئـىسسـىقـلىق بـولـىدۇ. ئۇنـىڭدىكـى يۇقۇرى تـالالـىق 

مـاددىلار قـورسـاقـنى تـوق تۇتۇپ، ئـاچـلىق تۇيغۇسـىنـى ئـازايـتقاچـقا،ئـورۇقـلاش مهقسـىدىگه يهتـكىلـى 
بولىدۇ. 

2. قاندىكى قهنت مىقدارىنى تهڭشهشكه پایدىلىق 

زاغۇن ئۇرۇقـىدىن ئېلىنـغان جهۋھهر ۋه مـاي ئـىنسۇلـىنـنىڭ سهزگۈرلۈكـىنـى ئـاشۇرۇپ، قـانـدىكـى قهنـت 
مـىقـدارىنـى تۆۋهنـلىتـىدۇ. ئۇنـىڭدىكـى ئـالـفا-لـىپـوئـىك كـىسـلاتـاسـى كۈچلۈك ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى مـاددا 

بــولۇپ، مېتابــولــىزىمــنىڭ قــالايــمىقــان بــولۇپ كــىتــىشــى بــىلهن مۇنــاســىۋهتــلىك ئــوكســىدلــىنــىش 

سېزىمچانلىقىنى تۆۋهنلىتىدۇ. 

2024، ئ'ك%$بىر 82 ئۇيغۇرلار 62-سان



شۇڭا، زاغۇنـنى كۈنـدىلـىك يېمهك-ئـىچـمهكـكه قـوشۇپ ئـىسـتىمـال قـىلـغانـدا، دىئـابـىتـنىڭ ئـالـدىنـى 
ئـالـغىلـى ۋه داۋالـىغـىلـى بـولـىدۇ. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، زاغۇنـنىڭ تهركـىبـىدىكـى مـول تـالا لار ئۈچهيـدىكـى 

كـاربـون سۇ بـىرىكـمىلـىرىنـىڭ سۈمۈرۈلۈشـىنـى تهڭشهيـدۇ، قـانـدىكـى گلۇكـوزا مـىقـدارىنـى تۆۋهنـلىتـىپ، 

ئىنسۇلىننىڭ قارشىلىق ئىقتىدارىنى  ئۆستۈرىدۇ. 

3. قان بېسىمنىڭ ئۆرلهپ كېتىشىنى كونترول قىلىشقا پایدىلىق 

زاغۇن تهركـىبـىده كۆپ مـىقـداردا نـىتـرات ۋه كـالـىي بـار بـولۇپ، بۇلار قـان تـومۇرنـى كېڭهيـتىشـكه، قـان 
ئـايـلىنـىشـنى راۋانـلاشـتۇرۇشـقا، قـان بېسىمـنى تۆۋهنـلىتـىشـكه يـاردهم بېرىدىغـان مـاددىلاردۇر. بـولۇپمۇ  

يۇقـىرى قـان بېسىم كېسىلـى بـارلارغـا پـايـدىسـى تېخىمۇ زور. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، زاغۇن تهركـىبـىدىكـى 
مــاگــنىي ۋه كــالتســىي، قــان بېسىمــنى ئۆرلهتكۈچــى نۇروفېنىفــرىنــنىڭ قــويۇپ بېرىلــىشــىنــى 

چهكلىيهلىگهچكه قان بېسىمىنى تۆۋهنلىتهلهيدۇ. 

4. یۈرەك-قان تومۇر كېسهللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا پایدىلىق 

زاغۇن تهركـىبـىدىكـى ۋىتـامـىن C لۇتېن ۋه زىكـسانـتىنـنىڭ ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى تۇرۇش رولـى بـار 
بـولـغاچـقا، ئـوكسـىدلـىنـىش كهلتۈرۈپ چـىقـارغـان قـان تـومۇرنـىڭ بۇزۇلۇشـىنـى ئـازايـتىدۇ. ۋاقـىتـنىڭ 

ئۆتـىشـىگه ئهگـىشـىپ، ئـارتېرىيه دىۋارىنـىڭ قېلىنـلىشـىنـى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان بۇ زىيـان ئـارتېرىيه 

قېتىشـىش، يۈرهك كېسىلـى يـاكـى سهكـته قـاتـارلـىق يۈرهك قـان تـومۇر كېسهلـلىكـلىرىنـىڭ خهۋىپـىنـى 

ئاشۇرۇۋېتىدۇ.  
زاغۇن تهركـىۋىدىكـى ۋىتـامـىن K مۇ ئـارتېرىيه قېتىشـىشـنىڭ ئـالـدىنـى ئـالـىدۇ، ئۇنـىڭ تـالاسـى نـاچـار 
خـولېستېرىن ۋه تـرىگـلىتسېرىدنـى تۆۋهنـلىتـىشـكه يـاردهم بېرىدۇ. بۇ ئـارتېرىيه تـومۇرلـىرىنـى يـاغ قـاپـلاپ 

كېتىش، يۈرهك كېسهللىكلىرىنىڭ ئالدىنى رولىنى ئوينايدۇ. 

5. كۆز ساغلاملىقىنى یاخشىلاشقا پایدىلىق 

زاغۇن تهركـىبـىده لۇتېن ۋه زىئـاكـسانـتىن قـاتـارلـىق ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى تۇرغۇچـى مـاددىلار مـول 
بـولۇپ، كۆز ھۈجهيـرىسـىگه زىيـان يهتكۈزىدىغـان ئهركـىن رادىكـالـلار (free radicals) غـا قـارشـى 

تۇرىدۇ. شۇڭلاشـقا، زاغۇنـنى دائـىم ئـىسـتېمال قـىلـىپ بهرگهنـده كۆرۈش قۇۋۋىتـىنـى ئـاشۇرۇپ، كۆز 
ساغلاملىقىنى ياخشىلىغىلى بولىدۇ. 
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ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، زاغۇن تهركـىبـىده كۆپ مـىقـداردا كـاروتـىن ۋه ۋىتـامـىن A بـار بـولۇپ، بۇ كۆز 
قۇرغـاقـلىشـىش ئۇنـىۋېرسـال كېسهلـلىكـى، كېچىسـى كۆرهلـمهسـلىك يـاكـى يـاشـانـغانـلاردا بـولـىدىغـان 

كۆرۈش قۇۋىتىنىڭ ئاجىزلىشىشى قاتارلىق مهسىلىلىرىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 

6. سۆڭهك ساغلاملىقىنى ساقلاشقا پایدىلىق 

زاغۇنـنىڭ تهركـىبـىدىكـى مـول كـالتسـىي، فـوسـفور ۋه مـاگـنىيـلار سۆڭهكـنى قۇۋۋهتـلهش ۋه ئۇنـىڭ 

زىچـلىقـىنـى ئـاشۇرۇشـتىكـى مۇھىم بـولـغان مـىنېرال مـاددىلار.  ئۇنـىڭ سۆڭهك شـالاڭلىشـىش، يۇمـشاپ 

كېتىش يـاكـى راخـىت كېسىلـى قـاتـارلـىق كېسهلـلىكـلهرنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ھهمـده سۇنۇق خهۋىپـىنـى 

ئازايتىشتىكى رولى ئىنتايىن چوڭ. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، زاغۇن تهركـىبـىدىكـى ۋىتـامـىن K سۆڭهكـنىڭ مېتابـولـىزمـىنـى ئـاسـتىلـىتـىپ، 
يېمهكـلىكـتىكـى كـالتسـىيـنىڭ سۈمۈرۈلۈشـىنـى ئـىلـگىرى سۈرىدۇ، بۇ ئـارقـىلـىق سۆڭهكـنىڭ كۈچلۈك ۋه 

ساغلام بولۇشىغا ياردهم بېرىدۇ. 

7. قېرىشنى كېچىكتۈرۈشكه پایدىلىق 

زاغۇنـنىڭ تهركـىبـىدىكـى مـول كـاروتـىن، ۋىتـامـىن A ۋه C لارنـىڭ كۈچلۈك ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى 

 free) تۇرۇش رولـى بـولـغاچـقا، تېرىنـىڭ قېرىشـىنـى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان ئهركـىن رادىكـالـلار

radicals) غا قارشى تۇرىدۇ. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، زاغۇن تهركـىبـىدىكـى ۋىتـامـىن C تېرىنـىڭ كـولـلاگېن ئـىشـلهپـچىقـىرىشـىنـى ئـىلـگىرى 

سۈرۈپ، تېرىنـىڭ سـاڭگىلاپ كېتىشـى ۋه قـورۇقـنىڭ پهيـدا بـولۇشـىنـى تـىزگـىنـلهيـدۇ. ۋىتـامـىن A بـولـسا 

تېرىنى قۇياشنىڭ ئۇلترا بىنهپشه نۇرى كهلتۈرۈپ چىقىرىدىغان زىياندىن ساقلايدۇ. 

8. مۇسكۇللارنىڭ ئىقتىدارىنى یاخشىلاشقا پایدىلىق 

زاغۇن ھهرخـىل ۋىتـامـىنـلار، تـالا مـاددىلار، نـىتـرات ۋه ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى مـاددىلارنـىڭ مهنـبهسـى 
بـولۇپ، قـان بېسىمـىنـى نـورمـالـلاشـتۇرۇشـقا پـايـدىلـىق. بۇ ئـوزۇقلۇق مـاددىلار يهنه ئـوكسـىگېننىڭ 

مۇسكۇلـلارغـا يـىتـىپ بېرىشـىنـى ئـىلـگىرى سۈرۈپ، تهنھهركهتـچىلهرنـىڭ ھهرىكهت قـىلـىشـى ئۈچۈن ئهڭ 

يـاخشـى جـىسـمانـىي ھالـىتـىنـى سـاقـلاپ قېلىشـىغـا پـايـدىسـى بـولـىدۇ. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، زاغۇنـدىكـى 
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ۋىتـامـىن K سۆڭهكـنىڭ زهخـىمـلىنـىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئـالالايـدىغـان بـولـغاچـقا تهنھهرىكهتـچىلهرگه كۈچلۈك 

تهۋسىيه قىلىنىدۇ. 

9. بهدەندىكى زەھهرلىك ماددىلارنى چىقىرىۋېتىشكه پایدىلىق 

زاغۇن تهركـىبـىدىكـى يېشىل رهڭ مـاددىسـى (خـلوروفـىل) ۋه ۋىتـامـىن C لارنـىڭ ئـىنـسان بهدىنـىدىكـى 
زهھهرلـىك مـاددىلارنـى تـازىلاپ چـىقـىرىۋېتىش رولـى بـولـغانـدىن سـىرت يهنه ئېغىر مېتالـلار، خـىمـىيـىۋى 

مـاددىلار ۋه دېھقانـچىلـىق دورىلـىرىنـى نېيترالـلاشـتۇرۇش رولـىمۇ بـار. ئۇ بهدهنـنى زهھهرسـىزلهنـدۈرۈپ، 

DNA بۇزۇلۇشـتىن كېلىپ چـىقـىدىغـان راك كېسهلـلىكـلىرى، بـالـدۇر قېرىش ۋه يۈرهك- قـان تـومۇر 
كېسهللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 

10. راك كېسىلىگه قارشى تۇرۇشقا پایدىلىق 

راك ھۈجهيــرىلــىرى ئۈســتىده ئېلىپ بېرىلــغان تهتــقىقــاتــلارغــا قــارىغــانــدا، زاغۇنــنىڭ سۈت بېزى، 
مهزىبېزى، ئۆپـكه ۋه ئـاشـقازان ئـاسـتى بېزى راكـىغـا قـارشـى تۇرۇشـتا ئـىنـتايـىن پـايـدىلـىق ئـىكهنـلىكـى 
ئـىسـپاتـلانـغان. زاغۇنـدىكـى مـول سۇلـفورافـان، ئېرۇسـىن ۋه گلۇكـوسـىنـولات قـاتـارلـىق مـاددىلار راك 

ھۈجهيـرىلـىرىنـىڭ كۆپـىيـىشـىگه كېرهكـلىك فېرمېنتلارنـى تـوسۇشـتا مۇھىم رول ئـويـنايـدۇ. قـانـداقـلا 

بـولـمىسۇن بۇنـداق پـايـدىلـىق ئـامـىلـلارنـى يهنـىمۇ ئـىسـپاتـلاش ئۈچۈن ئـىنـسانـلار ئۈسـتىده تېخىمۇ كۆپ 

تهتقىقات ئېلىپ بېرىشقا توغرا كېلىدۇ. 

11. ھامىلىنىڭ بىنورمال تهرەققىي قىلىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا پایدىلىق 

زاغۇنـــدا فـــولېت (folate) يهنـــى مۇرهكـــكهپ ۋىتـــامـــىن B مـــول بـــولۇپ، ئۇنـــىڭ گېنلارنـــىڭ 
شهكـىلـلىنـىشـىدىكـى رولـى زور.  شۇڭا ئۇ ھامـىلـدار ئـايـالـلار يـاكـى ھامـىلـدار بـولۇشـنى پـىلانـلاۋاتـقان 

ئـايـالـلار ئۈچۈن بهكمۇ مۇھىم. چۈنـكى فـولېت (folate) يېتىشـمىسه ئـومۇرتـقا يـاللۇغـىغـا ئـوخـشاش 
ھامىلىنىڭ ئۆزگىرىشىنى كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئوزۇقلۇق قىممىتى 

تۆۋهندىكى جهدۋهلده 100 گرام زاغۇننىڭ ئوزۇقلۇق قىممىتى كۆرسىتىلگهن: 
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مۇھىم ئهسـكهرتـىش: يۇقـىرىدا تـىلـغا ئېلىنـغان بـارلـىق پـايـدىلارغـا ئېرىشـىش ئۈچۈن، زاغۇنـنى ھهم 
ساغلام  ھهم ئوزۇقلۇقنى تهڭشهيدىغان يېمهكلىكلهر قاتارىدا ئىستىمال قىلىش لازىم. 

زاغۇننى قانداق ئىستىمال قىلىش كېرەك 

100 گرامدىكى مىقدارى ئوزۇقلۇق ماددى"ر

29 كالورىيە               قۇۋۋەت  

2.6 گرام  ئاقسىل   

0.7 گرامياغ   

2.2 گرام                كاربون سۇ بىرىكمىسى 

1.6 گرام   تاH ماددى"ر   

                       A 308 مىكروگرامۋىتامىن

B6 0.07 مىللىگرامۋىتامىن

C 15 مىللىگرامۋىتامىن

K 108.6 مىكروگرام  ۋىتامىن

1848 مىكروگرامكاروتىن  

97 مىكروگرام  فولېت     

27 مىللىگرامناترىي

370 مىللىگرامكالىي

160 مىللىگرامكالتسىي   

52 مىللىگرامفوسفور  

41 مىللىگرام    ماگنىي    

1.5 مىللىگرامتۆمۈر   

0.4 مىللىگرامزىنك

3555 مىكروگراملۇتېئىن ۋە زېئاكسانتىن
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زاغۇنـنى سـالاتـقا، شهربهتـكه يـاكـى سهنـدىۋىچـقا قـوشۇپ يېسه بـولـىدۇ. بـىراق تهمـى سهل ئـاچـچىق-
چۈچۈك  بـولـغاچـقا، بهزىلهر خـام يېيىشـنى يـاقتۇرمـاسـلىقـى مۇمـكىن، سـامـساق بـىلهن بـىلـله پـىشۇرسـا 

تهمىنى تهڭشىگىلى بولىدۇ. 

ساغلام رېتسىپلار 

تۆۋهنـده ھهم تېز ھهم ئـاددىي تهيـيارلـىنـىدىغـان ھهمـده ئـوزۇقلۇق قـىمـمىتـى يۇقـىرى بـولـغان زاغۇن 

يېمهكلىك رېتسېپلىرىنى تونۇشتۇرىمىز: 

1. زاغۇن، ماڭگو سالات 

خۇرۇچلار: 

بىر تۇتام يۇيۇلغان زاغۇن •

بىر دانه ئۇششاق پارچىلانغان ماڭگو •

• (Cherry tomatoes) كىچىك پهمىدۇر

• (Ricotta cheese or buffalo mozzarella) ئۇشـشاق تـوغـرالـغان رىكـوتـا يـاكـى بۇفـالـو مـوزارېللا

پىشلىقى 

تهییارلاش ئۇسۇلى: 
بۇ خـام مـاتـىرىيـالـلارغـا مۇۋاپـىق مـىقـداردىكـى بـالـسامـىك (Balsamic vinegar) ئـاچـچىقسۈيـى، زهيتۇن 

يېغى ۋه تۇزلارنى قوشۇپ، ياخشى ئارىلاشتۇرۇپ تهمىنى تهڭشهپ ئىستىمال قىلساقلا بولىدۇ. 

2. زاغۇن دۈملىمىسى 

خۇرۇچلار: 

بىر تۇتام يۇيۇلغان زاغۇن •

ئىككى چىش سامساق •
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ئىككى قوشۇق  پهمىدور قىيامى •

مۇۋاپىق زهيتۇن يېغى •

تۇز •

قارا مۇرچ •

تهییارلاش ئۇسۇلى:  
قـىزىتـىلـغان قـازانـغا زهيتۇن يېغىدىن ئـازراق قۇيۇپ سـامـساقـنى سېلىپ سـارغـايـغىچه قـورۇيـمىز، ئـانـدىن 

زاغۇن بـىلهن پهمـىدور قـىيـامـىنـى سېلىپ قـوريـمىز، مۇۋاپـىق سۇ يـاكـى شـورپـا قۇيۇپ قـايـنىغـانـدىن كـىيـىن 
ئـوتـنى پهس قـىلـىپ تۇز ۋه قـارا مۇرچ بـىلهن تهمـىنـى تهڭشهپ يهنه 4 مـىنۇتـتهك دۈمـلهپ، ئـىسـتىمـال 

قىلساق بولىدۇ. 

3. زاغۇن ۋه سالمون بېلىقى سالات 

خۇرۇچلار:  

200 گرام يېڭى ئاسپاراگۇس (Asparagus) نىڭ ئۇچى •

•  (Avocado) بىر تال چوڭ ئاۋاكادو

بىر قوشۇق لىمون سۈيى •

بىر تۇتام يۇيۇلغان زاغۇن •

225 گرام ئىسلانغان سالمون بېلىقى  •

تۇز  •

مۇۋاپىق زهيتۇن يېغى •

مۇۋاپىق مىقداردىكى ئاچچىقسۇ •

خالىغان مىقداردىكى خۇشپۇراقلىق كۆكتاتلار •

تهییارلاش ئۇسۇلى: 
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قـايـنىغـان سۇغـا ئـازراق تۇز سېلىۋهتـكهنـدىن كېيىن ئـاسـپاراگۇسـنى سېلىپ 4 مـىنۇت قـايـنىتـىپ سۈزۈپ 

ئېلىپ مۇزدهك سۇدا چـاقـايـمىز، ئـاۋاكـادونـىڭ يېرىمـىنـى كـىچـىك قـىلـىپ تـوغـرايـمىز، بۇلارنـى زاغۇن ۋه 

تـوغـرالـغان سـالـمون بېلىقـى بـىلهن قـوشۇپ ئـارىلاشـتۇرۇپ، ئۈسـتىگه مۇۋاپـىق مـىقـداردىكـى لـىمـون 
سۈيى، تۇز، ئاچچىقسۇ، ۋه زهيتۇن يېغىنى قۇيۇپ تهمىنى تهڭشهپ ئىستىمال قىلساق بولىدۇ. 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى

مهنبه: 
https://www.tuasaude.com/en/arugula-benefits/ 
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خىتاي تهتقىقاتى

شىفىرلىق پۇل، خىتاي ۋه ئامېرىكا سايلىمى 
مهھمهتجان بۇغرا



شىفىرلىق پۇل، خىتاي ۋه ئامېرىكا سايلىمى (2) 

 م*,م*()ان ب$#را

 خىتایدا بىت تهڭگىسى

2011-يـىلـى، خـىتـايـدا تۇنـجى كـرىپـتو تهڭگه ئـالـماشـتۇرۇش مهركـىزى BTC China قۇرۇلـغانـدا، 
ھېچكىم بۇنـىڭ كهلگۈسـىده قـانـداق بـىر ئـىنـقىلابـقا يـول ئـاچـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـمهيـتتى. 2013-يـىلـىغـا 
كهلـگهنـده، خـىتـايـنىڭ ئـىنتېرنېت چـوڭ شـىركهتـلىرىدىن بـىرى بـولـغان بهيـدۇ بـىتـكويـن بـىلهن تۆلهم 

قوبۇل قىلىشنى باشلىدى. 

2014-يـىلـى Bitmain شـىركـىتـىنـىڭ قۇرۇلۇشـى بـىلهن، خـىتـاي بـىتـكويـن قېزىش سـانـائـىتـىده دۇنـيا 
بـويـىچه يېتهكـچى ئـورۇنـغا چـىقـتى. 2020-يـىلـى خـىتـاي دۇنـيا بـويـىچه بـىتـكويـن قېزىشـنىڭ 67 
پـىرسهنـتىنـى ئـىگـىلـىدى. خـىتـايـدا بـىت تهڭگىسـىگه مهبـلهغ سېلىش ۋه قـازمـىچـىلـىق قـىزغـىنـلىقـى تـارىخـى 

رېكورد يـاراتـتى. ئهمـما بۇ گۈلـلىنـىش مهزگـىلـىمۇ ئۇزۇن داۋامـلاشـمىدى. 2017-يـىلـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 
بـىت تهڭگىسـى قـازمـىچـىلـىقـىنـى چهكـلهشـنى بـاشـلىدى. 2021-يـىلـى 9-ئـايـدا بـارلـىق كـرىپـتو تهڭگه 

پائالىيهتلىرى پۈتۈنلهي چهكلهندى. 

2021-يـىلـى 9-ئـايـنىڭ 24-كۈنـى، يهنـى خـىتـاي رهسـمىي چهكـلىمه ئېلان قـىلـىشـتىن بـىر كۈن 
بۇرۇن، بـىتـكويـىنـنىڭ بـاھاسـى تهخـمىنهن 45,000 دولـلار ئـىدى. چهكـلىمه ئېلان قـىلـىنـغان كۈنـى 
بـىت تهڭگىسـى بـاھاسـى 9% چۈشـتى، بـاشـقا كـرىپـتو تهڭگىلهرنـىڭ بـاھاسـىمۇ ئـوخـشاشـلا چۈشـتى، 

پۈتۈن كرىپتو بازىرى قىسقا مۇددهتلىك داۋالغۇشقا دۇچ كهلدى. 

خـىتـايـدىكـى بـىت تهڭگىسـى قـازمـىچـىلـىرى ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا ۋه شهرقـىي جهنۇبـى ئـاسـىيـاغـا كۆچۈپ   

قـازمـىچـىلـىقـنى داۋام قـىلـىدى. ئـامېرىكـا ۋه قـازاقـىسـتانـدىكـى قـازمـىچـىلـىق ئـالـدىنـقى قـاتـاردا تۇردى. 
2021-يىلى بىت تهڭگىسى 68 مىڭ دوللارغا چىقتى. 

خىتاینىڭ بىت تهڭگىسىنى چهكلىشىدىكى سهۋەب : 

1-خىتاي پۇلنىڭ قىممىتىنى قوغداش – خىتايدىكى بىت تهڭگىسى قىزغىنلىقى تۈپهيلى غايهت زور  
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مـىقـتاردا خـىتـاي پۇلـى شـىفـىرلـىق پۇل بـازىرىغـا ئېقىپ كـىرىپ خـىتـايـدىكـى ئـايـلانـما ئـومۇمـى پۇل 
مـىقـتارىغـا، قـىسـقىسـى خـىتـاي پۇلـىنـىڭ قـىمـمىتـىگه بـىۋاسـته تهسـىر كۆرسـىتـىشـكه بـاشـلىدى، پۇل 
ئـالـماشـتۇرۇش نـىسـبىتـىنـى قـاتـتىق كـونـترول قـىىلـىپ كهلـگهن خـىتـاي ھۆكـىمـىتـى بۇ ئهھۋالـنى كـونـترول 

قىلىش ئۈچۈن چهكلهشتىن باشقا ئامال تاپالمىدى. 

2-پۇل مۇئـامـىلـىسـىنـى كـونـترول قـىلـىش-خـىتـاي ھۆكـمىتـى قـىمـمىتـىنـى ئۆزى كـونـترول قـىلالـمايـدىغـان بـىر 
ئايلانما پۇل (شىفىرلىق تهڭگىلهر) نىڭ مهۋجۇت بولىشىنى تهھدىت دهپ بىلدى. 

3-قـانۇنسـىز پۇل يۆتـكهش ۋه جـىنـايهتـچىلـىكـنىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش، نۇرغۇن چـىرىك ئهمهلـدارلار، 
جـىنـايهت گۇمـانـدارلـىرى، ئۆز تهقـدىرىدىن ئهنسـىرگهن بـايـلار  زور مـىقـتاردىكـى پۇلـلىرىنـى بـىت 

تهڭگىلىرىگه ئالماشتۇرۇپ خىتاي سىرتىغا يۆتكهش ئهھۋالى يۈز بهردى. 

يۇقـىردىكـى مهسـىلـىلهر يـالغۇز خـىتـايـغا خـاس ئهمهس، ئهمـما خـىتـايـدىن كېيىن بـاشـقا دۆلهتـلهرمۇ پۇل 

ئـاقـلاش، تېرورىزىمـنىڭ مـالـىيه مهنـبهسـىنـى كـىسـىپ تـاشـلاش، دىنـى قـاراشـلار، مـالـىيه مۇقـىمسـىزلـىقـى 

قـاتـارلـىق مهسـىلـىلهرنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن ئـالـجىرىيه، بېنگال، مـىسـىر، ئـىران قـاتـارلـىق دۆلهتـلهر 

كرىپتۇ بىلهن سودا قىلىشنى ياكى ئېلىپ سېتىشنى چهكلىدى. 

خـىتـاي كۆرۈنۈشـته شـىفـىرلـىق تهڭگىنـى چهكـلىدى، ئهمهلـىيهتـته شـىفـىرلـىق تهڭگىدىن ئـىلھام ئېلىپ 
ئۆزىنىڭ رهقهملىك پۇلىنى (e-CNY) تهرهققى قىلدۇررۇشقا باشلىدى. 

خىتاینىڭ شىفىرلىق تهڭگه ساھهسىدىكى داڭدار شهخسلهر 

ۋۇ جـىخهن (㸇ண੆) خـىتـايـدىكـى مـىلـيارد دولـلارلـىق شـىفـىرلـىق تهڭگىگه ئـىگه داڭلىق شهخـس. ئۇ 

2013-يـىلـى  جهن بـىلهن بـىرلـىكـته Bitmain شـىركـىتـىنـى قۇرغـان. بۇ شـىركهت دۇنـيادىكـى ئهڭ چـوڭ 
بــىت تهڭگىســى قــازمــىچــىلــىقــى ئۈچۈن ئــىشــلىتــىدىغــان  كــومپيۇتېر يۇمــشاق ئۆزهك شــىركــىتــى 

ئـىدى. 2017-يـىلـى بۇ شـىركهت 2.5 مـىلـيارد دولـلار كـىرىم قـىلـغان. ئۇ 2017-يـىلـى قۇرۇلـغان، بـىت 

تهڭگىنـىڭ بـىر يـانـداش شـىفـىرلـىق تهڭگىسـى Bitcoin Cash نـىڭ ئـاسـاسـلىق تهرهقـقى قـىلـدۇرغۇچـىسـى 

ئـىدى. ئۇ فـوربـس (Forbes) ژۇرنـىلـىنـىڭ 2020-يـىلـلىق دۇنـيا مـىلـياردىرلار تـىزىمـلىكـىده ئـاسـىيـادىكـى 

ئهڭ ياش بهش مىليادېرنىڭ بىرى بولۇپ باھالانغان. 
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ۋۇ جـىخهن 1986-يـىلـى خـىتـايـنىڭ چـوڭچىڭ شهھىرىده نـامـرات ئـائـىلـىده تۇغۇلـغان. چـوڭچىڭ 
نهنــكهي ئــوتتۇرا مهكــتىپــىنــى پۈتتۈرگهنــدىن كېيىن، بېيجىڭ ئۇنــىۋېرســىتېتىنــىڭ ئــىقــتىســاد ۋه 

پـىسـخىلـوگـىيه كهسـپىده ئـوقۇپ، 2009-يـىلـى قـوش ئۇنۋان ئېلىپ مهكـتهپ پۈتتۈرگهنـدىن كېيىن بـىر 

خۇسۇسـىي كـاپـىتـال شـىركـىتـىده مـالـىيه ئـانـالـىزچـىسـى بـولۇپ ئـىشـلىگهن. 2011-يـىلـى 5-ئـايـدا، ئۇ بـىت 

تهڭگىسـىگه قـىزىقـىپ قـالـغان، ۋه ئـائـىلـىسـى ۋه دوسـتلىرىدىن 100 مـىڭ يۈهن يـىغـىپ، 900 بـىت 
تهڭگىسـى سېتىۋالـغان. بـىتـكويـننىڭ يهنه بـىر قـىزغـىن تهرغـىبـاتـچىسـى چـاڭ جـيا بـىلهن بـىرلـىكـته 

خـىتـايـدىكـى تۇنـجى بـىتـكويـن جـامـائهت تـور بېكىتـى بـولـغان Babite نـى قۇرغـان. 2011-يـىلـىنـىڭ 

ئـاخـىرىدا، ئۇ سـاتـوشـى نـاكـامـوتـو (Satoshi Nakamoto) نـىڭ بـىتـكويـن ئـاق تـاشـلىق كـىتـابـىنـى 
خىتايچىغا تهرجىمه قىلغان. 

2012-يـىلـى، ۋۇ بـىت تهڭگىسـى قـازمـىچـىلـىقـى بـىلهن شـوغۇلـلىنـدىغـان«ASICMINER» غـا مهبـلهغ 
سـالـغان. دهسـلهپـته بۇ مهبـلهغ مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك بـولۇپ، مهبـلهغ سـالغۇچـىلارغـا 1000 ھهسسـىدىن 
ئـارتۇق پـايـدا كهلتۈرگهن.  كېيىن تېخنىكـىلـىق مهسـىلـىلهر تۈپهيـلى شـىركهت زىيـات تـارتـقان. ئۇ ئۆزى 

بـىر قـىسـىم تېخنىكـا بـىلـىمـلىرىنـى ئۈگهنـگهنـدىن كېيىن بـىر مـىكـروئېلېكتر  ئـىنـژېنېرى بـولـغان دوسـتى 

بـىلهن بـىرلـىشـىپ «Bitmain» نـى قۇرۇپ چـىقـقان، 2015 -يـىلـى دوسـتىلـىرى بـىلهن بـىرلـىكـته بـىت 

 Bitmain Antminer» تهڭگىسـى قېزىشـتا ئـىشـلىتـىدىغـان شۇ ۋاقـىتـتىكـى دۇنـيا بـويـىچه ئهڭ ئـىلـغار

S5» ئۈسكۈنـىسـىنـى يـاسـاپ چـىقـقان، بۇ ئۈسكۈنه دۇنـيانـىڭ ھهر قـايسـى يهرلـىرىگه سېتىلـىپ بـىت 
تهڭگىسـىنـىڭ تېخىمۇ راۋاجـلىنـىشـىغـا تۈرتـكه بـولـغان. 2017- يـىلـى سېنگاپۇردا بـىت  تهڭگه ئۈچۈن 

مالىيه مۇلازىمىتى شىركىتى Matrixport نى قۇرغان. 

بۇ شـىركهت ئـىچـكى مۇڭغۇلـدا دۇنـيا بـويـىچه ئهڭ چـوڭ بـىت تهڭگه قـازمـىچـىلـىق ئـورنـىنـى قۇرغـان 
ئـىدى، بۇ شـىركهتـنىڭ بـىت تهڭگىلـىرىنـى قـازىدىغـان يۇقـىرى ھېسابـلىغۇچـلىق كـومـپىيـوتېرلارنـى تـوك 

بـىلهن تهمـىنـلهش ئۈچۈن مهخسۇس بـىر كۆمۈر ئېلىكـتىر ئـىسـتانسـىسـىنـى ئـىشـلهتـكهن، ئهمـما ئېغىر 
مۇھىت بۇلـغىنـىشـى پهيـدا قـىلـغان. دۇنـيادا ھهر ئـون مـىنۇتـتا بـىر بـىت بـلوكـى قېزىلـىپ كۈنـىگه 

سهكـكىز مـىلـيون دولـلارلـىق بـىتـكويـىن قېزىپ چـىقـىلـغان بـولـسا بۇ يېڭى قېزىلـغان بـىت تهڭگىلـىرىنـىڭ  

يېرىمدىن كۆپى خىتايدىن، بولۇپمۇ«Bitmain» نىڭ قازمىچىلىقىدىن چىقاتتى. 

ۋۇ جـىخهنـدىن بـاشـقا يهنه ئـىلـگىرى جـورج سـوروسـنىڭ (Soros Fund Management) شـىركـىتـىده 
ئـىشـلىگهنـدىن كېىيـىن «IDC Capital» شـىركـىتـىنـى قۇرغـان، ھازىرقـى ئهڭ ئـاسـاسـلىق شـىفـىرلـىق 

تهڭگه پۇل ئـالـماشـتۇرۇش سۇپـىسـى «Coinbase» نـىڭ دهسـلهپـتىكـى قۇرۇلۇشـىدا مهبـلهغ بـىلهن 
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تهمـىنـلىگهن تېگى خـىتـايـدىن بـولـغان يـاڭ گۇ، ئـاسـاسـلىق  بـلوك زهنـجىرى سۇپـىسـى NEO نـىڭ 

قۇرغۇچــىســى دا خــوڭفېي (ᬡỚᷢ)، دۇنــيادىكــى ئهڭ چــوڭ كــرىپــتو تهڭگه ئــالــماشــتۇرۇش 

سۇپـىلـىرىنـىڭ  بـىرى «Huobi» نـىڭ قۇرغۇچـىسـى لېئون لـى (๫෼)، بـلوك زهنـجىرى تېخنىكـىس 

 «TRON» قـولـلىنـىپ تهرهقـقى قـىلـدۇرۇلـغان ئـويۇن ۋه شـىفـىرلـىق مۈلۈك ئېلىم بېرىم سۇپـىسـى

نـىڭ قۇرغۇچـىسـى جـاسـتىن سۇن (ਃਜล)، دۇنـيادىكـى ئهڭ چـوڭ بـىتـكويـن ۋه كـرىپـتو تهڭگه 

قېزىش كۆلـچهكـلىرىنـىڭ بـىرى بـولـغان « F2Pool» نـىڭ قۇرغۇچـىسـى ۋاڭ چۇن (ሴᕍ)، شـىىفـىرلـىق 

تهڭگه مهركهزلهشــتۈرۈپ تهمــىنــلهش سۇپــىســى «VeChain» نــى  قۇرغــان كېۋېن فېڭ (෈ڃ٨) 

شۇنـداقـلار نۇرغۇن خـىتـاي مهبـلهغ سـالغۇچـىلار ۋه يـاش ئـىگـىلـىك تـكلىگۈچـىلهر دۇنـيادىكـى شـىفـىرلـىق 

پۇل ساھهسىگه بهلگىلىك تهسىر كۆرسىتىپ كهلمهكته. 

خىتاي ئىقتىسادى ۋە شىفىرلىق تهڭگىنىڭ خىتایدىكى رولى 

1-خـىتـاي پۇقـرالـىرى پۇلـلىرىنـىڭ قـىمـمىتـىنـى سـاقـلاشـتا يهنـىلا بـىت تهڭگه قـاتـارلـىق شـفىرلـىق پۇلـلارنـى 
يـىغـىپ سـاقـلىمـاقـتا.  2021-يـىلـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـاسـاسـلىق كـرىپـتو تهڭگه ئـالـماشـتۇرۇش 

سۇپـىلـىرىنـى تـاقـىۋهتـكهنـدىن كېيىن، خـىتـاي پۇقـرالـىرى بـاشـقا يـولـلارنـى ئـىزدهشـكه بـاشـلىدى. ئۇلار    

 Web3  .رهسـمى بـولـمىغـان تـور يۈزىدىكـى شهخسـى ئېلىم سېتىم سۇپـىلـىرىنـى تهرهقـقى قـىلـدۇردى
(OTC-Over the Counter) سۇپـىلار ۋه شهخسـلهرئـارا (P2P) تـور سـودىلـىرى ئـارقـىلـىق شـىفـىرلـىق 
تهڭگه سـودىسـىنـى ئـاسـانـلاشـتۇرۇشـنىڭ يېڭىچه يـولـلىرىنـى تـاپـتى. بهزىلـىرى بـولـسا نۆۋهتـتىكـى قـانۇن-
نـىزامـلارغـا مـاسـلىشـىپ  ئېلىم-سېتىم يـولـلىرىنـى ئۆزگهرتـتى. بۇ سۇپـىلار خـىتـاي مهبـلهغ سـالغۇچـىلار، 

بـايـلىقـىنـى سـىرتـقا يۆتـكهپ چـىقـىپ كهتـمهكـچى بـولـغان بـايـلار ۋه مهبـلهغ سېىلـىش يۇلـى تـاپـالـمىغـانـلار 

ئۈچۈن غهيـرى رهسـمى  ئېلىم-سېتىم مۇھىتـى بـىلهن تهمـىنـلىدى. 2021- يـىلـىدىكـى تهتـقىقـاتـتا 
كۆرسـىتـىلـىشـچه  خـىتـايـدىكـى شـىفـىرلـىق پۇل  ئېلىم-سېتىم ئـوبـوروتـى پۈتۈن دۇنـيادىكـى شـىفـىرلـىق پۇل 

ئېلىم سېتىمـنىڭ 90 پـىرسهنـتىنـى ئـىگـىلـىگهن. بـىر تهتـقىقـاتـقا قـارىغـانـدا خـىتـايـنىڭ شـىفـىرلـىق پۇلـنى 
چهكـلىشـى خهلـقئارادىكـى شـىفـىرلـىق پۇل بـازىرىغـا ئـانـچه چـوڭ تهسـىر كۆرسهتـمىگهن، گهرچه قـىسـقا 

مۇددهت ئـىچـىده بـاھانـىڭ چۈشۈپ كېتىشـىنـى كهلتۈرۈپ چـىقـارغـان بـولسـىمۇ، ئۇزۇن ئۆتـمهي بـىت 
تهڭگىسـىنـىڭ بـاھاسـى يهنه ئهسـلىگه كهلـگهن. ھهتـتا خـىتـايـدىكـى ئـىقـتىسـادىنـىڭ ئـىلـگىرلـىگهنـلىكـى 

ھهققىده خهۋهرلهر بىت تهڭگىسىنىڭ باھاسىنىڭ ئۆرلىشىگه سهۋهب بولۇپ كهلمهكته. 

غهرىپ دۇنياسىدا بولسا، بىت تهڭگىسى ۋه باشقا شىفىرلىق پۇللارنىڭ بازار قىممىتى ئهركىن ھالدا  
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ئېھتىيـاج تهرىپـىدىن بهلـگىلهنسـىمۇ، ئهمـما نۇرغۇن ئهمهلـىي پـاكـىتـلار ۋه ئـىلـمىي ئـىزدىنـىشـلهر بـىت 
تهڭگىسـى بـاھاسـىنـىڭ پـايچېك، ھۆكۈمهت زايۇمـى قـاتـارلـىق پۇل-مۇئـامـىله قـورالـلىرىنـىڭ بـاھاسـى، 

ئۆسۈم ۋه باشقا ئامىللار بىلهن زىچ باغلىنىشى بارلىقىنى كۆرسهتمهكته. 

2014 -يـلى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۈزلۈكسـىز چـىكـىنـىۋاتـقان ئـىقـتىسـادىنـى جـانـلانـدۇرۇش ئۈچۈن بـىر  
تـىرلـىيـون يۈهنـلىك جـانـلانـدۇرۇش پـىلانـىنـى ئـىلان قـىلـدى، ئـارقـىدىن 9-ئـايـنىڭ ئـوتتۇرلـىرىدا يهنه 

4.6 پـىرسهنـلىك GDP ئېشىشـىشـنى ئېلان قـلىش بـىلهن بـىرگه 1.5 تـىرلـىيـون يېڭى زايۇم ۋه قهرز 
چهكـلىرى تـارقـىتـىلـىدىغـانـلىقـى، ئۆسۈمـنى چۈشۈرىدىغـانـلىقـىنـى ئېلان قـىلـدى. نهتـىجـىده خـىتـاي پـاي 

بـازىرى ۋه بـىت تهڭگىلـىرىنـىڭ بـازىرى قـايـتىدىن جـانـلانـدى، 10-ئـايـنىڭ 12-كۈنـىدىن بـاشـلاپ 18-

كۈنىگىچه بىت تهڭگىسىىنىڭ باھاسى 14 پىرسهنت ئۆستى. 

ئامېرىكا سایلىمى ۋە شىفىرلىق پۇل 

نۆۋهتـته ئـامېرىكـا  پـرېزىدېنتلىق سـايـلىمـى ئۈچۈن بېلهت تـاشـلاش بـاشـلىنـىش ئـالـدىدا ۋه تـرامـپنى 
قـولـلاش خـاھىشـى بـىر ئـاي ئـىلـگىركـىگه قـارىغـانـدا ئۈزلـىكسـىز يۇقـىرلاپ مـاڭماقـتا. دوكـلاتـلارغـا قـارىغـانـدا 

ئـامېرىكـادىكـى يـاش شـىفـىرلـىق پۇل مهبـلهغ سـالغۇچـىلار بـىلهت تـاشـلىغۇچـىلار ئـىچـىده خېلى ئېغىر 

سالماقنى ئىگهللهيدۇ. 

تـرامـپنىڭ سـايـلامـدا غهلـبه قـىلـىش ئېھتىمـالـلىقـى بـىلهن بـىتـكويـن بـاھاسـىنـىڭ ئۆسۈشـى ئـوتتۇرىسـىدا زىچ 

مۇناسىۋهت بارلىقى ھهققىده ئانالىزلار كۆپهيمهكته. 

تـرامـپ ئـىلـگىرى شـىفـىرلـىق پۇلـغا قـارشـى ئـىدى، بـىت تهڭگىسـىنـى قـىمـمىتـى يـوق، پهقهت جـىنـايهتـچىلهر 

پـايـدىلـىنـىدىغـان نهرسه دهپ قـارايـتتى.  2024 – يـلى 7-ئـايـدا تـرامـپ شـىفـىرلـىق پۇلـنى قهتـئىي 

قـولـلايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈردى ۋه ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى شهخسـلهرنـىڭ بـىت تهڭگه قـازمـىچـىلـىقـىنـى 

قـولـلىشـى كېرهك، دهپ قـارىدى. ھهتـتا ئۆزى «دۇنـيا ئهركـىنـلىك پۇل-مۇئـامـىلـىسـى» دېگهن نـامـدا 

شــىفــىرلــىق تهڭگه چــىقــىرىپ بــازارغــا ســالــدى، بــىر ئــايــغا يهتــمهي بۇ شــىفــىرلــىق تهڭگىدىن 800 
مـىلـيونـدىن ئـارتۇق سېتىلـدى. 2024-يـىلـى ئـامېرىكـىنـىڭ نهشۋېل(Nashville) شهھرىده ئۆتكۈزۈلـگهن 

بـىت تهڭگىسـى كـونفېرانسـىدا تـرامـپ نۇتۇق سۆزلهپ، ئهگهر پـرېزىدېنت بـولۇپ سـايـلانـسا  ئـامېرىكـانـى 

خهلـقئارا بـىت تهڭگىسـىنـىڭ بـازىسـى قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى، بـىت تهڭگىسـى سـاھهسـىده ئـامېرىكـانـى دۇنـيا 

لىدىرى قىلىدىغانلىقى ھهققىده ۋهده قىلدى.  شۇ خهۋهردىن كېيىن ترامپ مېدىيا چهكلىك  
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شىركىتىنىڭ پايچىكى ۋه بىت تهڭگىسىنىڭ باھاسى ئېشىپ باردى.  

2024-يـىلـلىق ئـامېرىكـا پـرېزىدېنتلىق سـايـلىمـىغـا شـىفـىرلـىق پۇل سـاھهسـىدىكـىلهر 119 مـىلـيون دولـلار 
مهبـلهغ سـالـغان (يهنـى، سـايـلام سـىيـاسـى تهشۋىقـاتـى ۋه لـوبـبىيـچىلـىق ئـىشـلىرىغـا خهجـلهنـگهن پۇل). 

شـىفـىرلـىق پۇل سـاھهسـىدىكـىلهر ئۇنـىڭدىن بـاشـقا يـىلـلاردىن بېرى «FIT21» قـانۇن لايـىھهسـىنـى 
مـاقۇللۇقـتىن ئۆتكۈزۈش ئۈچۈن لـوبـبىيـچىلـىق قـىلـىپ كهلـمهكـته. بۇ قـانۇن لايـىھهسـى شـىفـىرلـىق پۇل 

تـىجـارىتـى ۋه ئـالـماشـتۇرۇشـنى «CFTC» (تـاۋار، قهرهلـلىك مـال تـىجـارىتـى كـومېتىتـى)  نـىڭ ئـىداره 

قـىلـىشـىغـا ئۆتكۈزۈشـنى ئـىشـقا ئـاشۇرىدۇ. نۆۋهتـته شـىفـىرلـىق پۇل ئېلىم-سېتىمـى ۋه ئـالـماشـتۇرۇشـنى 

قـانۇنـى جهھهتـتىن ئـىداره قـىلـىش ئـىشـىنـى «SEC» (ئـاكسـىيه تـىجـارىتـى بـاشقۇرۇش كـومېتىتـى) ئېلىپ 

بـارىدۇ، شـىفـىرلـىق پۇلـنىڭ بـازاردا ئـوبـوروت بـولـىشـى پـايچېك قـاتـارلـىق ئـاكسـىيهلهرگه ئـوخشـىمـىغـاچـقا، 

«SEC» بهزى قـانۇن نـىزامـلىرى شـىفـىرلـىق پۇل سـاھهسـىنـى ئـىداره قـىلـىشـقا مـاس كهلـمىگهن.  تـرامـپ 
چـىقـسا بۇ قـانۇن لايـىھهسـىنـى  قـولـلايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن بـولۇپ، ئهگهر بۇ قـانۇن مـاقۇلـلانـسا 

ئـامېرىكـادا شـىفـىرلـىق پۇلـنىڭ ئـالـماشـتۇرلـىشـى تېخىمۇ ئهركـىن بـولۇپـلا قـالـماي بـىخهتهرلـىكـى ۋه نـوپۇزى 

قانۇنى جهھهتته بهزى ئىلگىرلىگهن قوغدىلىشقا ئىگه بولىدىكهن. 
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كۆڭۈل ۋه تهن

قانائهتچانلىقنىڭ سىرى
جوپ لان



قانائهتچانلىقنىڭ سىرى 

%وپ "ن 

قانائهت دېگهن نېمه؟ 

قـانـائهت - كـىشـىنـىڭ ئۆز ئهھۋالـىدىن، جـىسـمانـىي ۋه روھى جهھهتـتىن ئۆزىنـى ئـازاده ھېس قـىلـىش 
دېمهكتۇر. ئۇ كۆپـىنـچه ئۆز كۆڭلىنـى خـوش قـىلـىش، ئۆزىدىن يـاكـى ئېرىشـكهنـلىرىدىن قـارىغۇلارچه 

رازى بولغانلىق دهپ خاتا چۈشىنىلىدۇ. 

ئۇزۇن يـىلـلاردىن بۇيـان مهنمۇ قـانـائهتـلىنـىشـنى يـامـان ئـىش دهپ ئـويـلاپ كهلـگهن ئـىدىم. مهن ئۈچۈن 
قـانـائـاتـلىنـىش ھهمـمىدىن، شۇنـداقـلا ئۇلۇغۋار غـايهمـدىنمۇ ۋاز كهچـكهنـلىك بـولۇپ ھېساپـلىنـاتـتى. مهن 

تېخى يـاش تۇرسـام، ئـالـدىمـدا شۇنـچه ئۇزۇن ھايـات مۇسـاپهم تۇرسـا قـانـداقمۇ قـانـائهت قـىلالايـمهن؟ بۇ 
قــانــداق مۇمــكىن بــولسۇن؟ مهن ئۆزۈمــنى داۋامــلىق تهرهقــقىي قــىلــدۇرۇشۇم، يــاش بــولــغانــدىكــىن 

ئۈزلۈكسىز ئۆگىنىشىم كېرهك دهپ ئويلايتتىم. 

بۇنـداق تۇيغۇنـىڭ نـاھايـىتـى كۈچلۈك بـولۇشـى سهۋهبـىدىن، مهن ئـون يهتـته يېشىمـدىلا مهكـتهپـنى 

ئـايـرىلـدىم، چۈنـكى مهكـتهپ مـاڭا مهن مۇھىم دهپ قـارىغـان نهرسـىلهرنـى ئۆگـىتهلـمىدى، شۇڭا مهن 

ئۆزۈمـگه ئۆزۈم ئۇسـتاز بـولۇپ، ئۆزۈمـنى ئۆزۈم تهربـىيـىلـىمهكـچى بـولـدۇم. بـىر مهزگـىل كۇتۇپـخانـىلارغـا 

چۆكۈپ ھهر خـىل كـىتـابـلارنـى ئـوقۇدۇم، رۇس ئهدهبـىيـاتـىدىن فـرانسۇز ئهدهبـىيـاتـىغـىچه، گېرمـان 

ئهدهبـىيـاتـىدىن زامـانـىۋى ئـامېرىكـا ئهدهبـىيـاتـىغـا قهدهر، ئۇنـدىن بـاشـقا يهنه نۇرغۇن پهيـلاسـوپـلارنـىڭ 

كــىتــاپــلىرىنــى ئــوقۇدۇم، كــانــت (Kant)، خېگېل (Hegel), ســارتېر (Sartre) ۋه بــاشــقىلار. مهن 

مهكـتهپـته ئۈگهتـگهن نهرسـىلهردىن پهرقـلىق نۇرغۇن بـىلـىمـلهرنـى ئۈگهنـدىم دهپ ئـويلۇدۇم، ئهمـما 
بۇلارنىڭ ھهممىسى يهنىلا مهن ئىزدىگهن نهرسىلهر ئهمهس ئىدى. 

بهختكه ئىنتىلىش 

غهرب مهدهنـىيـىتـىده، بـىز قـانـائهتـچان بـولۇشـنىڭ ئـورنـىغـا، بهخـتلىك بـولۇش ئۈچۈن تـىرىشـىمـىز. 
يـازغۇچـى راس خـاررىس (Russ Harris) نـىڭ «بهخـت تۇزىقـى» (The Happiness Trap) دېگهن 
كـىتـابـى بۇ خـىل تهپهككۇر ئۇسۇلـىغـا جهڭ ئېلان قـىلـغان. سـىز كۈنـلهرنـىڭ بـىرىده لاتـارىيـىده ئۇتۇپ 

بىر مهزگىل ئۆزىڭىزنى بهختلىك ھېس قىلىشىڭىز مۇمكىن. ئهمما ئىنسانلارنىڭ ماسلىشىشچانلىقى  
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كۈچلۈك بـولـغاچـقا قـانـداق ئـىش يۈز بېرىشـىدىن قهتـئىيـنهزهر ، بـىز يهنـىلا بۇرۇنـقى بهخـتنى چۈشـىنـىش 
سهۋىيـىمـىزگه قـايـتىپ كېلىمـىز. (ئـويـلىمـىغـان يهردىن خـىزمهتـتىن يـاكـى جۆرىسـىدىن ئـايـرىلـىپ قېلىش 

دىگهندهك بهزى ئالاھىده ئهھۋاللارمۇ بار).  

راس خــاررىس (Russ Harris) ھازىرقــى ئېقىپ يۈرگهن بهخــت ئۇقۇمــنى خهتهرلــىك، رېئالــلىقــقا 

ئۇيغۇن ئهمهس، ئۇ خـىل ئۇقۇمـلار رېئال تۇرمۇشـنىڭ ئۈمـىدسـىزلـىك، يـوقـىتـىش ۋه قـولايسـىزلـىقـلارغـا 
تـولـغانـلىقـىنـى ئېتىراپ قـىلـمايـدۇ دهپ قـارايـدۇ. خـاررىس (Harris): «ئهگهر سـىز بـايـاشـات ۋه مهنـىلـىك 

ھايــات كهچۈرمهكــچى بــولســىڭىز، تۇرمۇشــنىڭ بــارلــىق ئــىسســىق-ســوغۇقــلىرىنــى بېشىڭىزدىن 
ئۆتكۈزۈشــىڭىز كېرهك» دهيــدۇ. ئۇ بــىرخــىل تهپهككۇر شهكــلىنــى ئــوتتۇرىغــا قــويــغان بــولۇپ، ئۇ 
بـولسـىمۇ كـىشـىلهر ئـالـدى بـىلهن ئۆزىنـىڭ قـىمـمهت قـارىشـى ھهقـقىده ئـويـلىنـىپ، ئـانـدىن شۇ قـىمـمهت 

قـاراشـقا ئـاسـاسهن ھهرىكهت قـىلـىشـتىن ئـىبـارهت. بۇ بـىزنـىڭ كـونـتروللۇقـىمـىزدىن ھالـقىغـان ئـىشـلارغـا 

تايانمايدىغان بىر خىل بهخت تۇيغۇسىنى ئېلىپ كېلىدۇ. 

بىر قهدەم كهینىگه چېكىنىپ قاراش 

«قانائهتچانلىق - تهبىئىي بایلىق، ھهشهمهتچىلىك - سۈنئىي نامراتلىق» — سوقرات 

پهيـلاسـوپ سـوقـرات قـانـائهتـنى گـرېكچه «ئـاۋتـاركېيا» (Autárkeia) دېگهن سۆز بـىلهن ئـىپـادىلـىگهن، 

بۇ نـاھايـىتـى قـىزىقـارلـىق بـولۇپ، «ئـاۋتـاركېيا» (Autárkeia) كهلـىمـىسـى ئـىكـكى قـىسـىمـدىن تهركـىب 
تـاپـقان: «ئـاۋتـوس» (Autós) يهنـى «ئۆز»، ۋه «ئـاركېئو» (Arkéō) يهنـى «يېتهرلـىك بـولۇش» 
دېگهن مهنــىده. بۇنــىڭدىن مۇنــداق بــىر ســوئــال تۇغۇلــىدۇ: بۇ خــىل ئۆزىگه يېتهرلــىك بــولۇش، 

ھېسسىي ۋه ئهقلىي جهھهتتىن مۇستهقىل بولۇش نېمىگه ئاساسلىنىدۇ؟ 

ئهگهر سـىز دىنـدار بـولسـىڭىز، بۇنـىڭ ئـاسـاسـى خۇداغـا بـولـغان ئـىشهنـچتىن كېلىدۇ. خـىرىسـتىيـان 
مۇرىتـلىرى تهڭرىنـىڭ ھهمـمه نهرسـىنـى كـونـترول قـىلـىدىغـانـلىقـىغـا ئـىشهنـگهچـكه، تـىنچـلىق يـاكـى 
خـاتـىرجهمـلىك ھېس قـىلالايـدۇ. مۇسۇلـمانـلاردىمۇ شۇنـىڭغا ئـوخـشاش ئهھۋال بـار. مهن ئـوقۇغـان بـىر 

چۈشهنـدۈرۈشـته: «بۇ ئـالـلاھنىڭ بـىر نېمىتـى بـولۇپ، كـىشـىنـىڭ ئـىسـلامـغا بـولـغان ئېتىقـادىنـى 
كۈچهيتىدۇ ھهمده ئۇنىڭغا ئېرىشكهن كىشىگه خاتىرجهملىك ۋه خۇشاللىق ئاتا قىلىدۇ» دېيىلگهن. 

بۇددا ئهقـىدىسـىده بـاشـقا دىنـلاردىكـىدهك ئـىشـىنـىدىغـان يـاكـى بهخـت تـىلهيـدىغـان ئـىلاھ يـوق. ئۇلارنـىڭ 
قــارىشــىچه، كۆڭۈل خــاتــىرجهمــلىكــىگه غهم-قــايغۇ، نهپســى-خــاھىش ۋه مــاددىي ئېھتىيــاجــلاردىن 
قۇتۇلۇش ئـارقـىلـىق ئېرىشـكىلـى بـولـىدۇ. چۈنـكى بۇ ئۈچـى ئـىنـسانـنىڭ جـاپـا-مۇشهقـقهتـلىرىنـىڭ 
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ئـاسـاسـلىق مهنـبهسـىدۇر. دېمهك، قـانـائهتـچانـلىق دېگىنـىمـىز - مۇشۇ جـاپـا-مۇشهقـقهتـلهرنـىڭ تۈپ 
سهۋهبـــلىرىدىن ئـــازاد بـــولۇش دېگهنـــلىك. لېكىن بۇ پۈتۈن ھېكايـــىنـــىڭ ھهمـــمىســـى ئهمهس. 
بۇدسـاتـىۋانـى ئۈلـگه قـىلـغانـدا ھهر بـىر ئـىنـسان ئۆزىنـىڭ يـوشۇرۇن كۈچ-قۇدرىتـىنـى تـولۇق جـارى 

قـىلـدۇرالايـدۇ، بۇ يـوشۇرۇن كۈچ-قۇدرهت «بۇددا تهبـىئـىتـى» دهپ ئـاتـىلـىدۇ، بۇ بۇددىسـتلاردا كهم 

بــولــسا بــولــمايــدۇ. ھهقــىقــىي خــاتــىرجهمــلىك پهقهت غهم-قــايغۇ، نهپســى-خــاھىش ۋه مــاددىي 

ئېھتىيـاجـلاردىن قۇتۇلۇشـتىنـلا كهلـمهيـدۇ، بهلـكى ئـىنـسانـنىڭ ئۆزىدىكـى بۇددا تهبـىئـىتـىگه بـولـغان 

چوڭقۇر ئىشهنچ ۋه ئۇنى ھېس قىلىش تهجرىبىسىدىنمۇ كېلىدۇ. 

ئۆسۈپ یېتىلىش 

ھايــاتــتىن يــاكــى ئۆزۈمــدىن رازى بــولــماســلىقــتىن بــاشــلاپ، قــانــائهتــچانــلىقــنىڭ مۇنــداق بهزى 
ئالاھىدىلىكلىرىنى تونۇپ يهتتىم: 

ئۇ بىر خىل ئارام ياكى خاتىرجهملىك تۇيغۇسى •
ئۇ ھاياتتىكى خۇشاللىق ياكى قايغۇغا باغلىق ئهمهس •
ئۇنىڭ ئۆزى ئۆزىگه يېتهرلىك، كۇپايه •

ئۇ تهبىئىي بايلىق •
ئۇ ئىشهنچتىن كېلىدۇ، ئىشهنچ ئۈستىگه قۇرۇلغان •

قـانـائهتـلىنـىش دېگهن رېئالـلىقـتىن ئـايـرىلـىپ قـالـغان بـىر ھالهت ئهمهس. مهنـده قـانـائهت تۇيغۇسـى 

پهيـدا بـولـغانـدا، ئۆزهمـنى ھهمـىشه دۇنـيا بـىلهن بـاغـلانـغانـدهك ھىس قـىلـىمهن. رېئالـلىق بـىلهن 
باغلانمىغان قانائهتچانلىق، ئۆزىنى بولۇشىغا قويۇۋېتىش خالاس. 

ھایات یولى 

ئـوخشـىمـىغـان ئهھۋالـلاردا قـانـائهتـلىنـىشـنىڭ يـولـىنـى تېپىش بـىر جهريـان، ئۇ ھهرگـىزمۇ ئېرىشـكهنـدىن 

كېيىن ئۇنتۇپ قـالـىدىغـان نهرسه بـولـماسـتىن بهلـكى ئۈزلۈكسـىز داۋامـلىشـىدىغـان خـىزمهت. بهخـتلىك 
كۈنـلىرىمـىزنـى ئهسـلىگـىنـىمـىزده، بهلـكى بـىر تهبهسسۇم، ئـاق كۆڭۈل بـىر روھ، سـاھىلـدىكـى تـاشـلار، 

يېشىل ئــوت-چۆپــلهر... ئېسىمــىزگه كېلىشــى مۈمــكىن. ئــىنــسان ئهنه شۇنــچىلــىك كــىچــىكــكىنه 
نهرسـىلهردىن رازى بـولـىدۇ، ئهتـراپـىدىكـى كـىشـىلهر بـىلهن بـولـغان بـاغـلىنـىشـتىن مـىنـنهتـدار  بـولـىدۇ. 

شۇڭا ھايـات يـولـىمـىزدا مـانـا مۇشۇنـداق كـىچـىك تهپسـىلاتـلارغـا ۋه بـاغـلىنـىشـلارغـا ئهھمىيهت بېرهيـلى. 
بهلـكىم بۇ جهريـانـلاردا ئـازاپـلىنـىپ قېلىشـىمـىزمۇ مۈمـكىن،بۇنـداق ئهھۋالـغا دۇچ كهلـگهنـده ئۇنـىڭغا سهل 
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قـارىمـاي، يـاكـى ئـىتـتىرىۋېتىپ ئۆتۈپ كېتىشـكه ئۇرۇنـماي، ئهھۋالـنى تهكشۇرۇپ بـاقـايـلى، مهسـىلـىنـىڭ 

تۈپ- يـىلـتىزىنـى تېپىشـقا تـىرىشـايـلى، پـايـدىسـىغـا ئهگـىشـىپ، ھهقـىقهتـنى ئـاشـكارىلايـلى. نېمه ئۈچۈن 

شۇنداق بولدى؟ زادى نېمىدىن بولدى؟ ئويلىنايلى. 

 ئىنگىلىزچىدىن ئازادئاي غهيرهت تهرجىمىسى

مهنبه: 

https://medium.com/@j00p/the-secret-is-contentment-4ae94bd0508c 
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 بىر ئاي ئىچىدىكى ئۇيغۇرلارغا

مۇناسىۋهتلىك مۇھىم ۋهقه - ھادىسىلهر

(2024 -يىلى 10– ئاينىڭ 1 – كۈنىدىن 10 – ئاينىڭ 31- كۈنىگىچه)



دۇنيا خهۋهرلىرىده ئۇيغۇرلار  
(2024-يىلى 10-ئاي) 

10-ئاينىڭ 3-كۈنى 

ئاـمېرىكـا ئـانـايۇرت بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىستـېرلـىكـى ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـىنىـ چهكـلهش تـىزىمـلىكىـگه ئـىككـى خـىتـاي 
شىركىتىنى قوشتى 

بـىرلهشـمه ئـاگېنتلىقـنىڭ 10-ئـايـنىڭ 3-كۈنـىدىكـى خهۋىرىده دېيىلـىشـىچه، ئـامېرىكـا ئـانـايۇرت 

بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتېرلـىكـى ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگهكـنىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش قـانۇنـىغـا ئـاسـاسهن، بـاۋۋۇ 

گـورۇھى شـىنـجاڭ بهي تۆمۈر ۋه پـولات-تۆمۈر شـىركـىتـى ۋه چـاڭجۇ گۇاڭخۇي يېمهكـلىك تهركـىبـلىرى 

چهكـلىك شـىركـىتـىدىن ئـىبـارهت ئـىكـكى جۇڭگو شـىركـىتـىنـى ئۇيغۇرلارنـى مهجبۇرىي ئـىشـلهتـكهنـلىكـى 

ئۈچۈن قـارا تـىزىمـلىكـكه كـىرگۈزدى. بۇلار بۇ تـىزىمـلىكـكه قـوشۇلـغان تۇنـجى پـولات-تۆمۈر ۋه قـوشۇمـچه 

شـىركهتـلهر بـولۇپ ، بۇ تـىزىمـلىك ھازىر كۆپ سـاھهدىكـى 75 ئـورۇنـنى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. ئـانـايۇرت 

بـىخهتهرلـىكـى مـىنـىسـتېرلـىكـى يهر شـارى تهمـىنـلهش زهنـجىرىدىكـى مهجبۇرىي ئهمـگهكـنى تۈگـىتـىش ۋه 

خىلاپلىق قىلغۇچىلارنىڭ جاۋابكارلىقىنى سۈرۈشتۈرىدىغانلىقىنى تهكىتلىدى. 

https://www.upi.com/Top_News/US/2024/10/03/blacklist-Chinese-companies-

Uyghur-forced-labor/2641727952101/ 

10-ئاينىڭ 4-كۈنى 

خىتاي شىركهتلىرى ئۈچۈن شهرقىي تۈركىستاندىن چېكىنىش «چېگىش بىر تېڭىرقاش» 

«نيۇ-يـورك ۋاقـىت گېزىتـى» 2024-يـىلـى 10-ئـايـنىڭ 4-كۈنـىدىكـى خهۋىرىده دېيىلـىشـىچه، خـىتـاي 

Calvin Klein ۋه Tommy Hilfiger نـىڭ ئـانـا شـىركـىتـى PVH ئۈسـتىدىن، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىن 

كهلـگهن مهھسۇلاتـلارغـا قـارىتـا «چهتـكه قېقىش» نـى يـولـغا قـويـدى دهپ تهكشۈرۈش ئېلىپ بـارغـان. بۇ 

تهكشۈرۈش خهلـقئارا شـىركهتـلهرنـىڭ خـىتـايـنىڭ تهمـىنـلهش زهنـجىرىگه تـايـىنـىش قېلىش ۋه ئۇلارنـىڭ 

خىتايدىكى تىجارىتىنىڭ سىجىللىقىغا بولغان ئهندىشىسىنى كۈچهيتىۋهتتى. 

بۇ تهكشۈرۈش PVH نـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىن پـاخـتا يـاكـى كـىيـىم-كېچهك سېتىۋېلىشـنى ئـازايـتىش 

قـارارىدىن كهلـگهن بـولۇپ، شهرقـىي تۈركـىسـتان يهر شـارى پـاخـتا ئـىشـلهپـچىقـىرىشـنىڭ تهخـمىنهن% 20 

نـى ئـىگـىلهيـدۇ. PVH نـىڭ بۇ قـارارى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى مۇسۇلـمان مـىلـلهتـلهرنـى ، بـولۇپمۇ 

ئۇيغۇرلارنـى نـىشـان قـىلـغان قـايـتا تهربـىيـىلهش ئـورۇنـلىرىدىكـى مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه سېلىش، كهڭ 
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كۆلهمـلىك سـولاش ۋه قـايـتا تهربـىيـىلهش ئـورۇنـلىرىدا قـامـالـغان ئهھۋالـلارنـى كۆرسـىتـىپ بېرىدىغـان 

تهتقىقاتلارغا جاۋاب بهرگهن بولۇشى مۇمكىن. 

https://www.nytimes.com/2024/10/04/business/china-xinjiang.html 

10-ئاينىڭ 10-كۈنى 

يـاۋروپـا پـارلامېنتى خـىتـايـنى ئۇيغۇر دوختۇر گۈلـشهن ئـابـباس ۋه ئـىقـتىسـادشۇنـاس ئـىلھام تـوخـتىنـى قـويۇپ بېرىشـكه 
چاقىردى 

كـىشـىلـىك ھوقۇق خهلـقئاارا مۇلازىمـىتـى (ISHR)نـىڭ 10-ئۆكـتهبـىردىكـى ئۇچۇرى. يـاۋروپـا پـارلامېنتى 

بېيجىڭنىڭ ئۇيغۇرلارنـى بـاسـتۇرۇشـىنـى ، جۈمـلىدىن ئـىنـسانـىيهتـكه قـارشـى تۇرۇش جـىنـايـىتـىنـى 

ئهيـىبـلهپ، خـىتـايـنى ئۇيغۇر دوختۇر گۈلـشهن ئـابـباس ۋه ئـىقـتىسـادشۇنـاس ئـىلھام تـوخـتىنـى قـويۇپ 

بېرىشـكه چـاقـىردى. قـاراردا چېتىپ جـازالاش ۋه دۆلهت ھالـقىغـان بـاسـتۇرۇش ئـالاھىده تهكـىتـلهنـگهن 

بـولۇپ، دوكـتور گۈلـشهن ئـابـباسـنىڭ تۇتۇلۇشـى سـىڭلىسـىنـىڭ سـىيـاسـى پـائـالـىيهتـلىرى ئۈچۈن ئۆچ 

ئېلىش ئـىكهنـلىكـى كۆرسـىتـىلـگهن. قـاراردا يهنه يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـى ۋه ب د ت نـىڭ ھهرىكـىتـىنـى 

كۈچهيـتىش، شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا مۇسـتهقـىل تهكشۈرۈش ئۆمـىكـى ئهۋهتـىش ۋه خـىتـايـنى جـاۋابـكارلـىقـقا 

تارتىش تهلهپ قىلىندى. 

https://ishr.ch/latest-updates/eu-parliament-urges-china-to-release-uyghur-doctor-

gulshan-abbas-economist-ilham-tohti/ 

10-ئاينىڭ 12-كۈنى 

خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلار ئۈسـتىدىكـى كـىشـىلـىك ھوقۇقـى دهپـسهنـدىچـىلـىكـىگه قـارىتـا بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـى 
نېمه قىلالايدۇ؟ 

2024-يـىلـى 27-ئـاۋغۇسـت ، ب د ت كـىشـىلـىك ھوقۇق ئـالـىي كـومـىسـسارلـىقـى ئـىشـخانـىسـىنـىڭ 

بـايـانـاتـچىسـى راۋىنـا شـامـداسـان خـىتـايـنىڭ «شـىنـجاڭ ئۇيغۇر ئـاپـتونـوم رايـونـى»دىكـى كـىشـىلـىك ھوقۇق 

مهسـىلـىسـىگه بـولـغان ئهنـدىشـىسـىنـى بـىلـدۈرگهن. ئۇ خـىتـاي دائـىرىلـىرىنـى ئۇيغۇر نـوپۇسـىغـا تهسـىر 

كۆرسىتىدىغان خاتا قانۇن ۋه سىياسهتلهرنى تولۇق تهكشۈرۈشكه چاقىرغان. 

بۇنـىڭدىن ئـىلـگىرى ، 2024-يـىلـى 7-ئـايـنىڭ 4-كۈنـى ، خـىتـاي تهرهپ ب د ت كـىشـىلـىك ھوقۇق 

كېڭىشـى بـىلهن كۆرۈشـكهنـده ، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ئۇيغۇرلارغـا مۇنـاسـىۋهتـلىك كـىشـىلـىك ھوقۇق 

مهسـىلـىلـىرىنـى تۈزهش ئۈچۈن غهرب يېتهكـچىلـىكـده تهۋسـىيه قـىلـىنـغان تهكـلىپـلهرنـىڭ %70 ىنـى 

2024، ئ'ك%$بىر 104 ئۇيغۇرلار 62-سان



قـوبۇل قـىلـىشـقا قـوشۇلـغان. گهرچه بۇ كۆرۈنهرلـىك ئـىلـگىرىلهشـلهردهك قـىلسـىمۇ، خـىتـايـنىڭ كـىشـىلـىك 

ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىده جـاۋابـكارلـىقـنى سۈرۈشـتۈرۈش سۈرئـىتـى ئـاسـتا بـولـغانـلىقـتىن، ھهر خـىل 

گۇرۇپپىلار ئارىسىدا ئۈمىدسىزلىك يهنىلا مهۋجۇت. 

ب د ت كـىشـىلـىك ھوقۇق ئـالـىي كـومـىسـسارلـىقـى ئـىشـخانـىسـىنـىڭ 2022-يـىلـدىكـى دوكـلاتـىدا ئۇيغۇرلارغـا 

قـارىتـىلـغان كـىشـىلـىك ھوقۇقـقا دهخـلى-تهرۇز قـىلـىش ھهقـقىدىكـى ئهيـىبـلهشـلهر تهپسـىلـىي بـايـان 

قـىلـىنـغان بـولۇپ، خـىتـايـنىڭ بۇ قـىلـمىشـلىرى «ئـىنـسانـىيهتـكه قـارشـى جـىنـايهت» شهكـىلـلهنـدۈرۈشـى 

مۇمكىن دېيىلگهن ئىدى. 

https://theowp.org/reports/chinas-alleged-human-rights-violations-of-uyghur-

people-what-can-the-u-n-do/ 

10-ئاينىڭ 17-كۈنى 

كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى كۈزىتـىش تهشـكىلاتـى خـىتـايـنى نـاھهق قـامـالـغان ئۇيغۇر فـىلـىم ئـىشـلىگۈچـىنـى قـويۇپ بېرىشـكه 
چاقىردى 

كــىشــىلــىك ھوقۇقــنى كۈزىتــىش تهشــكىلاتــى تــوربېكىتــىنــىڭ 17-ئۆكــتهبــىردىكــى خهۋىرىده 

كۆرسـىتـىلـىشـىچه، ئۇيغۇر فـىلـىم ئـىشـلىگۈچـىسـى ئـىكـرام نۇرمهمهت تۈركـىيـىده ئـوقۇغـانـلىقـى ئۈچۈن 

سـىيـاسـىي جـىنـايهت بـىلهن ئهيـىبـلىنـىپ، خـىتـاي سـوتـى تهرىپـىدىن ئـالـته يېرىم يـىلـلىق قـامـاق جـازاسـىغـا 

ھۆكۈم قـىلـىنـغان. كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى كۆزىتـىش تهشـكىلاتـى نۇرمهمهتـنىڭ ئـىقـرار قـىلـدۇرۇلۇش ئۈچۈن 

قـىيـىن-قـىسـتاقـقا ئېلىنـغانـلىقـىنـى خهۋهر قـىلـغان. ئۇنـىڭ دېلوسـى خـىتـايـنىڭ «قـاتـتىق زهربه بېرىش 

ھهرىكـىتـى» ئـارقـىلـىق چهتـئهل بـىلهن مۇنـاسـىۋېتى بـار ئۇيغۇرلارنـى نـىشـانـلاپ داۋامـلىق بـاسـتۇرۇپ 

كهلـگهنـلىكـىنـى يـورۇتۇپ بهرگهن. كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى كۈزىتـىش تهشـكىلاتـى خـىتـايـنى نۇرمهمهت ۋه 

باشقا قانۇنسىز تۇتۇلغان ئۇيغۇرلارنى قويۇپ بېرىشكه چاقىرغان. 

https://www.hrw.org/news/2024/10/17/china-free-unjustly-convicted-uyghur-

filmmaker 

10-ئاينىڭ 17-كۈنى 

لـىبـورىسـتلار پـارتـىيهسـى خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا تۇتـقان مۇئـامـىلـىسـىگه ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق ھۆكۈمـى بېرىش 
مهيدانىدىن يېنىۋالدى 
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مۇھاپـىزهتـچى گېزىتـىنـىڭ 2024-يـىلـى 17-ئۆكـتهبـىردىكـى خهۋىرىگه قـارىغـانـدا، ئهنـگلىيه لـىبـورىسـتلار 

پـارتـىيهسـى خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىلـغان ھهرىكـىتـىنـى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق دهپ ئېتىراپ قـىلـغان 

ئـىلـگىرىكـى مهيـدانـىنـى ئۆزگهرتـكهن. خهۋهرلهرگه قـارىغـانـدا، بۇ ئۆزگـىرىش خـىتـاي بـىلهن بـولـغان 

سـودا مۇنـاسـىۋىتـىنـى كۈچهيـتىش ئـارزۇسـىنـىڭ سهۋهبـىدىن بـولۇپ، كـىشـىلـىك ھوقۇق قـوغـدىغۇچـىلار ۋه 

ئۇيغۇرلارنـىڭ تهنـقىدىگه ئۇچـرىغـان. تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرى داۋىد لامـى بېيجىڭدىكـى زىيـارىتـى 

داۋامــىدا ئــىقــتىســادىي مهنــپهئهت بــىلهن ئهخــلاقــىي ئــويــلىنــىش ئــوتتۇرىســىدىكــى زىددىيهتــلهرنــى 

گهۋدىلهندۈرىدىغان سۇئاللارغا دۇچ كهلگهن. 

https://www.theguardian.com/world/2024/oct/17/labour-backtracks-genocide-ruling-

china-uyghurs-lammy-visit 

10-ئاينىڭ 22-كۈنى 

ئۇيغۇر پائالىيهتچى لىبورىستلار پارتىيىسىنىڭ خىتايغا قارشى تۇرالمىغانلىقىنى ئهيىبلىدى 

مۇھاپـىزهتـچى گېزىتـىنـىڭ 2024-يـىلـى 22-ئۆكـتهبـىردىكـى خهۋىرىده دېيىلـىشـىچه، كۆزگه كۆرۈنـگهن 

ئۇيغۇر پـائـالـىيهتـچى رهھىمه مهھمۇت خـىانـىم ئهنـگىلـىيه لـىبـورىسـتلار (ئهمـگهك) پـارتـىيـىسـىنـىڭ 

ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىلـغان كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىده خـىتـايـنى ئـىهيـىپـلىمـىگهنـلىكـىنـى تهنـقىد 

قـىلـدى. بۇ تهنـقىد لـىبـورىسـتلار (ئهمـگهك) پـارتـىيـىسـىنـىڭ ئـىقـتىسـادىي مۇنـاسـىۋهتـنى ئهخـلاق 

مهسـئۇلـىيـىتـىدىن مۇھىم ئـورۇنـغا قـويۇپ خـىتـايـنىڭ قـىلـمىشـلىرىنـى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق دهپ ئېتىراپ 

قــىلــىش مهيــدانــىدىن ۋاز كهچــكهنــدىن كېيىن مهيــدانــغا كهلــدى. بۇ قــارار كــىشــىلــىك ھوقۇقــنى 

تهشهببۇس قىلغۇچىلار ۋه ئۇيغۇرلارنى قوللىغۇچىلارنىڭ نارازىلىقىنى قوزغىدى. 

https://www.theguardian.com/world/2024/oct/22/uyghur-activist-accuses-labour-of-

failing-to-stand-up-to-china 

10-ئاينىڭ 28-كۈنى 

خىتاينىڭ زۇلۇمىغا قارشى كۈرهش قىلىۋاتقان دۇنيا ئۇيغۇر قۇرۇلتىيى يېڭى رهھبهرلىك قوشۇنىنى سايلاپ چىقتى 

ئهنـى ئـاگېنتلىقـى (ANI)نـىڭ 2024-يـىلـى 28-ئۆكـتهبـىردىكـى خهۋىرى. دۇنـيا ئۇيغۇر قۇرۇلـتىيـى 8-

نۆۋهتـلىك ئـومۇمـىي قۇرۇلـتىيـىنـى سېربـىيه پـايـتهخـتى سـارايېۋدا ئۆتكۈزۈپ يېڭى رهھبهرلـىك قـوشۇنـىنـى 

سـايـلاپ چـىقـتى. 10-ئـايـنىڭ 24-كۈنـىدىن 28-كۈنـىگـىچه ئېلىپ بېرىلـغان بۇ پـائـالـىيهت ھهرقـايسـى 

دۆلهتــلهردىن كهلــگهن ئۇيغۇر ۋهكــىلــلىرىنــى بــىر يهرگه جهم قــىلــىپ ، ئۇيغۇرلار دۇچ كېلىۋاتــقان 

خـىرىسـلارغـا تـاقـابـىل تۇرۇش ۋه ئۇلارنـىڭ خـىتـايـنىڭ زۇلۇمـىغـا قـارشـى تۇرۇش تـىرىشـچانـلىقـىنـى 
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ئـىسـتراتېگىيـىلـىك پـىلانـلىغـان. قۇرۇلـتايـدا تۇرغـانـجان ئـالاۋۇدۇن دۇنـيا ئۇيغۇر قۇرۇلـتىيـى رهئـىسـى، 

روشهن ئابباس خانىم ئىجرائىيه كومېتىتىنىڭ رهئىسلىكىگه سايلانغان. 

دۇنـيا ئۇيغۇر قۇرۇلـتىيـى ئۇيغۇر مهنـپهئهتـىگه ۋهكـىلـلىك قـىلـىدىغـان تـونۇلـغان خهلـقئارالـىق تهشـكىلات 

بـولۇش سۈپـىتـى بـىلهن، خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىلـغان كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىنـى 

دۇنـياغـا پـاش قـىلـىشـتا مۇھىم رول ئـويـناپ كهلـمهكـته. يېڭى رهھبهرلـىكـنىڭ سـايـلىنـىشـى بـىلهن خـىتـاي 

ھۆكۈمــرانــلىقــىدىكــى ئۇيغۇرلار دۇچ كېلىۋاتــقان مهســىلــىلهر يېڭىدىن ئــوتتۇرىغــا قــويۇلۇپ، بۇ 

تهشـكىلاتـنىڭ خهلـقئارا جهمـئىيهتـنىڭ قـولـلىشـىنـى قـولـغا كهلتۈرۈش ۋه ئۇيغۇرلارنـىڭ ھهق ھوقۇقـىنـى 

قوغداشتىكى بۇرچىغا قايتىدىن دىققهت ئېتىۋار قوزغىغان. 

https://www.aninews.in/news/world/asia/new-leadership-elected-at-world-uyghur-

congress-amidst-ongoing-struggles-against-chinese-oppression20241028130117/ 

10-ئاينىڭ 29-كۈنى 

دۇنيا ئۇيغۇر قۇرۇلتىيى تهھدىتلهرگه قارىماي قاتتىق بىخهتهرلىك تهدبىرلىرى ئاستىدا بوسنىيهده يىغىن ئاچتى 

رويتېرس ئـاگېنتلىقـى 2024-يـىلـى 29-ئۆكـتهبـىر خهۋىرى. دۇنـيا ئۇيغۇر قۇرۇلـتىيـى بـوسـنىيهنـىڭ 

سـارايېۋودا يـىغـىلـىپ، پـائـالـىيهتـنى بـىكـار قـىلـىش ھهقـقىدىكـى تهھدىت ۋه تـاشـقى بېسىمـلارغـا  قـارىمـاي 

قـاتـتىق بـىخهتهرلـىك تهدبـىرلـىرى ئـاسـتىدا يـىغـىن ئۆتكۈزگهن. 25 دۆلهتـتىن كهلـگهن ۋهكـىلـلهر خـىتـايـدا 

ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىلـغان كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىنـى مۇزاكـىره قـىلـدى. خـىرىسـلارغـا قـارىمـاي، 

قۇرۇلتاي ئۇيغۇلارنىڭ ھهق-ھوقۇقىنى قوغداش ئىرادىسىنى دۇنياغا نامايهن قىلغان. 

https://www.reuters.com/world/europe/uyghur-rights-body-meets-bosnia-under-

tight-security-over-threats-2024-10-29/ 

شۇڭقار تېكىن تهييارلىدى
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