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زىيالىي ۋە سىياسىئون توغرىسىدا 

بـىزدە «ئـالـىم بـولغۇچه ئـادەم بـول» دېگهن ئـاتـا سۆزى بـار. بۇنـداق دېگهنـلىك ئـادەم بـولـساڭ، ئـالـىم 

بـولـمىسـاڭمۇ بـولـىدۇ، دېگهنـلىك ئهمهس. بۇ دېگهنـلىك ئـالـىم بـول، شۇنـداقـلا ئـادەم بـولۇشـنىمۇ ئۇنۇتـما 

دېگهنـلىكتۇر. ئـالـىم دېگهنـلىك پهقهت كۆپ نهرسه بـىلـىدۇ دېگهنـلىك، ئهگهر ئۇ شۇ بـىلـگهن بـىلـىمـىنـى تـوغـرا ئـورۇنـغا 

ئىشلهتمىسه، ئۇ ئالىم ئهمهس بهلكىم زالىم بولۇشى ۋە خهلققه بالايى-ئاپهت ئېلىپ كېلىشى مۇمكىن. 

رۇسـىيهلـىك داڭلىق يـازغۇچـى، شـائـىر ۋىسـارىيـون بېلىنـىسـكى مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «زىيـالـىي، 

شائىر، ئهسكهر، ئادۇۋكات بولۇش ياخشىدۇر، بىراق ئادەم بولماسلىق خاتادۇر.» 

بـىر مـىلـلهتـنىڭ تهرەقـقىي قـىلـىشـى، رونـاق تېپىشـى ۋە بۇ دۇنـيادا قـانـچه ئۇزۇن مهۋجۇت بـولۇپ تۇرالـىشـى 

ئۇلاردىن چـىقـقان ئـالـىم ۋە زىيـالـىيـلارنـىڭ ئـاز كۆپـلىكـى بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋەتـلىك. ئـارانـلا  15 مـىلـيون نـوپۇسـى 

بـار يهھۇدىلارنـىڭ دۇنـياغـا كۈچلۈك تهسـىر كۆرسـىتهلـىشـىنـىڭ مۇھىم سهۋەبـلىرىنـىڭ بـىرى ئۇلارنـىڭ ئـالـىم ۋە بـىلـىم 

ئـادەمـلىرىنـىڭ نـاھايـتى كۆپ بـولـغانـلىقـىدىنـدۇر. يېتهرلـىك ئـالـىم ۋە بـىلـىم ئـادەمـلىرى بـولـمىغـان، يـاكـى ئـالـىم، 

زىيـالـىيـلىرىنـى تـونۇمـىغـان، ئۇلارنـى ئېتىراپ قـىلـمىغـان، ئۇلارنـى ھۆرمهت قـىلـمىغـان مـىلـلهت ھهرگـىز رونـاق تـاپـالـمايـدۇ، 

ھهتتا باشقىلارغا بىقىندا بولۇشپ قېلىشى مۇمكىن. 

زىيـالـىي ھهقـىقهتهنمۇ بـىر مـىلـلهتـنىڭ ئـاسـاسـىي كۈچـى، يـول بـاشـچىسـى، مهنـىۋىي ئـوزۇقـى ۋە ئۈمـىدىدۇر. 

ئۇنـداقـتا زىيـالـىي دېگهن نېمه؟ ئۇنـىڭ سـىيـاسـىئـون بـىلهن پهرقـى نېمه؟ مهن تۆۋەنـدە ئۆزەمـنىڭ بۇ جهھهتـتىكـى كۆز 

قاراشلىرىمنى ئوتتۇرىغا قويۇپ ئۆتمهكچىمهن. 
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زىيـالـىي دېگىنـىمـىز مهلۇم كهسـىپ بـويـىچه ئـالـىي مهكـتهپ يـاكـى ئۇنـىڭدىن يۇقـىرى تهربـىيه ئـالـغان ۋە شۇ 

كهسىپ بويىچه ئۈزلۈكسىز ئىزدىنىۋاتقان بىلىم ئادەملىرىدۇر. 

زىيـالـىيـلارنـى، ئۇلارنـىڭ بـىلـىم دائـىرسـىگه، بـىلـىمېنىڭ چـوڭقۇرلۇقـىغـا، ئـىلـمىي پـوزىتسـىيـىسـىگه ۋە ئۇلارنـىڭ 

بىتهرەپلىمىلىكىگه قاراپ تۆۋەندىكىدەك بىر نهچچه تۈرگه ئايرىش مۇمكىن. 

1. زىيـالـىي: ئـالـىي مهكـتهپ يـاكـى ئۇنـىڭدىن يۇقـىرى تهربـىيه كۆرگهن ھهرقـانـداق بـىلـىم ئـادەمـلىرى؛ ئۇ 

كۆپىنچه ھالدا ئۇنىۋېرسال بىر ئۇقۇم. 

2. بېقىنـدى زىيـالـىي: مهلۇم ئـورگـان، مهلۇم پـارتـىيه، مهلۇم گۇرۇھ ۋە ئۆزى تهۋە بـولـغان دائـىرىلهر ئۈچۈن 

خىزمهت قىلىدىغان بىلىم ئادەملىرى. 

3. مۇســتهقــىل زىيــالــىي: ھېچقانــداق گۇرۇپــپا، ھېچقانــداق پــارتــىيه، ھېچقانــداق تهشــكىلات ۋە 

ئـىدىئـولـوگـىيهنـىڭ تهسـىرگه ئۇچۇرىمـاي، بـىتهرەپـلىمـىلـىك بـىلهن مۇسـتهقـىل مهشغۇلات ئېلىپ بـارىدىغـان بـىلـىم 

ئادەملىرى. 

4. مۇتهخهسـىس: مهلۇم كهسـىپـته چـوڭقۇرلاپ بـىلـىم ئـالـغان ۋە شۇ كهسـىپـته ئۈزلۈكسـىز تهربـىيـىلـىنـىپ 

بهلگىلىك نوپۇزغا ئىگه بولغانلار. 

5. ئـالـىم: مهلۇم كهسـىپـته چـوڭقۇرلاپ بـىلـىم ئـالـغان ۋە شۇ كهسـىپ بـويـىچه مهخسۇس تهتـقىقـات ئېلىپ 

بېرىپ بهلگىلىك يېڭىلىق ۋە نهتىجه ياراتقانلار. 

سـىيـاسـىئـون دېگىنـىمـىز مهلۇم گۇرۇپـپا، مهلۇم تهشهببۇس ۋە مهلۇم بـىر ئـىدىئـولـوگـىيه ئۈچۈن خـىزمهت 

قـىلـىدىغـان ۋە شۇ جهھهتـتىكـى مهقـسهتـكه يېتىش ئۈچۈن بـاشـقىلارنـى سهپهرۋەر قـىلـىدىغـان ۋە ئۇلارغـا يـول 

كۆرسىتىپ، باشلامچىلىق، لېدىرلىق رولىنى ئوينايدىغان كىشىلهر. 

شۇنـى تهكـىتـلهپ ئۆتۈشـكه ئهرزىيـدۇكـى، سـىيـاسـىئـون بـىلهن سـىيـاسـى پهنـلهر بـويـىچه ئـالـىي بـىلـىم ئـالـغان، يهنـى 

سـىيـاسهتـنى تهتـقىق قـىلـىدىغـان سـىيـاسهتشۇنـاس تۈپـتىن پهرقـلىق بـولۇپ، سـىيـاسهتشۇنـاس دېگىنـىمـىز 

ئـىقـتىسـادشۇنـاس، تـارىخشۇنـاس، مـاتـىمـاتـىكـا ئـالـىمـى، خـىمـىيه ئـالـىمـى دېگهنـلهرگه ئـوخـشاش مهخسۇس سـىيـاسـىي 

پهنلهر بويىچه تهتقىقات ئېلىپ بارىدىغان بىلىم ئادىمى ياكى ئالىم. 

سـىيـاسهتشۇنـاسـلارنـىڭ ھهمـمىسـى لايـاقهتـلىك بـىر سـىيـاسـىئـون بـولالاشـى نـاتـايـىن. ئـوخـشاشـلا سـىيـاسـىئـونـلارمۇ 

سىياسهتشۇناس بولالاشى ناتايىن. 

زىيـالـىي بـىلهن سـىيـاسـىئـون ئـارىسـىدىكـى ئهڭ چـوڭ پهرق زىيـالـىي پـاكـىتـنى ئـاسـاس قـىلـسا، سـىيـاسـىئـون 

ئېتىقـادنـى ئـاسـاس قـىلـىدۇ. يهنـىمۇ ئېنىق قـىلـىپ ئېيتقانـدا زىيـالـىي پـاكـىتـقا ئـاسـاسهن سۆزلهيـدۇ، پـاكـىتـقا ئـاسـاسهن 

مهشغۇلات ئېلىپ بـارىدۇ ۋە ئـومۇمـلىق ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىدۇ. سـىيـاسـىئـون بـولـسا پـاكـىتـتىن بهكـرەك ئۆزى 

ئـىشهنـگهن، ئۆزى ئېتىقـاد قـىلـغان قـىمـمهت قـاراش ۋە ئـىدىئـولـوگـىيه بـويـىچه ئۆزى ۋەكـىلـلىك قـىلـغان گۇرۇپـپا ۋە يـاكـى 

تهشـكىلاتـنىڭ تۈپ مهنـپهئهتـىنـى چـىقـىش قـىلـىپ سۆزلهيـدۇ ۋە شۇ مهقـسهتـكه يېتىش ئۈچۈن مهشغۇلات ئېلىپ 

بارىدۇ. 

2



لايـاقهتـلىك بـىر زىيـالـىي ھهرزامـان كهسـپىي ئهخـلاقـقا ھۆرمهت قـىلـىپ، مهشغۇلات ئېلىپ بـارغـانـدا ھېسىيـاتـقا 

بېرىلمهي پاكىتقا ھۆرمهت قىلىشى، بىتهرەپلىكنى ساقلاپ، ھهقىقهتنى ۋە ئادالهتنى قوغدىشى كېرەك. 

لايـاقهتـلىك بـىر سـىيـاسـىئـون ھهرزامـان ئۆزى ۋەكـىلـلىك قـىلـغان ئـىدىيه ۋە گۇرۇپـپىنـىڭ مهنـپهئهتـىگه ئۇيغۇن 

بـولـغان پـاكـىتـلاردىن ئۈنۈملۈك پـايـدىلـىنـىپ، ئۆزى ۋەكـىلـلىك قـىلـغان گۇرپـپىنـىڭ مهنـپهئهتـىگه ئۇيغۇن بـولـمىغـان ۋە 

يـاكـى ئۇنـىڭغا زىيـانـلىق بـولـغان پـاكـىتـلاردىن ئۇسـتىلـىق بـىلهن ئـاتـلاپ ئۆتۈپ، پۈتۈن كۈچـى ۋە زېھنى بـىلهن ئۆزى 

ۋەكىللىك قىلغان گۇرۇپپا ۋە ئىدىيه ئۈچۈن خىزمهت قىلىشى كېرەك. 

لايـاقهتـلىك بـىر سـىيـاسـىئـون ئۆزى ۋەكـىلـلىك قـىلـغان گۇرۇپـپا ۋە يـاكـى پـارتـىيهنـىڭ ئـىچـكى ۋە تـاشـقى 

ئهھۋالـىنـى پۇخـتا بـىلـگهنـدىن بـاشـقا، بـاشـقىلارنـى چـاقـىرىق قـىلـىش جهھهتـته ئـالاھىدە قـابـىلـىيهتـكه ئـىگه بـولۇشـى، 

خهلقنى بىر يهرگه توپلىيالىشى، ئۇلارنى ئۆز-ئارا ئىتتىپاقلاشتۇرالىشى، ئۇلارنى توغرا يولغا باشلىيالىشى كېرەك. 

كهسـپىي ئهخـلاق بـويـىچه مهشغۇلات ئېلىپ بـارىدىغـان، ئۆز كهسـىپـىدە كۆپـلىگهن مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغان بـىر 

زىيـالـىيـنىڭ يـاخشـى بـىر سـىيـاسـىئـون بـولالاشـى نـاتـايـىن. زىيـالـىي دېمهك پهقهت ئۆز كهسـپىگه قـادىر دېمهك، ئۇ 

ھهرگـىزمۇ ھهمـمه ئـىشـقا قـادىر دېگهنـلىك ئهمهس. زىيـالـىي دېمهك ھهمـمه ئـىشـتا پـاكـىتـقا ھۆرمهت قـىلـىدۇ، 

ھهقـقانـىيهتـنى كۆرەلهيـدۇ ۋە ئۇنـى قـوغـدايـدۇ دېمهك. زىيـالـىي دېمهك مهلۇم بـىر كهسـىپـته ئـىلـغار ۋە ئۆزگـىچه 

ئىدىيهگه ۋەكىللىك قىلىدۇ، خهلققه ئۈلگه بولىدۇ ۋە ئۆز كهسىپىدە باشقىلارغا يېتهكچىلىك قىلالايدۇ دېمهكتۇر. 

بـىر مـىلـلهتـكه خـىزمهت قـىلـىشـنىڭ نۇرغۇن يـولـلىرى بـار. داۋاغـا ئـاكـىتـىپ ئـاۋاز قـوشۇش، داۋانـى ئـاكـىتـىپ 

قـولـلاش دېمهك چـوقۇم بـىر تهشـكىلاتـقا ئهزا بـولۇش يـاكـى ئۇ تهشـكىلاتـتا ھوقۇق تۇتۇش دېمهك ئهمهس. ئـالتۇنـنى 

زەگهر سـوقسۇن دېگهنـدەك، ھهر كهسـىپـنى شۇ جهھهتـته ئـارتۇقـچىلـىقـى ۋە ئـالاھىدىلـىكـى بـولـغان كهسـىپ ئهھلى 

قـىلـغىنـى تۈزۈك. بـىزدە «كۈلهلـمىسهڭ ھىجـايـما» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار. سـىيـاسهتـنىمۇ سـىيـاسهت ئـويـنىيـالايـدىغـان 

ئادەملهر ئوينىغىنى تۈزۈك. 

مـىلـلهتـكه خـىزمهت قـىلـىش ئۈچۈن چـوقۇم مهلۇم تهشـكىلات ۋە يـاكـى مهلۇم پـارتـىيهگه ئهزا بـولۇش زۆرۈر 

ئهمهس. بـولۇپمۇ ھازىرقـىدەك تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدىكـى كۆز قـاراش ۋە پـىكـىر پهرقـى كۈنـسايـىن ئېغىرلـىشـىپ، 

تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدىكـى زىددىيهت كهسـكىنـلىشـىۋاتـقان ۋە بـىر بـىرىنـى ئهيـىبـلهۋاتـقان مهزگـىلـدە، زىيـالـىيـلار ئۈسـتىگه 

چۈشـكهن ئهڭ مۇھىم ۋەزىپه مـىلـلهتـنىڭ ئـومۇمـىي مهنـپهئهتـىنـى ئـالـدىنـقى ئـورۇنـغا قـويۇپ، ئۆزىنـىڭ مۇسـتهقـىلـلىقـىنـى 

سـاقـلاپ، پـاكـىتـقا ھۆرمهت قـىلـغان ئـاسـاسـتا، بـىتهرەپـلىمـىلـىك پـوزىتسـىيه بـىلهن تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدا 

كېلىشـتۈرگۈچـىلـىك رول ئـويـناش، مـىلـلهتـنىڭ ئۇنـىۋەرسـال سـاپـىسـىنـى يۇقـىرى كۆتۈرۇش ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىش، 

كهسـپىي بـىلـىم ئـالاھىدىلـىكـىدىن ئۈنۈملۇك پـايـدىلـىنـىپ تهشـكىلاتـلار ئـورتـاق پـايـدىلـىنـىدىغـان تهكـلىپ-پـىكـىرلهرنـى 

كۆپچىلىككه سۇنۇش ۋە تهشكىلاتلارنى قىممهتلىك پاكىتلار بىلهن تهمىنلهش قاتارلىقلاردىن ئىبارەت. 

ھهرقـانـداق بـىر زىيـالـىي، جۈمـلىدىن ھهرقـانـداق بـىر ئـىنـسان مهلۇم بـىر تهشـكىلاتـقا تهۋە بـولـغانـدا، چـوقۇم 

ئۆزى تهۋە بـولـغان تهشـكىلاتـقا سـادىق بـولۇپ، ئۇنـىڭ تۈپ مهنـپهئهتـى ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـقا تـوغـرا كېلىدۇ. 

ئهكسـىچه بـولـغانـدا، بـىتهرەپـلىكـىلـىكـنى سـاقـلاپ قـالالـمايـدۇ ۋە ئۆزى تهۋە بـولـغان تهشـكىلات ئـىچـىدە يۈز بهرگهن 

خاتالىقلارغا توغرا ھۆكۈم چىقىرالماسلىقى مۇمكىن. 
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ھازىرقـىدەك بۇ خـىل ئهھۋال ئـاسـتىدا كۆزگه كۆرۈنـگهن شهخـس ۋە يـاكـى تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدا يۈز بهرگهن 

مهسـىلـىلهرگه تهشـكىلات سـىرتـىدىن قـارايـدىغـان، بـىرەر تهرەپـكه ئېغىپ كهتـمىگهن ھالـدا يۈز بهرگهن خـاتـالـىقـلار 

ئۈسـتىدىن تـوغـرا يهكۈن چـىقـىرىپ، تهشـكىلاتـلارنـى ئۆز-ئـارا كېلىشـتۈرۈپ، ئۇلارنـى ئۆز-ئـارا ھهمـكارلـىشـىشـقا 

ئۈندەيدىغان مۇستهقىل جامائهت ئهربابلىرىنىڭ ۋە زىيالىيلارنىڭ مهۋجۇت بولۇشى تېخىمۇ زۆرۈر. 

ئـامېرىكـىدا ھېچقانـداق پـارتـىيه ۋە سـىيـاسـى گۇرۇپـپىلارغـا تهۋە بـولـمىغـان، ھۆكۈمهتـنىڭ ئهمهس بهلـكى 

دۆلهتـنىڭ خـىراجـىتـى بـىلهن ئۆز كهسـپى بـويـىچه تهتـقىقـات ئېلىپ بېرىپ، ھاكـىمـىيهت ئۈسـتىدىكـى پـارتـىيهنـىڭ 

مهنـپهئهتـى ئۈچۈن ئهمهس، بهلـكى ئـامېرىكـىنـىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـى ئۈچۈن تهۋىسـيه ۋە تهكـلىپـلهرنـى بېرىدىغـان 

ھهر سـاھهدىكـى زىيـالـىيـلار، مۇتهخهسـىسـلهر ۋە ئـالـىمـلار بـار بـولۇپ، ئۇلار پهقهتـلا پـاكـىتـنى ئـاسـاس قـىلـىپ ئۆز كهسـپى 

بـويـىچه تهتـقىقـاتـلارنـى ئېلىپ بـارىدۇ، بـىراق سـىيـاسهتـكه ئـارىلاشـمايـدۇ. سـىيـاسهت بـىلهن شۇغۇلـلانغۇچـىلار بـولـسا 

ئۇلارنـىڭ تهتـقىقـات نهتـىجـىلـىرىدىكـى ئۆزىگه پـايـدىلـىق تهرەپـلىرىنـى تـالـلاپ ئېلىپ، ئـامېرىكـىنـىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـى 

ئۈچۈن خىزمهت قىلدۇرىدۇ. 

ھهمـمىمـىزگه ئـايـان بـولـغىنـىدەك، ھازىرقـى ئـامېرىكـا پـرىزدېنتى ئـامېرىكـىدا ئهڭ كۆپ بۆلۈنۈش پهيـدا قـىلـغان 

پـرىزدېنتلهرنـىڭ بـىرى. ھازىرغـا قهدەر ئۇنـى قـولـلايـدىغـانـلار بـىلهن ئۇنـىڭغا قـارشـى تۇرىدىغـانـلار ئـارىسـىدىكـى 

زىددىيهت يهنـىلا پهسهيـگىنـى يـوق. مهيـلى پـرىزدېنتنى قـولـلايـدىغـانـلار بـولسۇن، ۋە يـاكـى ئۇنـىڭغا قـارشـى 

تۇرىدىغـانـلار بـولسۇن، كۆپـىنـچه كـىشـىلهرنـىڭ مهقـسهت-مۇددىئـاسـى ئـامېرىكـىنـىڭ تۈپ مهنـپهئهتـىنـى قـوغـداش 

بـولۇپ، ئۇلار ئـارىسـىدىكـى پهرق قـانـداق قـىلـغانـدا ئـامېرىكـىنـىڭ تۈپ مهنـپهئهتـىنـى تېخىمۇ يـاخشـى قـوغـدىغـىلـى 

بـولـىدۇ، دېگهن مهسـىلـىگه بـولـغان كۆز قـاراش ۋە ئۇسۇل جهھهتـتىكـى پهرقـتىن كېلىپ چـىقـقان. پـرىزدېنتنى 

قـولـلىغۇچـىلارنـىڭ ئۇنـى قـولـلىشـىدىكـى ئـاسـاسـى سهۋەب، پـرىزدېنت يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىيـاسهتـنىڭ ئـامېرىكـانـىڭ تۈپ 

مهنـپهئهتـىگه ئۇيغۇن ئـىكهنـلىكـىگه ئـىشهنـگهنـلىكـىدۇر. پـرىزدېنتقا قـارشـى تۇرىدىغـانـلارنـىڭ ئۇنـىڭغا قـارشـى 

تۇرۇشـىدىكـى ئـاسـاسـلىق سهۋەب، پـرىزدېنت يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىيـاسهتـنىڭ ئـامېرىكـىنـىڭ تۈپ مهنـپهئهتـىگه زىيـان ئېلىپ 

كېلىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىشـىدۇر. ئۇلارنـىڭ ئـورتـاق بـىر نۇقـتىسـى بـار بـولۇپ، ئۇ بـولسـىمۇ قـانـداق قـىلـىپ 

ئامېرىكىنىڭ تۈپ مهنپهئهتىنى قوغداشتۇر. 

بـىزنـىڭ تهشـكىلاتـلىرىمـىز ئـارىسـىدا گهرچه بهزى پهرق ۋە زىددىيهتـلهر بـولسـىمۇ، بـىراق ئـىشـىنـىمهنـكى، 

تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدا يهنـىلا ئـورتـاق بـىر نۇقـتا بـار، ئۇ بـولسـىمۇ بـىزنـىڭ مـىلـلىي مهنـپهئهتـىمـىز. شۇ سهۋەبـتىن، 

بـىزدە پهرقـلىق سـىيـاسهت تۇتـقان پهرقـلىق تهشـكىلاتـلار بـولـغانـدىن سـىرت، ئـورتـاق مهقـسهتـكه يېتىش ئۈچۈن ئـورتـاق 

خىزمهت قىلىدىغان مۇستهقىل زىيالىيلارنىڭ بولۇشىمۇ ناھايتى مۇھىم. 

بـىز مهيـلى زىيـالـىي بـولايـلى، مهيـلى سـىيـاسـىئـون بـولايـلى ۋە يـاكـى ئـادەتـتىكـى پۇقـرا بـولايـلى، ئهڭ مۇھىمـى 

ئۆز-ئـارا چۈشـىنـىش ۋە ئۆز-ئـارا ھۆرمهت قـىلـىش بهكـلا مۇھىمـدۇر. سهۋەنـلىكـنى بـاشـقىلاردىن ئـىزدەپ، ئۆز-ئـارا 

ئهيىبلهش بىلهن ھېچقانداق ئىش پۇتمهيدۇ. 
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ئۆزىمىزنى تونۇش 

ئۆز-ئۆزىنـى تـونۇش ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزىنـى بـاشـقىلاردىن پهرقـلهنـدۇرۇش دېگهن مهنـادىكـى سۆز بـولۇپ، ئۇ بـىر 

ئـىنـسانـنىڭ ئـىچـكى ۋە تـاشـقى جهھهتـته ئۆزىگه خـاس بـولـغان ئـىنـسانـلىقـىنـى، مهقـسهت مۇددىئـاسـىنـى، بـارلـىق 

ئـالاھىدىلـىك ۋە كهمـچىلـلىكـلىرىنـىڭ ھهمـمىسـىنـى تـولۇق تـونۇپ يېتىپ، ئۆزىگه نـىسـبهتهن تـوغـرا بـاھا بېرىش دېگهن 

مهنانى بىلدۈرىدۇ. 

ئۆزىنـى تـونۇش قـارىمـاقـقا نـاھايـتى ئـاددىي بـىر سۆز بـولسـىمۇ ۋە ئۇنـىڭ تۇنـجى قهدىمـى ئهيـنهكـكه قـاراپ 

ئۆزىنـىڭ چـىرايـىدىكـى ئـالاھىدىلېكىنـى تـونۇشـتىن بـاشـلانسـىمۇ،  بـىراق بـىر ئـىنـسانـنىڭ ئۆزىنـى تـولۇق تـونۇشـى 

ئهيـنهكـكه قـاراپ، ئۆزىنـىڭ چـىرايـىنـىڭ قـانـداقـلىقـىنـى، بۇرنـىنـىڭ ئېگىز پهسـلېكىنـى، قېشىنـىڭ قـويۇق يـاكـى قـويۇق 

ئهمهسـلېكىنـى، كۆزىنـىڭ قـارا يـاكـى كۆك رەڭلىك ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـىشـتهك ئۇنـداق ئـاددىي ئهمهس. بـىر ئـىنـسان ئۆز 

خـاراكتېرىنـى، مـىجهزىنـى، تهپهككۇر قـىلـىش ئۇسۇلـىنـى، ئـوي-خـىيـالـىنـى، ئۆزىنـىڭ شهخـىيـىتـىنـى، مهقـسهت-

مۇددىئـاسـىنـى ۋە ئهقـىل-پـاراسـىتـىنـى، ئهڭ مۇھىمـى ئۆزىدىكـى ئۇ ئـالاھىدىلـىكـلهرنـىڭ بـاشـقىلار بـىلهن بـولـغان تۈپ 

پهرقـىنـى، شۇنـداقـلا ئۆزىدىكـى كهمـچىلـلىك ۋە يېتهرسـىزلـىكـنى تـولۇق تـونۇپ يهتـكهنـدە، ئـانـدىن ئۆزىنـى ھهقـىقـىيـي 

ھالدا تونۇغان بولىدۇ.  

ئـىنـسانـنىڭ ئۆزىنـى تـونۇشـى، ئـىنـسانـنىڭ ئۆزىگه بـولـغان ئـىشهنـچىسـىنـى تۇرغۇزۇشـتا نـاھايـتى مۇھىم رول 

ئـويـنايـدۇ، ئۆزىنـى تـوغـرا تـونۇغـان ئـادەمـدە رېئالـلىقـقا ئۇيغۇن بـولـغان ئـىشهنـچ شهكـىلـلىنـىدۇ. ئـىنـسان ئۆزىنـى يـاخشـى 

تـونۇغـانـدا، ئۆزىنـىڭ ئـورنـىنـى يـاخشـى بهلگۈلـىيهلهيـدۇ. ئـىنـسان ئۆز ئۆزىنـى يـاخشـى تـونۇغـانـدا، ئۆز ئۆزىنـى 

كهمسـىتـىشـتىن ۋە بـاشـقىلارغـا چـوقۇنۇشـتىن سـاقـلىنـالايـدۇ. ئـىنـسان ئۆزىنـى تـونۇدى دېگهنـلىك ئۆزىنـى قـوبۇل قـىلـدى 

دېگهنلىك، ئۆزىنىڭ قهدىر قىممىتىنى بىلدى دېگهنلىك. 

ئۆزىنـى يېتهرلـىك ۋە تـوغـرا تـونـىيـالـمىغـان كـىشـىلهردە ئـىكـكى خـىل ئهھۋال كېلىپ چـىقـىشـى مۇمـكىن. بـىرى 

ئۆزىنــى داۋامــلىق بــاشــقىلارنــىڭ ئۈســتىگه قــويۇپ، ئۆزىگه ھهددىدىن زىيــادە ئــىشــىنــىپ كېتىش، داۋامــلىق 

بـاشـقىلارنـىڭ ئهقـىل-پـاراسهت ۋە قـابـىلـىيـىتـىدىن گۇمـانـلىنـىش ۋە يـاكـى بـاشـقىلارنـى كۆزگه ئـىلـماسـلىق. يهنه بـىرى 

ئۆزىنـى كهمسـىتـىش، ئۆزىگه ئـىشهنـمهسـلىك، ئۈمـىدسـىزلـىك ۋە بـاشـقىلارغـا چـوقۇنۇش، تهنـقىدكه ئـالاھىدە سهزگۇر 

بـولۇش، بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىگه قـانـداق قـارىشـىدىن بهك ئهنـدىشه قـىلـىش، داۋامـلىق بـاشـقىلاردىن ئۆزىنـى 

كهمسـىتـىۋاتـىدۇ يـاكـى كۆزىگه ئـىلـمايۋاتـىدۇ دەپ گۇمـان قـىلـىش، ھهرزامـان ئۆزىنـىڭ تـاشـقى قـىيـاپـىتـىگه ۋە ئـىشـىك 

ئالدى خىزمىتىگه ھهددىدىن زىيادە  ئهھمىيهت بېرىش، يهنى ياسالمىلىق قىلىش. 
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مهن ئـامېرىكـىغـا يېڭى كهلـگهن چـاغـلار بـولـسا كېرەك، مهن ئـىشـلهيـدىغـان دوختۇرخـانـىدا ھهر يـىلـى 

ئۆتكۈزۈلـىدىغـان يـىل ئـاخـىرلـىق ئـولتۇرۇشـتا، بهزىلهرنـىڭ ئـالاھىدە يـاسـىنـىپ، زىبۇ زىنـنهتـلهرنـى تـاقـاپ 

كهلـگهنلېكىنـى، بهزىلهرنـىڭ  نـاھايـتى ئـاددىيـلا كېيىنـىپ، ھهتـتا خـىزمهت كـىيـىمـى بـىلهن كهلـگهنلېكىنـى بـايـقىدىم. 

مهن دەسـلهپـته ئۇ ئـالاھىدە يـاسـىنـىپ كهلـگهنـلهرنـى بۇرۇن ئـادەتـلهنـگهن ئـادەت بـويـىچه دوختۇرخـانـىنـىڭ يۇقـىرى 

قـاتـلىمـىدىكـى بـاشـلىقـلار يـاكـى چـوڭ دوختۇرلار ئـوخـشاشـايـدۇ دەپ ئـويـلاپـتىمهن. كېيىن بـىلـسهم ئۇ ئـالاھىدە 

يـاسـىنـىپ، زىبۇ زىنـنهتـلهرنـى تـاقـاپ كهلـگهنـلهر ھهر قـايسـى بـولۇمـلهردىكـى كـاتـىپـلار، ئـارقـا سهپـته ئـىشـلهيـدىغـانـلار، 

ھهتـتا تـازىلـىق ئـىشـلىرىنـى قـىلـىدىغـانـلار ئـىكهن. ئـاددىيـلا كېيىنـگهن يـاكـى خـىزمهت كـىيـىمـلىرى بـىلهن كهلـگهنـلهرنـىڭ 

كۆپـىنـچهسـى دوختۇرخـانـىدىكـى ئـاسـاسـلىق دوختۇرلار ۋە پېشقهدەم سېستىرالار ئـىكهن. مهن بۇنـىڭدىن شۇنـداق بـىر 

خۇلاسه چـىقـاردىمـكى، ئـىنـسان ئۆزىنـى يـاخشـى تـونۇمـىغـانـدا، ئۆزىگه بـولـغان ئـىشهنـچ يېتهرلـىك شهكـىلـلهنـمىگهنـدە ۋە 

يـاكـى ئۆز ئۆزىنـى كهمسـىتـىش تۇيغۇسـى شهكـىلـلهنـگهنـدە، ئۆزىدىكـى شۇ يېتهرسـىزلـىكـلهرنـى، تـاشـقى قـىيـاپهتـلهر بـىلهن 

پهدازلاش ئـارقـىلـىق ئۆزلـىرىنـى يۇقـىرى قـىلـىپ كۆرسـىتـىپ، ئۆزىدىكـى ئـاجـىزلـىق يـاكـى ئۆزىنـىڭ جهمـئىيهتـتىكـى 

ئورنىنى يوشۇرۇشقا تىرىشىدىكهن. 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك بـىز ئۆي بېزىگهنـدە ئهڭ چـىرايـلىق قـىلـىپ يـاسـايـدىغـان ئۆي، مېھمانـخانـا ئۆي، يهنـى 

بـاشـقىلار كۆرىدىغـان ئۆي. غهرب ئهلـلىرىدە بـولۇپمۇ ئـامېرىكـىدا بـولـسا ئهڭ چـىرايـلىق قـىلـىپ يـاسـايـدىغـان ئۆي 

ئۆزىنـىڭ يـاتـاق ئۆيـى بـىلهن ئۆزى ئـايـرىم ئـىشـلىتـىدىغـان ھاجهتـخانـا بـولۇپ، بـىزدىن ئـالاھىدە پهرقـلىق ئـىكهن. 

كېيىن ئـويـلاپ بـاقـسام بۇ ئـىنـسانـلاردىكـى مهدەنـىيهت پهرقـى بـولـماسـتىن، بهلـكى ئۆزىنـى تـونۇپ يهتـكهنـلىك ۋە 

ئۆزىگه يېتهرلـىك ئـىشهنـچ شهكـىلـلهنـگهنـلىكـنىڭ ئـىپـادىسـى ئـىكهن. چۇنـكى ئـامېرىكـىدىمۇ بـويـنىغـا زەنـجىرنـىڭ ئهڭ 

چـوڭىنـى ئـاسـىدىغـانـلار، تـاشـقى قـىيـاپـىتـى ۋە ئـىشـىك ئـالـدىنـى ئـالاھىدە بـىزەيـدىغـانـلار بـار بـولۇپ، ئۇلار ئـاسـاسهن 

يۇقىرى قاتلامدىكى كىشىلهر ئهمهس ئىكهن. 

ئۇنداقتا بىز ئۆزىمىزنى تونۇيمىزمۇ ؟ ئهگهر تونۇساق قانچىلىك تونۇيمىز؟ 

مهن بۇنـداق دىسهم بهزىلهر ئۆزىنـى تـونۇمـايـدىغـان ئـادەممۇ بـارمۇ، دەپ سـورىشـى مۇمـكىن. ئهمهلـىيهتـته 

بـىزنـىڭ بهزىلـىرىمـىز ئۆزىمـىزنـى يـاخشـى تـونۇسـاقمۇ، بـىراق كۆپـىنـچىمـىز ئۆزىمـىزنـى يېتهرلـىك تـونـىمـايـمىز. بـولۇپمۇ بـىز 

بـىر مـىلـلهت سۈپـىتـىدە ئۆزىمـىزنـى يېتهرلـىك ۋە تـوغـرا تـونۇمـايۋاتـىمـىز ۋە يـاكـى تـونـىيـالـمايۋاتـىمـىز. تۆۋەنـدە مهن بهزى 

ئاددىي مىساللارنى كۆرسىتىش ئارقىلىق بۇ جهھهتته ئۆز كۆز قاراشلىرىمنى ئوتتۇرىغا قويۇپ ئۆتمهكچىمهن. 

بـىز دائـىم بـاشـقىلارنـىڭ بـىزنـى خـاتـا چۈشـىنـىپ قـىلـىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىمـىز. بـولۇپمۇ بـىز بهزىلهر بـىز 

تـوغـرىسـىدا بهزى سهلـبىي پـىكـىرلهرنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـدا ۋە يـاكـى بـىز تـوغـرىلـىق سهلـبىي كۆز قـاراشـلىرنـى ئـوتتۇرىغـا 

قـويـغانـدا تېخىمۇ شۇنـداق. بۇنـداق ئهھۋال ئـاسـتىدا بـىز ئۆزىمـىزنـى ئـاقـلاشـقا ۋە ئۆزىمـىزنـى بـاشـقىلارغـا "تـوغـرا" 

تـونۇتۇشـقا تـىرىشـىمـىز، ھهتـتا ئۆزىمـىزنـىڭ تـوغـرا ئـىكهنـلىكـى تـوغـرىسـىدا بـاشـقىلارنـى تېخىمۇ يـاخشـى ئـىشهنـدۈرۈش 

ئۈچۈن چـوڭ ئهيـىب يـاكـى خـاتـالـىقـنىڭ بـاشـقىلاردا ئـىكهنـلىكـىنـى، ئۇلارنـىڭ تېخىمۇ نـاچـار ئـادەمـلهر ئـىكهنـلىكـىنـى 

تهكـىتـلهيـمىز. نهتـىجـىدە بـىز ئۆزىمـىز يهتـمهكـچى بـولـغان مهقـسهتـكه يېتهلـمهي، ئۆزىمـىزنـىڭ ئـوبـرازىنـى تېخىمۇ 

خۇنۈكـلهشـتۈرىۋالـىمـىز. بۇنـىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋەبـى بـاشـقىلارنـىڭ بـىزنـى چۈشهنـمهسـلىكـىدە ئهمهس، بهلـكى 
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ئۆزىمـىزنـىڭ ئۆزىمـىزنـى چۈشهنـمهسـلىكـىدە. ئهگهر بـىز ئۆزىمـىزنـى تـولۇق چۈشهنـسهك، ئۆزىمـىزگه ئـىشهنـچىمـىز كـامـىل 

بـولـسا، بـاشـقىلارنـىڭ بـىز تـوغـرۇلۇق ئـوتتۇرىغـا قـويـغان سهلـبىي كۆز قـاراش يـاكـى تهنـقىدىدىن ئۇنـداق ئهنـدىشه 

قـىلـىشـنىڭ ھېچ بـىر زۆرۈريـىتـى يـوق. ھهقـىقهت ھامـان ھهقـىقهت، ئۇنـىڭ ئۈچۈن پهقهت ئـازراق ۋاقـىت كېرەك. 

ھهقـىقـىي بـىر بـاي، بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىنـى كهمـبهغهل دېيىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـمايـدۇ. شۇڭا بـىزدە "تـازنـى تـاز دىسه 

ئۆلگۈسـى كېلهر، سـاقـنى تـاز دىسه كۈلـگىسـى كېلهر" دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار. بـىر ئـادەمـنىڭ ئـوبـرازىنـى يهنه بـىر 

ئـادەم خۇنۈكـلهشـتۈرەلـمهيـدۇ. ئهگهر بـىر ئـادەم رېئالـلىقـتىن ھالـقىپ، ئهمهلـىيهتـكه ئۇيغۇن بـولـمىغـان ھالـدا 

بـاشـقىلارنـىڭ كهيـنىدىن يـامـان گـىپـىنـى قـىلـسا، بۇ ئـادەم ئۇ ئـادەمـنىڭ قـىلـغىنـىنـى ئهخـلاقسـىزلـىق دەپ ئهيـىبـلهپ 

تۇرۇپ، ئۆزى ئاخىرىدا ئۇ ئادەم قىلغان ئىشنىڭ ئهينهئىسىنى قىلسا، بۇ ئىككى ئادەمنىڭ نېمه پهرقى بولىدۇ؟ 

كۆپـىنـچىمـىزنـىڭ خهۋىرى بـولـغىنـىدەك، يېقىنـدا مهن تـور ئـارقـىلـىق «خـىتـاي سـىيـاسـىتـىنـىڭ چهتـئهلـدىكـى 

ئۇيغۇرلارنـىڭ روھىي سـاغـلامـلىقـىغـا ئېلىپ كهلـگهن تهسـىرى»  تـوغـرىسـىدا بـىر راي سـىنـاش بـاشـلىغـان ئـىدىم. ئهسـلى 

مهن بۇ راي سـىنـاشـنى چهتـئهلـدە يـاشـاۋاتـقانـلار ئۆزىمـىزنـىڭ روھىي ھالـىتـىگه نـىسـبهتهن مهلۇم چۈشهنـچه پهيـدا 

قـىلـىشـنىڭ ئهڭ يـاخشـى پۇرسـىتـى دەپ بـىلـگهن بـولـساممۇ، بـىراق بهزى دوسـتلار ئۆزلـىرىنـىڭ ئهنـدىشـىسـىنـى ئـوتتۇرىغـا 

قـويۇپ، ئهگهر بـىز بۇ راي سـىنـاشـنىڭ نهتـىجـىسـىنـى ئـوچۇق ئـاشـكارا ئېلان قـىلـساق، خـىتـايـغا ئۆزىمـىزنـىڭ 

ئـاجـىزلـىقـىنـى بـىلـدۈرگهن بـولـىمـىز دەپ ئۇنـىڭغا قـارشـى چـىقـقان بـولـسا، يهنه بهزى دوسـتلار ئۇيغۇرلارنـىڭ روھىي 

ھالـىتـىنـى بۇنـداق راي سـىنـاش بـىلهن ئېنىقـلاشـنىڭ ھېچقانـداق بـىر ئهمهلـىي ئهھمىيـىتـى يـوقلۇقـىنـى، بـىزدىكـى 

بـارلـىق روھىي مهسـىلـىلهرنـىڭ ۋەتهنسـىزلـىك ۋە مۇسـتهمـلىكه ئـاسـتىدىكـى ھايـات بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك ئـىكهنـلىكـىنـى، 

ئهگهر بـىز مۇسـتهقـىل بـولۇپ ۋەتهنسـىزلـىكـكه خـاتـىمه بهرسهك، بـىزدە مهۋجۇت بـولـغان روھىي سـاغـلامـلىق 

مهسىلىلهرنىڭ ھهل بولىدىغانلىقىنى ئوتتۇرىغا قويۇپ، ئۇنىڭغا قارشى پىكىرلىرىنى ئوتتۇرىغا قويغان بولدى. 

مهن گهرچه يۇقـىرىقـى پـىكـىرلهرنـىڭ ئۆزىگه تۇشـلۇق ئـاسـاسـى بـار دەپ قـارىسـاممۇ، بـىراق يهنه بـىر تهرەپـتىن 

ئۇنـىڭدا نـاھايـتى چـوڭ بـىر تهرەپـلىمـىلـىك قـاراش بـار دەپ قـارايـمهن. ئۇنـىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋەبـى، بـىزنـىڭ ئۆزىمـىزنـى 

تولۇق بىلمىگهنلىكىمىزدىن ۋە ئۆزىمىزنى بىلىشتىن قورقانلىقىمىزدىن. 

بـىز كېسهل بـولـساق دورا يهيـمىز، بـىز يېگهن ئۇ دورىلار گهرچه بـىز گـىرىپـتار بـولـغان كېسهلـلىكـكه شـىپـا 

قـىلسـىمۇ، بـىراق ئۇلارنـىڭ يهنـىلا ئـازدۇر كۆپتۇر ئهكـس تهسـىرى ۋە زىيـىنـى بـار. ئۇنـداقـتا بـىز دورىلارنـىڭ شۇ ئهكـس 

تهسـىر ۋە زىيـىنـىنـى بـىلـىپ تۇرۇپ يهنه نېمه ئۈچۈن دورا يهيـمىز؟ سهۋەبـى ئۇ دورىلارنـىڭ بـىز گـىرىپـتار بـولـغان 

كېسهلـلىكـكه شـىپـا قـىلـغىنـى ئۈچۈن. ئـوخـشاشـلا، بـىز بۇنـداق بـىر راي سـىنـاش ئـارقـىلـىق ئۆزىمـىزدىكـى بهزى 

كهمـچىلـىكـلهر ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـى مۇمـكىن. بـىراق ئۇ كهمـچىلـىك ئـوتتۇرىغـا چـىقسـىمۇ يـاكـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـمىسـىمۇ، 

بهرىبـىر بـىزدە مهۋجۇت بـولۇۋاتـقان كهمـچىلـىك. ئۇنـى دۇشـمهنـنىڭ بـىلـىپ قـىلـىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىپ، ئۇنـى 

يـوشۇرسـاق، «كېسهلـنى يـوشۇرسـاڭ ئۆلۈم ئـاشـكارا بـولۇپتۇ» دېگهنـدەك، ئۇنـى يـوشۇرۇپ تېخىمۇ چـوڭ زىيـانـغا  

ئۇچـىراشـتىن كۆرە، ئۇنـى بـايـقاپ، ئۇنـى ۋاقـتىدا بـىر تهرەپ قـىلـغان تېخىمۇ يـاخشـى. خـىتـاي بـىزنـىڭ روھىي 

ھالـىتـىمـىزنـى ۋە پـىسـخىكـىمـىزنـى بـىلـمهيـدۇ ئهمهس، ئـوبـدان بـىلـىدۇ. 70 - 60 يـىلـدىن بېرى بـىزنـىڭ 

پـىسـخىكـىمـىزنـى ئـوبـدان تهتـقىق قـىلـدى ۋە بـىزنـى بۈگۈنـكىدەك بـىر-بېرىمـىزگه ئـورا كـولايـدىغـان، بـىر بېرىمـىزگه 

ھۇجۇم قـىلـىدىغـان ھالـغا ئهكهلـدى. بـىزنـىڭ ئهھۋالـىمـىزنـى تېخى تـولۇق بـىلـمىگهن ئهسـلى بـاشـقىلار ئهمهس، دەل 
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ئۆزىمـىز. ئهگهر بـىز ئۆز ئۆزىمـىزنـى تـولۇق تـونـىمـاي تۇرۇپ، گـىرىپـتار بـولـغان كېسهلـگه ئېنىق دىئـاگـنوز قـويـماي 

تۇرۇپ، ئۇنـىڭغا نـىسـبهتهن داۋالاش ئېلىپ بـارمـاي، كهلگۈسـى پـىلانـلار تـوغـرىسـىدا قـارار ئـالـساق، كۆرسهتـكهن 

تىرىشچانلىققا تۇشلۇق ياخشى ئۈنۈمگه ئېرىشهلمهسلىكىمىز، ھهتتا بهزىدە مهغلۇپ بولۇشىمىز مۇمكىن. 

ئـىكـكىنـچى قـاراشـتا بـىزدە مهۋجۇت بـولـغان روھىي سـاغـلامـلىق مهسـىلـىلـىرىنـى ۋەتهنسـىزلـىك ۋە مۇسـتهمـلىكه 

ھايـاتـى بـىلهن بـاغـلاپ، ئهگهر بـىز مۇسـتهقـىل بـولـمىسـاق، مۇسـتهمـلىكـىلـىك ۋە ۋەتهنسـىزلـىكـكه خـاتـىمه بهرمـىسهك، 

بـىزدىكـى مهسـىله مهڭگۈ ھهل بـولـمايـدۇ دەپ قـاراش، قـارىمـاقـقا تـوغـرادەك قـىلسـىمۇ، بـىراق بـىز ئۇنـىڭغا تهتۈر 

تهرەپـتىن قـارىسـاق، مۇسـتهقـىل دۆلهتـلهردە ۋە ۋەتـىنـى بـار مـىلـلهتـلهردە روھىي مهسـىله بـولـمايـدۇ، دېگهن يهكۈن 

چـىقـىدۇ. ئهمهلـىيهتـته بۇ پۈتۈنـلهي خـاتـا بـىر يهكۈن. بـىز مۇسـتهمـلىكه ھايـاتـتا يـاشۋاتـقىلـى 1884 - يـىلـدىن 

ھېسابـلىسـاق 134 يـىل، 1949 - يـىلـدىن بـاشـلاپ ھېسابـلىسـاقمۇ 70 يـىل بـولاي دەپ قـالـدى. گهرچه بـىزدىكـى 

نۇرغۇن مهسـىلـىلهرنـىڭ يـىلتېزى شۇ مۇسـتهمـلىكه ئـاسـتىدىكـى ۋەتهنسـىزلـىك ھايـاتـى بـولسـىمۇ، يهنه نۇرغۇن مهسـىلـىلهر 

كۈندۈلۈك تۇرمۇشىمىزدىكى بهزى بىر بىز بىلهن بىۋاسته مۇناسىۋەتلىك كونكېرت ئامىللار بىلهن مۇناسىۋەتلىك. 

ھهر قـانـداق بـىر ئـىنـسانـنىڭ روھىي سـاغـلامـلىقـىدا چـوڭ مۇھىت ۋە كـىچـىك مۇھىت، يهنـى كـونكېرت ئـامـىل 

قـوشـلاپ رول ئـويـنايـدىغـان بـولۇپ، مۇسـتهمـلىكه ئـاسـتىدىكـى مـىلـلهتـلهرگه نـىسـبهتهن روھىي سـاغـلامـلىقـقا تهسـىر قـىلـغان 

چـوڭ مۇھىت يهنـى ئـاسـاسـى سهۋەب مۇسـتهمـلىكه بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇنـىڭدىن بـاشـقا يهنه نۇرگۇن كـونكېرت 

سهۋەبـلهرمۇ بـار. ئـافـرىقـىدىكـى نۇرغۇن دۆلهتـلهر گهرچه مۇسـتهقـىل بـولـغىلـى 70-60 يـىل بـولـغان بـولسـىمۇ، بـىراق 

ئۇلاردىكـى مۇسـتهمـلىكه ۋاقـىتـتا شهكـىلـلهنـگهن نۇرغۇن مهسـىلـىلهر مۇسـتهقـىل بـولۇپـلا يـاخشـىلـىنـىپ كهتـكىنـى يـوق. 

چۈنكـى چـوڭ مۇھىت ئۆزگهرگهن بـىلهن، ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ھالـىتـىگه سـىڭىپ كهتكـهن نۇرغۇن كـونكېرت ئـامـىلـلار 

داۋامـلىق رول ئـويـنايـدۇ. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا ئـامېرىكـا گهرچه دۇنـيادىكـى ئهڭ كۈچلۈك دۆلهتـلهردىن بـىرى بـولسـىمۇ، 

بـىراق ئـامېرىكـا دۇنـيادا روھىي سـاغـلامـلىق مهسـىلـىسـى ئهڭ ئېغىر بـولـغان بـىر دۆلهت. شۇڭا بـىر مـىلـلهتـكه نـىسـبهتهن 

ھهرقاـندـاق دەۋىردە ۋە ھهرقاـندـاق شاـرائىـتتـا ئۆزىنىـ توـغرـا توـنۇپ، ئۆز ئهمهلىـيىـتىـگه قاـراپ ئىـش قىـلىـش بهكلا 

مۇھىم. 

بـىزدىكـى مۇسـتهمـلىكه ھايـاتـى بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك نۇرغۇن مهسـىلـىلهر بـىز مۇسـتهقـىل بـولـمىغۇچه ھهل 

بـولـمايـدۇ. بـىز ئۇلاردا قـىسـقا ۋاقـىت ئـىچـىدە ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلالـمايـمىز. بـىراق بهزى كـونكېرت ئـامـىلـلار بـىلهن 

مۇنـاسـىۋەتـلىك مهسـىلـىلهرنـى، شۇ كـونكېرت مهسـىلـىلهرنـى پهيـدا قـىلـغان ئـامـىلـلارنـى تـونۇپ يېتىش، ۋە ئۇنـىڭ ئۈچۈن 

بهزى تىرىشچانلىقلارنى كۆرسىتىش ئارقىلىق ئۇلارنى ھهل قىلالايمىز. 

يهنه بـىر مـىسـال ئـالـسام، بهزىدە بـىرسـى مـىلـلهتـنىڭ ئـىلـلهتـلىرىنـى تهنـقىدلهپ، بهزى تهنـقىدىي مـاقـاله 

يـازغـانـدا، كۆپـىنـچىمـىز ئۇ خـىلـدىكـى يـازمـىلارنـى ئۆز مـىلـلىتـىدىن پهخـىرلهنـمىگهن ۋە يـاكـى ئۆزىنـىڭ ئـارتۇقـچىلـىقـىنـى 

كۆرمهي، مـىلـلهتـكه ئۈمـىدسـىزلـىك ئېلىپ كېلىشـكه ئۇرۇنـغان، دەپ تهنـقىدلهيـمىز يـاكـى ئۇنـداق يـازمـىنـى يـاخشـى 

كۆرمهيـمىز. كۆپـىنـچىمـىزنـىڭ يـاخشـى كۆرىدىغـىنـىمـىز ئۆز ئۆزىمـىزنـى مـاخـتاش ۋە يـاكـى ئۆز ئۆزىمـىزدىن پهخـىرلـىنـىپ، 

ئۆزىمىزنىڭ شانلىق تارىخىمىزنى، مهدىنيىتىمىزنى نامايهن قىلىش. 

ئهگهر بـىز دۇنـياغـا نهزەر سـالـىدىغـان بـولـساق، ئۆزىنـى يـاخشـى تـونۇغـان، ئۆزىگه بـولـغان ئـىشهنـچ يېتهرلـىك 

شهكـىلـلهنـگهنـدە ۋە شۇنـىڭغا تۇشـلۇق يېتهرلـىك دەسـمىيسـى بـولـغان مـىلـلهتـلهر، ئۆزىنـى تهنـقىد قـىلـىشـنى مـىلـلهتـنى 
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رىغـىبهتـلهنـدۈرۈش ۋە دۆلهتـنى تهرەقـقىي قـىلـدۇرۇشـنىڭ ئـاسـاسـلىق ۋاسـتىسـى قـىلـغان. ئۇنـداق جهمـئىيهتـته ئۆز ئۆزىنـى 

مـاخـتاش ۋە قـولـغا كهلتۈرگهن نهتـىجـىلهر تـوغـرىسـىدا ئـالاھىدە تهنـتهنه قـىلـىشـلارنـى ئۇنـچه كۆپ كۆرمهيـمىز. 

ئهكسـىچه، ئۆز ئۆزىنـى تـولۇق تـونۇمـىغـان، ئۆز ئۆزىگه بـولـغان ئـىشهنـچىسـى تېخى يېتهرلـىك يېتىلـمىگهن مـىلـلهتـلهر 

ئۆز ئۆزىنـى تهنـقىد قـىلـىشـنى ئۆزلـىرىنـىڭ ئـاجـىزلـىقـىنـى ئـاشـكارا قـىلـىپ قـويۇش دەپ ئهنـدىشه قـىلـىپ، مـاخـتاش ۋە 

پهخـىرلـىنـىشـنى ئۆزلـىرىنـى رىغـىبهتـلهنـدۇرۇش ۋە دۆلهتـنى تهرەقـقىي قـىلـدۇرۇشـنىڭ ئـاسـاسـلىق تهشۋىقـات قـورالـى قـاتـارىدا 

قـولـلىنـىدۇ. ئۇلار ئۆزىنـى تهنـقىدلهشـتىن ۋە يـاكـى بـاشـقىلار تهرىپـىدىن تهنـقىدلـىنـىشـتىن ئـالاھىدە ئهنـدىشه قـىلـىشـىدۇ. 

ئۇنـداقـلار يېگۈدەك تـامـىقـى بـولـمىسـىمۇ ئۆزلـىرىنـى نـاھايـتى بـاي كۆرسـىتـىشـكه تـىرىشـىدۇ. داۋامـلىق بـاشـقىلار بـىلـمهي 

قالارمىكىن دەپ ئۆزلىرىنى بىرىنچى قىلىپ كۆرسىتىشكه تىرىشىدۇ. 

ئۇنـداقـتا قـايسـى خـىل ئۇسۇل بـىزگه نـىسـبهتهن ئهڭ مۇۋاپـىق؟ قـايسـى خـىل ئۇسۇل بـىزگه نـىسـبهتهن 

مـىلـلهتـنى رىغـىبهتـلهنـدۈرۈشـته ئهڭ ئـاكـىتـىپ رول ئـويـنايـدۇ؟ مېنىڭچه، ھهر ئـىكـكىلـىسـى مۇتـلهق تـوغـرا يـاكـى مۇتـلهق 

خـاتـا ئهمهس. ئهڭ تـوغـرىسـى تهنـقىد بـىلهن مـاخـتاش يـاكـى پهخـىرلـىنـىشـنى تهڭپۇڭلاشـتۇرۇش، ھهر ئـىكـكىلـىسـىنـى 

تهڭ ئېلىپ بېرىش، يهنـى مۇۋاپـىق تهنـقىد بـىلهن مۇۋاپـىق مـاخـتاش ۋە پهخـىرلـىنـىشـنى بـىرلهشـتۈرۈش ۋە بـىر تهرەپـكه 

ئېغىپ كهتـمهسـلىكتۇر. بۇنـىڭ ئۈچۈن ئـالـدى بـىلهن ئۆزىمـىزنـى يـاخشـى تـونۇپ يېتىشـىمـىز كېرەك. ئهگهر بـىز بـىر 

تهرەپـلىمه ھالـدا مـاخـتاش، پهخـىرلـىنـىشـنى قـولـلاپ، تهنـقىدنـى ئـىنـكار قـىلـساق، يـاكـى تهنـقىدنـى ئـالاھىدە 

تهكـىتـلهپ، مـاخـتاش ۋە پهخـىرلـىنـىشـنى ئـىنـكار قـىلـساق، ئۆزىمـىزنـى تېخىچه تـولۇق تـونۇپ يهتـمىگهن بـولـمىز. 

ئاقىۋەتته ئۆز ئۆزىمىزنى ئالدىغان بولىمىز ۋە ئېغىر زىيان تارتىمىز. 

ئۆزىنى تونۇش خاتالىقتىن خالى بولۇش دېگهنلىك ئهمهس، بىراق بىزنىڭ خاتالىقىمىزنى تۈزۈتۈش 

قابىلىيىتىمىزدۇر. 
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ئۆز ئۆزىنـى تـولۇق تـونۇپ يهتـكهن ۋە ئۆزى ئۆزىگه ئـىشهنـچىى بـار مـىلـلهت ئۆزىنـى تهنـقىدلهشـتىن ئهنـدىشه 

قـىلـمايـدۇ. چۈنـكى مۇۋاپـىق ھالـدا ئۆزىمـىزنـى تهنـقىد قـىلـىش ھهرگـىزمۇ ئۆزىمـىزگه ھۆرمهت قـىلـمىغـانـلىق بـولـماسـتىن 

بهلـكى ئۆز ئۆزىمـىزنـىڭ ئـاجـىزلـىقـىنـى تـولۇقـلاش ئۈچۈن ئـاكـىتـىپ رول ئـويـنايـدۇ. بـىزنـىڭ داۋادا دۈشـمهنـنى تـوغـرا 

تونۇش قانچه مۇھىم بولغىنىغا ئوخشاش، ئۆزىمىزنىڭ ئۆزىمىزنى توغرا تونۇپ يېتىشىمىزمۇ شۇنداق مۇھىم. 

ئۇنداقتا قانداق قىلغاندا ئۆزىمىزنى يېتهرلىك ۋە توغرا تونۇيالايمىز؟ 

بـىر مـىلـلهت ئۆزىنـى يـاخشـى تـونۇش ئۈچۈن ئـالـدى بـىلهن شۇ مـىلـلهتـكه تهۋە ھهر بـىر ئـىنـسان ئۆزىنـى يـاخشـى 

تـونۇشـى كېرەك. ھهر بـىر ئـىنـسان ئۆزىنـى يـاخشـى تـونۇغـانـدا ئـانـدىن بـىر مـىلـلهت پۈتۈن مـىلـلهت بـولۇش سۈپـىتـىدە 

ئۆزىنى ياخشى تونۇيالايدۇ. 

ھهربېرىمـىز ئۆزىمـىزنـى يـاخشـى تـونۇش ئۈچۈن ئـالـدى بـىلهن ئۆزىمـىزگه ئـوبيېكتىپ جهھهتـتىن قـارىشـىمـىز 

كېرەك. ئۆزىمـىزنـىڭ ئۆتمۈشـىمـىزنـى ۋە بۈگۈنـىمـىزنـى يـاخشـى كۆزىتـىشـىمـىز، ئۆتمۈشـتىن سـاۋاق ئېلىپ، ئۇنـى 

بۈگۈنـىمـىز ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـدۇرىشـىمـىز كېرەك. داۋامـلىق بـاشـقىلارنـىڭ پـىكـرىگه قۇلاق سېلىشـىمـىز، بـاشـقىلارنـىڭ، 

بـولۇپمۇ يېقىن دوسـتلىرىمـىزنـىڭ سهمـىمـىيـي پـىكـىرلـىرىنـى ئۆزىمـىزگه نـىسـبهتهن ئهيـنهك دەپ تـونۇپ، ئۇلارنـىڭ 

تهنـقىدىي پـىكـىرلـىرىنـى ئۆز ئهمهلـىيـىتـىمـىز بـىلهن بـاغـلاپ كۆرىشـىمـىز، بـار بـولـسا تۈزىتـىشـىمـىز، يـوق بـولـسا ئۇنـىڭغا 

بهك كـىرىپ كهتـمهسـلىكـىمـىز كېرەك. دالاي لامـا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن «بـىز سۆزلـىگهنـدە پهقهت ئۆزىمـىز 

بـىلـىدىغـان نهرسـىنـى تهكـرارلايـمىز، بـىز پهقهت بـاشـقىلارنـى ئـاڭلىغـانـدا ئـانـدىن بـىلـمىگهن نهرسـىلهرنـى بـىلهلهيـمىز. 

دېمهك بـاشـقىلارغـا قۇلاق سېلىش، ئۈزلۈكسـىز ئۆگـىنـىش ۋە كهمـتهر بـولۇش بـىزنـىڭ ئۆزىمـىزنـى تـونۇشـىمـىزدا بهك چـوڭ 

رول ئوينايدۇ. 

2018 – يىلى 4 – ئاينىڭ 15 – كۈنى 
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ئۆزۈڭ بول 

ئـىنـگىلـىزچـىدا «Be yourself» دەيـدىغـان بـىر سۆز بـولۇپ، ئۇنـىڭ بـىۋاسـته تهرجـىمـىسـى «ئۆزۈڭ بـول» 

دېگهنـلىك بـولـىدۇ ۋە ئۇنـىڭ مهنـىسـى تـىلـىمـىزدىكـى «ئۆزگـىچه» دېگهن سۆزگه ئهڭ يېقىن كېلىدۇ. بهزىلهر بهلـكىم 

بۇ تېمىنـى كۆرگهنـدە، ئـىنـسان ئۆزى بـولـماي ئهجـىبـا بـاشـقا بـىرسـى بـولامـدۇ، دەپ سـورىشـى مۇمـكىن. تـوغـرا، 

ئـىنـسان بـاشـقا بـىرسـى بـولـماي ئۆزى بـولۇشـى كېرەك. بـىراق رېئال تۇرمۇشـتا كۆپـىنـچه كـىشـىلهر ئۆزى بـولـماي ۋە 

يـاكـى ئۆزى بـولالـماي، ھهر دائـىم بـاشـقا بـىرسـى بـولۇشـنى ئـارزۇ قـىلـىدۇ. ئۆزىنـى داۋامـلىق بـاشـقىلار بـىلهن يـاكـى 

بـاشـقىلارنـى ئۆزى بـىلهن سېلىشـتۇرىدۇ. بـاشـقىلارغـا ھهۋەس ۋە ھهسهت قـىلـىدۇ. ئۆز ھايـاتـىنـى يـاشـاشـنىڭ 

ئـورنـىغـا بـاشـقىلار بـىلهن دائـىم پۇت تېپىشـىدۇ. بـاشـقىلارنـى كۆرەلـمهيـدۇ. ئۆزى بـولۇشـنىڭ ھهقـىقـىيـي مهنـىسـىنـى 

تـولۇق چۈشهنـمهيـدۇ. ھهر ئـىش قـىلـغانـدا ئـالـدى بـىلهن «بـاشـقىلار قـانـداق ئـويـلاپ قـالار» دېگهنـنى ئـويـلايـدۇ. 

ئۆزىنى قهپهسنىڭ ئىچىگه سولاپ، ئۆز تهپهككۇرىنى چهكلهيدۇ ۋە ياكى ئهركىن تهپهككۇر قىلالمايدۇ. 

ئۇنـداقـتا بـىز بۇ «ئۆزۈڭ بـول» دېگهن سۆزنـى قـانـداق چۈشهنـسهك، تـوغـرا چۈشهنـگهن بـولـىمـىز؟  ئۆزى 

بـولۇش دېگىنـىمـىز، ئـىنـسان ئۆزىنـى، ئۆز ئـالاھىدىلـىكـى ۋە ئۆز تـالانـتىنـى تـوغـرا تـونۇپ يېتىپ، ئۆز ئـالاھىدىلېكىنـى 

ۋە ئۆز تـالانـتىنـى ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىدە جـارىي قـىلـدۇرۇپ، ئۆز ھايـاتـىدا يـاشـاشـنى ۋە ئۆزگـىچه بـولۇشـنى 
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كۆرسـىتـىدۇ. ھايـاتـىمـىزدا ئۆزىمـىز تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىش ئـارقـىلـىق قـىلالايـدىغـان ئـىشـلار بـولـىدۇ. ھهم ھهرقـانـچه 

تـىرىشـساقمۇ قـىلالـمايـدىغـا ۋە يـاكـى قـىلـىپ قـامـلاشـتۇرالـمايـدىغـان ئـىشـلار بـولـىدۇ. بـىزنـىڭ ھايـاتـىمـىز ۋە ئـىقـتىدارىمـىز 

چهكـلىك بـولـغىنـى ئۈچۈن، ھهمـمه ئـىشـلارنـى ۋايـىغـا يهتكۈزۈپ قـىلالـىشـىمـىز مۇمـكىن ئهمهس. ئـىنـسان ئۆزىنـى تـوغـرا 

تـونۇغـانـدا ۋە ئۆزى بـولـغانـدا، ئۆزى قـىلالـمايـدىغـان ئـىشـلارغـا بهك چـاپـلىشـىۋالـمايـدۇ. ئهگـرى تـوقـاي يـولـلارنـى ئـاز 

بـاسـىدۇ، ئۆز ئـىسـتىكـى بـويـىچه ئـارزۇلـىرىغـا ئهڭ قـولاي رەۋىشـته يېتهلهيـدۇ. ئۆزى بـولـغان ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزىگه 

بـولـغان ئـىشهنـچىسـى يۇقـىرى بـولـىدۇ، ئهركـىن تهپهككۇر قـىلـىدىغـان بـولـىدۇ. بـاشـقىلارنـىڭ كۆلهڭگهسـىدە يـاشـىمـايـدۇ. 

داۋامـلىق ئۆزىنـى بـاشـقىلار بـىلهن سېلىشـتۇرمـايـدۇ، بـاشـقىلارغـا ھهسهت قـىلـمايـدۇ. بـاشـقىلارنـىڭ ئـالـدىدا بـىلهرمهنـلىك 

قىلمايدۇ. كۈلهلمىسه ھهرگىز ھىجايمايدۇ. ئۆزىنىڭ ئورنىنى توغرا بهلگىلىيهلهيدۇ ۋە ئۆز قىممىتىنى يارىتالايدۇ. 

مهن سۆزلــىمهكــچى بــولــغان مهزمۇنــنى تېخىمۇ يــاخشــى چۈشهنــدۈرۈش ئۈچۈن، مهلۇم كهســىپ بــىلهن 

شۇغۇلـلىنـىۋاتـقان ۋە يـاكـى بـىر ئـىش قـىلـىۋاتـقانـلارنـى، ئۇلارنـىڭ ئۇ ئـىشـنى قـىلـىشـتىكـى يـاكـى قـىلـىۋاتـقان كهسـىپـىنـى 

تـالـلاشـتىكـى چـىقـىش نۇقـتىسـىغـا ۋە مهقسـىتـىگه ئـاسـاسهن تۆۋەنـدىكـىدەك بـىر نهچـچه تۈرگه ئـايـرىشـنى مۇۋاپـىق 

كۆردۇم. 

1. يـاشـاش ئۈچۈن بـىر ئـىش قـىلـىدىغـانـلار. يهنـى تۇرمۇشـنىڭ ئېھتىيـاجـى ئۈچۈن مهلۇم كهسـىپ بـىلهن 

شۇغۇلـلىنـىدىغـان يـاكـى بـىر ئـىش قـىلـىدىغـانـلار. ھهر قـانـداق جهمـئىيهتـته بۇ خـىلـدىكـى ئـىنـسانـلار ئهڭ كۆپ سـانـنى 

ئـىگـىلـلهيـدىغـان بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ ھايـاتـىدا زور پهرقـلهر بـولـىدۇ. بهزىلهر ئۆمۈر بـويـى ئـاتـا ئـانـىسـىدىن مـىراس قـالـغان 

كهسـىپ بـىلهن شۇغۇلـلىنـىپ، ئۆز ھايـاتـىنـى ئـاددىي سـاددا ئۆتكۈزسه، يهنه بهزىلهر بـاشـقىلارنـىڭ تهسـىرى بـىلهن 

تـىرىشـىپ تـىرمـىشـىپ يۇقـىرى مۇئـاشـلىق خـىزمهتـلهرگه ئـىنـتىلـىدۇ ۋە ئۆز ھايـاتـىنـى يـاخشـىلاشـقا تـىرىشـىدۇ. بهزىلهر 

نـاھايـتى بـايـاشـات يـاشـىسـا، يهنه بهزىلهرنـىڭ پۈتۈن ھايـاتـى يـوقسۇللۇق ئـىچـىدە ئۆتـىدۇ؛ بهزىلهر ئۆز ئېرىشـكىنـىگه 

شۈكۈر قىلىپ، ئۆز بهختىنى تاپسا، يهنه بهزىلهر پۈتۈن ئۆمرىنى جاپا-مۇشهققهت ئىچىدە ئۆتكۈزىدۇ. 

2. بـىر ئـىش قـىلـىش ئۈچۈن يـاشـايـدىغـانـلار. بۇنـداق كـىشـىلهر ھهر قـانـداق جهمـئىيهتـته نـاھايـتى ئـاز 

ئۇچۇرايـدىغـان بـولۇپ، بۇنـداق كـىشـىلهردە يـالغۇز تۇغـما تـالانـت بـولۇپ قـالـماسـتىن، ئهڭ مۇھىمـى ئۇلاردا ئۇلۇغ 

غـايه، يۈكـسهك مهسـئۇلـىيهت تۇيغۇسـى ۋە ئـىشهنـچ بـولـىدۇ،  ئۆزىنـى ئـوبـدان تـونۇيـالايـدۇ، ئۆزىنـىڭ نېمه قـىلـىشـىنـى 

ئـوبـدان بـىلـىدۇ. بۇنـداق كـىشـىلهرنـىڭ ھايـاتـى ئۈزلۈكسـىز تـىرىشـچانـلىق، بـىر ئۆمۈر ئـىشـلهش ۋە ئۆز غـايـىسـىگه 

يېتىش ئۈچۈن تـوخـتىمـاي كۈرەش قـىلـىش بـىلهن ئۆتـىدۇ. ئۇلار كـىچـىك ئـىشـلارغـا ئېسىلـىۋالـمايـدۇ، چـوڭ ئـىش قـىلـىش 

ئۈچۈن بـاشـقىلارنـىڭ پـىتـنه-پـاسـاتـلىرىغـا پـىسهنـت قـىلـماي، ئۆزى تـوغـرا دەپ بـىلـگهن يـولـنى قهتـئىي داۋامـلاشـتۇرىدۇ. 

نۆۋىتـى كهلـگهنـدە پۇتـلا-كـاشـاڭ بـولـغانـلارنـى يـوق قـىلـىدۇ. ئۇلارنـىڭ ھايـات يـولـى بهك داغـدام بـولـمايـدۇ، ھهم بهك 

بهخـىتـلىك بـولۇشـىمۇ نـاتـايـىن، بـىراق ئۇلار مهيـلى مهغلۇپ بـولسۇن يـاكـى غهلـبه قـىلسۇن، دۇنـيادا ئۇلارنـىڭ نـامـى 

قالىدۇ. 

3. ھهۋەس ۋە قـىزىقـىش ئۈچۈن بـىر ئـىش قـىلـىدىغـان يـاكـى ئۆزىنـىڭ قـىزىقـىشـىغـا ئـاسـاسهن كهسـىپ 

تـالـلايـدىغـانـلار. بۇنـداق كـىشـىلهر ئـادەتـته تهرەقـقىي قـىلـغان دۆلهتـلهردە سهل كۆپ بـولسـىمۇ، بـىراق ئـومۇمهن ئۇنـچه 

كۆپ بـولـمايـدۇ. ئۇلار ئۆزىنـى ئـوبـدان چۈشهنـگهن، ئۆزىنـىڭ نېمه قـىلـىشـىنـى ئـوبـدان بـىلـگهن كـىشـىلهر بـولۇپ، 

ئۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى ئـالاھىدە تـالانـلىق بـولـمىسـىمۇ، بـىراق ئۇلارنـىڭ مۇتـلهق كۆپ قـىسـمى ئۆز قـىلـىۋاتـقان كهسـىپـته 
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بهلـگىلـىك نهتـىجه يـاراتـقان بـولـىدۇ. بۇ خـىلـدىكـى كـىشـىلهرنـىڭ ھايـاتـى بهك بـايـاشـات بـولـمىسـىمۇ، بـىراق بـىر خـىل 

خـاتـىرجهمـلىك ۋە ئهركـىن-ئـازادىلـىك ئـىچـىدە ئۆتـىدۇ. ئۇلار ئـادەتـته ئۆز كهسـىپـىنـى يـاخشـى كۆرىدۇ، خـىزمـىتـىنـى 

سهمـىمـىيـي ۋە ئهسـتايـىل قـىلـىدۇ، مهسـئۇلـىيهتـچانـلىقـى كۈچلۈك بـولـىدۇ. ئۇلار ئـادەتـته ئۆزىنـى بـاشـقىلار بـىلهن 

سېلىشـتۇرمـايـدۇ. بـاشـقىلارغـا ھهۋەس ۋە ھهسهت قـىلـمايـدۇ، بـاشـقىلارغـا ئـورا كـولـىمـايـدۇ، بـاشـقىلارنـىڭ پېيىغـا 

چۈشمهيدۇ، مهنمهنچىلىك قىلمايدۇ. 

4. شهخسـىيـي مهنـپهئهت ۋە ئـاتـاق ئۈچۈن بـىر ئـىش قـىلـىدىغـانـلار، يهنـى شـامـالـغا قـاراپ ئـىش تۇتـىدىغـان، 

نهدە پـايـدا بـولـسا شۇنـى قـىلـىپ بـاقـىدىغـان پۇرسهتـپهرەسـلهر. بۇنـداق كـىشـىلهر ھهر قـانـداق جهمـئىيهتـته مهۋجۇت 

بـولۇپ، سـان جهھهتـتىمۇ ئۇنـچه ئـاز ئهمهس. بۇنـداق كـىشـىلهر ئۆزىنـى تـولۇق چۈشهنـمهيـدۇ، ئۈزىنـىڭ نېمىگه 

ئېھتىيـاجـلىق ۋە نېمه قـىلـىشـىنـى بهك بـىلـىپ كهتـمهيـدۇ. نهدە پـايـدا بـولـسا شۇ يهرگه چـاپـىدۇ. داۋامـلىق ئۆزىنـى 

چـاغـلىمـايـدۇ. ئۆزىنـى بـىلهرمهن ۋە قـالـتىس ھېسابـلايـدۇ. بـاشـقىلار بـىلهن ئۆزىنـى سېلىشـتۇرىدۇ. ئۇلار چـىدىمـاس، 

نـامهرت كېلىدۇ. ئېرىشـكهن نهرسـىسـىگه شۈكۈر قـىلـمايـدۇ. ھهرقـانـچه نهرسـىگه ئېرىشسـىمۇ يهنـىلا ئـاچ كۆزلۈك 

قـىلـىدۇ. ئـىنـسانـلارغـا سهمـىمـىي مۇئـامـىله قـىلـمايـدۇ؛ يـاسـالـمىلـىق ئـىچـىدە يـاشـايـدۇ. ئۆز تۇيغۇسـىنـى يـوشۇرىدۇ. پۈتۈن 

ئۆمـرىنـى بـاشـقىلارغـا ھهسهت قـىلـىش، بـاشـقىلارنـىڭ ئـارقـىسـىدىن سۆز چۆچهك تـارقـىتـىش، شـىكـايهت قـىلـىش ۋە 

قاقشاش ئىچىدە ئۆتكۈزىدۇ. 

يۇقـىرىقـى ئهھۋالـلارنـىڭ ھهمـمىسـى مۇتـلهق بـولـمايـدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ يـاشـىغـان دەۋرى، شـارائـىتـى ۋە ئۇلارنـىڭ 

كۆرگهن تهربىيهلىرىگه قاراپ بهزى ئۆزگىرىشلهر بولىدۇ. 

مهن كـىچـىك ۋاقـتىمـدا كـىنـو قـويـىدىغـان ئـادەم بـولۇشـنى بهك ئـارزۇ قـىلاتـتىم. چۈنـكى ئۇ چـاغـلاردا پۈتۈن 

جهمـئىيهت سـىرتـقا پۈتۈنـلهي تـاقـالـغان بـولۇپ، ھهمـمه نهرسه نـورمـىلـىق ۋە بـىلهتـلىك ئـىدى. كـىنـودىن بـاشـقا سـىرتـقى 

دۇنـيا بـىلهن ئۇچـىراشقۇدەك ھېچقانـداق ۋاسـته يـوق ئـىدى. ئـىنـسانـلارنـىڭ تۇرمۇشـى بـىر خـىل يـوقسۇزلۇق ئـىچـىدە، 

نـاھايـتى ئـاددىي ئۆتهتـتى. ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا ئۆز-ئـارا سېلىشـتۇرۇش، ئۆز-ئـارا بهسـلىشـىش ۋە ئۆز-ئـارا ئـارقـا 

ئـىشـىك قـىلـىش دېگهنـدەكـلهر ئـاسـاسهن يـوق ئـىدى. مېنىڭ نهزىرىمـدە ئهڭ كۆپ ئـىنـسانـلار ئـىزدەيـدىغـان ۋە ئهڭ 

كۆپ ئـىنـسانـلار ئـارقـا ئـىشـىك قـىلـىدىغـانـلار شۇ كـىنـو قـويـىدىغـانـلار يـاكـى كـىنـوخـانـىدا خـىزمهت قـىلـىدىغـانـلار ئـىدى. 

چۈنـكى ھهر قېتىم چهتـئهلـنىڭ كـىنـولـىرى ۋە يـاكـى يـاخشـى كـىنـولار كهلـسه، پهقهت كـىنـوخـانـىدا تـونۇشـى بـارلار 

ئـانـدىن ئۇ كـىنـونـى كۆرىدىغـان بـىلهتـكه ئېرىشهلهيـتتى. مهن ھهر قېتىم ئۆزەم ئـارزۇ قـىلـغان كـىنـونـى كۆرەلـمىگـىنـىمـدە 

ئۆز ئۆزۈمـگه «چـوڭ بـولـسام چـوقۇم كـىنـوچـى بـولـىمهن» دەپ ۋەدە بهرگهن ئـىدىم. كېيىن كـىنـولار كۆپهيـدى، 

كـىنـولارنـى كۆرۈش بۇرۇنـقىدىن ئـاسـان بـولـدى، كـىنـوچـىلارنـىڭ ئـورنـىمۇ ئـاسـتا-ئـاسـتا تۆۋەنـلهشـكه بـاشـلىدى. 

ئۇنـىڭدىن كېيىن شـوپۇرلار بـاشـقىلار تهرىپـىدىن ھهۋەس قـىلـىنـىدىغـان بـىر كهسـىپ بـولۇپ قـالـغان ئـىدى. شۇنـىڭ 

بىلهن مهن  ئۆز ئۆزۈمگه «چوڭ بولسام چوقۇم شوپۇر بولىمهن» دەپ ۋەدە قىلغان ئىدىم. 

70 – يـىلـلارنـىڭ ئـاخـىرى، مهن بـاشـلانغۇچ مهكـتهپـنى پۈتتۈرۈپ ئـوتتۇرا مهكـتهپـكه چـىقـقىنـىمـدا، مهن 

ئـوقۇغـان مهكـتهپـته يـاخشـى نهتـىجه بـىلهن ئـوقۇش پۈتتۈرگهن ئـوقۇغۇچـىلار ئـىچـىدە شـوپۇرلۇق مهكـتهپـكه ئـىلـتىمـاس 

قـىلـىدىغـانـلار يـىلـدىن يـىلـغا كۆپـىيـىشـكه بـاشـلىدى. 1981 – يـىلـى مهن تـولۇقسـىز ئـوتتۇرا مهكـتهپـنى پۈتتۈرگهنـدە، 

ئۇزۇن يـىلـلىق ئـارزۇيۇم بـويـىچه شـوپۇرلۇق مهكـتىپـىگه ئـىمـتىھان بهردىم. ئهپسۇس، گهرچه نهتـىجهم يـاخشـى بـولـغان 

14



بـولسـىمۇ، بـىراق شـوپۇرلۇق مهكـتهپـكه قـوبۇل قـىلـىنـمىدىم. نهتـىجـىدە تـولۇق ئـوتتۇرا مهكـتهپـته داۋامـلىق ئـوقۇپ، 

ئاخىرىدا تىببىيي مهكتهپكه كىردىم. 

ئۇ زامـانـلاردا مهيـلى ئـائـىله تهربـىيـىسـى بـولسۇن، مهيـلى مهكـتهپ تهربـىيـىسـى بـولسۇن ۋە يـاكـى جهمـئىيهت 

تهربـىيـىسـى بـولسۇن، بـىزدە تهكـىتـلهنـگهن بـالا تهربـىيـىلهش ئۇسۇلـى، بـاشـقىلار تهرىپـىدىن بـىزگه تـىكـلهنـگهن 

ئۆگـىنـىش ئۈلـگىلـىرىدىن ئۆگـىنـىش بـولۇپ، ھېچكىم شهخسـلهرنـىڭ ئۆزى بـولۇشـىنـىڭ قـانـچىلـىك مۇھىمـلىقـىنـى 

ھهرگـىزمۇ تهكـىتـلىمهيـتتى. ھهتـتا بۇنـداق بـىر ئۇقۇممۇ يـوق ئـىدى. بـىزدىكـى تهربـىيه، ئۆيـدە ئـاتـا-ئـانـىنـىڭ گېپىنـى 

ئـاڭلىغـان يـاخشـى بـالا، مهكـتهپـته ئـوقۇتقۇچـىنـىڭ گېپىنـى ئـاڭلىغـان يـاخشـى ئـوقۇغۇچـى، خـىزمهتـكه چـىقـقانـدىن 

كېيىن، رەھبهرنـىڭ، بـاشـلىقـنىڭ گېپىنـى ئـاڭلىغـان يـاخشـى خـىزمهتـچى دېگهنـدەك بـويسۇنۇش، ئـىتـائهت قـىلـىش 

خاراكتېرلىك تهربىيه ئىدى. 

مهن مۇشۇ تهربـىيـىلهش ئۆلـچهمـلىرى بـويـىچه ئـائـىلـىدە يـاخشـى بـالا، مهكـتهپـته يـاخشـى ئـوقۇغۇچـى، خـىزمهتـته 

يـاخشـى خـىزمهتـچى بـولـدۇم. ئـويـلاپ بـاقـسام كـىنـو كۆرۈش ئۈچۈن كـىنـوچـى بـولغۇم كهپتۇ، شـوپۇرلارغـا قـاراپ شـوپۇر 

بـولغۇم كهپتۇ، تـىبـبىيـي مهكـتهپـكىمۇ پهقهت قـوبۇل بـولـغىنـىم ئۈچۈنـلا بهك كۆپ ئـويـلاپ كهتـمهيـلا بېرىپـتىمهن. 

ئۆزەمـنىڭ تـالانـتى نېمه، كهلگۈسـىدە نېمه كهسـىپ بـىلهن شۇغۇلـلانـسام ئۆزۈمـگه ئهڭ مۇۋاپـىق دېگهنـلهرنـى ئهسـتايـىل 

ئـويـلاپ بـاقـماپـتىمهن. ھهرزامـان بـاشـقىلارنـىڭ كۆرسـىتـىشـى بـىلهن، بـاشـقىلارنـىڭ ئـىسـتىكـى بـويـىچه، بـاشـقىلار ئۈمـىد 

قىلغان ئادەم بولۇشنى ئارزۇ قىپتىمهن. 

كېيىن يېشىمـنىڭ چـوڭىيـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، بهزى نهرسـىلهرنـى ئـويـلاشـقا بـاشـلىدىم. يـاشـاشـتىن مهقـسهت زادى 

نېمه؟ ئـىنـسانـنىڭ بۇ دۇنـياغـا كېلىشـتىن مهقـسهت، يـالغۇز ئـاتـا-ئـانـىسـىنـى خۇش قـىلـىشمۇ؟ ئـوقۇتقۇچـىسـىنـى خۇش 

قـىلـىشمۇ؟ يـاكـى رەھبهرنـى، بـاشـلىقـنى خۇش قـىلـىشمۇ؟ ئهگهر شۇنـداق بـولـسا، ئـايـرىم مۇسـتهقـىل بـىر ئـادەم بـولۇپ 

بۇ دۇنـياغـا كېلىشـنىڭ ئهھمىيـىتـى نېمه؟ ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ ئۆز ئـىسـتىكـى، ئـارزۇسـى قـاچـان ۋە قهيهردە 

ئـىپـادىلـىنـىدۇ؟ مهن بۇ ھهقـته كۆپ ئـويـلانـدىم، كۆپ ئـىزدەنـدىم. ئـامېرىكـىغـا كېلىپ بـىر نهچـچه يـىل يـاشـىغـانـدىن 

كېيىن، ئۇنـىڭ جـاۋابـىنـى تـاپـتىم. ئهسـلى ئۇنـىڭ جـاۋابـى نـاھايـتى ئـاددىي بـولۇپ، ئۇ بـولسـىمۇ ئـىنـسانـنىڭ «ئۆزى 

بـولۇشـى» ئـىكهن. ئـىنـسان پهقهت ئۆزى بـولـغانـدا، ئـانـدىن ئـىنـسانـنىڭ مۇسـتهقـىل بـىر ئـادەم بـولۇپ بۇ دۇنـياغـا 

كېلىشـنىڭ ئهھمىيـىتـى ھهقـىقـىيـي تۈردە ئـىپـادىلـىنـىدىكهن. ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ ئـارزۇ-ئـىسـتىكـى ۋە قـىمـمىتـى ئهڭ 

يۇقىرى دەرىجىدە ئىشقا ئاشىدىكهن. 

بۇنـىڭدىن 10 يـىل ئـىلـگىرى بـالـىلـىرىمـغا ھهمـراھ بـولۇپ، ئـامېرىكـىنـىڭ كـارتـون فـىلـىمـى گۇمـپىچـى مۈشۈك 

ئېيىق (كـوڭ فۇ پـانـدا) دېگهن كـىنـونـى كۆرگهن ئـىدىم. مهن گهرچه بۇ كـىنـونـى بـىر كـارتـون فـىلـىم قـاتـارىدا كۆرگهن 

بـولـساممۇ، بـىراق بۇ كـىنـونـىڭ مهزمۇنـى مـاڭا ئـالاھىدە تهسـىر قـىلـدى. بۇ فـىلـىمـدە دەل بۇ «ئۆزى بـولۇش»نـى ۋە 

ئۇنىڭ قانچىلىك مۇھىملىقىنى ناھايتى جانلىق ئىپادىلهپ بهرگهن ئىدى. 
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سېنىڭ ھهقىقىيي ئارتۇقچىلىقىڭ سېنىڭ ئهڭ ياخشى ئۆزۈڭ بولۇشتىن كېلىدۇ. 

فـىلـىمـدە بـىر ئۆمۈر لهغـمهن (noodle) تـىجـارىتـى بـىلهن تۇرمۇشـىنـى قـامـداپ كېلىۋاتـقان ئۆردەك ئـاشـپهزنـىڭ 

بېقىۋالـغان ئۆگهي بـالـىسـى مۈشۈك ئېيېقىنـىڭ ھېكايـىسـى تهسۋىرلهنـگهن بـولۇپ، بـىر كۈنـى بـاش پېرسـونـاژ مۈشۈك 

ئېيىق مهھهلـلىدە ئۆتكۈزۈلـگهن گۇمـپىچـى تـالـلاش مۇسـابـىقـىسـىغـا بـارىدۇ ۋە تـاسـادىپـى پۇرسهتـته ئۆزىمۇ ئـاڭقىرالـمىغـان 

بـىر شهكـىلـدە كهلگۈسـىدە ئهلـنى قۇتـقازغۇچـى بـاش گۇمـپىچـى (بـاش چهۋەنـداز) غـا بـرىدىنـبىر كـانـدىدات بـولۇپ 

تاللىنىدۇ. 

شۇنـدىن ئېتىبـارەن مۈشۈك ئېيىق ئـوڭىدىمۇ، چۈشـىدىمۇ دۇنـيادىكـى ئهڭ يېرىتقۇچ ھايۋانـلارنـى يېڭهلهيـدىغـان 

ئهڭ كۈچلۈك گۇمـپىچـى بـولۇشـنى ئـويـلايـدۇ. كۆپ جـاپـالـىق مهششـىق قـىلـىدۇ، بـىراق ئـاخـىرىدا ھهرقـانـچه مهشـىق 

قـىلـىپمۇ، ئۆزىنـىڭ ئۇنـداق بـىر گۇمـپىچـى بـولۇشـتىن كۆپ يـىراق ئـىكهنـلىكـنى سهزگهن مۈشۈك ئېيىقـى، پۈتۈن 

ئۈمـىدىنـى ئـىبـادەتـخانـىنـىڭ ئـىچـىدىكـى ئېگىز بـىر يهرگه قـويۇپ قـويـغان مهخـپىيـيهتـلىك يېزىلـغان يۆگـىمه قهغهز 

(Secrets of the scroll) نـىڭ ئـىچـىدىكـى سـىرنـى بـىلـىشـكه بـاغـلايـدۇ. يهنـى گۇمـپچىلار ئۇسـتازى، قېرى تـاش پـاقـا 

ئۆلۈپ كېتىشـنىڭ ئـالـدىدا، «كـىم بۇ مهخـپىيـيهتـلىك يېزىلـغان يۆگـىمه قهغهزنـى ئېلىپ، ئۇنـىڭ ئـىچـىدىكـى سـىرنـى 

كۆرسه، شۇ ئهلنى قۇتقازغۇچى مهشھۇر گۇمپىچى بولىدۇ» دەپ ۋەسىيهت قالدۇرۇپ كهتكهن ئىكهن. 

مۈشۈك ئېيىقـى ئـاخـىر ئۇ مهخـپىيـيهتـلىك يېزىلـغان يۆگـىمه قهغهزنـى قـولـىغـا ئېلىپ قـارىسـا، ئۇنـىڭ ئـىچـىدە 

ھېچنېمه يـوق، قۇرۇق بـىر قهغهز ئـىكهنـلىكـىنـى بـايـقايـدۇ. بۇ ئهھۋالـدىن قـاتـتىق ئۈمـىدسـىزلهنـگهن مۈشۈك ئېيىق 

پۈتۈن خـىيـالـلىرىدىن ۋاز كېچىپ، لهغـمهن سـاتـىدىغـان ئۆگهي دادىسـىنـىڭ قېشىغـا بېرىپ، ئۇنـىڭ لهغـمهن 

تىجارىتىگه ۋارىسلىق قىلىش قارارىغا كېلىدۇ. 
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مۈشۈك ئېيىقـى ئۆيـىگه قـايـتىپ بـارغـانـدا، ئۆگهي دادىسـى ئۇنـىڭغا «مهن يـاشـىنـىپ قـالـدىم، ئهمـدى لهغـمهن 

تـىجـارىتـىنـى سـاڭا تـاپشۇرۇپ بېرىدىغـان ۋاقـىت كهلـدى، ئهمـدى مهن سـاڭا لهغـمهنـىمـنىڭ سـىرىنـى دەپ بـىرەي» 

دەيـدۇ ۋە ئۇنـىڭغا قـاراپ «مېنىڭ سـىرىم، ئهسـلى لهغـمىنـىمـنىڭ تهركـىۋىدە ھېچقانـداق مهخـپىيـيهتـلىك يـوق. بـىر 

نهرسىنى ئالاھىدە قىلماقچى بولساڭ، سهن ئۇنىڭ ئالاھىدە ئىكهنلىكىگه ئىشىنىشىڭ كېرەك» دەيدۇ. 

بىر نهرسىنى ئالاھىدە قىلماقچى بولساڭ، سهن ئۇنىڭ ئالاھىدە ئىكهنلىكىگه ئىشىنىشىڭ كېرەك. 

ئۆگهي دادىسـىنـىڭ ئۇ سۆزلـىرىنـى ئـاڭلىغـان مۈشۈك ئېيىق دەرھال بـىر نهرسه بـايـقىغـانـدەك بـولۇپ، ئۆيـدىن 

چـىقـىپ، ئـىبـادەتـخانـىغـا بېرىپ تـاشـلىۋەتـكهن ھېلىقـى قۇرۇق يۆگـىمه قهغهزنـى قـولـىغـا ئېلىپ ئۇنـىڭغا قـارايـدۇ ۋە 

ئۇنىڭدا ئۆزىنىڭ شولىسىنى كۆرىدۇ. 
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شۇنـىڭ بـىلهن "ئۆزى بـولۇش" تـىن ئـىبـارەت چـوڭ بـىر ھهقـىقهتـنى بـايـقايـدۇ ۋە ئۆزى بـولۇش قـارارىغـا 

كېلىدۇ. نهتىجىدە مۈشۈك ئېيىق ھازىرقىدەك دۇنيادا ئهڭ قىممهتلىك، ئهڭ ئهتىۋار ھايۋانغا ئايلىنىدۇ. 

ئېنىق مهلۇمـاتـلارغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، ئـامېرىكـىنـىڭ ۋاشـىنـگىتـون شهھىرىدىكـى ھايۋانـاتـلار بـاغـچىسـىدىكـى مۈشۈك 

ئېيىقـى، خـىتـايـدىن 10 يـىلـلىق ئـىجـارىي ئېلىنـغان بـولۇپ، ھهر بـىر مۈشۈك ئېيېقىنـىڭ 10 يـىلـلىق ئـىجـارىي ھهقـقى 

ئۈچۈن ئـامېرىكـا تهرەپ خـىتـايـغا 10 مىـلىـيوـن دوللار تۆلهيدـىكهن. بۇ جهرياـندـا تۇغۇلغـان مۈشۈك ئېيىق يهنىـلا 

خـىتـايـغا تهۋە بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئـىگـىدارچـىلـىق ھوقۇقـى مهڭگۈ خـىتـايـدا بـولـىدىكهن ۋە ئـامېرىكـا تهرەپ ئۇ مۈشۈك 

ئېيىق ئۈچۈنمۇ ئىجارىي ھهققى تۆلهيدىكهن. 

بـىزدە «ھهر قـانـداق نهرسه ئۆز قـىمـمىتـى بـىلهن» دەيـدىغـان سۆز بـار. ئـالـلاھ ئـىنـسانـلارنـى يـاراتـقان ۋاقـىتـتا 

ھهر بـىر ئـىنـسانـنى پهرقـلىق قـىلـىپ ئۆزگـىچه ئـالاھىدىلـىك بـىلهن يـاراتـقان. ئـالـلاھ ھهر بـىر ئـىنـسانـغا ئـوخشـىمـىغـان 

ئهقـىل-پـاراسهت، ئـىقـتىدار ۋە تـالانـت ئـاتـا قـىلـغان. ئۇنـىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋەبـىنـىڭ بـىرى ئـىنـسانـلارنـى ئۆز-ئـارا 

پهرقـلهنـدۈرۈش بـولـسا، يهنه بـىرى ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان كهسـىپ ۋە ئـوخشـىمـىغـان ئـىشـلار بـىلهن شۇغۇلـلىنـىشـىغـا 

قـولايـلىق بـولۇشـى ئۈچۈنـدۇر. ئـوخشـىمـىغـان ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان ئـىشـلارنـى قـىلـىشـتىكـى قـابـىلـىيـىتـى ئـوخـشاش 

بـولـمايـدۇ. بهزىلهر مهلۇم جهھهتـته تـالانـتى بـولـسا، يهنه بهزىلهرنـىڭ بـاشـقا بـىر جهھهتـته تـالانـتى بـولـىدۇ. ئـىنـسانـلار 

پهقهتـلا ئۆز ئـالاھىدىلـىكـى ۋە تـالانـتىنـى تـوغـرا تـونۇپ، ئۇنـى ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىدە جـارىي قـىلـدۇرغـانـدا، ئـانـدىن 

ئهگـرى تـوقـاي يـولـلارنـى ئـاز بېسىپ، ئۆزى بـولۇش مهقسـىتـىگه يېتهلهيـدۇ. ئۆز قـىمـمىتـىنـى تـولۇق يـارىتـالايـدۇ ۋە 

باشقىلارنىڭ ئىززەت-ھۆرمىتىگه ئېرىشهلهيدۇ. 

بـىزنـىڭ ھازىرقـى ئهھۋالـىمـىزغـا قـارايـدىغـان بـولـساق، بهزىلـىرىمـىز ھه دېسهك ئۆزىمـىزنـى بـاشـقىلار بـىلهن 

سېلىشـتۇرىمـىز، ھه دېسهك بـالـلىرىمـىزنـىڭ نېمه تـالانـتى بـارلـىقـى ۋە نېمىگه قـىززىقـىدىغـانـلىقـىغـا ئۇنـچه قـاراپ 

كهتـمهي، ئۆز ئـىسـتىكـىمـىز بـويـىچه بـالـلىرىمـىزنـى داڭلىق شهخسـلهردىن ئۆگـىنـىپ، كهلگۈسـىدە شۇ داڭلىق 

شهخسـلهردەك داڭلىق شهخـس بـولۇشـقا ئۈنـدەيـمىز. نهتـىجـىدە بـالـىلـىرىمـىزنـىڭ تـالانـتى ۋە ئۆ- ئـارزۇ-ئـىسـتهكـلىرى 

نهزەردىن ساـقىـت بوـلۇپ، ئۇلارنىـڭ ھهقىـقىـييـ تاـلانتـى جاـرىي بوـلمـاي كۆمۈلۈپ قاـلىـدۇ. بهزىلىـرىمىـز ھه دېگهندـىلا 

بـىلهرمهنـلىك، مهنـمهنـچىلـىك قـىلـىپ، «كـاتـتا كـىشـىلهر» بـولۇشـقا تـىرىشـىمـىز. مهقسـىتـىمـىزگه يېتهلـمىسهك 

ھهسهتـخورلۇق قـىلـىمـىز. ھهتـتا بـاشـقىلارنـىڭ پۇتـىغـا ھۆل قـىش قـويۇپ، ئۇلارنـى يـىقـىتـىشـقا ۋە ۋەيـران قـىلـىشـقا 

ئۇرۇنـىمـىز. ئـازراق كـىتـاب كۆرۈپـلا، ئۆزىمـىزنـى مۇتهخهسـىس سـانـاپ، بـاشـقىلارغـا قـالايـمىقـان يـول كۆرسۈتۈپ، ئۆزىمـىز 

بـىلـمهيـدىغـان ئـىشـلارغـا ئېسىلـىۋالـىمـىز. ئـاخـىرىدا ھېچ ئـىشـنى ۋايـىغـا يهتكۈزۈپ قـىلالـمايـمىز، ھهم بـاشـقىلارنـىمۇ نـابۇت 

قـىلـىمـىز. كۈلهلـمىگهن يهردە ھىجـىيـىپ، ئـاتـتىن چۈشـسهكمۇ ئۆزەڭگىدىن چۈشـمهي، ھهر ئـىشـلاردا بـاشـقىلارغـا 

توسالغۇ بولۇپ، ئۆز يولىدا يۈرۈشىۋاتقان ئىشلارنىمۇ ئاقسىتىپ قويىۋاتىمىز. 

بـىزدە «ھالـىڭغا بېقىپ ھال تـات، خـالـتاڭغا بېقىپ ئۇن تـارت» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـولۇپ، ئۇنـىڭ 

ئـاسـاسـلىق مهنـىسـىمۇ، بـىزنـى «ئۆزىمـىز بـولۇش» قـا چـاقـىرىشـتىن ئـىبـارەت. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا بـىزدە يهنه «ئـالتۇنـنى 

زەگهر سـوقسۇن» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـولۇپ، ئۇنـىڭ مهنـىسـى ھهر كـىشـى ئۆز كهسـىپـى بـىلهن بـولـغان يـاخشـى 

دېگهن مهنـادا. يـاخشـى گېنىرالـنىڭ غهلـىبه قـازىنـىشـى يـاخشـى ئهسـكهرگه بـاغـلىق بـولـىدۇ. يـاخشـى ئهسـكهرنـىڭمۇ 
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جهڭدە ئۇتۇق قــازىنــىشــى يــاخشــى گېنىرالــغا بــاغــلىق بــولــىدۇ. ئهگهر گېنىرال گېنىرال بــولــمىســا، ئهســكهر 

ئهسـكهرلېكىنـى قـىلـمىسـا، ئۇ چـاغـدا ئۇلارنـىڭ ئۇرۇشـتا غهلـىبه قـازىنـىشـى ئۇيـاقـتا تۇرسۇن، ھايـاتـىنـى سـاقـلاپ قېلىشـىمۇ 

تهس بولىدۇ. 

ئـاخـىرىدا يـىغـىنـچاقـلاپ ئېيتسام، ھهر بېرىمـىز ئۆز ئـورنـىمـىزنـى تـوغـرا بهلـگىلهپ، ئۆز ئـىقـتىدارىمـىزنـى ئهڭ 

يۇقـىرى دەرىجـىدە نـامـايهن قـىلـغىنـىمـىزدا ئـانـدىن ئۆز قـىمـمىتـىمـىزنـى تـوغـرا يـارىتـالايـمىز. ئـىنـسانـنىڭ قـىمـمىتـى ھهرگـىزمۇ 

ئۇنـىڭ ھوقۇق مهنـسهپـلىرىدە، قـانـچىلـىك كۆپ پۇل تـىپـىشـىدا، قـانـچىلـىك چـوڭ ئۆيـدە ئـولتۇرۇشـىدا ۋە يـاكـى 

قـانـداق نـوچـى مـاشـىنـا ھهيـدىشـىدە بـولـمايـدۇ. ئـىنـسانـنىڭ قـىمـمىتـى ئـالـلاھنىڭ ھهر بـىر ئـىنـسانـغا بهرگهن ئهقـىل 

پـاراسـىتـى ۋە تـالانـتىنـى ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىدە جـارىي قـىلـدۇرالـىشـىدا بـولـىدۇ. ئـىنـسانـنىڭ قـىمـمىتـى يـالغۇز نهتـىجـىدە 

ئهمهس، بهلـكى جهريـانـدا ئـىپـادىلـىنـىدۇ. ئهگهر بـىزنـىڭ قـابـىلـىيـىتـىمـىز مهۋجۇت زىددىيهتـلهرنـى ھهل قـىلـىشـقا 

يهتـمىسه، كهم دېگهنـدە بـىز زىددىيهتـنىڭ بـىر قـىسـمى بـولۇپ قـىلـىشـتىن سـاقـلىنـىشـىمـىز، كۆيـىۋاتـقان ئـوتـقا مـاي 

چېچىپ زىددىيهتـنى ئۇلـغايـتماسـلىقـىمـىز كېرەك. ھېچ بـولـمىسـا ئـىش قـىلـغانـلارنـىڭ ئـىشـىنـى قـىلـغىلـى قـويـىشـىمـىز، 

ئۇلارغـا يـاردەم قـىلالـمىسـاق، دەسـتهك بـولالـمىسـاق، كهم دېگهنـدە ئۇلارنـىڭ يـولـىدىكـى داڭگال بـولۇپ، يـاكـى 

ئۇلارغا ئورا كولاپ، كېتىۋاتقانلارنىڭ يولىغا پۇتلىكاشاڭ بولماسلىقىمىز كېرەك. 
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تهنقىد ۋە ئۆزىمىزنى تهنقىد قىلىش 

تهنـقىد قـىلـىش ھهر قـانـداق جهمـئىيهتـته ۋە شۇ جهمـئىيهتـنى تهشـكىل قـىلـغان ھهر بـىر ئـىنـسانـدا كهم بـولـسا 

بـولـمايـدىغـان، جهمـئىيهتـتىكـى خـاتـالـىقـلارنـى،  يـامـان ئـىلـلهتـلهرنـى،  ئـادالهتسـىزلـىك ۋە نـاھاقـچىلـىقـلارنـى 

ئهيـىبـلهپ، جهمـئىيهتـته، جۈمـلىدىن شۇ جهمـئىيهتـتىكـى ھهر بـىر ئـىنـسانـدا ئۈزلۈكسـىز ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلـىشـتا 

مۇھىم رول ئوينايدىغان ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچتۇر. 

تهنـقىد قـىلـىش —  ئـوبـىيېكتىغـا قـاراپ بـاشـقىلارنـى تهنـقىدلهش ۋە ئۆز-ئۆزىنـى تهنـقىدلهش دەپ ئـىكـكىگه 

بۆلۈنـسه،  ئۇنـىڭ مهقـسهت-مۇددىئـاسـى ۋە چـىقـىش نۇقـتىسـىغـا ئـاسـاسهن كۆيـىنـىش، يـاردەم بېرىش خـاراكتېرلـىك 

دوسـتانه، تۈزەش يـاكـى ئـىجـابـىيـي تهنـقىد ۋە نـارازىلـىق بـىلـدۈرۈش، ئهيـىبـلهش، جـازالاش خـاراكـتىرلـىك سهلـبىي 

يـاكـى يـوقـىتـىش تهنـقىدى دەپ ئـىكـكى خـىلـغا ئـايـرىش مۇمـكىن. ئهگهر ھهرقـانـداق تهنـقىد نـورمـال دائـىردىن ھالـقىپ 

كهتـسه، ئۇ چـاغـدا تهنـقىد ھاقـارەتـكه ئـايـلىنـىدۇ ۋە ئهسـلى تهنـقىد ئـارقـىلـىق يهتـمهكـچى بـولـغان مهقـسهتـكه ھهرگـىز 

يهتكىلى بولمايدۇ. ھهتتا قارشى تهرەپته تېخىمۇ زور قارشىلىق پهيدا بولۇشقا سهۋەب بولۇشى مۇمكىن. 

دوسـتانه،  تۈزۈش يـاكـى ئـىجـابـىيـي خـاراكتېرلـىك تهنـقىد  قـارشـى تهرەپـكه كۆيـىنـىش، سـادىر قـىلـغان 

خـاتـالـىقـنى تۈزىتـىپ،  تېخىمۇ مۇكهمـمهل بـولۇشـقا يـاردەم بېرىشـنى مهقـسهت قـىلـغان بـولۇپ، ئۇ ئـادەتـته 

رىغـبهتـلهنـدۈرۈش ۋە تهقـدىرلهش بـىلهن بـىرگه قـولـلىنـىلـدۇ. يهنـى بـىرسـى سـادىر قـىلـغان خـاتـالـىقـنى تهنـقىدلهش بـىلهن 

بـىرگه ئۇ قـولـغا كهلتۈرگهن نهتـىجه مۇئهيـيهنـلهشـتۈرۈلـىدۇ ۋە مۇكـاپـاتـلىنـىدۇ. سهلـبىي يـاكـى يـوقـىتـىش خـاراكتېرلـىك 

تهنـقىد بـولـسا نـارازىلـىق بـىلـدۈرۈش، ئهيـىبـلهش، جـازالاش ۋە يـوق قـىلـىشـنى ئـاسـاسـىي مهقـسهت قـىلـغان 

بـولۇپ، ئـاسـاسهن ئـىنـكار قـىلـىش بـىلهن بـىرگه قـولـلىنـىلـىدۇ.  يهنـى بۇ خـىلـدىكـى تهنـقىدته قـارشـى تهرەپـنىڭ سـادىر 

قـىلـغان خـاتـالـىقـىنـى تۈزىتـىپ،  ئۇنـىڭ تېخىمۇ مۈكهمهلـلىشـىشـىگه تۈرتـكه بـولۇش مهقـسهت قـىلـىنـماسـتىن،  بهلـكى 

ئۇنـى ئۆتكۈزۈۋاتـقان خـاتـا ئـىشـتىن يـاكـى كېتىۋاتـقان خـاتـا يـولـدىن پۈتۈنـلهي ۋاز كېچىشـكه،  ئۆزىدە تۈپـتىن 

ئۆزگىرىش پهيدا قىلىشقا مهجبۇر قىلىشنى ئاساسى مهقسهت قىلغان بولىدۇ. 
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ھهرىكهت قـىلـىشـتىن بۇرۇن (بـاشـقىلارنـى) ئـاڭلا؛ ئـىنـكاس قـايتۇرۇشـتىن بۇرۇن ئـويـلان؛ پۇل 

خهجـلهشـتىن بۇرۇن پۇل تـاپ؛  (بـاشـقىلارنـى) تهنـقىد قـىلـىشـتىن بۇرۇن تهخـىر قـىل؛ دۇئـا قـىلـىشـتىن بۇرۇن 

(باشقىلارنى) كهچۈرۈم قىل؛ ۋاز كېچىشتىن بۇرۇن چوقۇم سىناپ باق. 

ئـوخشـىمـىغـان كـىشـىلهرنـىڭ تهنـقىد ۋە ئۆز ئۆزىگه تهنـقىدكه تۇتـقان پـوزىتسـىيهسـى ئـوخـشاش بـولـمايـدۇ. 

«ئـوغـرى گۇمـانـخور كېلهر»، «ئـوغـرىنـىڭ يۈرۈكـى پـوك-پـوك»  دېگهنـدەك،  ئۆزىگه ئـىشهنـچىسـى يـوق كـىشـىلهر 

تهنـقىدكه سهزگۈر كېلىدۇ،  ئۇنـداق كـىشـىلهر تهنـقىدنـى ئـاسـان قـوبۇل قـىلـمايـدۇ.  ئهكسـىچه، ئۆزىگه ئـىشهنـچىسـى 

يـوق،  سـاپـاسـى تۆۋەن، ئهخـلاقسـىز،  ئـىچـى تـار، كۆرەلـمهس كـىشـىلهر ھهر دائـىم بـاشـقىلارنـى تهنـقىدلهشـكه ئـامـراق 

بـولـىدۇ ۋە بۇ ئـارقـىلـىق ئۆزىدىكـى كهمـچىلـىكـنى يـوشۇرۇشـقا ۋە روھىي جهھهتـته تهڭپۇڭلۇقـقا ئېرىشـىشـكه 

تـىرىشـىدۇ. شۇڭا، ئۇنـداقـلارنـىڭ تهنـقىدىدە سهمـىمـىيـلىك ۋە كۆيـىنـىش بـولـمايـدۇ، ئهكسـىچه قـارشـى تهرەپـنى 

چۈشۈرۈش ھهتـتا ھاقـارەتـلهش ئـاسـاسـىي سـالـماقـنى ئـىگـىلهيـدۇ.  ئۆزىگه ئـىشهنـچىسـى بـار كـىشـىلهر بـاشـقىلارنـىڭ 

تهنـقىدىدىن بهك ئهنـدىشه قـىلـمايـدۇ.  سهمـىمـىي تهنـقىدلهرنـى قـوبۇل قـىلـىپ،  ئۇلارنـى ئۆزىنـى تېخىمۇ مۇكهمـمهل 

قـىلـىشـنىڭ ھهرىكهتـلهنـدۇرگۈچ كۈچـىگه ئـايـلانـدۇرىدۇ. «قـورسـىقـىڭنىڭ ئـاغـرىقـى بـولـمىسـا، تـاۋۇز يېيىشـتىن قـورقـما» 

دېگهنـدەك، ئۆزىگه ئـىشهنـچىسـى بـار كـىشـىلهر سهلـبىي تهنـقىدلهرگه،  ھهتـتا ھاقـارەتـلهشـلهرگه پـىسهنـت قـىلـمايـدۇ ۋە 

يـاكـى ئۇنـىڭ تهسـىرىگه كۆپ ئۇچۇرىمـايـدۇ.  ئۆزى تـوغـرا دەپ بـىلـگهن يـولـدا مـىڭىشـنى داۋلاشـتۇرىدۇ.  ئـاخـىرىدا 

مۇۋەپپهقىيهت قازىنىدۇ. 
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تۈزۈش خاراكتېرلىك تهنقىد بىلهن بۇزۇش خاراكتېرلىك تهنقىدنىڭ پهرقىنى بىلىشىمىز كېرەك.  تۈزۈش 

خاراكتېرلىك تهنقىدكه رەھمهت ئېيتىشىمىز،  بۇزۇش خاراكتېرلىك تهنقىدكه پىسهنت قىلماسلىقىمىز كېرەك. 

ھازىر ھهمـمىمـىزگه مهلۇم بـولـغانـدەك مـىلـلهتـنىڭ بېشىغـا كېلىۋاتـقان بـالايـى-ئـاپهت ۋە ئېغىر تهھدىتـلهر، 

ئهركـىن دۇنـيادىكـى ھهر بـىر ۋىجـدان ئـىگـىسـىنـى دەرھال ھهرىكهتـكه كېلىپ،  ۋەتهن-مـىلـلهت ئۈچۈن بـىر ئـىش 

قـىلـىشـقا تهقهززا قـىلـغان بـولسـىمۇ،  بـىراق ھهر-بېرىمـىزگه نـىسـبهتهن تېز ئۈنۈم بېرىدىغـان بـىرەر ئـامـال 

بـولـمىغـاچـقا،  بهزىلـىرىمـىز چـوڭ ئـىشـنى قـىلالـماي،  كـىچـىك ئـىشـنى يـاراتـماي، كـومـپىيـوتېر ئـالـدىدا 

ئـولتۇرۋېلىپ، بـاشـقىلارنـى، بـولۇپمۇ جـىم ئـولتۇرمـاي ئـاز تـولا بـولسـىمۇ ئـىمـكانـىيـىتـىنـىڭ يېتىشـىچه بـىر ئـىش قـىلـىپ 

تۇرغـانـلارنـى تهنـقىد قـىلـىش،  ھهتـتا مـىلـلهتـنىڭ بېشىغـا كهلـگهن پـاجـىئهلهرنـى، ئۇلارنـىڭ «بـىجـىرىكسـىزلـىكـى» 

سهۋەبـىدىن كېلىپ چـىقـقان دەپ بـىلـىپ،  ئۇلارنـى ھاقـارەتـلهش ئـارقـىلـىق روھىي جهھهتـته ئۆزىنـى خـوش 

قـىلـىدىغـان،  دۈشـمهنـگه بـولـغان غهزەپ-نهپـرىتـىنـى ئۆز قېرىنـداشـلىرىدىن چـىقـىرىدىغـان، ھهتـتا ئۆزلـىرىنـى ۋەتهن-

مــىلــلهت ئۈچۈن چــوڭ ئــىش قــىلــىپ بېرىۋاتــقانــدەك ھېسابــلايــدىغــان بــىر خــىل بــىنــورمــال ئــاتــموسفېرا 

شهكـىلـلىنـىۋاتـىدۇ.  مېنىڭچه بۇ بـىر خـىل كېسهلـلىك.  بـىز چـوقۇم ئۆز-ئۆزىمـىزگه دىئـاگـنوز قـويۇپ، بۇ كېسهلـنى 

داۋالىشىمىز كېرەك. 

دۇنـيادا ھېچ بـىر مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغان لېدىر يـالغۇز رىقـابهتـچىسـىنـى تهنـقىد قـىلـىشـقىلا تـايـىنـىپ 

مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغان يـاكـى خهلـقنىڭ ھىمـايـىسـىگه ئېرىشـكهن ئهمهس. دۇنـيادا ئهڭ مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغان 

لېدىرلارنـىڭمۇ ئۆزىگه تۇشـلۇق كهمـچىلـلىك ۋە خـاتـالـىقـلىرى بـار. بۇ ئۇلارغـا ئهگهشـكهن ۋە يـاكـى ئۇلارنـى 

قـولـلىغـانـلارنـىڭ ئۇلارغـا قـايسـى نۇقـتىدىن قـارىشـىغـا بـاغـلىق. ھېچ ئـىش قـىلـمىغـان ئـادەم خـاتـالاشـمايـدۇ. بـىر ئـىش 

قـىلـغان ئـادەم چـوقۇم بـىلـىپ بـىلـمهي،  مهقـسهتـلىك ۋە مهقـسهتسـىز بهزى خـاتـالـىقـلارنـى ئۆتكۈزۈپ قېلىشـى 

مۇمكىن.  مهسىله بىزنىڭ ئۇلارغا قانداق مۇئامىلىدە بولۇشىمىزدا. 
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ئهزەلدىن خاتالىق ئۆتكۈزۈپ باقمىغان ھهرقانداق ئادەم چوقۇم ئهزەلدىن ھېچقانداق ئىش قىلىپ 

باقمىغان ئادەمدۇر. 

خهلـقىمـىزنـىڭ ئهھۋالـى تهھدىت ئـاسـتىدا قـالـغان بۈگۈنـكى كۈنـدە،  ئۆز-ئۆزىمـىزنـى تهنـقىد قـىلـىش بـىلهن 

بـاشـقىلارنـى رېئالـلىقـنى چـىقـىش قـىلـغان ئـاسـاسـتا سهمـىمـىي تهنـقىد قـىلـىشـنى ئـاسـاس قـىلـىشـىمـىز كېرەك.  بـاشـقىلاردىن 

ھېساب سـوراشـنىڭ ئـورنـىغـا ھهر دائـىم مهن نېمه قـىلـدىم دەپ سـوراپ بېقىشـىمـىز كېرەك.  ئۆز قېرىنـداشـلىرىمـىز 

ئۈســتىدىن ئېلىپ بېرىلــغان تهنــقىد ئۇلارنــى يــىقــىتــىپ تــاشــلاشــنى مهقــسهت قــىلــماســتىن، بهلــكى ئۇلارغــا 

كۆيـىنـىش،  ئۇلارنـى تـوغـرا يـولـغا بـاشـلاشـنى مهقـسهت قـىلـىشـى، ھهمـمهيـلهن بـىر بـىرىمـىزنـىڭ ئـاجـىزلـىقـىنـى تـولۇقـلاپ، 

ھهمكارلىقنى كۈچهيتىپ، دۈشمهنگه ئورتاق تاقابىل تۇرۇشنى مهقسهت قىلىشى بهكلا مۇھىم. 

بـىز مهسـىله پهيـدا قـىلـغان ۋاقـتىمـىزدىكـى تهپهككۇرىمـىز بـىلهن مهۋجۇت بـولۇۋاتـقان مهسـىلـىلهرنـى ھهرگـىز ھهل 

قىلالمايمىز. 

 بـىزدە سهل ئهۋج ئـالـغان يهنه بـىر خـىل كېسهلـلىك،  تهنـقىد بـاھانـىسـى بـىلهن ھهدېسه بـاشـقىلارغـا بـاھا 

بېرىش، ئۆزىنـى مـىلـلهتـنىڭ ۋەكـىلـى ۋە يـاكـى مـىلـلهتـنىڭ مهنـپهئهتـى ئۈچۈن سۆز قـىلغۇچـى قـاتـارىغـا قـويۇپ، 

بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزى شـاھىت بـولۇۋاتـقان ۋەقهلهرگه بـولـغان تـونۇشـىنـى ئـىنـكار قـىلـىش، ھهتـتا بـاشـقىلارنـىڭ ئهقـىل-

پـاراسـىتـىگه ھاقـارەت قـىلـىش، خۇددى ئۆزلـىرى ئـوتتۇرىغـا چـىقـىپ، ھهقـىقهتـنى يـورۇتۇپ بهرمـىسه،  ھهمـمه ئـادەم 

ئـالـدىنـىپ كېتىدىغـانـدەك كۆرسـىتـىش.  ئهلۋەتـته، بـىزدە «بـىلـگىنـىڭنى بـاشـقىلاردىن ئـايـىمـا»،  «ئهلـدىن ئهلـگه 

نهپ» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزلـىرى بـار.  ھهر بېرىمـىزنـىڭ ئۆز-ئۆزىمـىزنـى ۋە بـاشـقىلارنـى تهربـىيـىلهش، يېتهكـلهش 

مهسئۇليىتى بار.  بىراق بۇ چوقۇم ئۆز-ئارا كۆيىنىش ۋە ئۆز-ئارا ھۆرمهتلهش ئاساسىدا بولۇشى كېرەك. 
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بـىزدە ئۆزۈڭنى يـالۋاس چـاغـلىسـاڭ، بـاشـقىلارنـى شـىر چـاغـلا دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار.  ھهمـمه ئـادەمـنىڭ 

ئۆزىگه چۈشـلۇق ئهقـىل پـاراسـىتـى بـار.  كـىمـنىڭ قـانـداق ئـادەم ئـىكهنـلىكـىگه ھۆكۈم چـىقـارغۇدەك ئهقـىلـى بـار.  تـوغـرا 

بـولـسا تـوغـرا دېيىش كېرەك،  خـاتـا بـولـسا خـاتـا دېيىش كېرەك، بـىراق بـاشـقىلارنـى دۆت چـاغـلاپ، ئۆزىمـىزنـى 

«دۇنيانى قۇتقازغۇچى» سانىساق،  ئاخىرىدا باشقىلارنىڭ نهزىرىدىن چۈشۈپ قالىمىز. 

ئهلۋەتـته ئـوخشـىمـىغـان ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهقـىل پـاراسـىتـى، ئـىجـتىمـائـىي كهچۈرمـىشـلىرى، مهدەنـىيهت سـاپـاسـى، 

قـىمـمهت قـارىشـى، مهسـىلـىلهرگه بـولـغان پـوزىتسـىيهسـى ۋە مهسـىلـىلهرنـى كۆرۈش يۆنـىلـىشـىدە بهزى پهرقـلهر بـار. بـىراق 

بۇ پهرقـلهر ۋە يېتهرسـىزلـىكـلهر ئـاسـاسهن ھهر بـىر شهخـسنىڭ ئۆزى بـىلهن چهكـلىنـىدىغـان بـولۇپ، ئۇلار تـوپـلىشـىپ 

ئـورتـاق بـىر كـولـلىكتېپ شهكـىلـلهنـدۈرگهنـدە، ھهر بـىر شهخسـتىكـى ئۇ پهرقـلهر ئۆز-ئـارا تـولۇقـلىغۇچـى بـولۇپ، غـايهت 

زور كۈچ پهيـدا قـىلـىدۇ. بـىز شهخـس بـولۇش سۈپـىتـىمـىز بـىلهن ئۇ كـولـلىكتېپ كۈچـكه سهل قـارىسـاق، ۋە ئۇنـى 

ئىنكار قىلىساق ھهرگىز بولمايدۇ. 

باشقىلار ئۈستىدىن (قالايمىقان) ھۆكۈم چىقىرىش باشقىلارنىڭ ماھىيىتىنى ئهمهس،  بهلكى ئۆزىمىزنىڭ 

ئهسلى ماھىيىتىنى ئوتتۇرىغا چىقىرىدۇ. 

بۇنـداق دېگهنـلىك ھهرگـىزمۇ بـاشـقىلارنـىڭ قـىلـىۋاتـقان ئـىشـىغـا بـاھا بهرمه يـاكـى بـاشـقىلارنـى تهنـقىد قـىلـما 

دېگهنـلىك ئهمهس. بهلـكى بـاشـقىلارغـا بـاھا بهرگهنـدە،  ئۆزىمـىزنـىڭمۇ بـاشـقىلار تهرىپـىدىن بـاھالانغۇچـى 

ئـىكهنـلىكـىنـى ئۇنۇتـماسـلىقـىمـىز، بـاشـقىلارنـى تهنـقىدلـىگهنـدە شهخسـىيـي ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ ئهمهس، بهلـكى 

رېئالـلىقـنى ئـاسـاس قـىلـىشـىمـىز، ئـادىل بـولۇشـىمـىز، بـاشـقىلارنـىڭ مهخـپىيـگه ھۇجۇم قـىلـماسـلىقـىمـىز لازىم. بـولـمىسـا 

بـاشـقىلارنـى بـاھالايـمهن دەپ ئۆزىمـىزنـىڭ ئهسـلى مـاھىيـىتـىنـى ئـاشـكارا قـىلـىمـىز، بـاشـقىلارنـى ئـوسـال قـىلـىمهن دەپ 

ئۆزىمىزنى ئوسال ئهھۋالغا چۈشۈرۈپ قويىشىمىز مۇمكىن، دېگهنلىكتۇر. 

10 يـىلـلار بۇرۇن بـولـسا كېرەك،  مهن خـىزمهت قـىلـىۋاتـقان كـولۇمـبىيـا ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ مهكـتهپ مۇدىرى 

ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى ئـىران پـرىزدېنتى ئهخـمهدى نـىجـاتـنى كـولۇمـبىيـا ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ دۇنـيا لېدىرلـىرى مۇنـبىرىدە 

نۇتۇق سۆزلهشـكه تهكـلىپ قـىلـىدۇ.  بۇنـىڭدىن خهۋەر تـاپـقان بهزى ئـوقۇغۇچـىلار بـولۇپمۇ يهھۇدى ئـوقۇغۇچـىلار 
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مهكـتهپ مۇدىرىغـا قـاتـتىق نـارازىلـىق بـىلـدۈرىدۇ. ئهخـمهدى نـىجـاتـقا ئهۋەتـكهن تهكـلىپـىنـى قـايتۇرۋېلىشـقا ئـىمـكان 

بـولـمىغـان مهكـتهپ مۇدىرى،  ئۆز ئـىنـاۋىتـىنـى قـايتۇرۋىلـىش ئۈچۈن يـىغـىن ئهھلىگه ئهخـمهدى نـىجـاتـنى 

تـونۇشـتۇرغـانـدا، ئۇنـى ئهڭ يـامـان سۆزلهر بـىلهن تهرىپـلهيـدۇ.  ئهخـمهدى نـىجـات سۆزگه چـىقـقانـدىن كېيىن، 

«جـانـاپـلىرى مېنىڭ نېمه سۆزلهيـدىغـانـلىقـىمـنى ئـاڭلىمـاي تۇرۇپ، مهن تـوغـرالۇق بۇ يهردە ئـولتۇرغـانـلارغـا ھۆكۈم 

چـىقـىرىپ بهردىڭىز. ئهمهلـىيهتـته بۇ يهردە ئـولتۇرغـانـلارنـىڭ ھهمـمىسـى ئهقـىلـلىق كـىشـىلهر بـولۇپ، ئۇلار مېنىڭ 

سۆزۈمـنى ئـاڭلىغـانـدىن كېيىن مېنىڭ قـانـداق ئـادەم ئـىكهنـلىكـىمـگه ئۆزلـىرى ھۆكۈم چـىقـىرالايـدۇ. سـىزنـىڭ بۇ 

قـىلـغىنـىڭىز مـاڭا ئهمهس،  بهلـكى بۇ يهردە ئـولتۇرغـانـلارنـىڭ ئهقـىل پـاراسـىتـىگه ۋە مۇسـتهقـىل ھۆكۈم چـىقـىرىش 

ئـىقـتىدارىغـا قـىلـىنـغان ھاقـارەت» دەيـدۇ.  شۇنـىڭ بـىلهن پۈتۈن زالـدىكـىلهر چـاۋاك چېلىپ ئـالـقىشـلاپ 

كېتىدۇ. گهرچه ئهخـمهدى نـىجـاتـنىڭ ئـامېرىكـىدىكـى ئـوبـرازى بهك نـاچـار بـولسـىمۇ، بـىراق بۇ ۋەقهدە ئۆزىنـىڭ 

ھۆرمىتىنى چۈشۈرۋالغىنى ئهخمهدى نىجات بولماستىن، بهلكى بىزنىڭ مهكتهپ مۇدىرى بولىدۇ. 

بـىزدە «كۈلهلـمىسهڭ ھىجـايـما» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـولۇپ، ئۇ دېگهنـلىك ئهگهر كۈلهلـمىسهڭ، ھىجـىيـىپ 

بـاشـقىلارنـىڭ مهسـخىرىسـىگه قـالغۇچه، ئۆزۈڭنىڭ ھۆرمـىتـىنـى سـاقـلاپ جـىم ئـولتۇر، دېگهنـلىك بـولـىدۇ. بـىزدە يهنه 

«ئـالتۇنـنى زەگهر سـوقسۇن» دەيـدىغـان گهپ بـار. نـوچـى بـولـساق ئـوتتۇرىغـا چۈشۈپ، بـاشـقىلارنـى «قـىلـمىدى» 

دەپ تهنـقىد قـىلـغان شۇ ئـىشـلارنـى ئۆزىمـىز بـىر قـوللۇق قـىلايـلى، بـولـمىسـا ئـىش قـىلـغانـلارنـى قـولـلايـلى، ئۇلارغـا 

يـاردەمـچى بـولايـلى، ھېچ بـولـمىسـا ئۇلارغـا پۇتـلى كـاشـاڭ بـولۇپ، بـاشـقىلار قـىلـىۋاتـقان ئـىشـقا بۇزغۇنـچىلـىق قـىلـىشـنىڭ 

ئـورنـىغـا، جـىم ئـولتۇرايـلى. مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغان بـىر گېنىرالـنىڭ مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـى يـالغۇز ئۇنـىڭ 

قـومـانـدانـلىق قـابـىلـىيـىتـىگه بـاغـلىق بـولۇپ قـالـماسـتىن، بهلـكى قـومـانـدانـغا بـويسۇنۇشـنى بـىلـىدىغـان يـاخشـى 

ئهسـكهرلهرگـىمۇ بـاغـلىق. قـومـانـدانـغا بـويسۇنۇپ، ئهمهلـىي ئـىش قـىلـىدىغـان ئهسـكهرلهرنـىڭ تـايـىنـى يـوق، 

ئهتىگهندىن كهچكېچه گېنىرالدىن ھېساب سورىساق، بۇ ئهقىلگه مۇۋاپىق ئىش ئهمهس. 

مهيـلى تهشـكىلات ئـىچـىدىكـىلهر بـولسۇن ۋە يـاكـى كۆزگه كۆرۈنـگهن شهخسـلهر بـولسۇن، ئهگهر ئۇلار خـاتـالـىق 

ئۆتكۈزگهن بـولـسا، تهنـقىدلـىرىمـىز ئۇلار ئۆتكۈزگهن شۇ خـاتـالـىقـلار ئۈسـتىدە بـولسۇن. ئۇنـىڭغا ئۆزىمـىزنـىڭ شهخسـىيـي 

ئـاداۋەتـلىرىمـىزنـى ۋە ئۇ شهخـسگه بـولـغان شهخسـىيـي ھېس تۇيغۇلـىمـىزنـى ئـارىلاشـتۇرىۋالـمايـلى. ئۆزىمـىزنـىڭ 

شهخسـىيـي مهنـپهئهتـىمـىز ۋە يـاكـى شهخسـىيـي ئـاداۋەتـلىرىمـىز ئۈچۈن پۈتۈن خهلـقنىڭ مـىلـلىي مهنـپهئهتـىنـى زىيـانـغا 

ئۇچـىراتـمايـلى. مۇتـلهق نۇقـسانسـىز ئـىنـسان يـوق. بـىز تـامـاقـنى ھهرقـانـچه تـالـلاپ يېسهكمۇ ۋە يـاكـى ھهرقـانـچه 

ئـىسـىل تـامـاقـلارنـى يېسهكمۇ، ئۇنـىڭدىن يهنـىلا ئـاز-تـولا تهرەت چـىقـىدۇ. ئۇنـىڭ ئۈچۈن بـىز يېگهن تـامـىقـىمـىزنـى 

ئىنكار قىلساق بولمايدۇ. 

نـورمـالـدا بـىزنـىڭ مهلۇم بـىر شهخـس ۋە شهيـئىيـئىيـئىلهرگه بـولـغان قـارىشـىمـىز، مهلۇم نۇقـتىدىن ئېلىپ 

ئېيتقانـدا ئۆزىمـىزنـىڭ سۇبيېكتىپ قـاراشـلىرىمـىزنـىڭ تهسـىرىگه ئۇچـرايـدىغـان بـولۇپ، ئهگهر بـىزنـىڭ مهلۇم بـىر ئـادەم 

يـاكـى شهيـئىيـگه بـولـغان تهسـىراتـىمـىز يـاخشـى بـولـغان بـولـسا، بهلـكىم بـىز ھهر دائـىم ئۇ ئـادەمـگه يـاكـى شهيـئىيـگه 

يـاخشـى تهرەپـتىن قـارىشـىمـىز مۇمـكىن. ئهگهر بـىزنـىڭ مهلۇم بـىر ئـادەمـگه يـاكـى شهيـئىيـگه بـولـغان تهسـىراتـىمـىز نـاچـار 

بولغان بولسا، بهلكى بىز ھهر دائىم ئۇ ئادەمگه ياكى شهيئىيگه ناچار تهرەپتىن قارىشىمىز مۇمكىن. 
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ئـومۇمهن قـىلـىپ ئېيتقانـدا دۇنـياغـا ئۆچـمهنـلىك بـىلهن قـارايـدىغـان، روھىي پـىسـخىكـىسـى سـاغـلام بـولـمىغـان، 

ئـىچـى تـار، كۆرەلـمهس، گۇمـانـخور ئـىنـسانـلار ھهر قـانـداق ئـادەم يـاكـى شهيـئىيـلهرگه سهلـبىي تهرەپـتىن قـارايـدىغـان، 

بـاشـقىلاردىن ھهر دائـىم گۇمـان قـىلـىدىغـان، بـىرەر نهرسـىگه ئـاسـانـلىقـچه ئـىشهنـمهيـدىغـان بـولـىدىكهن. ئۇنـىڭغا 

نـىسـپىيـيي ھالـدا دۇنـياغـا گۈزەل كۆزى بـىلهن قـارايـدىغـان، كۆڭلى-كۆكسـى مېھرى مۇھهبـبهت بـىلهن تـولـغان، 

ئۈمىدۋار، پوزىتىف كىشىلهر ئىنسانلارغا ۋە ياكى شهيئىيلهرگه ئىجابىي تهرەپتىن قارايدىغان بولىدىكهن. 

ئىجابىي ئويلايدىغان ئادەم باشقىلار كۆرەلمىگهننى كۆرەلهيدۇ، باشقىلار ھېس قىلالمىغاننى ھېس 

قىلالايدۇ، باشقىلار قىلالمىغاننى قىلالايدۇ. 

بـىز ئـىنـسان بـولـغان ئـىكهنـمىز، چـوقۇم بهزى سۇبيېكتىف نهرسـىلهرنـىڭ تهسـىرگه ئۇچۇرىشـىمـىز مۇمـكىن. 

مۇھىمـى بـاشـقىلارغـا قـويـغان شۇ قـاتـتىق تهلهپـنى ئـالـدى بـىلهن ئۆزىمـىزگه قـويۇپ بـاقـايـلى. بـاشـىلارنـىڭ مېڭىش-

تۇرۇشـىغـا بـاھا بېرىشـتىن بۇرۇن، بـاشـقىلارنـىڭ ئـايېقىنـى بـىر كـىيـىپ بـاقـايـلى. بـاشـقىلاردىن ھېساب سـوراشـتىن 

بۇرۇن، ھهر دائـىم ئهيـنهكـكه بـىر قـاراپ، مهن نېمه قـىلـدىم دەپ ئۆز-ئۆزىمـىزدىن بـىر سـوراپ بـاقـايـلى. مـىلـلهتـنىڭ 

بېشىغـا كهلـگهن مهسـىلـىلهرنـى بـىر تهرەپ قـىلـىش، بـىرەر ئـادەمـنىڭلا مهجبۇريـىتـى بـولۇپ قـالـماسـتىن، ھهمـمهيـلهنـنىڭ 

مهجبۇريىتى. 

بـىزدە «ئـىتـلار قـاۋىشـىدۇ،  كـارۋان يۈرىۋېرىدۇ» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار.  ئهگهر بـاشـقىلارنـىڭ تهنـقىدى 

سهمـىمـىي بـولـمىسـا،  مهقسـىتـى مهسـىلـىنـى ھهل قـىلـىش بـولـمىسـا،  مـىلـلهتـنىڭ مهنـپهئهتـىگه پـايـدىلـىق 

بـولـمىسـا،  ئۇنـى ئـالاھىدە ئېتىۋارغـا ئېلىشـىمـىزنـىڭ  ھاجـىتـى يـوق. چۈنـكى بهزىلهرنـىڭ تهنـقىدى ئهمهلـىيهتـته 

ھهرگـىز سهمـىمـىي تهنـقىد بـولـماسـتىن، بهلـكى تۇخۇمـدىن تۈك ئۈنـدۈرۈش، ھهمـمه ئـىشـىتـىن، ھهمـمه ئـادەمـدىن 

قۇسۇر تېپىشتۇر.  
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ئىنسانلارنىڭ شهخسىيىتى، ئهخلاقى، مهسئۇليىتى ۋە ھهق-ھوقۇقى  

 

    

ئـىنـسانـلارنـىڭ شهخسـىيـىتـى، يهنـى شهخسـىي سـىرى دېگىنـىمـىز ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ ئۆزىگه تهۋە بـولـغان، 

بـاشـقىلارنـىڭ بـىلـىشـىنـى خـالـىمـايـدىغـان ۋە بـاشـقىلار بـىلهن بـىۋاسـته مۇنـاسـىۋىتـى بـولـمىغـان ئۆزگـىچه سـانـلىق مهلۇمـات 

ۋە ئۇچۇرلار بـولۇپ، ئۇنـىڭ كـونكېرت مهزمۇنـلىرى ۋە يـاكـى نېمىنـىڭ ئـىنـسانـنىڭ مهخـپىي (شهخسـىيـي سـىرى) 

دائـىرىسـىگه كـىرىدىغـانـلىقـى ئـوخشـىمـىغـان دەۋىردە، ئـوخشـىمـىغـان جهمـئىيهتـته، ئـوخشـىمـىغـان جـىنـىس، ئـوخشـىمـىغـان 

ياش ۋە ئوخشىمىغان ئارقا كۆرۈنۈشتىكى ئىنسانلاردا ئوخشاش بولمايدۇ. 

 نۇرغۇن دۆلهتـلهردە ئـىنـسانـلارنـىڭ يـىشـى، جـىنسـىي تۇرمۇشـى، دىنـىي ئېتىقـادى، سـاغـلامـلىق ئهھۋالـى، 

بهدەنـدىكـى روھىي، جـىسـمانـىي ئـاجـىزلـىقـلار، كـىرىم ئهھۋالـى، ھهتـتا ئۇرۇق-تۇغـقان، يېقىن دوسـت بۇرادەرلهر 

بـىلهن ئۆتكۈزگهن شهخسـي سۆھبهت مهزمۇنـى قـاتـارلـىقـلارنـىڭ ھهمـمىسـى شۇ ئـىنـسانـنىڭ مهخـپىيـگه (شهخسـىيـي 

سـىرغـا) تهۋە. بۇنـداق دېگهنـلىك بۇلارنـى ھېچكىم بـىلـسه بـولـمايـدۇ دېگهنـلىك ئهمهس، بـىراق شۇ شهخـسنىڭ 

رازىلـىقـى ۋە قـانۇنـىي مهجبۇريهتـنىڭ سـىرتـىدا بـاشـقىلارنـىڭ بـىلـىش ھهقـقى يـوق ۋە يـاكـى بـىلـىدىغـانـلارنـىڭ ئۇلارنـى 

شۇ شهخس ئۈچۈن مهخپىي تۇتۇش مهجبۇريىتى بار دېگهنلىك. 

بـىر ئـىنـسانـنىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزنـى (شهخسـىيـي سـىرى)، شۇ ئـىنـسانـنىڭ غـورۇر ۋە ھهق-ھوقۇقـىنـىڭ مۇھىم بـىر 

قـىسـمى بـولۇپ، ئۇنـىڭ ھۆرمهت قـىلـىنـىش قـىلـىنـماسـلىقـى شۇ جهمـئىيهتـتىكـى ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهخـلاق پهزىلـىتـى، 

مهسئۇليهتچانلىقى، قانۇن ئېڭى، قانۇن-تۈزۈمنىڭ مۇكهممهل ۋە ئادىللىقى بىلهن زىچ مۇناسىۋەتلىك. 

ئهخـلاق-پهزىلهت دېگىنـىمـىزدە ئـاسـاسـلىقـى ئۇنـىۋېرسـال ئهخـلاق-پهزىلهت ۋە كهسـپىي ئهخـلاق-پهزىلهتـنى 

كۆزدە تۇتـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۇنـىۋېرسـال ئهخـلاق پهزىلـىتـى ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ ئۆسۈپ يـىتـىلـگهن ئـائـىله، مهكـتهپ 

تهربـىيهسـى  ۋە شۇ ئـىنـسان يـاشـاۋاتـقان ئـىجـتىمـائـىي جهمـئىيهتـنىڭ ئۇنـىۋېرسـال سـاپـاسـى بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋەتـلىك. 

كهسـپىي ئهخـلاق بـولـسا ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ شۇغۇلـلىنـىۋاتـقان كهسـىپ ئـالاھىدىلـىكـى، مهسـئۇلـيهتـچانـلىقـى، قـانۇن 

ئېڭى، پۇتكۈل جهمـئىيهتـنىڭ ئۇنـىۋېرسـال سـاپـاسـى ۋە ئۇ جهمـئىيهتـتىكـى قـانۇن-تۈزۈمـنىڭ مۇكهمـمهلـلىكـى قـاتـارلـىق 

ئـامـىلـلار بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋەتـلىك. كۆپـىنـچه ئهھۋالـدا ئـىنـسانـلار يۇقـىرىقـى ئـىكـكى خـىل ئهخـلا- پهزىلهت ۋە 

قانۇن-تۈزۈمنىڭ ئورتاق كونتروللۇقىدا مهشغۇلات ئېلىپ بارىدۇ. 

بـىزنـىڭ ئهنـئهنـىمـىزدە دوختۇر بـىلهن سـاتـراچ ئهڭ ھۆرمهتـكه سـازاۋەر كهسـىپـلهرنـىڭ بـىرى بـولۇپ، بۇ ئـىكـكى 

كهسـىپ نـىسـبهتهن ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىدە كهسـپىي ئهخـلاق تهلهپ قـىلـىدىغـان كهسـىپ ھېسابـلىنـىدۇ. سهۋەبـى 
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بـىزنـىڭ ئۇلارغـا ھاجـىتـىمـىز چۈشـكهنـدە بـىز ئۇلارغـا يـالغۇز پۇلـىمـىزنـى ئهمهس بهلـكى ئۆز ھايـاتـىنـىمـىزنـىمۇ ئـامـانهت 

قـىلـىمـىز. شۇ سهۋەبـتىن، بۇ كهسـىپ بـىلهن شۇغۇلـلانغۇچـىلار تـارىخـتىن بېرى خهلـقىمـىز ئـارىسـىدا ھۆرمهتـكه سـازاۋەر 

بولۇپ كهلگهن. 

ھهمـمىز بـىلـگهنـدەك، ھهر خـىل كهسـىپـلهر بـىلهن شۇغۇلـلانغۇچـىلار ئـىچـىدە تـىبـبىيـي خـادىمـلار بهلـكىم 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ كۆپ، ئهڭ ئهجهلـلىك شهخسـىيـييهتـلىرىنـى (شهخسـىيـي سـىرلـىرىنـى) بـىلگۈچـى ھېسابـلانـسا كېرەك. 

بـىمـار ئۆز كېسىلـىنـى ئـامـال قـلىپ تېزراق سـاقـايـتىش ئۈچۈن تـىبـبىيـي خـادىمـلارنـى ئـامـال بـار كۆپ ئۇچۇرلار بـىلهن 

تهمـىنـلهشـكه تـىرىشـسا، تـىبـبىيـي خـادىمـلارمۇ بـىمـار گـىرىپـتار بـولـغان كېسهلـگه تـوغـرا دىئـاگـنوز قـويۇپ، ۋاقـتىدا داۋالاپ 

سـاقـايـتىش ئۈچۈن، ئـامـال بـار بـىمـارلارغـا مۇنـاسـىۋەتـلىك كۆپ ئۇچۇرلارغـا ئېرىشـىشـكه تـىرىشـىدۇ. بۇ مهقـسهتـكه 

يېتىش ئۈچۈن تـىبـبىيـي خـادىم بـىلهن بـىمـار ئـارىسـىدا ئۆز-ئـارا ئـىشهنـچ بـولۇشـتىن بـاشـقا، ئهڭ مۇھىمـى تـىبـبىيـي 

خـادىمـلار بـىلهن بـىمـارلار ئـارىسـىدا ئـىنـسانـىي ھهق-ھوقۇق بـاراۋەرلـىكـى بـولۇشـى كېرەك. تـىبـبىيـي بـىلـىم جهھهتـته 

مۇتـلهق ئۈسـتۈنلۈكـنى ئـىگـىلـىگهن تـىبـبىيـي خـادىمـلار بـىلهن تـىبـابهت جهھهتـتا كۆپ بـىلـىمـى بـولـمىغـان بـىمـارلار 

ئـارىسـىدىكـى  ئـىنـسانـى ھهق-ھوقۇقـنىڭ بـاراۋەر بـولشـىغـا كـاپـالهت قـىلـىدىغـان نهرسه دەل شۇ كهسـپىي ئهخـلاق 

بـىلهن تـىبـبىي خـادىمـلارنـىڭ كهسـپىي، قـانۇنـى مهسـئۇلـيىتـى ۋە بـىمـارلارنـىڭ قـانۇنـى ھهق-ھوقۇقـىدۇر. يهنـى 

مۇنـداقـچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا تـىبـبىيـي خـادىمـلار ئۆز كهسـپىي ئهخـلاقـىغـا قهتـئىي بـويسۇنۇپ، ئۆزىنـىڭ كهسـپىي ۋە 

قـانۇنـىي مهسـئۇلـيىتـىنـى ئـادا قـىلـىش، شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا بـىمـارلار ئۆزىنـىڭ قـانـداق ھهق-ھوقۇقـى بـارلـىقـىنـى 

ۋە ئۇنى قانداق قوغداشنى بىلىشى كېرەك. 

ئـامېرىكـىنـىڭ بـىمـارلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـىنـى (شهخسـىيـي سـىرىنـى) قـوغـداش جهھهتـته تـىبـبىي خـادىمـلارغـا قـويـغان 

قـانۇنـى تۈزۈمـى نـاھايـتى قـاتـتىق بـولۇپ، ھهر قـانـداق تـىبـبىيـي خـادىمـدىن بۇ جهھهتـته ھهر يـىلـى بـىر قېتىم 

مهخسۇس لېكسىيه ئـاڭلاپ، كـىچـىك تـىپـتىكـى ئـىمـتىھان بېرىش تهلهپ قـىلـىنـىدۇ. ھهر قـانـداق تـىبـبىيـي خـادىم 

ھهرقـانـداق سهۋەب بـىلهن بـىمـارلارنـىڭ رۇخسـىتـىسـىز، بـىمـارنـىڭ شهخسـىيـي سـىرىنـى  ئـاشـكارلاپ قـويـسا، 100 

دولـلاردىن 250 مـىڭ دولـلار ئـارىسـدا جهرىمـانه تۆلـىشـى، ھهتـتا قـولـغا ئېلىنـىپ جـازالـىنـىشـى مۇمـكىن. شۇ سهۋەبـتىن 

نـورمـالـدا بـىمـارنـىڭ ئهھۋالـىنـى پهقهت بـىمـارغـىلا دەيـدۇ، بـالاغهتـكه يهتـمىگهن بـالـىلاردىن بـاشـقا بـىمـارلارنـىڭ 

كېسهللىك ئهھۋالىنى بىمارنىڭ رۇخسىتىسىز ھېچكىمگه، بهزىدە ھهتتا بىمارنىڭ ئائىلىسىگىمۇ دېمهيدۇ. 

2010 - يـىلـى مهن ئـىشـلهۋاتـقان دوختۇرخـانـىدىكـى بـىر دوختۇرنـىڭ ئېھتىيـاتسـىزلـىقـىدىن، كـومـپىيـوتۇردىكـى 

6800 بـىمـارنـىڭ كېسهلـلىك ئهھۋالـى تـورغـا چـىقـىپ كهتـكهن ئـىكهن. بۇ سهۋەبـلىك، دوختۇرخـانـا 4.8 مـىلـيون 

دوللار جىرىمانه تۆلىگهن ئىدى. 

بـىمـارلار ئۆز ھهق-ھوقۇقـىنـى قـانـداق قـوغـداشـنى بـىلـمىگهنـدە ۋە يـاكـى تـىبـبىي خـادىمـلار ئۆز ھوقۇقـىنـى 

سۈيـىئـىسـتېمال قـىلـىپ، كهسـپىي ئهخـلاقـقا قـىلاپـلىق قـىلـغانـدا، بـىمـارلارغـا زۆرۈر بـولـمىغـان مـاددىيـي، جـىسـمانـىي ۋە 

روھىي ئـازابـلانـى ئېلىپ كېلىشـى مۇمـكىن. بۇنـداق ئهھۋال ئـاسـتىدا ئهگهر قـانۇن ئۆز رولـىنـى جـارىي قـىلـدۇرمـىسـا، 

جهمئىيهتته ئۆز-ئارا ئىشهنچ ئېغىر دەرىجىدە تهھدىتكه ئۇچرىشى مۇمكىن. 

ئـامېرىكـىنـىڭ مـىشـىگهن شـىتـاتـىدا بـىر دوختۇر ئۆزىنـىڭ ھوقۇقـىنـى سۈيـئىسـتېمال قـىلـىپ، كهسـپىي ئهخـلاقـقا 

خـىلاپ ھالـدا 553 خـىل دورا بـىلهن داۋالاش زۆرۈر بـولـمىغـان راك كېسىلـى بـىمـارلـىرى بـىلهن، ھهتـتا راك كېسىلـىگه 
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گـىرىپـتار بـولـمىغـان بـىمـارلارنـى ئۇزۇن مهزگـىل راك كېسىلـى دورىلـىرى بـىلهن داۋالاپ، سۇغۇرۇتـا شـىركهتـلىرىدىن 

جهمـئىي 17.6  مـىلـيون دولـلار پۇل ئـالـغان ئـىكهن. 2015- يـىلـى ئۇ دوختۇرنـىڭ بۇ قـىلـمىشـى پـاش بـولۇپ، 

سۇغۇرۇتـا شـىركهتـلىرىدىن ئـالـغان 17.6 مـىلـيون دولـلار پۇلـنى قـايتۇرۋالـغانـدىن سـىرت، ئۇنـىڭغا  45 يـىلـلىق قـامـاق 

جازاسى بېرىلگهن. 

بـىر جهمـئىيهتـته ھهتـتا بـىر گۇرۇپـپا كـىشـىلهر ئـارىسـىدا ئـىنـاقـلىق بهرپـا بـولۇش بـولـماسـلىقـى، شۇ جهمـئىيهت ۋە 

يـاكـى شۇ گۇرپـپىدىكـى كـىشـىلهرنـىڭ ئهخـلاق پهزىلـىتـى، ئـىنـسانـلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـى ۋە غـورۇرىنـىڭ ھۆرمهتـلىنـىش 

ھۆرمهتلهنمهسلىكى، ئىنسانلار ئارىسىدىكى ئۆز-ئارا ئىشهنچ قاتارلىق ئامىللار بىلهن زىچ مۇنسىۋەتلىك. 

كۆپـىنـچىمـىز ئـىنـسانـلارنـىڭ غـورۇرى ۋە مهخـپىيـتى (شهخسـىيـي سـىرى) ھۆرمهتـلهنـمىگهن، ھهتـتا خـالـىغـانـچه 

ئـايـاق ئـاسـتى قـىلـىنـغان بـىر دەۋىر ۋە مۇھىتـتا ئۆسۈپ يېتىلـگهنـلىكـىمـىز ئۈچۈن، بـىزنـىڭ بۇ جهھهتـتىكـى ئۇقۇم ۋە ئـاڭ 

سهۋىيهرىمـىز خېلىلا تۆۋەن. بـىز يـالغۇز ئۆزىمـىزنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزنـى ۋە يـاكـى شهخسـىيـي سـىر ھهق-ھوقۇقـىمـىزنـى 

قـانـداق قـوغـداشـنى بهك بـىلـىپ كهتـمهيـلا قـالـماسـتىن، ھهتـتا نېمىنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىز (شهخسـىيـي سـىرىمـىز) 

بـولـىدىغـانـلىقـنى، ئۇنـىڭ قـانۇنـدا قـانـداق قـوغـدىلـىدىغـانـلىقـىنـى بهك بـىلـىپ كهتـمهيـمىز، ھهم بـاشـقىلارنـىڭ 

شهخسـيىتـىمـىزگه (شهخسـىيـي سـىرغـا)  ئۇنـچه ھۆرمهت قـىلـمايـمىز. بـالا كهلـسه قېرىنـداشـتىن دەپ ھهتـتا بـىزنـىڭ 

شهخسـىيـيتىمـىز (شهخسـىيـي سـىرلـىرىمـىز) دەل شۇ ئهتـراپـىمـىزدىكـى يېقىنـلىرىمـىز تهرىپـىدىن خـالـىغـانـچه دەپـسهنـدە 

قـىلـىنـىدۇ. بـىز بهزىدە بـاشـقىلارنـىڭ نۇقـسانـلىرىنـى چـاقـچاقـقا ئـايـلانـدۇرۇپ بـاشـقىلار ئـارىسـىدا سۆزلهپ، ئۆزىمـىزنـى ۋە 

بـاشـقىلارنـى خۇش قـىلـىشـقا ئۇرۇنـساق، يهنه بهزىدە ئۇلار يـوق يهرلهردە ئۇلارنـىڭ كهمـچىلـلىكـلىرىنـى چـوڭ بـىر خهۋەر 

قاتارىدا قۇرۇق پاراڭلىرىمىزنىڭ بىر قىسمىغا ئايلاندۇرۇۋالىمىز. 

بـىزدە «ئـىززەت ئۆزدىن، كـىۋەز كۈزدىن» دەيـدىغـان بـىر ئـاتـا سۆزى بـار بـولۇپ، ئـىززەت تـاپـايـلى دېسهك 

ئالدى بىلهن چوقۇم باشقىلارنى ئىززەتلهشنى، باشقىلارنىڭ شهخسىييىتىگه ھۆرمهت قىلىشنى بىلىشىمىز كېرەك. 

ھۆرمهت دېگهن باشقىلار تهرىپىدىن بېرىلىدىغان نهرسه. 

سهمىمىيهت دېگهن قهدىرلهيدىغان نهرسه. 

ئىشهنچ دېگهن ئۆزىمىز ئېرىشىدىغان نهرسه. 

ساداقهت دېگهن باشقىلارغا قايتۇرىدىغان نهرسه. 
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ھوقۇق ۋە مهسئۇلىيهت 

بـىز ھايـاتـىمـىزدا تۇنـجى ئـوقۇغـان كـىتـاب «ئېلىپـبه» بـولۇپ، ئۇ بـولسـىمۇ پۈتۈن ھايـاتـىمـىزدا بـويسۇنۇش زۆرۈر 

بـولـغان ھايـات قـانۇنـيىتـى - يهنـى بـىز ھهر بـىر ئـالـغىنـىمـىزدا بېرىشـنى ئۇنۇتـماسـلىقـىمـىز كېرەك دېگهنـلىك. ئېلىش 

بـىزنـىڭ ھوقۇقـىمـىز بـولـغانـدەك، بېرىش بـىزنـىڭ مهسـئۇلـىيـىتـىمـىز. ھهرقـانـداق بـىر ئهركـىن دۆلهتـتىكـى ئهركـىنـلىكـنىڭمۇ 

بـىر چېكى ۋە شۇنـىڭغا تۇشـلۇق مهسـئۇلـيىتـى بـار. ھوقۇقـنى تهكـىتـلهپ، مهسـئۇلـىيهتـنى ئۇنتۇش، خۇدى بـىر نهرسـىنـى 

ئېلىپ، ئۇنىڭغا پۇل تۆلهشنى ئۇنتىغاندەك بىر ئىش.  

بىزنىڭ ھهق-ھوقۇقىمىز ھهرگىزمۇ بىزنىڭ مهسئۇليىتىمىزدىن ئۈستۈن ئهمهس. مهسئۇليىتىمىزنى ئادا 

قىلمىساق، ھهق-ھوقۇقىمىزنى قوغداش كاپالهتكه ئىگه بولمايدۇ. 

كۆپـىنـچىمـىز بـىلـگهنـدەك، 4-ئـايـنىڭ 27-كۈنـى بـريۇسېلدىكـى يـاۋروپـا بـىرلـىكـى بـىنـاسـى ئـالـدىدا ئېلىپ 

بېرىلـغان 5000 كـىشـىلـىك نـامـايـىشـنى قـولـلاپ قۇۋەتـلهش يۈزىسـىدىن، دۇنـيانـىڭ ھهرقـايسـى جـايـلىرىدا، جۈمـلىدىن 

ئـامېرىكـىنـىڭ پـايـتهخـتى ۋاشـىڭتون ئـالاھىدە رايـونـىدا ئـامېرىكـا ئۇيغۇر ئۇيۇشـمىسـىنـىڭ ئـورۇنـلاشـتۇرۇشـى بـىلهن 

نـامـايـىش ئۆتكۈزۈلـگهن بـولۇپ، گهرچه نـامـايـىش ئـومۇمـىيـي جهھهتـتىن ئـوڭۇشـلۇق ئۆتـكهن بـولسـىمۇ، بـىراق ئـاخـىرىدا 

بهزى كۆڭۈلسـىزلـىكـلهر يۈز بهردى. بۇ نهخ مهيـدانـدىكـى نۇرغۇن قېرىنـداشـلارنـى راھهتسـىزلهنـدۈردى. نـامـايـىشـتىن 
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كېيىن فېيسبۇك، ۋاتـسئهپ قـاتـارلـىق ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا زەنـجىرسـىمـان رېئاكسـىيهلهر ئـوتتۇرىغـا چـىقـىپ، زۆرۈر 

بـولـمىغـان كۆڭۈلسـىز ئـىشـلار داۋام قـىلـماقـتا. ئۇ كۆڭۈلسـىزلـىكـلهر مهيـلى نېمه سهۋەبـتىن يۈز بهرگهن بـولسۇن، 

ۋەتهنــدە خهلــق شۈنــچه ئېغىر تهھدىت ئــاســتىدا قــالــغان بۈگۈنــكى كۈنــدە، ئۇ ھهرگــىزمۇ قــوبۇل قــىلــىشــقا 

بولمايدىغان، ۋەتهن مىللهتنىڭ ئومۇمىيي مهنپهئهتىگه ئېغىر زىيان ئېلىپ كېلىدىغان بىر سهتچىلىك. 

يۈز بېرىۋاتقان ۋەقهنى كونترول قىلالمىساڭ، ئۆزۈڭنىڭ يۈز بېرىۋاتقان ۋەقهگه قانداق ئىنكاس 

قايتۇرۇشۇڭنى كونترول قىلغىن. بۇ سېنىڭ ئارتۇقچىلىقىڭ. 

بـىزدە «يـالۋاسـنى يهڭگهن بـاتۇر ئهمهس، ئـاچـچىقـنى يهڭگهن بـاتۇر» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار. ئـادەم ئۆز 

كـونـتروللۇقـىنـى يـوقـاتـقانـدا، ئۇنـىڭ تهپهككۇر قـىلـىش ۋە ئهقـىل پـاراسـىتـى ئهڭ تۆۋەن دەرىجـىگه چۈشۈپ قـالـىدۇ. ھهر 

قـانـداق شـارائـىتـتا تهمـكىن بـولالـمىغـان ۋە ئۆزىنـى كـونـترول قـىلالـمىغـان ئـادەم ھهرگـىز چـوڭ ئـىشـلارنـى 
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قـىلالـمايـدۇ. چۈنـكى چـوڭ ئـىشـلار ھېسسىيـات بـىلهن ئهمهس، تهمـكىنـلىك ۋە ئهقـىل-پـاراسهت بـىلهن ئـىشـقا 

ئاشىدۇ. 

بـىز ئـويـلاپ بـاقـايـلى قېرىنـداشـلار، قـايسـى بـىر دېموكـراتـىك دۆلهتـته بـىرەر پـارتـىيه يـاكـى تهشـكىلات 

ئـورۇنـلاشـتۇرغـان ھهرقـانـداق بـىر پـائـالـىيهتـته كـىمـنىڭ سۆز قـىلـىشـىنـى شۇ پـائـالـىيهتـنى ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـى بهلـگىلـىمهيـدۇ؟ 

ئـامېرىكـىدەك بـىر دېموكـراتـىك ئهركـىن دۆلهتـتىمۇ بـىرەر پـارتـىيه يـاكـى تهشـكىلات ئـورۇنـلاشـتۇرغـان يـىغـىن يـاكـى بـاشـقا 

پـائـالـىيهتـته كـىمـنىڭ سۆز قـىلـىشـىنـى ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـى بهلگۈىلهيـدۇ، ئهگهر بـىرسـى ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـىنـىڭ 

ئـورۇنـلاشـتۇرۇشـىغـا بـويسۇنـماي، قـالايـمىقـان ۋاقـىراپ، قـالايـمىقـانـچىلـىق پهيـدا قـىلـسا دەرھالـلا سـاقـچىلار ئـىكـكى 

قولتىقىدىن تۇتۇپ نهخ مهيداندىن چىقىرۋېتىدۇ. 

ھازىر فېيسبۇكــتا بــولۇۋاتــقان بهزى مۇنــازىرلهرگه قــارىغــانــدا خېلى كۆپ ســانــدىكــى قېرىنــداشــلارنــىڭ 

ئـامېرىكـىنـىڭ دىمـوكـراتـىيه ۋە ئهركـىنـلىك تۈزۈمـىگه بـولـغان چۈشهنـچىسـى تـازا ئېنىق ئهمهسـكهن. مهن تۆۋەنـدە 

ئامېرىكىدىكى پۇقرالارنىڭ نامايىش قىلىش ئهركىنلىكى توغرىسىدا ئارزراق چۈشهنچه بېرىپ ئۆتمهكچىمهن.  

بىلىم دېمهك نېمه سۆزلهيدىغانلىقنى بىلىش دېمهك. ئهقىل دېمهك سۆزلهش  ياكى سۆزلىمهسلىكنى بىلىش دېمهك. 
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ئـامېرىكـىدا ھهقـىقهتهنمۇ ھهمـمه ئـىنـسانـنىڭ نـامـايـىش قـىلـىش، كۆڭلىدىكـى سۆزلهرنـى سۆزلهش ئهركـىنـلىكـى 

بـار. بۇنـداق دېگهنـلىك ھهرگـىزمۇ ئـامېرىكـىدا مهسـئۇلـىيهت يـوق، نېمه ئـىش قـىلـسا بـولـىۋېرىدۇ دېگهنـلىك ئهمهس. 

ھهر ئـىشـنىڭ بـىر رەت تهرتـىپـى بـار، ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ ھهق-ھوقۇقـى بـولـغانـغا ئـوخـشاش، ئۇنـىڭ مهسـئۇلـيىتـىمۇ 

بـار. بـىر ئـادەمـنىڭ قـانۇنـغا خـىلاپـلىق قـىلـمىغـان ئـاسـاسـتا ھهرقـانـداق يهردە ئۆز نـارازىلـىقـىنـى ئـوخشـىمـىغـان ئۇسۇلـدا 

ئـىپـادىلهش ۋە نـامـايـىش قـىلـىش ھوقۇقـى بـار. ئهگهر بـىر ئـادەم شهخسـىيـي نـارازىلـىق بـىلـدۈرگهنـدە ۋە نـامـايـىش 

قـىلـغانـدا، ھوقۇقمۇ، مهسـئۇلـىيهتمۇ شۇ ئـادەمـگه تهۋە بـولـىدۇ. بـىراق بـىرەر تهشـكىلات ئۇيۇشـتۇرغـان كۆپ ئـادەم 

قـاتـناشـقان كـولـلىكتېپ نـامـايـىشـتا، نـامـايـىشـنى بـاشقۇرۇش ھوقۇقـى ۋە ئۇنـىڭغا بـولـغان مهسـئۇلـىيهت نـامـايـىش 

ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـى ۋە يـاكـى نـامـايـىشـقا كـاپـالهت قـىلغۇچـىدا بـولـىدۇ. ئـادەم سـانـى مهلۇم چهك (ۋاشـىنـگىتـون ئـالاھىدە 

رايـونـنىڭ كۆپـىنـچه جـايـلىرىدا نـامـايـىشـچى سـانـى 25، نـىيـورۇك شهھىرىدە نـامـايـىشـچى سـانـى 20) دىن ئـاشـقان ھهر 

قانداق بىر نامايىش ئۈچۈن چوقۇم يهرلىك ساقچىدىن رۇخسهت ئېلىشى كېرەك.   

 
ۋاشـىنـگىتـون ئـالاھىدە رايـونـىدا نـامـايـىش قـىلـىش ئۈچۈن رۇخـسهت ئېلىشـقا مۇنـاسـىۋەتـلىك ئۇچۇرلارنـى تۆۋەنـدىكـى 

ئۇلانمىدىن كۆرەلهيسىز. 

https://www.nps.gov/nama/planyourvisit/upload/10-941-Public-Gathering-Permit-

 and-Instructions-FINAL-08022017.pdf

ئـوخشـىمـىغـان شهھهر ۋە ئـوخشـىمـىغـان رايـونـلاردا نـامـايـىش قـىلـىش ئۈچۈن ئـالـىدىغـان رۇخـسهتـكه بـولـغان 

تهلهپلهردە ئاز تولا پهرق بار. 
 

    رۇخـسهت ئېلىش ئۈچۈن ئـىلـتىمـاس قـىلـغانـدا نـامـايـىشـنىڭ ۋاقـتى، ئـورنـى، نـامـايـىش جهريـانـىدا بېسىپ 

ئۆتـىدىغـان كـوچـىلار، نـامـايـىشـقا قـاتـنىشـىدىغـان ئـادەم سـانـى (ئهڭ كۆپ بـولـغانـدا)، نـامـايـىشـنىڭ خـاراكتېرى، 

نـامـايـىشـنىڭ مهقـسهت-مۇددىئـاسـى قـاتـارلـىقـلار ئېنىق ئـوتتۇرىغـا قـويۇلۇشـى، نـامـايـىش ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـى (ئـورگـىنـايـزىر) 

ۋە يـاكـى نـامـايـىشـقا كـاپـالهت قـىلغۇچـى (سـپونسـىر) ئـىمـزا قـويۇپ، نـامـايـىشـنىڭ ئۇنـىڭغا ئـىلـتىمـاس قـىلـغانـدا ئـوتتۇرىغـا 

قـويـغان مهزمۇن بـويـىچه بـولۇشـى ۋە نـامـايـىش جهريـانـىدا زوراۋانـلىق چـىقـماسـلىقـىغـا كـاپـالهت قـىلـىش مهسـئۇلـيىتـىنـى ئۆز 

ئۈسـتىگه ئېلىشـى كېرەك. بۇنـداق دېگهنـلىك نـامـايـىشـنىڭ ئـوڭۇشـلۇق بـولۇشـىغـا نـامـايـىش ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـى يـاكـى 

نـامـايـىشـقا كـاپـالهت قـىلغۇچـى بـىۋاسـته قـانۇنـىي مهسـئۇلـىيهتـنى ئۆز ئۈسـتىگه ئـالـىدۇ دېگهنـلىك. ئهگهر نـامـايـىش 

جهريـانـىدا بـىرەر ۋەقه يۈز بهرسه ۋەقه پهيـدا قـىلغۇچـى جـازالانـغانـدىن بـاشـقا، ئـاسـاسـلىق مهسـئۇلـىيهت نـامـايـىش 

ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـى بـىلهن نـامـايـىشـقا كـاپـالهت قـىلغۇچـىغـا كېلىدۇ. شۇ سهۋەبـتىن نـامـايـىش ئـورۇنـلاشـتۇرغۇچـى ۋە يـاكـى 

ئۇنـىڭغا كـاپـالهت قـىلغۇچـىنـىڭ پۈتۈن نـامـايـىش جهريـانـىغـا مهسـئۇل بـولۇش ھهقـقى بـار. ئهگهر نـامـايـىشـقا قـاتـناشقۇچـى 

مهسئـۇلىـيهتنـى بىـر تهرەپكـه قاـيرـىپ قوـيۇپ، ئۆزىنىـڭ ھهق قوـقۇقىـنىـ بهك تهكىـتلـهپ كهتسـه، بۇ بهكلا 

شهخسـىيـيهتـچىلـلىك بـولـىدۇ. بۇنـداق ئهھۋال ئـاسـتىدا نـامـايـىشـقا ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـاراش ۋە تهلهپـلىرى بـارلار ئهڭ 

يـاخشـىسـى ئۆزىنـىڭ ئـارزۇسـى بـويـىچه نـامـايـىش قـىلـىشـقا رۇخـسهت ئېلىپ، نـامـايـىش ئۇرۇنـلاشـتۇرسـا بـولـىدۇ. ئـادەم 

سـانـى يۇقـىرىقـى چهكـلىمـىدىن تۆۋەن بـولـغان نـامـايـىشـلار ئۈچۈن، بـولۇپمۇ بـاغـچىلاردا ۋە يـول بـويـىدا ئېلىپ 

بېرىلـىدىغـان، قـاتـناشـقا تهسـىر يهتكۈزمهيـدىغـان نـامـايـىشـقا چهكـلىمه يـوق يـاكـى تۆۋەن چهكـلىمه بـار بـولۇپ، بۇ 

33

https://www.blogger.com/blog/post/edit/5641988096763370677/4455271134511270557
https://www.blogger.com/blog/post/edit/5641988096763370677/4455271134511270557
https://www.blogger.com/blog/post/edit/5641988096763370677/4455271134511270557


خـىلـدىكـى نـامـايـىشـلارنـى خـالـىغـان كـىشـىلهر خـالـىغـان ۋاقـىتـتا ئۆتكۈزسه بـولـىۋېرىدۇ. ھېچكىم ئۇلارنـىڭ نـامـايـىش ۋە 

پىكىر قىلىشنى چهكلىمهيدۇ. مانا بۇ ئامېرىكىنىڭ خهلققه بهرگهن نامايىش قىلىش ھوقۇقى.   

بـىزدە «ئهقـىل يـاشـتا ئهمهس بـاشـتا» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار. بـىز ئهقـلىمـىزنـى ئـىشـلهتـمهي، 

ھېسسىياتىمىزغا تايىنىپ سۆزلهۋەرسهك، سۆزلىگهن نهرسىنىڭ ھهممىسى سۆز بولمايدۇ. 

دۆت ئادەم بىلگىنىنى سۆزلهيدۇ، ئهقىللىق ئادەم نېمه سۆزلهيدىغانلىقىنى بىلىدۇ. 

ھهقـنى سۆزلهش ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ ھهق-ھوقۇقـى ۋە بـاش تـارتـىپ بـولالـمايـدىغـان بۇرچـى. بـىراق ھهقـنى 

سۆزلهيـمهن دېگهن ئـادەم ئـالـدى بـىلهن نېمىنـىڭ ھهق ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـىشـى كېرەك. ئۆزىنـىڭ مهلۇم ئـارزۇ-

ئـىسـتهكـلىرىگه مـاس كهلـمىگهن ۋە يـاكـى ئۆز كۆز قـارىشـى بـىلهن پهرقـلىق كۆز قـاراشـتىكـىلهرگه ھۇجۇم قـىلـىش، 
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ئۇلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزنـىگه تېگىپ ئۇنـى ھاقـارەتـلهش ھهق سۆزلهش بـولـمايـدۇ. خـاتـالـىق ئۆتكۈزمهيـدىغـان ئـادەم 

يـوق. بـىز ھهمـمىمـىز بـىلـىپ بـىلـمهي بهزى خـاتـالـىقـلارنـى ئۆتكۈزىشـىمـىز مۇمـكىن. ھهقـنى سۆزلهش بـاشـقىلارنـىڭ 

خـاتـالـىقـىنـى تۈزىتـىپ، كهلگۈسـى ئـىشـلارنـى تېخىمۇ تـوغـرا يۆنـىلـىشـته ئېلىپ بېرىشـقا تۈرتـكه بـولۇش رولـىنـى ئـويـنىشـى 

ۋە ئۇنـىڭ ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـى كېرەك. ھهرگـىزمۇ ئۆز مهقـسهت-مۇددىئـاسـىغـا يېتىش ئۈچۈن بـاشـقىلارنـى ئـىنـكار 

قىلىش، ھهر خىل ۋاستىلهرنى قوللىنىپ باشقىلارغا بوھتان چاپلاش ئاساسىدا بولماسلىق كېرەك. 

شۇنـى ئـوبـدان بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى، مۇسـتهقـىلـلىق دېگهن تهلهپ قـىلـغانـغا بـىرسـى كېلىپ بېرىدىغـان يـاكـى 

قـولـىمـىزغـا تۇتقۇزۇپ قـويـىدىغـان نهرسه ئهمهس. مۇسـتهقـىلـلىق دېگهن كۈچـىمـىز يهتـسه ئۆزىمـىز ئـالـدىغـان نهرسه. 

بـىزنـىڭ نـامـايـىشـىمـىزغـا قۇلاق سېلىۋاتـقان ھېچ بـىر ئـىنـسانـنىڭ بـىز مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـغىنـىمـىز ئۈچۈن، بـىزگه 

مۇسـتهقـىلـلىق ئېلىپ بېرىدىغـان مهجبۇريـىتـى يـوق. بـىزنـىڭ ۋەتـىنـىمـىزنـى بـىزدىن تـارتـىۋالـغان دۈشـمهنـلهرمۇ بـىزنـىڭ 

كـوچـىلارغـا چـىقـىپ نـامـايـىش قـىلـىپ، بـىز مۇسـتهقـىلـلىقـتىن بـاشـقا نهرسه  تهلهپ قـىلـمايـمىز دەپ شۇئـار 

تـوۋلـىغـىنـىمـىزدىن قـورقۇپ، بـىزگه مۇسـتهقـىلـلىق بېرىۋېتىدىغـان ئـىش يـوق. بـىز چـوقۇم چهكـلىك ئېنىرگـىيهرىمـىزنـى 

بـىر-بېرىمـىزگه ھۇجۇم قـىلـىشـتهك ئـىشـلار ئۈچۈن سهرپ قـىلـماسـتىن، شۇ ئۈمـىد قـىلـغان مۇسـتهقـىلـلىق ئۈچۈن سهرپ 

قـىلايـلى، كۈچـىمـىز يهتـسه، ھهتـتا ۋەتهنـنى بـىر قـوللۇق مۇسـتهقـىل قـىلـىۋېتهيـلى. ئۇ چـاغـدا بـىز ئهڭ نـوچـى ئـادەم 

بولىمىز. 

ئېسىل پهزىلهتــلىك ئــىنــسان بــول، 

ئـــادەم  پهزىلهتـــلـىك  ئېـسـىل  بـــىراق 

بـولـغانـلىقـىڭنى ئـىسـپاتـلاش ئۈچۈن ۋاقـتىڭنى 

ئىسىراپ قىلما. 

بــىزدە يهنه «ئــىززەت ئۆزدىن، كــىۋەز 

كۈزدىن» دەيــدىغــان ئــاتــا سۆزى بــار. ھهر 

قـانـداق ئـىنـسان ئۆز ئـىززىتـىنـى سـاقـلاش كېرەك. 

ئـىززەت ۋە ھۆرمهتـكه بـاشـقىلاردىن تهلهپ قـىلـىش 

ئـارقـىلـىق ئېرىشـكىلـى بـولـمايـدۇ، ئۇنـى ئۆز سۆز 

ھهرىكـىتـىمـىز ۋە گۈزەل ئهخـلاق پهزىلـىتـىمـىز 

ئـارقـىلـىق يـارىتـالايـمىز. بـىزنـىڭ بـاشـقىلارغـا 

ھۆرمهت قــىلــىشــىمــىز، ئهمهلــىيهتــته ئۆزىمــىزگه 

ھۆرمهت قـىلـىشـنىڭ كـاپـالـىتـى. بـىز بـاشـقىلارغـا كۆيـىنـىش ۋە ھۆرمهت قـىلـىش ئـارقـىلـىق بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىمـىزگه بـولـغان 

ھۆرمىتىگه ئېرىشهلهيمىز. 
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ئهگهر بىز ئۆز-ئارا كۆيىنىش ۋە ئۆز-ئارا ھۆرمهت قىلىشنى يوقاتساق، بىز زاۋاللىققا يۈزلهندۇق دېمهك. 
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سهۋر-تاقهت ۋە شۈكۈر 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك سهۋر-تـاقهت ۋە شۈكۈر قـىلـىش ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ گۈزەل ئهخـلاق-پهزىلهتـلىرىدىن 

بـىرى بـولۇپ، تـارىخـتىن بۇيـان ئـوخشـىمـىغـان دىنـىي ئېتىقـاد ۋە ئـوخشـىمـىغـان ئۆرپ-ئـادەت، ئـوخشـىمـىغـان ئـىرقـتىكـى 

ئـوخشـىمـىغـان مـىلـلهتـلهر، جۈمـلىدىن بـىز ئۇيغۇرلار ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ گۈزەل ئهخـلاق-پهزىلهتـلىرىنـى ھهر خـىل گۈزەل 

سۆزلهر بىلهن تهرىپلهپ، ئۇنى كهڭ كۆلهمدە تهشهببۇس ۋە تهشۋىق قىلىپ كهلگهن. 

بـىزدە «سهۋر قـىلـساڭ، غـورىدىن ھالۋا پۈتهر» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار.  بـاشـقىلارنـىڭ بېشىغـا بـالايـى-

ئـاپهت، قـايغۇ-ھهسـىرەت، دەرت-ئهلهم  ۋە كۈلـپهت كهلـگهنـدە، بـىز ئۇلارغـا سهۋر-تـاقهت تـىلهيـمىز. چۈنـكى 

ئـىنـسان ئېغىر بـالايـى-ئـاپهتـكه يـولۇقـقانـدا ۋە يېقىنـلىرىنـى يـوقـىتـىپ قـايغۇ ھهسـرەتـكه تـولـغانـدا، دۇچ كهلـگهن روھىي 

ئـازابـقا نـىسـبهتهن سهۋر-تـاقهتـتىن بـاشـقا ئۈنۈملۈك داۋا يـوق. پهقهت سهۋر-تـاقهت بـىزنـى بۇ ئـازابـلاردىن غـالـىپ 

كېلىشكه باشلاپ بارالايدۇ. 

ئـىبـنى قهيـيىم جهۋزىيه سهۋر ۋە شۈكۈر قـىلـىش تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: "ئـىمـانـنىڭ ئـىكـكى 

"يېرىم" پارچىسى بار، بىرى "سهۋر"، يهنه بىرى ”شۈكۈر". 

سهۋر-تــــــاقهت، 

شۈكۈر قـىلـىشـنىڭ 

ئاچقۇچى 

دېـمهك سهۋر-

شۈكۈر  ۋە  تـــاقهت 

ئـمانـنىڭ مۇھىم بـىر 

قـىسـمى بـولۇپ، ئۇلار 

زىچ  ئۆز-ئــــــارا 

باغلانغان. 

بـىزدە سهۋر-تـاقهت ۋە شۈكۈر قـىلـىش تـوغـرىسـىدا نۇرغۇن خـاتـا چۈشهنـچىلهر بـار. شۇ سهۋەبـتىن مهن تۆۋەنـدە 

دىنـىمـىزدىكـى سهۋر-تـاقهت ۋە شۈكۈرگه بېرىلـگهن تهرىپـلهر بـىلهن بـاشـقا دىنـلاردىكـى بـىر قـىسـىم شهخسـلهرنـىڭ 
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سهۋر-تـاقهت ۋە شۈكۈرگه بهرگهن تهرىپـلىرىنـى بـىرلهشـتۈرۈپ، ئۆزەمـنىڭ سهۋر-تـاقهت ۋە شۈكۈر قـىلـشقا  بـولـغان 

چۈشهنچهمنى يېزىپ چىقىپ كهڭ ئوقۇرمهنلهر بىلهن ئورتاقلاشماقچىمهن.     

سهۋر-تاقهت 

"سهۋر" سۆزى، ئهرەبـچىدىكـى "صَ%%%%%%%%%%%%%برٌْ"، سۆزىدىن كهلـگهن سۆز بـولۇپ، ئۇنـىڭ " ئـىچـكى ۋە تـاشـقى، 

شهخسـىيـي ۋە كـوللېكتىپ ئـامـىل بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك بـولـغان ھهرقـانـداق ئهھۋال ئـاسـتىدا، بـولۇپمۇ پېشكهلـلىكـكه 

ئۇچـرىغـانـدا،  بـالا-قـازا ۋە مهغلۇبـىيهتـكه  يـولۇقـقانـدا، ئـىرادىلـىك بـولۇش، يـاخشـىلـىق قـىلـىشـنى داۋامـلاشـتۇرۇش، 

تـوغـرا يـولـدىن ۋاز كهچـمهسـلىك ۋە چـىدامـلىق بـولۇش" دېگهن مهنـىسـى بـار ئـىكهن. تـاقهت قـىلـىش بـولـسا چـىداش، 

بهرداشـلىق بېرىش ۋە ئـالـدىراق سـانـلىق قـىلـماسـلىق، ۋاقـتى سـائـىتـىنـى كۈتۈش دېگهن مهنـىنـى بـىلـدۈرىدۇ. تـىلـىمـىزدا 

نېمه ئۈچۈن سهۋر بـىلهن تـاقهتـنى بـىر جۈپ سۆز قـاتـارىدا بـىرگه ئـىشـلىتـىلـدۇ؟ مهن بۇنـىڭ سهۋەبـىنـى تـازا 

بـىلـمىدىم. بـىراق مهن يهنـىلا كۆنۈپ كهتـكهن ئـادىتـىمـىز بـويـىچه بۇ ئـىكـكى سۆزنـى بـىر جۈپ سۆز قـاتـارىدا 

ئىشلهتمهكچى. 

ئهگهر بـىز سهۋر-تـاقهت تـوغـرىسـىدا تېخىمۇ ئـىنـچىكـىلهپ تـوخـتالـساق، ئۇ بـىزنـىڭ شهخسـىيـي ۋە ئـىجـتىمـائـىي 

ھايـاتـىمـىزدا، بـولۇپمۇ بـىز بـىرەر پېشكهلـلىكـكه، ئـوڭايسـىزلـىقـقا ۋە قـىيـىنـچىلـىقـقا ئۇچـرىغـانـدا، بـالايـى-ئـاپهت، 

دەرت-ئهلهم ۋە قـازاغـا يـولۇقـقانـدا، بـىزگه ئۈزلۈكسـىز ئـاكـىتـپ ھهرىكهت قـىلـىشـنى، چـىدامـلىق بـولۇشـنى ئۈگـىتـىدۇ. 

دىنـىمـىزدا سهۋر تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دىيـىلـگهن ئـىكهن، «ئهگهر ئـالـلاھ سېنى سهۋر قـىلـدۇرسـا، سهن چـوقۇم ئۈمـىد 

قـىلـغانـدىن ئـارتۇق نهرسـىگه ئېرىشـىشـكه تهيـيار بـول". دېمهك سهۋر قـىلـغان ئـادەم ئـالـلاھنىڭ مۇكـاپـاتـىغـا 

ئېرىشهلهيدۇ. 

ئـالـلاھ ئـوخشـىمـىغـان 

كـىشـىلهرنـىڭ سهۋر-تـاقـىتـىنـى 

ئـوخشـىمـىغـان ئۇسۇلـدا سـىنـايـدۇ. 

چۈنـــكـى ھهر ئـــىنـــسـانـــدا 

ئـوخشـىمـىغـان دەرىجـىدە سهۋر-

تاقهت ۋە ئېتىقاد بولىدۇ. 

ئـالـلاھ (نـىڭ يـاردىمـى) سهبـر 

قــىلغۇچــىلار بــىلهن بــىلهن 

بىرگىدۇر. - قۇرئان 

دىنـىمـىزدا سهۋر-تـاقهت 

تــوغــرىســىدا يهنه مۇنــداق 

دېيىلــگهن ئــىكهن: «كــىمــدە 
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كىم قىيىنچىلىق ئهھۋالدا توغرا يولنى داۋاملاشتۇرسا، ئۇ قوشلاپ مۇكاپات ئالىدۇ.» 

يۇقـىرىدا دەپ ئۆتـكهنـدەك سهۋر-تـاقهت ئـىمـانـنىڭ بـىر پـارچـىسـى ئـىكهن، سهۋر-تـاقهت قـىلـغان ئـادەمـنى 

ئاللاھ مۇكاپاتلايدىكهن؛ ئۇنداقتا بىز سهۋر-تاقهتنى قانداق چۈشىنىشىمىز كېرەك؟ 

نـورمـالـدا بـىز سۇغـا چۈشۈپ كـرتـىپ قۇتقۇزۇڭلار دەپ ۋاقـىراۋاتـقان، يـاكـى ئۆيـىگه ئۆت كـرتـىپ، ئۆيـدىن 

چـىقـالـماي نـاله قـىلـىۋاتـقان ۋە ھايـاتـى خهۋەپ ئـاسـتىدا قـرلـىۋاتـقان كـىشـىگه سهۋر-تـاقهت قـىل درمهيـمىز. چۈنـكى بـىز 

سهۋر قـىلـىشـنى پهقهتـلا سـاقـلاش، بهرداشـلىق بېرىش ۋە چـىداش دەپ بـىر تهرەپـلىمه ھالـدا خـاتـا چۈشـىنـىپ قـالـغان. 

ئهمهلــىيهتــته سهۋر-تــاقهت دېگهنــلىك ھهرگــىزمۇ دۇچ كهلــگهن قــىيــىنــچىلــىقــقا، بــالايــى ئــاپهتــكه، دەرت 

ئهلهمـگه، مهغلۇبـىيهتـكه، پېشكهلـلىكـكه،  زوراۋانـلىقـقا، نـاھهقـچىلـىكـكه ۋە ئـادالهتسـىزلـىكـكه سۈكۈت قـىلـىش، كۆز 

يۇمۇش ۋە ياكى ھېچ ئىش قىلماي جىم ئولتۇرۇش دېگهنلىك ئهمهس. 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك مـىكـرو سـوفـىت شـىركـىتـىنـى بهرپـا قـىلغۇچـى بـىل گېيتىس (Bill Gates)، ئـامېرىكـىدا، 

جۈمـلىدىن دۇنـيادا مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغان مهشھۇر كـارخـانـىچـى، مـىلـيادېر ۋە سـاخـاۋەتـچى. ئۇ سهۋر-تـاقهت 

تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: "سهۋر-تـاقهت، مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـنىڭ ئـاچقۇچـى". بۇنـىڭغا ئـاسـاسـلانـغانـدا 

سهۋر-تـاقهت قـىلـىش دېمهك، ئهقـىل-پـاراسهتـنى ئـىشـلىتـىپ، سهۋرچـانـلىق بـىلهن ئۈزلۈكسـىز تـىرىشـىش دېگهنـلىك. 

پهقهت شۇنـداق بـولـغانـدا ئـانـدىن سهۋر-تـاقهت قـىلـىش ئـارقـىلـىق مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغىلـى بـولـىدۇ. يهنـى سهۋر-

تـاقهتـنى مۇۋەپـپهقـىيهتـنىڭ ئـاچقۇچـى قـىلـغىلـى بـولـىدۇ. چۈنـكى مۇۋەپـپهقـىيهت ھهرگـىزمۇ ھېچ ئـىش قـىلـماي جـىم 

ئـولتۇرۇپ، سۈكۈت قـىلـىشـتىن كهلـمهيـدۇ. مۇۋەپـپهقـىيهت ھهم ئـالـدىراقـسانـلىق قـىلـىشـتىن يـاكـى ھېسىيـاتـقا تـايـىنـىپ 

تهلۋىلـىك قـىلـىشـتىن كهلـمهيـدۇ. مۇۋەپـپهقـىيهت سـالـماقـلىقـتىن ئهقـىلـنى ئـىشـلىتـىپ ئـىزچـىل تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـتىن 

كېلىدۇ. 

دېمهك سهۋر-تـاقهت دېگىنـىمـىز، غهيـرەت قـىلـماق، بهرداشـلىق بهرمهك، چـىدامـلىق بـولـماق، ۋاقـتى سـائـىتـىنـى 

كۈتـمهك، ئـالـدىراپ خـاتـالـىق سـادىر قـىلـىشـتىن سـاقـلانـماق دېمهكتۇر. سهۋر-تـاقهت دېمهك، ھهرگـىزمۇ ھېچ ئـىش 

قـىلـماي جـىم ئـولتۇرۇش دېگهنـلىك ئهمهس، بهلـكى  ئـاكـىتـىپ پـوزىتسـىيهدە بـولۇپ، نېمه قـىلـىشـنى، قـانـداق 

قـىلـىشـنى يـاخشـى چۈشـىنـىش ۋە يـاخشـى پـىلان قـىلـىش دېمهكتۇر. سهۋر-تـاقهت دېمهك يۈزلهنـگهن مهسـىلـىلهرنـى 

يـاخشـى ھهل قـىلـىش ئۈچۈن ئهتـىراپـلىق تـوغـرا تهپهككۇر قـىلـىشـقا ۋاقـىت ئـاجـىرىتـىش دېمهك. سهۋر-تـاقهت قـلىش 

دېمهك ھهرگـىزمۇ دۇچ كهلـگهن، پېشكهلـلىكـكه، بـالايـى ئـاپهتـكه، ئـادالهتسـىزلـىكـكه، نـاھهقـچىلـىقـقا سۈكۈت قـىلـىش، 

كۆز يۇمۇش دېمهك ئهمهس، ئهكسـىچه دۇچ كهلـگهن قـىيـىنـچىلـىق، بـالايـى ئـاپهت، ئـادالهتسـىزلـىك ۋە نـاھهقـچىلـىق 

ئۈسـتىدىن غـالـىپ كېلىش ئۈچۈن غهيـرەت قـىلـىش، چـارە ئـىزدەش، ئـىزچـىل تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىش، ھهرگـىز ۋاز 

كهچـمهسـلىك دېمهكتۇر. ئهقـىلـنى ئـىشـقا سېلىپ كۈتـكهن نهتـىجـىگه ئېرىشـىش ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغانـدا ۋاقـتى-

سائىتىنى كۈتۈش ۋە ئۇنىڭغا پۇختا تهييارلىق قىلىش دېمهك. 

18- ئهسـىردە يـاشـىغـان ئهنـگىلـىيهلـىك مهشھۇر يـازغۇچـى سـامـىيۇل جـونـسون (Samuel Johnson) مۇنـداق 

دېگهن ئــىكهن: «ئهڭ گۈزەل ئهسهر كۈچ قۇۋەتــتىن ئهمهس، بهلــكى سهۋر-تــاقهتــتىن ئهمهلــگه ئــاشــىدۇ.» بۇ 

يهردىمۇ سهۋر-تـاقهت قـىلـىش ئـارقـىلـىش ئهڭ يـاخشـى نهتـىجـىگه ئېرىشـكىلـى بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇش 

ئـارقـىلـىق، سهۋر-تـاقهت قـىلـىش، ئـىنـسانـغا يـالغۇز كۈچـكه تـايـىنـىپ ئهمهس بهلـكى ئهقـىل-پـاراسهتـكه تـايـىنـىپ ئـىش 
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قـىلـىش پۇرسـىتـى يـارىتـىپ بېرىدىغـانـلقىنـى ۋە ئۇنـىڭ ئـىنـسانـنى مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـقا بـاشـلاپ بـارىدىغـانـلىقـىنـى 

تهكـىتـلهپ ئۆتـكهن. بـىزدىكـى «يـولۋاسـنى يهڭگهن بـاتۇر ئهمهس، ئـاچـچىقـنى يهڭگهن بـاتۇر» دېگهن سۆزمۇ دەل 

شۇ ئــىنــسانــنىڭ كۈچــى بــىلهن ئهمهس، بهلــكى سهۋر-تــاقهت ۋە ئهقــىل-پــاراسهت بــىلهن بــاتۇر بــولــغىلــى 

بولىدىغانلىقى بايان قىلىغان. 

تـىبهتـلارنـىڭ داھىيسـى دالاي لامـا سهۋر-تـاقهت تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «سهۋر-تـاقهتـنى 

ھهرگـىزمۇ ئـاجـىزلـىقـنىڭ ئـىپـادىسـى دەپ چۈشهنـمهسـلىك كېرەك، ئهكسـىچه ئۇ كۈچلۈكلۈكـنىڭ ئـىشـارىتـىدۇر.» 

ھهقـىقهتهنمۇ بـاشـقىلارغـا يـول قـويۇش، ئۆزىنـى تۇتـىۋېلىپ سـالـماق بـولۇش، پۇخـتا تهيـيارلـىق قـىلـىش، يـاخشـى پـىلان 

قـىلـىش ۋە ھهر ئـىشـنىڭ ئهڭ مۇۋاپـىق ۋاقـتى سـائـىتـىنـى كۈتۈش ھهرگـىزمۇ ئـاجـىزلـىقـنىڭ ئـىپـادىسـى ئهمهس. ئهكسـىچه 

ئـالـدىراپ تېنهپ تهنـتهكـلىك قـىلـىش، ئـاچـچىقـىنـى كـونـترول قـىلالـماسـلىق، ئـالـدىراقـسانـلىق قـىلـىپ خـاتـالـىق سـادىر 

قىلىش ۋە مهغلۇبىيهتكه ئاسان تهن بېرىپ ھهممىدىن ۋاز كېچىش ئاجىزلىقنىڭ ئىپادىسىدۇر. 

4 ~ 5 - ئهسـىردە يـاشـىغـان خـىرىسـتىئـان پهيـلاسـوپ سېينت ئـوگۇسـتىن (Saint Augustine) سهۋر-تـاقهت 

تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «سهۋر-تـاقهت — ئهقـىل-پـاراسهتـنىڭ ھهمـراھيى.» دېمهك ئهقـىل-

پـاراسهتـلىك ئـادەم سهۋر-تـاقهتـلىك بـولـىدۇ. سهۋر-تـاقهتـلىك ئـادەم بـىر ئـىش قـىلـغانـدا ئـالـدىراقـسانـلىق قـىلـماي، 

ئهقىل-پاراسىتىنى ئىشلىتىپ، ھهر ئىشنى سالماقلىق بىلهن پىلانلىق ۋە پۇختا قىلىدۇ. 

مهلۇم بـىر مهشھۇر شهخـس سهۋر-تـاقهت تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن «غهزەپـلهنـگهن ھهر بـىر 

مـىنۇتـتىكـى سهۋر-تـاقهتـلىك بـولـغان ھهر بـىر مـىنۇت، ئـىنـسانـنى پۇشـايـمان قـىلـىدۇرىدىغـان مـىڭلارچه مـىنۇتـتىن 

سـاقـلايـدۇ.» دېمهك سهۋر-تـاقهت ئـادەمـنى ئـالـدىراقـسانـلىق قـىلـىپ مهغلۇپ بـولۇشـتىن ۋە بـىر ئۆمۈر پۇشـايـمان 

قىلىشتىن ساقلايدۇ. 

2007 - يـىلـى 1- ئـايـدا مهن نـامهلۇم بـىر قـىزدىن بـىر پـارچه يـاردەم خـىتـى تـاپشۇرۇپ ئـالـدىم. خهت 

تۇرپـانـنىڭ بـىر يـىزىسـىدا سـاقـايـماس ئـىرسـى كېسهلـگه گـىرىپـتار بـولـغان بـىر قـىزدىن كهلـگهن ئـىكهن. ئۇ خـىتـىدە 

ئۆزىنـىڭ ۋە ئـىكـكى سـىڭلىسـىنـىڭ «دۇچهنـى مۇسكۇل يـىگـلهپ قېلىش» دەپ ئـاتـالـغان داۋاسـى يـوق بـىر ئـىرسـىي 

كېسهلـگه گـىرىپـتار بـولـغانـلىقـىنـى، بـىراق ھايـاتـلا بـولـغان مۇددەتـته بۇ كېسهلـنىڭ داۋاسـىنـى ئـىزدەيـدىغـانـلىقـىنـى، ئۆزى 

پـايـدىسـىنـى كۆرەلـمىسه ئـىكـكى كـىچـىك سـىڭلىسـى ئۈچۈن بـولسـىمۇ تـوخـتىمـاي تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىپ، ئۇ 

كېسهلـگه داۋا تـاپـىدىغـانـلىقـىنـى يېزىپتۇ. ئۇ قـىز مـاڭا خهت يـازغـان ۋاقـىتـتا 24 يـاشـقا كـىرگهن بـولۇپ، ئۇ قـىزدىكـى 

كېسهلـلىك ئـالامهتـلىرى 10 - 9 يـاشـتا بـاشـلانـغان ئـىكهن. ئۇ قـىزنـىڭ ئـاتـا-ئـانـىسـى، دوختۇرلارنـىڭ ئۇ قـىزنـى 18 

يـاشـلاردا ئۆلۇپ قېلىشـى مۇمـكىن، ئهڭ كۆپ بـولـغانـدىمۇ 20 يـاشـتىن ئـاشـمايـدۇ، دېگىنـىنـى ئـاڭلىغـانـلىقـى ئۈچۈن، ئۇ 

قـىزنـى ئـالـىي مهكـتهپ ئـىمـتىھانـىغـا قـاتـناشـتۇرمـىغـان ئـىكهن. ئۇ قـىز كېيىن تـاسـاددىپـىي پۇرسهتـته ئۆزىنـىڭ كېسهلـلىك 

دىئـاگـنوز قهغـىزىنـى كۆرۈپتۇ ۋە ئۆزى گـىرىپـتار بـولـغان كېسهلـلىكـنىڭ يۇقـىرىقـىدەك سـاقـايـماس كېسهلـلىك ئـىكهنـلىكـىنـى 

بـىلـىپتۇ. ئۇ قـىز ئۆزى ۋە ئـىكـكى سـىڭلىسـى گـىرىپـتار بـولـغان بۇ كېسهلـگه داۋا تېپىش ئۈچۈن، ئۆزلـىكـىدىن 

ئـىنـگىلـىزتـىلـى ئۈگۈنۈپتۇ. ئـامېرىكـا، فـرانسـىيه ۋە گېرمـانـىيهلهردىكـى بۇ كېسهلـنى تهتـقىق قـىلـىدىغـان دوختۇرلارنـىڭ 

بۇ كېسهل تـوغـرىسـىدا يـازغـان بهزى مـاتېرېئالـلارنـى كۆرۈپتۇ. يـاۋروپـادىن سۈرۈشـته قـىلـىپ يۈرۈپ، بۇ كېسهلـنىڭ 

ئېغىرلـىشـىشـىنـى ئـاسـتىلـىتـىش ئۈچۈن  پـايـدىسـى بـار دەپ قـارالـغان بهزى دورىلارنـى زاكـاس قـىلـىپ ئهكېلىپ 
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ئـىشـلىتـىپتۇ. بـاشـقىلاردىن سۈرۈشـته قـىلـىپ يۈرۈپ، مېنىڭ خهت ئـادىرىسـىمـنى تـىپـىپ، مـاڭا خهت يېزىپتۇ. مهن ئۇ 

قـىزنـىڭ خېتنى تـاپشۇرۇپ ئېلىشـتىن ئـىلـگىرى ئۇنـداق بـىر كېسهل بـار ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـمهيـدىكهنـمهن، يـاكـى بۇرۇن 

بهلـكىم ئـوقـىغـان بـولـساممۇ، بـىراق ئۇنتۇلۇپ قـالـغان ئـىكهنـمهن. مهن ئۇ قـىزنـىڭ خېتىنـى تـاپشۇرۇپ ئـالـغانـدىن 

كېيىن بۇ كېسهل توغرىسىدا بهزى ئىزدىنىش ئېلىپ باردىم. 

«دۇچهنـى مۇسكۇل يـىگـىلهپ قېلىش» دېگهن كېسهل ئـاز ئۇچۇرايـدىغـان بـىر تۈرلۈك ئـىرسـىي كېسهل بـولۇپ، 

ئۇ كېسهلـنى ئهڭ دەسـلهپـته فـىرانسـىيهلـىك دوختۇر دۇچهنـى 1861 - يـىلـى بـايـقىغـان ئـىكهن. كېيىن بۇ كېسهلـگه 

شۇ دوختۇرنىڭ نامى بىلهن تۆۋەندىكىدەك نام بهرگهن. 

 ๱ي࿄ᙄᙂ០ِӧᜉዩ Duchenne Muscular Dystrophy

بۇ كېسهل ئـادەتـته ئـانـىدىن ئـوغۇلـغا مـىراس قـالـىدىغـان ئـىرسـىي كېسهل بـولۇپ، نـورمـالـدا پهقهت ئـوغۇل 

بـالـىدا كۆرۈلـىدىكهن، قـىزلار پهقهت بۇ كېسهلـنى كېيىنـكى ئهۋلادىغـا قـالـدۇرۇش رولـىنـى ئـويـنايـدىكهن. بۇ كېسهل 

بـولـغان بـالـىلارنـىڭ مۇسكۇلـلىرى يـىگـدەپ، پـالهچ بـولۇپ قـالـىدىكهن ۋە ئـاخـىرىدا كېسهل نهپهس ئېلىشـقا يـاردەم 

بېرىدىغـان مۇسكۇلـلارغـا تهسـىر كۆرسـىتـىپ، بـىمـارنـىڭ ئۆلۈپ كېتىشـىنـى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىكهن. ئـامېرىكـىنـىڭ 

ئۆزىدە بۇ كېسهلگه گىرىپتار بولغان كۆپىنچه بىمار 25 ياشلار ئهتراپىدا ئۆلۈپ كېتىدىكهن. 

ئۇ قـىز 2013- يـىلـى مـاڭا يهنه خهت يـازغـان ۋە خېتىدە ئۆزىنـىڭ ئۆزى ۋە ئـىكـكى سـىڭلىسـى گـىرىپـتار 

بـولـغان ئۇ كېسهلـنى داۋالاش ئۈچۈن ئۈزلۈكسـىز تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىۋاتـقانـلىقـىنـى، كېسهلـلىك ئهھۋالـىنـىڭ تـىخـمۇ 

ئېغىرلاشـقانـلىقـىنـى، بـىراق ئۆزى ۋە ئـىكـكى سـىڭلىسـى ئۈچۈن ئۈمـىدىنـى ھهرگـىز يـوقـاتـمىغـانـلىقـىنـى، ھهم تـوي قـىلـىپ 

ئۆيلۈك ئـوچـاقـلىق بـولـغانـلىقـىنـى ئېيتقان ئـىدى. كېيىن ئـاڭلىسـام ئۇ قـىز كهلگۈسـىگه بـولـغان ئۈمـىدىنـى ئۈزمهي، ھهم 

كېسىلىنىڭ ئېغىرلاشقىنىغا  قارىماي، تىرىشىپ ئۆگىنىپ مىسىرغا ئوقۇشقا بارغان ئىكهن.  

مـانـا بۇ سهۋر-تـاقهتـنىڭ ئهڭ يـاخشـى مـىسـالـىدۇر. مهن تۆۋەنـدە سهۋر-تـاقهت ئۈچۈن يهنـى بـىر ئهمهلـىي 

مىسال كۆرسۈتۈپ ئۆتىمهن. 

1998 - يـىلـى ئـامېرىكـىلـىق بـىر جۈپ ئهر ئـايـال ئۆزلـىرىنـىڭ 15 ئـايـلىق ۋە 7 كۈنلۈك بـولـغان ئـىكـكى 

بـالـىسـىنـىڭ ئـاز ئۇچـىرادىغـان بـىر خـىل ئـىرسـىي كېسهلـگه گـىرىپـتار بـولـغانـلىقـىنـى، بۇ كېسهلـنىڭ ئهيـنى ۋاقـىتـتا 

ئۈنۈملۈك داۋاسـىنـىڭ يـوقلۇقـىنـى ۋە بۇ كېسهلـگه گـىرىپـتار بـولـغان بـالـىلارنـىڭ كۆپـىنـچهسـىنـىڭ بـىر يـىل ئـىچـىدە ئۆلۈپ 

كېتىدىغانلىقىدىن خهۋاردار بولغان. 

ئۇ كېسهل پـومـپه كېسىلـى دەپ ئـاتـىلـىدىغـان بـولۇپ، 1932 - يـىلـى گـولـلانـدىيهلـىك دوختۇر پـومـپه بـايـقىغـان 

ۋە ئۇنىڭ نامى بىلهن ئاتالغان، ئۇنىڭ تولۇق ئىسمى: 

 ᯢ௔Ἀ᜶ᔥᯟᔰᗌԓዩ Glycogen storage disease type II

بۇ كېسهل 17 -نـومۇرلۇق خـىرىمـوسـومـادىن چـاتـاق چـىقـقانـلىق سهۋەبـىدىن كېلىپ چـىقـقان تۇغـما كېسهل 

بـولۇپ، جـىگهردىكـى شېكهرنـى پـارچـىلايـدىغـان بـىر خـىل ئهنـزىم كهم بـولۇش سهۋەبـىدىن، شېكهرنـى پـارچـىلاش ۋە 

مۇسكۇلـلار تهرىپـىدىن ئېنىرگـىيه ئۈچۈن ئـىشـلىتـىش تـوسـالغۇغـا ئۇچـىرايـدۇ، ۋە نهتـىجـىدە مۇسۇكۇلـلار يېتهرلـىك 
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ئېنىرگـىيهگه ئېرىشهلـمهيـدۇ، مۇسكۇلـلاردا ئـاجـىزلـىشـىش ۋە پـالهج بـولۇش كېلىپ چـىقـىدۇ. ئهڭ ئـاخـىرىدا بهدەنـدىكـى 

نهپهس يولى، يۈرەك مۇسكۇلى قاتارلىق ھهر خىل مۇسكۇللار تهسىرگه ئۇچراپ، بىمار ھاياتىدىن ئايرىلىدۇ. 

بۇ بـىر جۈپ ئهر ئـايـال ئۆزىنـىڭ ئـىكـكى بـالـىسـىنـىڭ بۇ سـاقـايـماس كېسهلـگه گـىرىپـتار بـولـغانـلىقـىنـى بـىلـگهنـدىن 

كېيىن، قهتـئىي سهۋرلـىك بـولۇپ، بـالـىسـىنـىڭ كېسىلـىگه داۋا تېپىش قـارارىغـا كېلىدۇ. ئۇلار ئـالـدى بـىلهن بۇ 

كېسهلـنى تهتـقىق قـىلـىۋاتـقان مۇتهخهسـىسـلهرنـى ئـىزدەيـدۇ، بـىراق ئۇلاردىن ئېرىشـكهن جـاۋاب گهرچه بۇ ئـاتـا-

ئـانـىغـا بهك كۆپ ئۈمـىد بهرمـىگهن بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇلار ھهرگـىز ۋاز كهچـمهي، بـىر تهرەپـتىن ئـامېرىكـىدىكـى شۇ 

خـىل كېسهلـگه گـىرىپـتار بـولـغان بـالـىلارنـىڭ ئـاتـا-ئـانـىسـىنـى ئـىزدەپ تـىپـىپ، ئۇلارنـى تېزىمـلاشـقا بـاشـلىغـان بـولـسا، 

يهنه بـىر تهرەپـتىن ئۇ كېسهلـنى تهتـقىق قـىلـىپ، ئۇنـىڭغا داۋا تـىپـىش ئۈچۈن كېرەكـلىك ئـىقـتىسـات تـوپـلاشـقا 

كىرىشىدۇ. نهتىجىدە ئۇلار بۇ كېسهلگه داۋا تېپىش ئۈچۈن 100 مىليون دوللار ئىئانه توپلايدۇ. 

ئـامېرىكـىدىكـى دىيۇك ئۇنـىۋېرسـىتېتىدىكـى تهتـقىقـاتـچىلارنـىڭ جـاپـالـىق تـىرىشـچانـلىق نهتـىجـىسـىدە بۇ كېسهلـنى 

داۋالاشـتا كۆزگه كۆرۈنهرلـىك ئـىلـگىرلهشـلهر دۇنـياغـا كېلىدۇ ۋە 2006 - يـىلـى بۇ كېسهلـنى داۋالايـدىغـان دورا 

مايوزايىم (Myozyme) ئامېرىكا يېمهكلىك ۋە دورا ئىدارىسىنىڭ رەسمىي تهستىقىدىن ئۆتۈپ، بازارغا كىرىدۇ. 

شۇنـىڭ بـىلهن پۈتۈن دۇنـيادا ھهر يـىلـى بۇ كېسهل بـىلهن تۇغۇلـغان 1000 دىن ئـارتۇق بـالـىلارغـا دەسـلهپـكى 

قهدەمدە داۋا تېپىلىدۇ. 

بۇ ۋەقهلـىك 2016 - يـىلـى 8 - ئـايـنىڭ 29 - كۈنـى «شـىپـالـىق» دېگهن نـام بـىلهن كـىتـاب بـولۇپ نهشـىر 

قـىلـىنـىدۇ ۋە ئـامېرىكـىدا ئهڭ يـاخشـى سېتىلـغان كـىتـابـقا ئـايـلىنـىدۇ. ئۇنـىڭدىن كېيىن بۇ ۋەقهلـىك 2009 - يـىلـى 

كىنو قىلىپ ئىشلىنىپ، 2010 - يىلى 1- ئاينىڭ 22 - كۈنىدىن باشلاپ كىنوخانىلاردا رەسمى قويۇلىدۇ. 

42



 

بۇلار مېنىڭ چۈشهنچهمدىكى "سهۋر-تاقهت" نىڭ ئهڭ ياخشى مىسالىدۇر. 

يـىغـىنـچاقـلاپ ئېيتقانـدا سهۋر-تـاقهت ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ گۈزەل ئهخـلاق-پهزىلهتـلىرىنـىڭ بـىرى بـولۇپ، ئۇ 

ئهقـىل-پـاراسهت بـىلهن ئـىش قـىلـىشـنىڭ كـاپـالـىتـىدۇر. سهۋر-تـاقهت دېمهك سهۋەب قـىلـماق، ئهسـلا ۋاز 

كهچـمهسـلىك، ئۆز ھهق-ھوقۇقـىنـى قـوغـداش ئۈچۈن ئـىزچـىل تـىرىشـماق، ئـىزدەنـمهك، چـىدامـلىق بـولـماق، تـوغـرا 

يولدا مېڭىشنى قهتئىي داۋام قىلماق دېمهكتۇر. 

43



شۈكۈر قىلىش 

شۈكۈر قـىلـىش دېگىنـىمـىز ئـالـلاھنىڭ بـىزگه ئـاتـا قـىلـغان بـارلـىق ئـىلـتىپـاتـى ۋە نېئمىتـى ئۈچۈن تهشهككۈر 

ئېيتىش ۋە مـىنـنهتـدارلـىق بـىلـدۈرۈش دېگهن مهنـادىكـى سۆز بـولۇپ، ئۇ ئـىسـلام دىنـىنـىڭ ئهڭ گۈزەل ئهخـلاق-

پهزىلىتىدۇر. 

قۇرئاندا مۇنداق بار: 

«ئهگهر سىلهر شۈكۈر قىلسىاڭلار، سىلهرگه تېخىمۇ كۆپ بىرىمهن.» 

شۈكۈر تۆۋەندىكى ئۈچ مهزمۇننى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 
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بـىرىنـچىسـى بـىلـىش. بـىلـىش شۈكۈرنـىڭ ئـاسـاسـىدۇر. بـىز چـوقۇم بـىزگه نېئمهت، خهيـرلـىك ئـاتـا قـىلغۇچـىنـىڭ 

پهقهت ۋە پهقهت ئاللاھ ئىكهنلىكىنى بىلىشىمىز كېرەك. 

ئـىكـكىنـچىسـى تـونۇپ يېتىش ۋە ئېتىراپ قـىلـىش. يهنـى بـىزگه كهلـگهن نېئمهت، خهيـرنـىڭ ھهمـمىسـىنـىڭ 

پهقهت ۋە پهقهت ئاللاھدىن كهلگهنلىگىنى تونۇپ يېتىشىمىز ۋە ئېتىراپ قىلىشىمىز كېرەك. 

ئۈچـىنـچىسـى ئهمهلـىي ئـىش-ھهرىكهت ۋە قـىلـمىش. ئـالـلاھقا بـولـغان مـىنـنهتـدارلـىقـنى يـالغۇز ئېغىزدا، سۆزدە 

ئهمهس، بهلـكى ئهمهلـىي ھهرىكهت بـىلهن ئـىپـادىلهش؛ ھهرزامـان ئـالـلاھقا ئـىتـائهت قـىلـىش ۋە مـىنـنهتـدارلـىق بـىلهن 

ئىش قىلىش؛ ھهرزامان ئاللاھنىڭ بۇيرىغىنىنىى قىلىش، ئاللاھنى سۆيۈش ۋە ئاللاھنى مهدھىيىلهش. 

دىنـىمـىزدا شۈكۈر قـىلـىشـقا يۇقـىرىقـىدەك تهرىپـلهر بېرىلـگهن ئـىكهن، ئۇنـداقـتا بـاشـقا دىنـدىكـىلهر ۋە بهزى 

داڭلىق شهخسلهر شۈكۈر قىلىشقا قانداق تهرىپلهرنى بهرگهن؟ 

ئـامېرىكـىنـىڭ 35 - قېتىمـلىق سـابـىق پـرىزدېنتى جـون كهنـىدى (John F Kennedy) شۈكۈر قـىلـىش 

تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن «بـىز شۈكۈر قـىلـغىنـىمـىزدا، شۇكۈر قـىلـىشـنىڭ ئهڭ كـاتـتىسـىنـىڭ سۆزدە ئهمهس، 

بهلـكى ئۇنـىڭ بـىلهن يـاشـاشـتا ئـىكهنـلىكـىنـى ئۇنتۇپ قـالـماسـلىقـىمـىز كېرەك.» بۇ يهردە مـىنـنهتـدارلـىق بـىلـدۈرگهنـدە 

يـالغۇز سۆزدە ئهمهس، بهلـكى بـىر ئۆمۈر ئهمهلـىي ھهرىكـىتـىمـىز بـىلهن تهبـىئهتـنىڭ، يهنـى ئـالـلاھنىڭ بـىزگه ئـاتـا 

قىلغان نېمىتى ئۈچۈن تهشهككۈر بىلدۈرىشىمىزنىڭ مۇھىملىقى تهكىتلهنگهن. 

ئـامېرىكـىلـىق تـونۇلـغان يـازغۇچـى ۋە نۇتۇق سۆزلـىگۈچـى تـونـى گهسـكىنـس (Tony Gaskins) شۈكۈر قـىلـىش 

تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «شۈكۈر قـىلـىش دېمهك سهن ھازىرقـىدىن ئـارتۇقـىنـى ئۈمـىد قـىلـمايـسهن دېگهنـلىك 

ئهمهس، ئۇ سهن ئـىگه بـولـغان شهيـئىي ئۈچۈن مـىنـنهتـدار بـولۇش بـىلهن بـىرگه تېخىمۇ كۆپ شهيـئىيـگه ئېرىشـىش 

ئۈچۈن سهۋر-تاقهت قىلىسهن دېگهنلىك" 

مهلۇم بـىر شهخـس شۈكۈر قـىلـىش تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـكهن: «شۈكۈر بـىزنـىڭ ئېنىرگـىيهرىمـىزنـى 

ئـاشۇرۇپ، ئۈمـىد قـىلـغان تېخىمۇ كۆپ شهيـئىيـلهرنـى ھايـاتـىمـىزغـا ئېلىپ كېلىشـىمـىزدە كۈچلۈك رول ئـويـنايـدۇ.» 

دېمهك شۈكۈر قـىلـىش ئـادەمـگه تـوغـرا ۋە ئـاكـىتـىپ ئېنىرگـىيه بـىغـىشـلايـدۇ. كۆزلـىگهن مهقسـىتـىمـىزگه يېتىش ئۈچۈن 

كۈچ قۈۋەت ئاتا قىلىدۇ. 

يهنه بـىر شهخـس شۈكۈر قـىلـىش تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن «بهخـىت بـىزنـى شۈكۈر قـىلـدۇرمـايـدۇ، 

ئهكسـىچه شۈكۈر بـىزنـى بهخـىتـلىك قـىلـىدۇ.» ھهقـىقهتهنمۇ شۈكۈر قـىلـىش ئـىنـسانـغا بهخـىت تۇيغۇسـى بـىغـىشـلايـدۇ، 

ئـىنـسانـنىڭ روھىي ھالـىتـىنـى تهڭشهيـئىيـئىيـدۇ. نۇرغۇنـلىغـان پـىسـخىكـىلـىق مهسـىلـىلهرگه دۇچ كېلىشـتىن سـاقـلايـدۇ. 

شۈكۈر قـىلـىشـنى بـىلـمىگهن ئـىنـسان نـائـىنـساپ ۋە ئـاچ كۆز كېلىدۇ، نهتـىجـىدە ئۇنـداق كـىشـىلهر مهڭگۈ ھهقـىقـىي 

بهخىت تۇيغۇسىغا ئېرىشهلمهيدۇ. 

ئـامېرىكـىلـىق مهشھۇر قـارا تهنـلىك ئـايـال ئـوپـراخ ۋىنـفىرەي (Oprah Winfrey) شۈكۈر قـىلـىش تـوغـرىسـىدا 

مۇنـداق دېگهن ئـكهن «ئـىگه بـولـغانـغا شۈكۈر قـىل، ئـانـدىن سهن تېخىمۇ كۆپ نهرسـىگه ئېرىشـىسهن؛ ئهگهر سهن 

نـائـىنـساپـلىق قـىلـساڭ، مهڭگۈ قـانـائهت قـىلـمايـسهن.» دېمهك، شۈكۈر قـىلـىش دېگهنـلىك ھازىرقـىدىن ئـارتۇقـىغـا ئـىگه 

بـولـما دېگهنـلىك ئهمهس. ئـىنـسان شۈكۈر قـىلـىش ئـارقـىلـىق نـائـىنـساپـلىق ۋە ئـاچ كۆزلۈكـتىن سـاقـلىنـلايـدۇ. ئـىنـسان 
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شۈكۈر قـىلـغانـدا بـاشـقىلارنـىڭ نېسىۋىسـىگه كۆز تـىكـمهيـدۇ، بـاشـقىلارنـىڭ ھهقـقىنـى يېمهيـدۇ ۋە رىقـابهتـته ئـادىل 

بولىدۇ. 

ئـامېرىكـىلـىق يـازغۇچـى مـىلـودى بـىتـتىې (Melody Beattie) شۈكۈر قـىلـىش تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـكهن 

«شۈكۈر بـىزگه ئۆتمۈشـىمـىزنـى ئهسـلىتـىدۇ، بۈگۈنـىمـىزگه راھهتـلىك ئېلىپ كېلىدۇ، ئهتـىمـىزگه گۈزەل تهسهۋۋۇر بهرپـا 

قـىلـىدۇ.» دېمهك شۈكۈر قـىلـىش بـىزگه ئۆزىمـىزنـى تېخىمۇ يـاخشـى تـونـىتـىدۇ، نهدىن كهلـگهنـلىكـىمـىزنـى ۋە نهگه 

بارىدىغانلىقىمىزنى ھهرزامان خاتىرلىتىدۇ. 

قهدىمـقى رىمـلىق سـىيـاسهتـچى سـىسـىرو (Cicero) شۈكۈر قـىلـىش تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن «شۈكۈر 

ئهڭ گۈزەل ئهخـلاق بـولۇپ قـالـماسـتىن، ئۇ ھهمـمه نهرسـىنـىڭ ئـاتـىسـىدۇر.» دېمهك ئـىنـسان شۈكۈر قـىلـىش ئـارقـىلـىق 

نۇرغۇنلىغان ياخشى ئىشلارغا يول ئاچالايدۇ. 

شۈكۈر قـىلـىش دېمهك، كـائـىنـاتـنى ۋە بـىز يـاشـاۋاتـقان بۇ دۇنـيادىكـى ھهر شهيـئىيـنى، ئـالـلاھنىڭ بـىزنـىڭ 

ئـورتـاق پـايـدىلـىنـىشـىمـىز ئۈچۈن يـاراتـقانـلىقـىنـى تـونۇپ يېتىش دېمهك. شۈكۈر قـىلـىش دېمهك ئـالـلاھنىڭ بـىزنـىڭ 

ئـورتـاق پـايـدىلـىنـىشـىمـىز ئۈچۈن يـاراتـقان ھهر شهيـئىيسـى، بـىزگه بهرگهن سـاغـلام تهن ۋە ئهقـىل پـاراسـىتـى ئۈچۈن 

مـىنـنهتـدارلـىق بـىلـدۈرۈش دېمهك؛ شۈكۈر قـىلـىش دېمهك ئـالـلاھنىڭ بـىزگه ئـاتـا قـىلـغان ھهر شهيـئىيسـى ئۈچۈن يـالغۇز 

ئېغىزدا ئهمهس، بهلـكى ئهمهلـىي ھهرىكـىتـىمـىز بـىلهن تهشهككۇر ئېيتىشـىمـىز ۋە مـىنـنهتـدارلـىق بـىلـدۈرىشـىمـىز كېرەك 

دېمهك. 

شۈكۈر قـىلـىش دېمهك ھهرگـىزمۇ ھازىرقـى ھالـىمـىزغـا قـانـائهت قـىلـىپ، بـىر ئـىزدا تـوخـتاپ قېلىش دېگهنـلىك 

ئهمهس؛ شۈكۈر قـىلـىش دېمهك، ھهرگـىزمۇ ھازىر ئـىگه بـولـغان شهيـئىيـدىن ئـارتۇقـىغـا ۋە ئۇنـىڭدىن يـاخشـىسـىغـا ئـىگه 

بـولۇشـنى ئۈمـىد قـىلـماسـلىق، ئۇنـىڭ ئۈچۈن تـىرىشـماسـلىق يـاكـى ئۇنـىڭدىن ۋاز كېچىش دېگهنـلىك ئهمهس. شۈكۈر 

قـىلـىش دېمهك، ھهرگـىزمۇ ئـالـلاھنىڭ بـىزگه بهرگهن نېسىۋىمـىزنـى بـاشـقىلار تـارتـىۋالـغانـدا، ئۇنـىڭغا سۈكۈت قـىلـىپ 

جىم ئولتۇرۇش دېگهنلىك ئهمهس. 

بـىز ئـادەتـته بـىر پۇتـى سۇنۇپ كهتـكهن يـاكـى بـىر پۇتـىدىن ئـايـرىلـىپ قـالـغان بـىر ئـادەمـنى كۆرگـىنـىمـىزدە، 

ئـالـلاھنىڭ ئۆزىمـىزنـىڭ ئـىكـكىلا پۇتـىمـىزنـى سـاق سـالامهت قـىلـغىنـىغـا شۈكۈرلهر ئېيتىمـىز. بـىر پۇتـى يـوق ئـادەم، 

گهرچه ئـىكـكى پۇتـى سـاق ئـادەمـلهرنـى كۆرگهنـدە كۆڭلى يېرىم بـولسـىمۇ، بـىراق ئـىكـكى پۇتـى، ئـىكـكى قـولـى يـوق 

ئـادەمـنى كۆرگهنـدە ئۆزىنـىڭ كهم دېگهنـدە بـىر پۇتـى ۋە ئـىكـكى قـولـىنـىڭ سـاق بـولـغانـلىقـىغـا شۈكۈر قـىلـىشـى 

مۇمـكىن. بۇ يهردىكـى شۈكۈر ھهرگـىزمۇ يـالغۇز ئـىكـكى پۇتـىمـىزنـىڭ يـاكـى ئـىكـكى قـولـىمـىزنـىڭ سـاق بـولۇشـىنـىڭ 

ئـالـلانـىڭ بـىزگه قـىلـغان نېئمىتـى ئـىكهنـلىكـىنـى تـونۇپ يېتىش بـىلهنـلا چهكـلىنـىپ قـالـماسـتىن، بهلـكى ئـىكـكى 

پۇتـىمـىزنـىڭ سـاق بـولۇشـىغـا يـارىشـا، ئـىكـكى پۇتـى سـاق بـولـمىغـانـلار قـىلالـمىغـان ئـىش ھهرىكهتـكهتـلهرنـى قـىلـىشـىمـىز ۋە 

ئـالـلاغـا ئهمهلـىي ھهرىكـىتـىمـىز ئـارقـىلـىق مـىنـنهتـدارلـىقـىمـىزنـى بـىلـدۈرۈش كېرەك دېگهنـلىكتۇر. بۇ بـىزنـىڭ ئهمهلـىي 

ھهرىكىتىمىز بىلهن ئاللاغا مىننهتدارلىق بىلدۈرشىمىزدۇر. 

بـىز مـاشـىنـا ھهيـدەپ يـولـدا كېتىۋېتىپ، كـونـا ۋېلىسېپىتـكه مـىنـىپ كېتىۋاتـقان بـىر ئـادەمـنى كۆرگهنـدە، بـىزدە 

بـىر خـىل قـانـائهت تۇيغۇسـى پهيـدا بـولـىدۇ، نهتـىجـىدە بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ ئېرىشـكهنـلىرىگه شۈكۈر قـىلـىمـىز. ئهگهر بـىر 

كۈنـى بـىر تـونۇشـىمـىزنـىڭ شهخسـىيـي ئـايـروپـىلانـى بـىلهن سـايـاھهت قـىلـىۋاتـقانـلىقـىنـى كۆرگـىنـىمـىزدە ۋە يـاكـى 
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ئـاڭلىغـىنـىمـىزدا ئۆزىمـىزنـىڭ ھازىرقـى ھالـىدىن پهيـدا بـولـغان قـانـائهت تۇيغۇسـى مهلۇم دەرىجـىدە سۇسـلىشـىپ يـاكـى 

تۆۋەنـلهپ كېتىشـى مۇمـكىن. بۇ نـورمـالـدا بـاشـقىلار بـىلهن سېلىشـتۇرۇش ۋە سېلىشـتۇرمـاسـلىق مهسـىلـىسـى بـولـماسـتىن، 

ئهكسـىچه ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ تهبـئىي ئـىنـكاسـدۇر. چۈنـكى ئـالـلاھ بـىز بـىلهن يهنه بـىر ئـادەمـنىڭ شۈكۈر قـانـائهت 

قـىلـىش نۇقـتىسـىنـى ئـايـرىم-ئـايـرىم، پهرقـلىق قـىلـىپ يـاراتـمىغـان. چۈنـكى ئـالـلاھ كـائـىنـاتـنى ۋە بۇ دۇنـيادىكـى ھهر 

شهيـئىيـنى ھهمـمىمـىزنـىڭ ئـورتـاق پـايـدىلـىنـىشـى ئۈچۈن يـاراتـقان؛ ئـالـلاھ ھېچ بـىر شهيـئىيـنى بـىر قـىسـىم كـىشـىلهرگه 

كۆپ نېسىپ قـىلـغان، يهنه بـىر قـىسـىم كـىشـىلهرگه ئـاز نېسىپ قـىلـغان ئهمهس. بۇ دۇنـيادىكـى ھهر شهيـئىيـنى 

بـىزنـىڭ پـايـدىلـىنـىشـىمـىز ئۈچۈن يـاراتـقان ئـالـلاھ، بـىزگه سـاغـلام تهن ۋە ئهقـىل-پـاراسهتـنى ئـاتـا قـىلـغان ئـالـلاھ، 

كـائـىنـاتـتىن پـايـدىلـىنـىش ۋە بهھرىمـان بـولۇش پۇرسـىتـىنـى ھهمـمه ئـادەمـگه بـاراۋەر ئـاتـا قـىلـغان. ئهگهر بـاشـقىلار 

تـىرىشـىپ تـىرمـىشـىپ ئۆزىگه ۋە ئـىنـسانـىيهتـكه تۆھپه قـوشـقان بـولـسا، بـىزنـىڭمۇ شۇنـداق قـىلـىش ھهقـقىمـىز، ھوقۇقـىمـىز 

ۋە مهجبۇريـىتـىمـىز بـار. بۇ بـىزنـىڭ ئـالـلاھنىڭ بـىزگه بهرگهن ھهر شهيـئىيسـى ئۈچۈن قـىلـغان ئهڭ ئهمهلـىي 

تهشهككۈرىمىز ۋە شۈكۈرىمىزدۇر. 

سـاخـاۋەت قـىلـىش ۋە ئـىنـسانـلارنـىڭ پـاراۋانـلىقـى ئۈچۈن مـال دۇنـياسـىنـى ئـىئـانه قـىلـىش، شۈكۈر قـىلـىشـنىڭ ئهڭ 

ئهمهلـىي ۋە ئهڭ يـاخشـى ئـىپـادىلـىرىدىن بـىرى بـولـسا كېرەك. چۈنـكى سـاخـاۋەتـلىك قـىلـغان ۋە ئۆزىنـىڭ مـال 

دۇنـياسـىنـى ئـىئـانه قـىلـغان ئـادەم ئۈزلۈكسـىز تـىرىشـىپ، جـاپـالـىق ئـىشـلىگهن، بـايـلىق يـاراتـقان، بـىراق بـايـلىقـنى 

دوست تۇتمىغان ئادەمدۇر. 

مـىكـرو سـوفـىت شـىركـىتـىنـى بهرپـا قـىلغۇچـى بـىل گهيـتىس ۋە ئۇنـىڭ ئـايـالـى پهن-تېخنىكـا ۋە ھهر خـىل 

سـاخـاۋەتـلىك ئـىشـلار ئۈچۈن 50 مـىلـىيـارت دولـلار ئـىئـانه قـىلـغان ئـىكهن. سهئۇدى ئهربـىسـتانـلىق بـانـكىچـى سۇلايـمان 

بـىن ئـابـدۇل ئهزىز ئهل راجـىئـى ھهر خـىل سـاخـاۋەتـلىك ئـىشـلىرى ئۈچۈن 5.7 مـىلـىيـارد دولـلار ئـىئـانه قـىلـغان ئـىكهن. 

نـىيـورۇك شهھىرىنـىڭ بۇرۇنـقى شهھهر بـاشـلىقـى مـايـكىل بۇلۇمـبىرگ ھازىرغـا قهدەر ھهر خـىل سـاخـاۋەتـلىك ئـىشـلىرى 

ئۈچۈن ئۈچ مـىلـىيـارت دولـلار ئـىئـانه قـىلـغان ئـىكهن. تـور ئـارقـىلـىق مـال سـاتـىدىغـان ئـى بهي شـىركـىتـىنـىڭ قۇرغۇچـىسـى 

ۋە ئـى بهي شـىركـىتـىنـىڭ ھازىرقـى بـاشـلىقـى،  پـارىژتـا تۇغۇلـغان ۋە ھازىر ئـامېرىكـىدا يـاشـايـدىغـان ئـىرانـلىق ئـومـىديـار 

ئهپهندىم ھهر خىل ساخاۋەت ئىشلىرى ئۈچۈن بىر مىلىيارت دوللار ئىئانه قىلىدىكهن. 

بـىزنـىڭ يېقىنـقى زامـان تـارىخـىمـىزغـا قـارايـدىغـان بـولـساق، تـوخـتىمـاي تـىرىشـىپ، جـاپـا-مۇشهقـقهتـلىك 

ئـىشـلهپ، ئـىگـىلـىك تـىكـلهپ، بـايـلىق يـاراتـقان ۋە بـايـلىقـلىرىنـى مـىلـلهتـنىڭ مـىلـلىي مـائـارىپـىنـى گۈلـلهنـدۈرۈشـكه، 

يېتىم-يېسىرلارغـا يـار-يۆلهك بـولۇشـقا سهرپ قـىلـغان نۇرغۇن سـاخـاۋەتـچىلـىرىمـىز ئۆتـكهن. ئۇلار ئـالـلاھ بهرگهن 

ئهقـىل-پـاراسهتـنى ئـىشـقا سېلىپ، تـىرىشـىپ-تـىرمـىشـىپ ئـىگـىلـىك يـارىتـىپ تـاپـقان مـال دۇنـياسـىنـى ئـالـلاھقا بـولـغان 

تهشهككۈرىنـى بـىلـدۈرۈش ئۈچۈن سهرپ قـىلـغان. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا خهلـقىمـىز ئـىچـىدىن چـىقـقان نۇرغۇن ئـالـىمـلىرىمـىز، 

ئهدىپـلىرىمـىز، تـارىخـچىلـىرىمـىز ۋە ئـوقۇتقۇچـى ئۇسـتازلـىرىمـىز ئـالـلاھنىڭ ئۆزلـىرىگه ئـاتـا قـىلـغان نـىئـمهتـلىرىنـى تـولۇق 

تـونۇپ يېتىپ، ئۈزلۈكسـىز تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىش ئـارقـىلـىق بـىلـىم ئـىگـىلهپ، كېيىنـكى ئهۋلادلارنـى تهربـىيـىلهش 

ئۈچۈن ئهجــىر ســىڭدۈرۈشــنىڭ ئۆزىمۇ ئۇلارنــىڭ ئهمهلــىي ھهرىكــىتــى ئــارقــىلــىق ئــالــلاھقا مــىنــنهتــدارلــىق 

بىلدۈرىشىدۇر. مېنىڭ قارىشىمچه ئۇلار ئۆزلىرىنىڭ ئهمهلىي ھهرىكىتى ئارقىلىق ئاللاغا شۈكۈر قىلغۇچىلاردۇر. 
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يـىغـىنـچاقـلاپ ئېيتقانـدا شۈكۈر قـىلـىش دېمهك ئۆزىمـىز ئـىگه بـولـغان ھهر شهيـئىيـنىڭ ئـالـلاھنىڭ نېئمىتـى 

ئكهنلېكىنى تونۇپ يېتىش ۋە ئۇنىڭ ئۈچۈن ئهمهلىي ھهرىكىتىمىز بىلهن مىننهتدارلىق بىلدۈرۈش دېمهك. 
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خهلقىمىز نېمىگه ئېھتىياجلىق؟ 

خهلـقىمـىز نېمىگه ئېھتىيـاجـلىق؟ خهلـقىمـىز ئهلۋەتـته مۇسـتهمـلىكه ھايـاتـتىن قۇتۇلۇپ، مۇسـتهقـىل بـولۇشـقا 

ئېھتىيـاجـلىق. بۇ خهلـقىمـىزنـىڭ ئۇزۇنـدىن بۇيـانـقى غـايـىسـى ۋە مهقسـىتـى، بۇ تـالاش-تـارتـىش تهلهپ قـىلـمايـدىغـان 

بـىر ھهقـىقهت. بـىراق، بۇ مهن بۈگۈن سۆزلـىمهكـچى بـولـغان ئـاسـاسـى نۇقـتا ئهمهس. مېنىڭ كهسـىپـىم سـىيـاسهت 

ئهمهس، مهن پهقهتـلا ئـىنـسانـلارنـىڭ جـىسـمانـىي ۋە روھىي سـاغـلامـلىقـىغـا كۆڭۈل بۆلگۈچـى ۋە ئۇنـى تهتـقىق 

قـىلغۇچـى بـىر تـىبـبىي خـادىم. شۇ سهۋەبـتىن مهن تۆۋەنـدە ھازىر خهلـقىمـىز يۈزلـىنـىۋاتـقان ئـىجـتىمـائـىي ۋە روھىي 

مهسـىلـىلهرنـى تهھلىل قـىلـىش ئـارقـىلـىق، خهلـقىمـىز ھازىر جـىددىيـلىشـىشـيي ئېھتىيـاجـلىق بـولـغان بهزى كـونكېرت 

مهسـىلـىلهر ئۈسـتىدە ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ ئۆتـمهكـچىمهن. ئـوقۇرمهنـلهرنـىڭ يـازمـامـنى سـوغـوق قـانـلىق 

بىلهن ئوقۇپ ئوبدان بىر ئويلىنىپ بېقىشىنى ئۈمىد قىلىمهن. 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك بـىزنـىڭ مۇسـتهمـلىكه ھايـاتـىمـىزغـا  1949 – يـىلـىدىن ھېسابـلىسـاق 69 يـىل، 1884 – 

يـىلـىدىن ھېسابـلىسـاق 134 يـىل بـولـدى. خهلـقىمـىز مۇسـتهقـىلـلىق داۋاسـى قـىلـىۋاتـقىلـىمۇ 1949 – يـىلـىدىن 

ھېسابـلىسـاق 69 يـىل، 1884 – يـىلـىدىن ھېسابـلىسـاق 134 يـىل بـولـدى. بۇ جهريـانـدا گهرچه ئهجـداتـلىرىمـىز 

قـىسـسقا مۇددەتـلىك ئـىكـكى جۇمھۇرىيهت قۇرۇپ چـىقـقان بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇ ئـىكـكى يـاش جۇمھۇرىيهت 

ئۆزىمـىزدىكـى بهزى يېتهرسـىزلـىك ۋە ئهيـنى ۋاقـىتـتا دۇنـيانـى بۆلۈشـىۋاتـقان بهزى كۈچـلهرنـىڭ قۇربـانـى بـولۇپ، 

باشقىلارغا يهم قىلىندى. 

خهلـقىمـىز ئۇزۇن يـىلـلىق بۇ مۇسـتهمـلىكـىلـىك ھايـات جهريـانـىدا ھهر خـىل زۇلۇمـلارنـى يهتكۈچه تـارتـقان 

بـولسـىمۇ، بـىراق يېقىنـقى بـىر ئـىكـكى يـىل ئـىچـىدە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ۋەتهنـدە يۈرگۈزۈۋاتـقان ئـىنـسان قېلىپـىدىن 

چـىقـقان قـاتـتىق سـىيـاسهتـلىرى تۈپهيـلىدىن ۋەتهن ئـىچـى ۋە سـىرتـىدىكـى بـارلـىق قېرىنـداشـلار روھىي جهھهتـته تېخىمۇ 

ئېغىر كۈلپهتلهرگه دۇچ كهلمهكته.  

خهلـقىمـىز بۇرۇن دۇچ كهلـگهن زۇلۇمـلار جـىسـمانـىي زۇلۇمـنى ئـاسـاس قـىلـغان بـولـسا، بۈگۈنـكى كۈنـدە 

خهلـقىمـىز بـولۇپمۇ ۋەتهن سـىرتـىدا يـاشـاۋاتـقانـلار روھىي جهھهتـته ئېغىر زۇلۇمـلارغـا دۇچ كېلىۋاتـىدۇ. جـىسـمانـىي زۇلۇم 

ھهرقـانـچه ئېغىر بـولسـىمۇ، ئۇنـىڭدىن كېلىپ چـىقـقان فـىزىكـىلـىق يـارا ئۇزۇنـغا قـالـماي سـاقـىيـىپ كېتىشـى مۇمـكىن، 

بـىراق مهيـلى جـىسـمانـىي زۇلۇم ۋە يـاكـى روھىي زۇلۇم سهۋەبـىدىن كېلىپ چـىقـقان پـىسـخىكـىلـىق يـاكـى روھىي 

زەخـمه نـاھايـتى ئۇزۇن زامـانـغىچه ئهسـلىگه كهلـمهيـدۇ، ئۇ ھهتـتا بـىۋاسـته ۋە ۋاسېتىلـىك ھالـدا كېيىنـكى بـىر يـاكـى 

بىر نهچچه ئهۋلاتلارغىچه تهسىر كۆرسىتىشى مۇمكىن. 
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2018 - يـىلـى 3 – ئـايـنىڭ 8 – كۈنـى ۋەتهنـنىڭ بـىر قـىسـىم جـايـلىرىدا  8- مـارت ئـايـالـلار بـايـرىمـىنـى 

تهبـرىكـلهش يۈزىسـىدىن ئهرلهر ئـوپـچه ھالـدا ئـايـالـلىرىنـىڭ پۇتـىنـى يۇيۇپ قـويۇش پـالـىيـىتـى ئېلىپ بـارغـان. بۇ 

پـائـالـىيهت بهلـكىم نۇرغۇن دوسـتلارنـىڭ دىقـقىتـىنـى قـوزغـىمـىغـان بـولۇشـى مۇمـكىن. ھهقـىقهتهنمۇ بۇ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 

ھازىر يۈرگۈزۈۋاتـقان بـاشـقا قـاتـتىق زۇلۇمـلار بـىلهن سېلىشـتۇرغـانـدا ئـالاھىدە تـىلـغا ئـالغۇدەك چـوڭ بـىر ئـىش 

ھېسابـلانـمىسـىمۇ، بـىراق بـىز ئۇنـىڭ روھىي جهھهتـته كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان تهسـىرىنـى ئـوبـدان ئـانـالـىز 

قـىلـغىنـىمـىزدا، ئۇنـىڭ ئۇيغۇر ئهرلـىرىنـىڭ غـورۇر ۋە ئـىپـتىخـارىنـى يـوق قـىلـىشـتا نـاھايـتى زور تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـانـلىقـىنـى 

كۆرۈۋېلىش ئۇنـچه تهس ئهمهس. ئهرلهرنـىڭ ئـايـالـىنـىڭ پۇتـىنـى يۇيۇپ قـويۇشـى، كۆرۈنۈشـته چـوڭايـتىۋەتكۈدەك ئـىش 

ئهمهس، ھهم خـىتـاي ھازىر تهشهببۇس قـىلـىۋاتـقان جهمـئىيهت مۇقـىمـلىقـى ۋە تېرورلۇقـقا قـارشـى تۇرۇش بـىلهنمۇ 

ئـالاھىدە بـىر بـاغـلىنـىشـى يـوق بـىر ئـىش. ئۇنـداقـتا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى نېمه ئۈچۈن قـىلـغىلـى ئـىش تـاپـالـمىغـانـدەك، 

بۇنـداق بـىر پـائـالـىيهتـنى ئۇيۇشـتۇرىدۇ؟ مېنىڭچه خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇر ئهرلـىرىنـىڭ، بـولۇپمۇ تۆۋەنـدىكـى 

ئهرلهرنـىڭ ئهرلـىك غـورۇر، ئـىپـتىخـارىنـى ۋە ئۇنـىڭ ئهجهلـلىك يهرلـىرىنـى ئـوبـدان بـىلـىدۇ. بۇنـى پـىلانـلىغـانـلار ئهگهر 

بـىر ئـىنـسانـنىڭ بـولۇپمۇ ئـائـىلـىنـىڭ تۈۋرۈكـى بـولـغان ئهرنـىڭ غـورۇر ئـىپـتىخـارى يهر بـىلهن يهكـسان بـولـسا، ئۇلارنـىڭ 

قـانـداق بـىر ئـىنـسانـغا ئـايـلىنـىدىغـانـلىقـىنـىمۇ ئـوبـدان بـىلـىدۇ. بهزىلهر بهلـكىم بـىر ئهر ئـايـالـىنـىڭ پۇتـىنـى يۇيۇپ 

قـويـغانـغا ئۇنـىڭ غـورۇر ئـىپـتىخـارى يهر بـىلهن يهكـسان بـولامـدۇ؟ دەپ سـورىشـى مۇمـكىن. بـىر ئـىنـسانـنىڭ غـورۇرىنـىڭ 

يهر بـىلهن يهكـسان بـولۇشـى ئۇ ئـىشـنىڭ ئۆزىگه بـاغـلىق بـولـماسـتىن، بهلـكى شۇ ئـىنـسانـنىڭ ئۇ ئـىشـقا بـولـغان قـارىشـى 

بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك. بـىزنـىڭ قـانـداق قـارىشـىمـىزدىن قهتـئىيـنهزەر نۇرغۇن ئۇيغۇر ئهركهكـلهر جـامـائهت ئـالـدىدا 

ئـوچۇق ئـاشـكارا پۇت قـولـى سـاق ئـايـالـىنـىڭ پۇتـىنـى يۇيۇپ قـويۇشـنى ھهرگـىز قـوبۇل قـىلالـمايـدۇ. شۇ سهۋەبـتىن بۇ 

پـائـالـىيهتـتىن كېيىن، بـىر قـىسـىم ئهرلهر ئۆيـگه قـايـىتـقانـدىن كېيىن ئـاچـچىغـىنـى ئـايـالـىدىن چـىقـىرىپ ئـايـالـىنـى ئۇرۇشـى 

مۇمـكىن، نهتـىجـىدە ئۇ ئهرلهر ئـىدىيهسـىدە مهسـىله بـار دەپ قـارىلـىپ جـازاغـا تـارتـىلـىشـى مۇمـكىن. قـالـغان ئهرلهر 

بـولـسا دەردىنـى ئـىچـىگه يۇتۇپ، ئۆزىنـى بـاشـقىلارنـىڭ يۈزىگه قـارېئالـماس بـولۇپ كهتـتىم دەپ ھېسابـلاپ، روھىي 

جهھهتته ئۆزىنى قاتتىق بوغۇشى ۋە جازالىشى مۇمكىن. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا خهلـقىمـىزگه مهجبۇرىي چـوشـقا گۆشـى يېگۈزۈش ۋە قـىزلارنـى خـىتـايـلار بـىلهن مهجبۇرىي تـوي 

قـىلـدۇرۇش قـاتـارلـىق بهزى سـىيـاسهتـلهرنـىڭ بـىز تهكـىتـلهۋاتـقان ئۆرپ-ئـادەتـلىرىمـىزنـى ۋەيـران قـىلـىش ۋە ئۇيغۇرلارنـى 

ئاسمىلاتسىيه قىلىش قاتارلىق زىيانلىرىدىن باشقا، خهلقىمىزنىڭ پسخولوگىيهسىگىمۇ ئېغىر تهسىر ئېلىپ كېلىدۇ. 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك، ئـىسـلام دىنـىمـىزدا ھاراق ئـىچـىش، زىنـا قـىلـىش، چـوشـقا گۆشـى يېيىش قـاتـارلـىق 

نۇرغۇن ئـىشـلارنـىڭ ھهمـمىسـى ئـوخـشاشـلا ھارام دەپ بېكىتـىلـگهن بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇيغۇرلار بـىر مۇسۇلـمان بـولۇش 

سۈپـىتـى بـىلهن ھاراق ئـىچـىش، زىنـا قـىلـىش قـاتـارلـىق بهزى ھارامـلارنـى ئـوخشـىمـىغـان دائـىردە ۋە ئـوخشـىمـىغـان 

دەرىجـىدە قـوبۇل قـىلـغان، بـىراق چـوشـقا گۆشـىنـى يېيىشـنى ئهزەلـدىن قـوبۇل قـىلـمىغـان. ئهگهر ئۇيغۇرلار مهجبۇرىي 

چـوشـقا گۆشـى يېگهنـدە، كۆپـىنـچه كـىشـىلهر ئۆز ئۆزىنـى ھهرگـىز ئهپۇ قـىلالـمايـدۇ، ئۇلار ئۆزلـىرىنـى گۇنـاھكار 

ھېسابـلايـدۇ ۋە دوزاقـقا كـىرىمهن دەپ ئـويـلايـدۇ. نهتـىجـىدە ئۇلار روھىي جهھهتـته قـاتـتىق زەخـمىگه ئۇچـىرايـدۇ. 

ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـى بـىلهن پـىسـخىكـىسـىدا ئېغىر مهسـىلـىلهر كېلىپ چـىدۇ. ئهلۋەتـته بـىر قـىسـىم كـىشـىلهر مهجبۇرىي 

چـوشـقا گۆشـى يېگهنـدىن كېيىن، ئۆزلـىرىدە ئـالاھىدە بـىر بـىنـورمـالـلىق بـولـمىغـانـنى كۆرۈپ، بهلـكىم ئۇنـىڭغا بـارا-

بـارا كۆنۈشـى مۇمـكىن، ئـاخـىرىدا چـوشـقا گۆشـى يېيىشـكه ئـادەتـلهنـگهن ئۇيغۇرلار بـىلهن چـوشـقا گۆشـىنـى ھهرگـىز 
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قـوبۇل قـىلـمىغـان ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە ئۆز-ئـارا ئـايـرىلـىش، ئۆز-ئـارا چهتـكه قېقىش پهيـدا بـولـىدۇ. ئۇنـىڭدىن كېيىن 

ھۆكۈمهت چـوشـقا گۆشـى يېيىشـكه ئـادەتـلهنـگهن ئۇيغۇرلارنـى دەسـتهكـلهپ، ئۇلارنـى چهتـكه قـاقـقان ئۇيغۇرلارنـى 

بـاشـقىلارنـىڭ ئهركـىنـلىكـىگه تـوسقۇنلۇق قـىلـغان ۋە يـاكـى بـاشـقىلارنـىڭ ئـادىتـىگه ھۆرمهت قـىلـمىغـان دېگهن جـىنـايهتـلهر 

بـىلهن جـازالـىشـى مۇمـكىن. بۇ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى يۈرگۈزۈۋاتـقان «ئۆزىنـىڭ يېغىدا ئۆزىنـىڭ گۆشـىنـى  قـورۇش» 

تاكتىكىسى ۋە «پسخولوگىيىلىك ئۇرۇش»نىڭ بىر قىسمى. 

ئۇيغۇر قـىزلارنـى خـىتـاي ئهرلهر بـىلهن مهجبۇرىي تـوي قـىلـدۇرۇشـنىڭ ئۆزىمۇ ئۇيغۇرلارنـى ئـاسـمىلاتسـىيه 

قـىلـىشـنى تېزلـىتـىشـتىن بـاشـقا ئۇيغۇرلارنـىڭ پـىسـخىكـىسـىدا ئېغىر ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلـىشـى مۇمـكىن. خـىتـايـدا 

ئهرلهرنـىڭ نـوپۇسـى ئـايـالـلارنـىڭ نـوپۇسـىدىن 33.5 مـىلـيون ئـارتۇق. ئۇنـىڭ ئۈسـتىگه خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىيـنىڭ 

تهرەقـقىي قـىلـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، بـىر قـىسـىم كـىشـىلهر ئـالاھىدە بـاي بـولـغان. بۇ بـاي بـولـغانـلار ئـىچـىدە نۇرغۇنـلىغـان 

ئهرلهر بـىردىن ئـارتۇق ھهتـتا 8، 10 قـىزلارنـى كـونـترول قـىلـىۋالـغان. بۇ ئـىقـتىسـادىي ۋە بـاشـقا جهھهتـلهردە ئـاجـىز ۋە 

ئـالاھىدە ئـارتۇقـچىلـىقـى بـولـمىغـان نۇرغۇنـلىغـان خـىتـاي ئهرلهرنـىڭ ئۆيلۈك ئـوچـاقـلىق بـولۇشـىنـى تېخىمۇ 

قـىيـىنـلاشـتۇرغـان. بۇ ئهرلهرنـىڭ كۆپـىنـچهسـى يـالغۇز ئـىقـتىسـادىي جهھهتـته ئـاجـىز بـولۇپ قـالـماسـتىن، جـىسـمانـىي ۋە 

ئهقـلى جهھهتـتىمۇ تۆۋەن ئـورۇنـدا تۇرىدىغـان ئهرلهر بـولۇپ، خـىتـايـلار پۈتۈن بـىر مـىلـلهت بـولۇش سۈپـىتـىدە ئۆزىنـىڭ 

سۈپـىتـىنـى يۇقـىرى كۆتۈرۈش جهھهتـته ئـاجـىز ئـورۇنـدا قـالـغان بۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ سـورتـىنـى ئۆزگهرتـىشـكه ئېھتىيـاجـلىق. 

شۇ سهۋەبـتىن خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ھازىر يۈرگۈزۈۋاتـقان مهجبۇرىي تـوي قـىلـىش، يـاكـى تـوي قـىلـغانـلارغـا ئـىقـتىسـادىي 

جهھهتـته ئـالاھىدە ئـىتـىبـار قـىلـىش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـى خـىتـايـلار بـىلهن تـوي قـىلـىشـقا ئۈنـدەش ۋە يـاكـى مهجبۇرىي 

قـىلـىش، بـىر تهرەپـتىن تـوي قـىلـىش تهس بـولـغان ئۇ خـىتـاي ئهرلهرنـىڭ بـىر قـىسمېنىڭ ئۆيلۈك-ئـوچـاقـلىق بـولۇش 

مهسـىلـىسـىنـى ھهل قـىلـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن تېخىمۇ كۆپ خـىتـايـلارنـىڭ ۋەتهنـگه كېلىپ يهرلـىشـىشـكه تۈرتـكه 

بـولۇشـى مۇمـكىن، ئهڭ مۇھىمـى مهن يۇقۇردا دەپ ئۆتـكهنـدەك ئۇ ئـاجـىز ئـورۇنـدا قـالـغان خـىتـايـلارنـىڭ سـورتـىنـى 

ئۆزگهرتـىشـته مۇھىم رول ئـويـنىشـى مۇمـكىن. ئۇيغۇرلارغـا بـولـسا، يـالغۇز تـوي قـىلـغان ئۇ قـىزغـا ئهمهس، بهلـكى ئۇ 

قـىزنـىڭ پۈتۈن ئـائـىلـىسـىدىكـلهرنـىڭ روھىي كهيـپىيـاتـىغـا تهسـىر كۆرسـىتـىش ۋە ئۇلاردا روھىي زەخـمه پهيـدا قـىلـىشـى 

مۇمـكىن. ئۇ قـىز تـوي قـىلـغانـدىن كېيىن، ئۇ تـويـنىڭ ئـاقـىۋىتـىنـىڭ قـانـداق بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزەر، خـىتـاي ئهرلهر 

بـىلهن مهجبۇرىي تـوي قـىلـغان ئۇ قـىزلار ئۇيغۇر جـامـائهتـىدىن ئـايـرىلـىپ قـىلـىشـى مۇمـكىن. ئۇنـداق قـىزلار كېيىن 

ئـاجـىرشـىپ كهتـكهن تهقـدىردىمۇ، ئۇيغۇرلارنـىڭ ھازىرقـى كۆز قـارىشـىدا ئۇ قـىزلارنـى بـىرەر ئۇيغۇر يـىگـىتـلهر ئۆز 

ئهمـىرىگه قـايـتا ئېلىشـى نـاتـايـىن. بۇ خـىل تـوي مهجبۇرىي قـىلـىنـغان بـىر تـوي بـولـغىنـى، ئۆزى ۋە بـاشـقىلار تهرىپـىدىن 

قـوبۇل قـىلـىنـمىغـىنـى ئۈچۈن، مهيـلى تـوي قـىلغۇچـى قـىز بـولسۇن ۋە يـاكـى ئۇنـىڭ ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى بـولسۇن، 

پىسخىكا جهھهتتىن تهسىرگه ئۇچراپ، ئۇلاردا ئېغىر دەرىجىدە روھىي زەخمه پهيدا بولۇشى مۇمكىن. 

خـىتـايـلاردا «تـوخۇنـى ئۆلتۈرۈپ مـايمۇنـغا كۆرسـىتـىش» دەيـدىغـان بـىر مـاقـال تهمسـىل بـار. بۇ يهردە 

دىيـىلـگىنـى دەل شۇ "پـىسـخىكـىلـىق ئۇرۇش" تېخنىكـىسـى بـولۇپ، جـازالانـغىنـى يهنـى ئۆلگۈنـى گهرچه تـوخـا 

بـولسـىمۇ، ئۇنـىڭ روھىي تهسـىرى تـوخـىنـىڭ قـانـداق ئۆلـگىنـىنـى كۆرگهن مـايمۇنـغا نـاھايـتى چـوڭ بـولـىدىغـانـلىقـى 

كۆزدە تۇتۇلـغان. پـىسـخىكـا ئـىلـىمـى بـىلهن تـونۇش بـولـغانـلارغـا مهلۇم بـولـغىنـىدەك، روھىي زەخـمه دېگهن جـىسـمانـىي 

زەخــمىدىن ئــالاھىدە پهرقــلىق بــولۇپ، ئۇ يــالغۇز ئۆز تــىنــىنــىڭ زەخــمىگه ئۇچۇرىشــىدىنــلا ئهمهس، بهلــكى 

بـاشـقىلارنـىڭ زەخـمىگه ئۇچۇرىشـىنـى، يهنـى بـاشـقىلارنـىڭ ھهر خـىل قـىيـىن ئهھۋالـغا چۈشۈپ قېلىشـىنـى، تهن 
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جـازاسـىغـا ئۇچۇرىشـىنـى ۋاسېتىلـىك ۋە بـىۋاسـته كۆرۈش ئـارقـىلـىقمۇ پهيـدا بـولـىدۇ. يۇقـىردىكـى تهمسـىلـدە دىيـىلـگهنـدە 

تـوخۇنـى ئۆلتۈرۈپ مـايمۇنـنى ئـاگـاھلانـدۇرغـىلـى بـولـغان يهردە، ئۇ مـايمۇنـنىڭ قېرىنـداشـلىرى بـولـغان بـاشـقا مـايمۇنـنى 

ئۆلتۈرگهنـدە، ئۇ مـايمۇنـنىڭ روھىي تېخىمۇ ئېغىر زەخـمىگه ئۇچۇرىشـى مۇمـكىن. بـىراق ئۇنـىڭ مهلۇم خهتـىرى بـار 

بـولۇپ، ئۇ بـولسـىمۇ ئۆز قـىرىنـدىشـىنـىڭ جـازالـىنـىۋاتـقىنـىنـى كۆرگهن مـايمۇن، بهزىدە ئـاگـاھلىنـىپ جـىمـىش ئهمهس، 

بهلـكى ئهكسـىچه ئـىسـيان كۆتۈرۈشـى مۇمـكىن. شۇ سهۋەبـتىن مـايمۇنـنى بـىخهتهر ئـاگـاھلانـدۇرۇش ئۈچۈن، بـىرى 

مـايمۇن بـىلهن بـىۋاسـته مۇنـاسـىۋىتـى بـولـمىغـان تـوخـىنـى ئۆلتۈرۈش ئـارقـىلـىق مـايمۇنـنى ئـاگـاھلانـدۇرۇش كېرەك، يـاكـى 

بـولـمىسـا ئـالـدى بـىلهن "مـايمۇنـلار" نـى "مـىنـى چـاقـمىغـان يـىلان مـىڭ يـىل يـاشـىسۇن" دېگهن ئهھۋالـغا كهلتۈرۈپ، 

ئـانـدىن مـايمۇنـنى ئۆلتۈرۇش ئـارقـىلـىق بـاشـقا مـايمۇنـلارنـى ئـاگـاھلانـدۇرۇش كېرەك. پهقهت شۇنـداق قـىلـغانـدا يـالغۇز 

مـايمۇنـلارنـىڭ ئـىسـىيـان كۆتۇرۇشـىدىن سـاقـلانـغىلـى بـولۇپ قـالـماسـتىن بهلـكى مـايمۇنـلارنـى تېخىمۇ ئۈنۈملۈك 

ئـاگـاھلانـدۇرغـىلـى بـولـىدۇ. ھازىر خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇرلارغـا نـىسـبهتهن بۇ ئـىكـكى خـىل ئۇسۇلـنى ئـورتـاق 

ئـىشـلىتـىۋاتـقان بـولـسا، بـاشـقىلارغـا ۋە يـاكـى ئۆز خهلـقىگه نـىسـبهتهن پهقهتـلا "تـوخـا (بـىز) نـى ئۆلتۈرۈپ مـايمۇن 

(باشقىلار) غا كۆرسىتىش" سىياسىتىنى قوللىنىۋاتىدۇ، ۋە بىر چالمىدا ئىككى پاختهك چوقاۋاتىدۇ. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بۇ قـاتـتىق سـىيـاسـىتـىگه نـىسـبهتهن ۋەتهنـدىكـى خهلـقىمـىز ھهقـىقهتهن بهك چـارىسـىز 

قـىلـىۋاتـىدۇ. ۋەتهن سـىرتـىدىكـى ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە، گهرچه بـىر قـىسـىم ئـىنـسانـلار قـولـدىن كهلـگىنـىچه تـىرىشـچانـلىق 

كۆرسـىتـىۋاتـقان بـولـىمۇ، بـىراق يهنه بهزى بـىر قـىسـىم ئـىنـسانـلار قـىلـغىلـى ئـىش تـاپـالـمىغـانـدەك كـومپيۇتېر ئـالـدىدا 

ئـولتۇرۋىلـىپ بـاشـقىلارنـىڭ كهيـنىدىدىن گهپ تـىپـىپ، "ئـىشهك ئۆلهۋاتـسا، كۆتـى غـىجهك تـارتـىپتۇ" دېگهنـدەك 

ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا ئۆز-ئـارا زىددىيهت پهيـدا قـىلـىپ، بـىر تهرەپـتىن خهلـقىمـىزنـىڭ ئـىتـتىپـاقـلىقـىغـا بۇزغۇنـچىلـىق 

قـىلـىۋاتـقان بـولـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن خهلـقىمـىزنـىڭ روھىي كهيـپىيـاتـىغـا ئېغىر دەرىجـىدە مهيۈسـلىنـىش ۋە 

چۈشـكىنـلىك ئېلىپ كېلىۋاتـىدۇ. يهنه بهزىلـىرىمـىز بـولـسا ھهل قـىلـىشـقا تـىگـىشـلىك يېتهرلـىك مهسـىله تۇرسـا، ئۇنـى 

ھهل قـىلـىشـقا ۋاقـىت ئـاجـىرتـىشـنىڭ ئـورنـىغـا "كۆتـىرەلـمىسهڭ سـاڭگىلـتىۋال" دېگهنـدەك، نېمه قـىلـىشـىنـى 

بـىلـمهي،  ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا ھېسسىيـاتـىغـا تـايـىنـىپ تـولۇق دەلـىل ئـىسـپاتـى بـولـمىغـان ھهر خـىل قـورقۇنۇشـلۇق 

ئـاپـقاچـتى خهۋەرلهرنـى، ۋە داۋا بـىلهن بـىۋاسـته مۇنـاسـىۋىتـى بـولـمىغـان ھهر خـىل قـانـلىق كۆرۈنۈشـلهرنـى تـارقـىتـىپ، 

خهلـقىمـىز ئـىچـىدە تېخىمۇ ئېغىر ئهنـدىشه، جـىددىيـلىشـىشـييچىلـىك ۋە قـورقۇنـجا پهيـدا قـىلـىۋاتـىدۇ. كۆپـىنـچه 

ئـىنـسانـلىرىمـىز بـولـسا نېمه قـىلـىشـىنـى بـىلهلـمهي گـاڭگىراپ قـىلـىۋاتـىدۇ، ئۆزلـىرىگه ئۈمـىد، ئـىشهنـچه ۋە روھىي ئـوزۇق 

ئىزدەۋاتىدۇ، قاراڭغۇدا قالغان ئادەمدەك چىراق نۇرى ئىزدەۋاتىدۇ. 

بهزىلـىرىمـىزنـىڭ خهۋىرى بـولـغانـدەك مهن 2018 - يـىلـى 4- ئـايـدا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى يۈرگۈزۈۋاتـقان قـاتـتىق 

سـىيـاسهتـىنـىڭ چهتـئهلـدە يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـىڭ روھىي سـاغـلامـلىقـىغـا كۆرسهتـكهن تهسـىر تـوغـرىسـىدا تـوردا بـىر راي 

سـىنـاش ئېلىپ بـارغـان ئـىدىم. ئۇ راي سـىنـاشـقا 4 قـىتـئهدىن جهمـئىي 871 ئـادەم قـاتـناشـقان بـولۇپ، ئۇنـىڭ 

نهتـىجـىسـى ھهقـىقهتهن ئـادەمـنى چۆچـىتـىدۇ. بـولۇپمۇ روھىي سـاغـلامـلىق جهھهتـته تهتـقىقـات ئېلىپ بېرىۋاتـقان بهزى 

كهسىپداشلارنىڭ ئالاھىدە دىققىتىنى قوزغىدى. 

راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ 48% ئهر، 50% ئـايـال، 2% ئـادەم جـاۋاب بهرمـىگهن. ئۇلارنـىڭ %70 

تـى ئـالـىي مهكـتهپ ۋە يـاكـى ئۇنـىڭدىن يۇقـىرى مهلۇمـاتـقا ئـىگه، قـالـغانـلىرى ئـوتتۇرا بـاشـلانغۇچ سهۋىيـىسـىدىكـىلهر 
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بـولۇپ، 42% تـى تۈركـىيهدىن، 26% تـى يـاۋوروپـادىن، 17% تـى شـىمـالـىي ئـامېرىكـا (يهنـى ئـامېرىكـا ۋە كـانـادا) 

دىن، 5% تـى ئهرەب دۆلهتـلىرىدىن، 3% تـى ئـاۋسـترالـىيهدىن، 2% تـى جـاۋاب بهرمـىگهن، قـالـغان 5% تـى 

بـاشـقا دۆلهتـلهردىن قـاتـناشـقان. راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ 90% تـىدە ئـوخشـىمـىغـان تۈردە پـىسـخىكـىلـىق 

مهســىلــىلهر كۆرۈلــگهن. ئۇلارنــىڭ ئــىچــىدە 40% كــىشــىدە چۈشكۈنــلىشــىش، ئۈمــىدســىزلــىك، ئــاســان 

ئـاچـچىقـلىنـىش، ئۆزىنـى تۇتـىۋالالـماسـلىق، ئۆگـىنـىش ۋە خـىزمهتـنىڭ ئۈنۈمـى تۆۋەنـلهپ كېتىش، ھارغـىنـلىق ھېس 

قـىلـىش ۋە ھېچ ئـىشـقا خـوش يـاقـماسـلىق قـاتـارلـىق كۆپ خـىل ئـالامهتـلهر كۆرۈلـگهن؛  %15 كـىشـى ئـاسـان 

ئـاچـچىقـلىنـىدىغـان ۋە ئۆزىنـى تۇتـىۋالالـمايـدىغـان بـولۇپ قـالـغان؛ 11% كـىشـى ھارغـىنـلىق ھېس قـىلـىدىغـان ۋە ھېچ 

ئـىشـقا خـوش يـاقـمايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن. 10% كـىشـىنـىڭ دىقـقىتـى چېچىلـىپ كېتىدىغـان، ئۆگـىنـىش ۋە 

خـىزمهتـكه دىقـقىتـىنـى يـىغـالـمايـدىغـان بـولۇپ قـالـغان. 6% كـىشـىدە چۈشكۈنـلىشـىش، ئۈمـىدسـىزلـىك پهيـدا 

بــولــغان. 6% كــىشــىدە ئېغىر دەرىجــىدە روھىي چۈشكۈنلۇك پهيــدا بــولــغان. 18% قــاتــناشقۇچــى ئۆزىنــى 

ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلايـدىغـانـلىقـىنـى ئېتىراپ قـىلـغان. 14% قـاتـناشقۇچـى ئۆزىنـىڭ قـايغۇ ھهرسـرىتـىنـى ئهزەلـدىن ھېچ 

كـىم بـىلهن ئـورتـاقـلاشـمايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن. پهقهت 9% قـاتـناشقۇچـىدا ئـالاھىدە پـىسـخىكـىلـىق مهسـىله 

كۆرۈلمىگهن. 

ئۇنـداقـتا ۋەتهن سـىرتـىدا يـاشـايـدىغـان ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە شۇنـچه كۆپ ئـادەمـلهردە يۇقـىرىقـىدەك ھهر خـىل 

پـىسـخىكـىلـىق ئـالامهتـلهرنـىڭ پهيـدا بـولۇشـىدىكـى سهۋەبـلىرى نېمه؟ كۆپـىنـچه كـىشـىلهر ئۇنـىڭ سهۋەبـىنـى 

ۋەتهنسـىزلـىك دەپ قـارىشـىدۇ. تـوغـرا، ئۇنـىڭ چـوڭ جهھهتـتىكـى سهۋەبـى ئهلۋەتـته ۋەتهنسـىزلـىك، لېكىن بۇ بهك 

تـومـتاق سهۋەب بـولۇپ، ئهگهر بـىز ئۇنـى كـونكېرتـلاشـتۇرمـاي، نـوقۇل ھالـدا ۋەتهنسـىزلـىكـتىن دەپ قـارىسـاق، بـىز 

ۋەتهن مۇسـتهقـىل بـولۇشـتىن ئـىلـگىرى بۇ مهسـىلـىنـى ھهل قـىلـىشـنىڭ يـاكـى قـىسـمهن ھهل قـىلـىشـنىڭ بـارلـىق 

ئېھتىمـالـللىقـلىرىنـى تـامـامهن ئـىنـكار قـىلـغان بـولـىمـىز. ئۇنـداق بـولـغانـدا ۋەتهن مۇسـتهقـىل بـولۇشـتىن ۋە يـاكـى بـىز 

ۋەتهنـگه قـايـتىشـتىن بۇرۇن بۇ جهھهتـته ھېچقانـداق تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـىمـىزنـىڭ ھاجـىتـى قـالـمىغـان بـولـىدۇ. 

مهن بـىر كهسـپىي خـادىم بـولۇش سۈپـىتـىم بـىلهن، ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدىكـى يۇقـىرىقـىدەك روھىي مهسـىلـىلهرنـىڭ 

سهۋەبـلىرىنـى تېخىمۇ ئـىنـچىكه ۋە كـونكېرت جهھهتـتىن ئـانـالـىز قـىلـىپ، ئۇنـى ھهل قـىلـىش ئۈچۈن كهم دېگهنـدە ئۇ 

مهسـىلـىلهرنـىڭ تېخىمۇ ئېغىرلاپ كېتىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن قـولۇمـدىن كېلىشـىچه ئـىزدىنـىپ  ۋە بۇ 

جهھهتـته ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـقا تـىرىشـىمهن. شۇنـداقـلا بۇ جهھهتـته مۇنـاسـىۋەتـلىك كهسـىپـداشـلار 

بىلهن ھهمكارلىق ئورنىتىشنى ئۈمىد قىلىمهن. 

ئـاۋسـترالـىيهنـىڭ پـايـتهخـتى كهمـبىرا شهھىرىدە پـىسـخىكـا كهسـىپـى بـىلهن شۇغۇلـلىنـىۋاتـقان نۇرگۈل سـاۋۇت بۇ 

جهھهتـته ئۆز كۆز قـاراشـلىرىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ مۇنـداق دەيـدۇ: ۋەتهن ئـىچـى ۋە سـىرتـىدا يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇرلار 

ئـارىسـىدىكـى روھىي زەخـمهنـىڭ (trauma) ئۇزۇن تـارىخـى بـولۇپ، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇزۇنـدىن بۇيـان 

ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزۈۋاتـقان ئـىرقـىي ئـايـرىمـچىلـىق، ئـىرقـىي كهمسـىتـىش، بـاسـتۇرۇش، قـىيـناش، جـازالاش سـىيـاسهتـلىرى 

ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا روھىي زەخـمه پهيـدا قـىلـىپ كهلـگهن بـولـسا، خـىتـاي  ھۆكۈمـىتـىنـىڭ  يېقىنـدىن بۇيـانـقى 

مـىلـيونـلارچه ئۇيغۇرلارنـى جـازا لاگېرىغـا يـىغـىۋېلىشـى، ئۇيغۇر قـىزلارنـى خـىتـاي ئهرلهر بـىلهن تـوي قـىلـىشـقا زورلـىشـى ۋە 

چهتـئهلـدىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ۋەتهنـدىكـى ئـائـىلـىسـى بـىلهن بـولـغان ئـالاقـىسـىنـىڭ تـوسـىۋىتـىلـىشـى بۇ خـىل زەخـمېنىڭ 

تېخىمۇ ئېغىرلىشىشىغا سهۋەب بولماقتا. بۇ مهسىلىگه سهل قاراشقا ھهرگىز بولمايدۇ. 
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يۇقـىردا تـىلـغا ئـالـغان سهۋەبـلهردىن بـاشـقا چهتـئهلـدە يـاشـاۋاتـقان بـولۇپمۇ ئهسـلى ۋەتهنـدىكـى تۇرمۇشـى ۋە 

جهمـئىيهتـتىكـى ئـورنـى يۇقـىرى بـولـغان، ۋەتهنـدە ئـالـىي مهكـتهپـلهرنـى پۈتتۈرۈپ خـىزمهت قـىلـىپ بـاقـقان ۋە چهتـئهلـگه 

چـىقـقانـدىن كېيىن ئۆز ئـورنـىنـى تـوغـرا بهلـگىلـىيهلـمىگهن ۋە ئۆز رولـىنـى يـاخشـى جـارىي قـىلـدۇرالـمىغـان كۆپـلىگهن 

ئۇيغۇرلاردا مهۋجۇت بــولــغان ئېغىر دەرىجــىدىكــى روھىي تهڭپۇڭسىزلــىقمۇ، بــىر قــىســىم ئۇيغۇرلارنــىڭ روھىي 

ھالـىتـىنـىڭ ئۆزگۈرۈشـىگه ئـوخشـىمـىغـان دەرىجـىدە تهسـىر كۆرسهتـكهن ۋە داۋامـلىق تهسـىر كۆرسهتـمهكـته. يۇقـىرىقـى بـىر 

قـىسـىم كـىشـىلهر ۋەتهنـدىكـى دوسـت بۇرادەر ئـالـدىدا، ئۆزىنـىڭ چهتـئهلـدە يـاشۋاتـقانـلىقـىدىن پهخـىرلهنـگهنـدەك 

قـىلسـىمۇ، بـىراق ئۆزلـىرى  ۋەتهنـگه بـارغـانـدىن كېيىن ئۆزلـىرىنـىڭ چهتـئهلـدىكـى ھايـاتـى بـىلهن ئهيـنى ۋاقـىتـتا 

ئـوخـشاش سهۋىيهدە بـولـغان دوسـتلىرىنـىڭ ھازىر ئهھۋالـى ئـارىسـىدىكـى پهرقـنىڭ نـاھايـتى زور ئـىكهنـلىكـىنـى بـايـقىغـان، 

ھهتـتا ئۆزلـىرىنـىڭ ئهيـنى ۋاقـىتـتا چهتـئهلـگه چـىقـىپ كهتـكهنلېكىنـىڭ تـوغـرا قـارار ئـىكهنـلىكـىدىن گۇمـان قـىلـىشـقان ۋە 

يـاكـى ھهتـته ئۇنـىڭدىن پۇشـايـمهن قـىلـغان. ئۇلارنـىڭ روھىي ھالـىتـىدە زور بـىر تهڭپۇڭسىزلـىق پهيـدا قـىلـغان، ۋە بۇ 

روھىي تهڭپۇڭسىزلــىقــلار ئۇ كــىشــىلهرنــى ئۇزۇنــدىن بېرى روھىي جهھهتــته قــىنــاپ، ئۇلاردا روھىي زەخــمهي 

پهيـدا  قـىلـغان بـولۇشـى مۇمـكىن. ئهلۋەتـته يېقىنـقى بـىر ئـىكـكى يـىلـدا ۋەتهن ئـىچـىدە يۈز بهرگهن ۋەقهلهردىن 

ۋە  نۇرغۇن كۆزگه كۆرۈنـگهن ئـىنـسانـلار  ئـارقـا ئـارقـىدىن قـولـغان ئېلىنـغانـدىن كېيىن، بۇ كـىشـىلهر ئۆزىلـىرىنـىڭ 

چهتـئهلـگه چـىقـىپ كېتىشـىنـى قـايـتىدىن ئـاقـىلانه بـىر قـارار دەپ تـونۇپ، ئۆزلـىرىدىكـى ئېغىر روھىي تهڭپۇڭسىزلـىقـنى 

ئـاز تـولاپ تهڭشىۋالـغان بـولۇشـى مۇمـكىن، بـىراي ئۇلاردا شهكـىلـلهنـگهن روھىي زەخـمه ۋە پـىسـخىكـىلـىق 

ئۆزگىرىشنىڭ تامامهن نورماللىشىشى ئۈچۈن يهنه ئۇزۇن بىر مهزگىل ۋاقىت كېرەك. 

ئۇنـداقـتا روھىي زەخـمه (trauma) دېگهن نېمه؟ روھىي زەخـمه (trauma) دېگىنـىمـىز پـىسـخىكـىلـىق يـارا 

بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزلـىرىنـى سـاراسـىمـغا، قـورقۇنـجىغـا ۋە ئهنـدىشـىگه سـالـىدىغـان ۋەقهلهرنـى كۆرۈش، ئـاڭلىش 

ۋە ئۇلارنـى تۈيـىشـىدىن پهيـدا بـولـىدۇ. روھىي زەخـمېنىڭ تـونۇش (Cognitive)، تۇيغۇلۇنۇش (Emotional) ۋە 

فـىزىكـىلـىق ئـىپـادىلـىنـىشـتىن ئـىبـارەت ئۈچ خـىل ئـىپـادىسـى بـولـىدۇ. روھىي زەمـىلـىنـىشـتىكـى تـونۇشـنىڭ ئهڭ تـىپـىك 

ئـىپـادىسـى جـامـائهتـتىن ئـايـرىلـىپ، ئۆزىنـى چهتـكه ئېلىش، ھهر دائـىم يـالغۇزلۇقـنى خـالاش. تۇيغۇلـىنـىشـنىڭ تـىپـىك 

ئـىپـادىسـى ئـىنـكار قـىلـىش، ئـاسـان ئـاچـچىقـلىنـىش، ئـاسـان كۆڭلى يېرىم بـولۇش، ئۆزىنـى كـونـترول قـىلالـماسـلىق. 

روھىي زەخـمېنىڭ فـىزىكـىلـىق ئـىپـادىلـىنـىشـنىڭ كـونكېرت ئـىپـادىسـى چـىرايـى يـورغۇن كۆرۈنۈش، ھارغـىنـلىق ھېس 

قـىلـىش، دىقـقىتـىنـى يـىغـالـماسـلىق، ئۆگـىنـىش ۋە خـىزمهت ئۈنۈمـى تۆۋەنـلهپ كېتىش قـاتـارلـىقـلار. روھىي زەخـمىگه 

ئۇچـىرىغـانـلاردا چۈشكۈنـلىشـىش كېسىلـى (Depression)، ئهنـدىشه قـىلـىش كېسىلـى (Anxiety Disorder) ۋە 

زەخمىدىن كېيىنكى جىددىيلىشىشييلىش كېسىلى (PTSD) نىڭ بىرى ياكى ھهممه ئىپادىلىرى بولۇشى مۇمكىن. 

ھازىر خهلـقىمـىزدە يۇقـىرىقـىدەك خهر خـىل مهسـىلـىلهر مهۋجۇت ئـىكهن، ئۇنـداقـتا خهلـقىمـىز ھازىر نېمىگه 

ئېھتىياجلىق؟ قانداق قىلغاندا مهسىلىنىڭ تېخىمۇ ئېغىرلىشىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ؟ 

خهلـقىمـىز يـاشـاش ئۈچۈن ئـالـدى بـىلهن بـارلـىق ئـىنـسانـلارغـا ئـوخـشاش ھاۋا، سۇ ۋە ئـوزۇقلۇقـقا ئېھتىيـاجـلىق. 

مهن بۇنـداق دىسهم بهزىلهر يـالغۇز بـىز يـاكـى بـاشـقا ئـىنـسانـلارلا ئهمهس بهلـكىم بـارلـىق ھايۋانـلار، ھهتـتا بـارلـىق 

جـانـلىقـلارمۇ يـاشـاش ئۈچۈن ھاۋا، سۇ ۋە ئـوزۇقلۇقـقا ئېھتىيـاجـلىققۇ، بـىزنـىڭ بـاشـقا ئـىنـسانـلاردىن، جۈمـلىدىن بـاشـقا 

ھايۋانـلاردىن پهرقـىمـىز نېمه دېيىشـى مۇمـكىن. تـوغـرا، پۈتۈن ئـىنـسانـلار جۈمـلىدىن پۈتۈن ھايۋانـلار يـاشـاش ئۈچۈن 
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ھاۋا، سۇ ۋە ئـوزۇقلۇقـقا ئېھتىيـاجـلىق، چۈنـكى قـورسـاق تـويـمىغـان ئـىنـسان بهزىدە قـورسـاق تـويغۇزۇشـنىڭ كـويـىدا 

بـولۇپ، ۋە يـاكـى قـورسـاق تـويغۇزىشـنى بهك چـوڭ بـىلـىپ، روھىي ئـوزۇقـنى ئۇنتۇپ قـىلـىشـى مۇمـكىن. خهلـقىمـىز 

يـاشـاش ئۈچۈن ئهلۋەتـته يۇقـىردا دىيېگهنـلهردىن بـاشـقا بـارلـىق ئـىنـسانـلارغـا خـاس بـولـغان روھىي ئـوزۇقلۇقـقا يهنـى ئهڭ 

مۇھىمـى ئۈمـىدكه، ئـىشهنـچىگه، پهخـىرلـىنـىشـكه، غـورۇرغـا ۋە ئـىپـتىخـارغـا ئېھتىيـاجـلىق؛ ئـىنـسان ئۈچۈن ئهڭ ئهقهلـلىي 

بـولـغان بـارلـىق ھهق-ھوقۇقـلارغـا ئېھتىيـاجـلىق؛ ئۆز ئۆزىمـىزگه خـوجـا بـولۇشـقا ۋە ھۆر يـاشـاشـقا ئېھتىيـاجـلىق. بۇ 

خهلـقىمـىزنـىڭ ئۇنـىۋەرسـال ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، بۇلاردىن بـاشـقا خهلـقىمـىز يهنه نۇرغۇنـلىغـان كـونكېرت نهرسـىلهرگه 

ئېھتىياجلىق. 

بـىزدە «بۇغـداي نېنىڭ بـولـمىسـا، بۇغـداي سۆزۈڭ يـوقمۇ» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار. بۇ ئهجـداتـلىرىمـىزنـىڭ 

ھايـاتـىدا روھىي ئـوزۇقـلارنـىڭ قـانـچىلـىك ئـورۇنـدا تۇرىدىغـانـلىقـىنـىڭ، ۋە ئهجـداتـلىرىمـىزنـىڭ ئـىنـسانـلار ھايـاتـىدىكـى 

روھىي ئـوزۇقلۇقـلارغـا قـانـچىلـىك ئهھمىيهت بېرىدىغـانـلىقـىنـىڭ تـىپـىك بـىر مـىسـالـى. ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ئـوزۇقلۇقـقا 

بـولـغان ئېھتىيـاجـى ئۇلارنـىڭ ھايۋانـلار بـىلهن بـولـغان تۇپ پهرقـلىرىنـىڭ بـىرى. ئـىنـسانـلار يـالغۇز قـورسـاق تـويغۇزۇش 

ئۈچۈن ياشىمايدۇ. ئىنسانلارنىڭ ئۆزگىچه بولغان ئۈمىدى، غايىسى، پهخىر، غورۇر ۋە ئىپتىخارى بار. 

ئـادەتـته روھىي زەخـمىگه ئۇچـىرىغـانـلاردا بـولـىدىغـان ئـورتـاق بـىر ئـالاھىدىلـىك ئۇلارنـىڭ بـىخهتهرلـىك تۇغـىسـى 

تۆۋەن بـولـىدۇ، ۋە ھهرزامـان تهھدىت تۇيغۇسـى ئـىچـىدە يـاشـايـدۇ. بـاشـقىلاردىن ئـاسـان گۇمـان قـىلـىدىغـان بـولـىدۇ. 

ئۇلار ئۆزلـىرىدىكـى روھىي ئـالامهتـلهرنـى بـىر كېسهلـلىك ئـالامـىتـى دەپ بـىلـمهي، ئۇلارنـى ئۆزلـىرىدىكـى ئـاجـىزلـىق ۋە 

يېتهرسـىزلـىك دەپ بـىلـىدۇ، ۋە ئۇنـى جېنىنـىڭ بـىرىچه يـوشۇرۇشـقا تـىرىشـىدۇ. ئۆزىنـىڭ كېسهلـلىك ئهھۋالـىنـى 

ئېتىراپ قـىلـمايـدۇ. ھهر خـىل ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان ئۆز-ئـارا گۇمـان ۋە ئۆز-ئـارا ھۇجۇم 

قـىلـىشـلارنـىڭ كۆپـىنـچهسـىنـى بۇنـىڭ تـىپـىك ئـىپـادىلـىرى دەپ قـاراشـقا بـولـىدۇ. بۇ ئـىچـكى ۋە تـاشـقى سهۋەبـلهردىن 

كېلىپ چـىقـقان بـولۇپ، ئهگهر بـىز ئۇنـى تـونۇپ يهتـمىسهك، ۋە ئۇنـىڭغا يېتهرلـىك ئېتىبـار بهرمـىسهك، ئـاخـىرىدا بۇ 

بـىر ۋابـا كـىلـىسـىگه ئـوخـشاش پۈتۈن ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا يـامـىراپ، بـىزنـىڭ "ئۆزىمـىزنـىڭ يـىغـى بـىلهن ئۆزىمـىزنـىڭ 

گۆشىنى قورىدىغان" ھالغا يىتىپ بېرىشىمىز مۇمكىن. 

بۇ خـىلـدىكـى پـىسـخىكـىلـىق بـىنـورمـالـلىلـىقـلار ئـامېرىكـا، كـانـادا، ئـاۋسـترالـىيهدىكـى يهرلـىك مـىلـلهتـلهر، ئـامېرىكـا، 

يـاۋروپـادىكـى ئهيـنى ۋاقـىتـتا قۇل قـىلـىنـىپ سېتىلـغان ئـافـرىقـىلـىقـلارنـىڭ ئهۋلادى، ۋە بـاشـقا دۆلهتـلهرنـىڭ ئۇزۇن 

مۇددەت مۇسـتهمـلىكـىسـى ئـاسـتىدا يـاشـىغـان نۇرغۇن كـىچـىك ۋە ئـاجـىز مـىلـلهت ئـارىسـىدا نـاھايـتى ئـومۇمـلاشـقان 

بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ كۆپـىنـچهسـى گهرچه مۇسـتهقـىل بـولـغىلـى ۋە يـاكـى ئۆزىگه تـىگـىشـلىك ھهق-ھوقۇقـلارغـا ئېرىشـكىلـى 

نۇرغۇن يـىلـلار بـولـغان بـولسـىمۇ، بـراق ئۇلارنـىڭ ئـاتـا ئـانـىلـىرىنـىڭ تـارىخـتا يـوللۇقـقان روھىي زەخـمىلـىرى تۈپهيـلىدىن 

بۇ خهلـىقـلهرنـىڭ كېيىنـكى ئهۋلاتـلىرى ھازىرغـا قهدەر شۇ روھىي زەخـمېنىڭ تهسـىرى سهۋەبـىدىن پهيـدا بـولـغان 

روھىي بـىنـورمـالـلىقـنىڭ دەردىنـى تـارتـىۋاتـىدۇ، ۋە مۇنـاسـىۋەتـلىك دۆلهتـلهردىكـى نۇرغۇنـلىغـان مۇنـاسـىۋەتـلىك 

مۇتهخهسـىسـلهرنـىڭ دىقـقىتـىنـى تـارتـىۋاتـىدۇ. ئهگهر بـىز بۇنـىڭغا يېتهرلـىك ئېتىبـار بهرمـىسهك، ئۇزۇنـغا بـارمـاي، بـىزمۇ 

ئۇلارنىڭ ئارىسىدىن ئورۇن ئېلىشىمىز مۇمكىن. 

ئهگهر روھىي زەخـمىگه ئۇچـىرىغـانـلارغـا تـوغـرا دىئـاگـنوز قـويۇلـسا، ئۇلارنـى داۋالاش تـامـامهن مۇمـكىن. بۇ 

يـالغۇز شۇ زەخـمىگه ئۇچـىرىغـانـلارنـىڭ شهخسـىيـي مهسـىله بـولـماسـتىن، جـامـائهتـنىڭ ئـورتـاق تـىرىشـىشـى كېرەك بـولـغان 
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بـىر مهسـىله. ئهگهر بـىز روھىي زەخـمىنـى ۋە ئۇنـىڭ تهسـىرىدىن كېلىپ چـىقـقان ھهر خـىل ئـاقـىۋەتـلهرنـى تـونۇپ 

يهتـسهك، ئۇلارنـى شۇ شهخـسنىڭ ئـاجـىزلـىقـى ۋە يـاكـى ئهيـىبـى دەپ بـىلـمهي، ئۇلارنـى چۈشهنـسهك، ئۇلارغـا كۆڭۈل 

بـولـسهك، روھىي زەخـمهدىن كېيىن كېلىپ چـىقـقان ھهر خـىل روھىي سـاغـلامـلىق مهسـىلـىلهرگه دۇچ كهلـگهنـلهرگه 

يـاردەم قـولـىمـىزنـى سۇنـالـىشـىمـىز، ۋە ئۇلارنـىڭ ئهھۋالـىنـىڭ تېخىمۇ ئېغىرلـىشـىپ كېتىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىشـقا يـاردەم 

بېرەلىشىمىز مۇمكىن. 

مـارتـىن لۇزىر كـىڭ مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: بـىز چـوقۇم ۋاقـىتـلىق ئۈمـىدسـىزلـىكـنى قـوبۇل قـىلـىشـىمـىز، 

بىراق مهڭگۈلۈك ئۈمىدنى ھهرگىز يوقاتماسلىقىمىز كېرەك. 

خهلـقىمـىز ئۈمـىد ۋە ئـىشهنـجىگه ئېھتىيـاجـلىق، يهنـى خهلـقىمـىز كهلگۈسـىگه بـولـغان ئۈمـىدىنـى ۋە ئۆزىگه 

بـولـغان ئـىشهنـچىسـىنـى ھهرگـىز يـوقـاتـماسـلىقـى كېرەك. ئۈمـىد، ئهتـىراپـنى قـاراڭغۇلۇق بـاسـقانـدا يـىراقـتا كۆرۈنـگهن بـىر 

تـال چـىراق؛ ئۈمـىد، چـول جهزىرلهردە كۆرۈنـگهن بـىر كـىچـىك كۆلـچهك؛ ئۈمـىد، پـايـانسـىز كهتـكهن دىڭىزدا 

كۆرۈنـگهن چـىراق مۇنـاسـى. ھهرقـانـداق بـىر شهخـسنىڭ بـىزگه ھېسىداشـلىق قـىلـىپ سۆزلـىگهن ئـىكـكى ئېغىز سۆزى، 

بـىرەر ھۆكۈمهت رەخـبهرلـىرىنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ۋەتـىنـىمـىزدە يۈزگۈزىۋاتـقان سـىيـاسـىتـىنـى ئهيـىبـلىشـى خهلـقىمـىزگه 

ئـالاھىدە ئۈمـىد ئېلىپ كېلىشـى مۇمـكىن. خهلـقىمـىزنـىڭ ئۈمـىد ۋە ئـىشهنـچىسـىگه سهلـبىي تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـان 

ھهرقـانـداق سۆز ھهرىكهت، سـىن فـىلـىمـلىرى ھازىر خهلـقىمـىزگه بـىز تهسهۋۋۇر قـىلالـمىغـىدەك دەرىجـىدە يـامـان 

ئاقىۋەتلهرنى ئېلىپ كېلىشى مۇمكىن. 
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تۈركـىيهنـىڭ كۆپ قـىسـىمـلىق تـىلـىۋىزىيه فـىلـىمـى «سـاۋاشـچى» كۆپـىنـچىمـىزگه نـاتـونۇش بـولـمىسـا كېرەك. 

چۈنـكى بۇ تـىلۋىزىيه فـىلـىمـىنـى كۆرمـىگهنـلهرنـىڭمۇ ئۇ فـىلـىمـدىكـى ۋەتهنـدىن ئـايـرىلـىپ تۈركـىيهگه كېلىپ ئهسـكهر 

بـولـغان بـىر ئۇيغۇر يـىگـىتـىنـىڭ ھېكايـىسـى ئـارقـىلـىق ۋەتـىنـىمـىز شهرقـىي تۈركـىسـتان تـىلـغا ئېلىنـغان بهزى تهسـىرلـىك 

كۆرۈنۈشـلهردىن چـوقۇم خهۋىرى بـار. ھهمـمىمـىز ئۇنـىڭ رېئالـلىق بـولـماسـتىن پهقهتـلا بـىر تـىلـىۋىزىيه فـىلـىمـى 

ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـسهكمۇ، بـىراق نۇرغۇن دوسـتلار ئۇ كۆرۈنۈشـلهردىن تهسـىرلـىنـىپ، ئۇ كۆرۈنۈشـلهرنـى ئۆز-ئـارا 

ئـورتـاقـلاشـقانـلىقـىمـىز ھهمـمىمـىزگه ئـايـان. بۇ ئـىشـتىن خهلـقىمـىزنـىڭ ئۈمـىدكه، ھهتـتاكـى ئـازراق بـولسـىمۇ ئۆز كۆڭلىنـى 

يـاسـاپ، ئۆزىنـى خۇش قـىلـىشـقا ۋە پـوسـىتـىپ ئۇچۇرلارغـا قـانـچىلـىك ئېھتىيـاجـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى كۆرۈۋېلىش ئۇنـچه 

تهس ئهمهس. 

خهلـقىمـىز ئۆز ئۆزىنـى تـوغـرا تـونۇشـقا، ۋە ئۆزىنـىڭ ئـورنـىنـى تـوغـرا بهلـگىلهشـكه ئېھتىيـاجـلىق. ئـىنـسان ئۆزىنـى 

تـوغـرا تـونۇمـىغـانـدا، ئۆزىنـى تۆۋەن كۆرۈش، ئۆز ئۆزىنـى كهمسـىتـىش، يـاكـى ئۆزىنـى بهك ئۈسـتىن چـاغـلاپ، ئۆزىنـى 

بـاشـقىلارنـىڭ ئۈسـتىگه قـويۇۋىلـىش ۋە يـاكـى بۇ ئـىكـكى خـىل تۇيغۇ ئـارىلـىشـىپ كېلىش كېلىپ چـىقـىدۇ. بۇ ئـىكـكى 

خـىل تۇيغۇ ئـارىسـىدىكـى پهرق قـانـچه زور بـولـغانسېرى، روھىي تهڭپۇڭسىزلـىقمۇ شۇنـچه ئېغىر بـولـىدۇ. نهتـىجـىدە 

بۇنـداق كـىشـىلهر ئۆز ئۆزىگه ئـارتۇقـچه دەرت تـاپـىدۇ. كـىشـىلهرنـىڭ ئۆز ھايـاتـىنـى زورلاپ بـاشـقىلار بـىلهن 

سېلىشتۇرۇشنىڭ ۋە ياكى باشقا ئادەمنىڭ ھاياتىدا ياشاشقا ئىنتىلىشنىڭ ھېچبىر ھاجىتى يوق. 

كىرىستىن كېيىن مۇنداق دېگهن ئىكهن: سهن بهزىدە قاراڭغۇدا قالغاندا، ئۆزەڭنى قاراڭغۇلۇقتا 

كۆمۈلۈپ قالدىم دەپ ئويلايسهن، ئهمهلىيهتته سهن ئۇرۇق بولۇپ تېرىلغانسهن. 
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ئـىنـسانـلار ئـارزۇ قـىلـغان نهرسـىلـىرىگه ئېرىشـكىنـى ئۈچۈن ئهمهس، بهلـكى شۈكۈر قـىلـغىنـى ئۈچۈن بهخـىتـلىك 

بـولـىدۇ. ئـىنـسانـلار ئۆز ئۆزىنـى تـوغـرا ۋە تـولۇق تـونۇغـانـدا، ئۆزىنـى تـوغـرا ئـورۇنـغا قـويـالايـدۇ ۋە ئۆز رولـىنـى تېخىمۇ 

ياخشى جارىي قىلدۇرالايدۇ. 

مهن نۇرغۇن يـىلـلار ئـىلـگىرى بـالـلىرىمـغا ھهمـراھ بـولۇپ ئـامېرىكـىنـىڭ  گۇمـپىچـى مۈشۈك ئېيىق دېگهن كـارتـون 

فـىلـىمېنىڭ 1- قـىسـمىنـى كۆرگهن ئـىدىم. ئۇ كـىنـودا، بـاش قهرىمـان مۈشۈك ئېيىقـنىڭ دائـىم رېئالـلىقـتىن ھالـقىپ، 

ئهڭ كۈچلۈك گۇمـپىچـى بـولۇشـتهك مۇمـكىن بـولـمىغـان خـىيـالـلارنـى قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى، ئـانـدىن ئۇشـتۇمتۇت 

مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـنىڭ ھېچقانـداق بـىر سـىرى يـوقلۇقـىنـى تـونۇپ يهتـكهنلېكىنـى ۋە ئهڭ ئـاخـىرىدا ئۆزىنـى تـونۇپ 

يېتىش ئـارقـىلـىق، ئۆز ئـارزۇسـىغـا يهتـكهنلېكىنـى ھېكايه قـىلـىش ئـارقـىلـىق، مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـتا ئۆزىنـى تـوغـرا 

تـونۇش ۋە ئۆز ئـارتۇقـچىلـىقـىنـى جـارىي قـىلـدۇرۇشـنىڭ مۇھىمـلىقـىنـى، بـاشـقىلار بـىلهن سېلىشـتۇرۇشـنىڭ ھېچقانـداق 

ھاجـىتـى يـوقلۇقـىنـى، ھېچكىمـنىڭ ئۆزىدىن بـاشـقا ئـادەم بـولالـمايـدىغـانـلىقـىنـى، ھهركـىمـنىڭ ئۆز ئۆزىنـى يـاخشـى 

تونۇپ، «ئۆزى بولۇش» نىڭ قانچىلىك مۇھىملىقىدىن ئىبارەت ئاساسى ئىدىيه ئىلگىرى سۈرۈلگهن. 

خهلـقىمـىز ئۆزلـىرى چـىن كۆڭلىدىن ھۆرمهت قـىلـىدىغـان ئـالـىمـلارغـا، قهھرىمـانـلارغـا، ئـىنـقىلابـچىلارغـا ۋە مهشھۇر 

زاتـلارغـا ئېھتىيـاجـلىق. خهلـقىمـىز ئۆز مـىلـلىتـىدىن پهخـىرلـىنـىشـكه، ئۆز مـىلـلىتـىدىن غـورۇر تۇيۇشـقا ئېھتىيـاجـلىق. بـىر 

مـىلـلهتـنىڭ ئـالـىمـلىرى، قهھرىمـانـلىرى، ئـىنـقىلابـچىلـىرى ۋە مهشھۇر زاتـلىرى، شۇ مـىلـلهتـنىڭ ئهڭ زور روھىي ئـوزۇقـى، 

غـورۇرى، ئـىپـتىخـارى؛ كهلگۈسـىگه بـولـغان ئۈمـىد ۋە كۈچ قۇۋىتـىنـىڭ مهنـبهسـى. ئهگهر بـىر مـىلـلهتـنىڭ ئـالـىمـلىرى، 

قهھرىمـانـلىرى، ئـىنـقىلابـچىسـى ۋە مهشھۇر زاتـلىرى، جۈمـلىدىن شۇ مـىلـلهت پهخـىرلهنـگىدەك ھهر قـانـداق بـىر 

ئـادەمـلىرى بـولـمايـدىكهن يـاكـى ئۇلار يـوق قـىلـىنـىدىكهن، ئۇلار ئۆزىلـىرىنـىڭ روھىي ئـوزۇقـلىقـىدىن ئـايـرىلـىپ قـالـىدۇ. 

كهلگۈسـىگه بـولـغان ئۈمـىدىنـى يـوقـىتـىدۇ. ھېچقانـداق بـىر مـىلـلهتـنىڭ ئـالـىمـلىرى، قهھرىمـانـلىرى، ئـىنـقىلابـچىلـىرى ۋە 

مهشھۇر زاتـلىرى زاۋۇتـتا ئـىشـلهپ چـىقـىرىلـمايـدۇ، بـاشـقا پېلانـىتـتىن كهلـمهيـدۇ ۋە ئـاسـمانـدىن چۈشۈپ قـالـمايـدۇ. ئۇلار 

شۇ مـىلـلهتـنىڭ ئۆزىدىن، شۇ مـىلـلهتـنىڭ ئـىچـىدىكـى ئـادەتـتىكـى ئـىنـسانـلاردىن يېتىشـىپ چـىقـىدۇ. ئهگهر ئۇ 

مـىلـلهتـنىڭ خهلـقى ئۆزلـىرىنـىڭ ئـالـىمـلىرىنـى، قهھرىمـانـلىرىنـى، ئـىنـقىلابـچىلـىرىنـى ۋە مهشھۇئه زاتـلىرىنـى تـونـىمـىسـا، 

ئۇلارنـى ئېتىراپ قـىلـمىسـا، ئۇلارنـى ھۆرمهتـلىمـىسه، ئۇلارنـى يـاد ئهتـمىسه، خـاتـىرلـىمـىسه، ھهتـتا ھه دىسه ئۇلارغـا 

تـاجـاۋۇز قـىلـىپ، ئۇلارنـىڭ ئـوبـرازىنـى خۇنۈكـلهشـتۈرۈشـكه، ئۇلارنـى يـوقـىتـىشـقا ئۇرۇنـسا، ئۇنـداق مـىلـلهتـتىن مهڭگۈ 

ئالىم، قهرىمان، ئىنقىلابچى ۋە مهشھۇر زاتلار چىقمايدۇ، ۋە ئۇنداق مىللهتته ئۈمىد بولمايدۇ. 
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مايكىل ۋاتسون مۇنداق دېگهن ئىكهن: «كۈچلۈك ئادەم باشقىلارنى تۆۋەنگه ئىشتىرمايدۇ، بهلكى 

باشقىلارنى يۇقۇرغا تارتىدۇ.» 

خهلـقىمـىز جـامـائهت بـىلهن تـوپلۇش يـاشـاشـقا،  جـامـائهتـىنـىڭ چۈشـىنـىشـىگه، كۆڭۈل بۆلـىشـىگه ئېھتىيـاجـلىق. 

خهلـقىمـىز ئۆز دەردىنـى دوسـت بۇرادەرلـىرىگه، خـولۇم خـوشـنىلـىرىغـا ۋە يـاكـى پـىسـخىك دوختۇرلارغـا ئېيتىپ ئـىچـىنـى 

بـوشـتۇشـقا ئېھتىيـاجـلىق. ھهمـمىمـىز كۆرەپ تۇرۇۋاتـقانـدەك بهزى قېرىنـداشـلار خـىتـايـغا بـولـغان ئۆچـمهنـلىكـنى 

ئـىپـادىلهپ، ئۆز ئـىچـىنـى بـوشۇتۇش ئۈچۈن ھهر خـىل ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا  ئـوقۇل ھالـدا خـىتـايـنىڭ نـاچـارلـىقـىنـى 

ئهكـس ئهتتۈرىدىغـان بهزى ئـىچـىنـىشـلىق، شـىددەتـلىك ۋە زوراۋانـلىق سـىن فـىلـىمـلىرىنـى ھه دەپ تـارقـاتـماقـتا ۋە 

ئۇلارنـى بـاشـقىلار بـىلهن ئـورتـاقـلاشـماقـتا. ئهمهلـىيهتـته بۇ پـسخولـوگـىيهلـىك نۇقـتىسـىدىن ئېلىپ ئېيتقانـدا، گهرچه شۇ 

شهخـسنىڭ ئـىچـىنـى ۋاقـىتـلىق بـوشـاتـقانـدەك قـىلـغان بـىلهن، بـىراق ئۆزىنـىڭ روھىي زەخـمىسـىنـى يـاخشـىلاشـقا 

ھېچقانـداق پـايـدىسـى يـوق، ئهكسـىچه بۇ نۇرغۇن كـىشـىلهرگه تېخىمۇ ئېغىر تـوھىي زەخـمه پهيـدا قـىلـىشـى مۇمـكىن. 

ھهر خـىل نـامـايـىشـلارغـا قـاتـنىشـىش، خـىتـايـنىڭ ۋەتهنـدە يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىيـاسهتـلىرى تـوغـرىسـىدا گۇۋاھلىق بېرىش ۋە 

يـاكـى مۇخـپىرلارنـىڭ زىيـارىتـىنـى قـوبۇل قـىلـىپ ۋەتهنـدىكـى ئېغىر ۋەزىيهتـنى ئـاڭلىتـىش، شۇ ئـىنـسانـنىڭ ئـىچـىنـى 

بـوشـتۇشـقا ئـاكـىتـىپ رول ئـويـنايـدۇ. ئهڭ مۇھىمـى ھهر بـىر ئـىنـسان ئۆز قـىمـمىتـىنـى تـوغـرا ئۇسۇلـدا نـامـايهن قـىلـسا، 

روھىي دۇنـياسـىدا بهلـگىلـىك قـانـائهت تۇيغۇسـى پهيـدا بـولـىدۇ، ۋە بۇ قـانـائهت تۇيغۇسـى شۇ ئـىنـسانـنىڭ روھىي 

ھالىتىگه پازىتىپ تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

ئـاخـىرىدا مهن دېمهكـچى بـولـغان سۆزلـىرىمـنى خۇلاسـىلهپ ئۆتـسهم، خهلـقىمـىز ئۈمـىد، ئـىشهنـچ ۋە غـورۇر، 

ئـىپـتىخـارغـا ئېھتىيـاجـلىق؛ خهلـقىمـىز ئۆز ئـالـىمـلىرىغـا، قهھرىمـانـلىرىغـا، ئـىنـقىلابـچىلـىرىغـا، مهشھۇر زاتـلىرىغـا ۋە ئۇلارنـى 

قهدىرلهشـكه ئېھتىيـاجـلىق؛ خهلـقىمـىز بـىرلـىك ۋە ئـىتـتىپـاقـلىقـقا ئېھتىيـاجـلىق. خهلـقىمـىز قـاراڭغۇلۇقـنى يـورىتـىدىغـان 
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چـىراقـقا، خهلـقىمـىزنـى بـاشـلاپ مـاڭىدىغـان يـول بـاشـلىغۇچـىغـا ئېھتىيـاجـلىق. خهلـقىمـىز شهخسـىيـي مهنـپهئهتـنى 

داۋانـىڭ ئۈسـتىگه قـويـمايـدىغـان، شهخسـىيـي زىددىيهت بـىلهن داۋانـى بـىر بـىرىگه ئـارىلاشـتۇرمـايـدىغـان، مـىلـلهتـنىڭ 

مهنـپهئهتـىنـى ۋە داۋانـى بـىرىنـچى ئـورۇنـغا قـويـىدىغـانـلارغـا ئېھتىيـاجـلىق. خهلـقىمـىز تهشـكىلات ۋە يـاكـى شهخسـلهر 

ئـارىسـىدىكـى تـالاش-تـارتـىش، جـىدەل مـاجـرالارغـا ئـىخـتىيـاجـلىق ئهمهس؛ خهلـقىمـىز شهخسـىيـي زىددىيهتـلهرنـى 

داۋانـىڭ ئۈسـتىگه قـويۇپ، ئۆز-ئـارا بـىر بـىرىگه ئـورا كـولـىشـىپ، داۋانـى ئـاقسـىتـىپ قـويۇشـقا ۋە يـاكـى داۋاغـا تهسـىر 

يهتكۈزۈشـكه، ئۇنـىڭ تـوسـالغۇ بـولۇشـقا ئېھتىيـاجـلىق ئهمهس. خهلـقىمـىز ئۆزلـىرىنـىڭ ۋاقـتىنـى بـىۋۇدە تـالاش-

تارتىشلارغا سهرپ قىلىشقا ئېھتىياجلىق ئهمهس. 

ئهنگىلىيهلىك داڭلىق يازغۇچى جوئاننه روۋلىڭ مۇنداق دېگهن ئىكهن: بىز پهقهتلا ئىتتىپاقلاشقاندا ئاندىن 

كۈچلۈك بولالايمىز، ئايرىلغاندا ئاجىزلايمىز. 

تـوغـرا، يـالغۇز ئـاتـنىڭ چـىڭى چـىقـماس، چـىڭى چـىقسـىمۇ دىڭى چـىقـماس. ئـىش بـىرلـىكـته كۈچ ئۆملۈكـته. 

تـوپـتىن ئـايـرىلـغانـنى بۆرە يهپتۇ. ئهگهر كـوڭلىمـىزدە ھهقـقى ھالـدا ۋەتهن مـىلـلهت بـولـسا ئـىتـتىپـاقـلىشـايـلى 

قېرىنداشلار، بىرلىكىمىزنى ساقلايلى قېرىنداشلار. 

ئاخىرىدا ئاۋسترالىيهدىكى نۇرگۈل ساۋۇتقا ئالاھىدە رەھمىتىمنى بىلدۈرىمهن. 
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توغرا ۋە خاتا 

تـوغـرا ۋە خـاتـا بـولـسا ئـاق ۋە قـارا، كۈنـدۈز ۋە كېچه، يـاخشـى ۋە يـامـان، ئـوڭ ۋە تهتۈر، ئـىسسـىق ۋە 

سـوغۇق دېگهنـلهرگه ئـوخـشاش ئۆزئـارا قـارمۇ قـارشـى مهنـىدىكـى سۆز بـولۇپ، ئۇلارنـى بهزىدە ئـىكـكى قۇتۇپلۇق 

سۆزلهر دەپ ئـاتـاشـقىمۇ بـولـىدۇ. ئـىكـكى قۇتۇپ دېگهن سۆز تـىلـغا ئېلىنـغانـدا دەرھالـلا ئـىكـكى قۇتۇپ ئـارىسـىدىكـى 

بـوشـلۇق ئېسېمىزگه كېلىدۇ. رېئالـلىقـتا نۇرغۇن نهرسـىلهر پهقهت ئـىكـكى قۇتۇپـتىلا ئهمهس، بهلـكى ئـىكـكى قۇتۇپ 

ئـارىسـىدىمۇ يۈز بېرىشـى، ھهم ئۇ ئـىكـكى قۇتۇپـلار ئـارىسـىدا يۈز بهرگهن شهيـئىيـلهر ۋە ھادىسـىلهر ئـارىسـىدا ئۆزئـارا 

باغلىنىش ۋە ئۆزئارا ئورۇن ئالمىشىش بولۇشى مۇمكىن. 

تـوغـرا بـىلهن خـاتـانـى ئـىكـكى قۇتۇپلۇق سۆز دېسهك، ئۇنـداقـتا بۇ ئـىكـكى قۇتۇپ يهنـى تـوغـرا بـىلهن خـاتـا 

ئـارىسـىنـى نېمه دەپ ئـاتـايـمىز؟ ئهپسۇس ئـاتـا-بـوۋىلـىرىمـىز ئۇنـىڭغا ئـىخـچام بـىر ئـىسـىم قـويـمىغـان ئـىكهن. شۇڭا 

ھازىرچه بـىز ئۇلارنـى تـوغـرىمۇ ئهمهس، خـاتـامۇ ئهمهس دەپ تۇرۇشـقا مهجبۇرمـىز. ھايـاتـىمـىزدا ئـاق قـارىدەك 

چېگىرىسـى ئېنىق بـولـمىغـان ۋە يـاكـى يۇقـىرىقـى ئـىكـكى قۇتۇپـنىڭ بـىرىگه تهۋە بـولـماسـتىن بهلـكى ئۇلارنـىڭ 

ئـوتتۇرىسـىدىكـى شهيـئىيـلهر ۋە ئـىشـلار خېلى كۆپ سـانـنى ئـىگـىلـىسه كېرەك. مهسـىلهن، كۈلـرەڭ (ئـاقمۇ ئهمهس، 

قـارىمۇ ئهمهس)، سـالـقىن (ئـىسسـىقمۇ ئهمهس سـوغۇقمۇ ئهمهس)، نـورمـال (سهت ئهمهس، چـىرايـلىقمۇ ئهمهس، 

ئــورۇقمۇ ئهمهس، سېمىزمۇ ئهمهس، ئېگىزمۇ ئهمهس، پــاكــارمۇ ئهمهس، دۆتمۇ ئهمهس، ئهقــىلــلىقمۇ ئهمهس، 

ياخشىمۇ ئهمهس، ئهسكىمۇ ئهمهس ۋەھاكازالار). 

بـىز تـوغـرا بـىلهن خـاتـا، سهت بـىلهن چـىرايـلىق، ئېگىز بـىلهن پـاكـار ئـارىسـىدىكـى ئۇقۇمـلار ۋە شهيـئىيـلهرگه 

بـاھا بهرگهنـدە، ئۇلارغـا كهسـكىن بـاھا بېرەلـىشـىمـىز مۇمـكىنمۇ؟ جـاۋاب، بهزىدە مۇمـكىن، بهزىدە مۇمـكىن 

ئهمهس. چۈنـكى بهزى ۋاقـىتـتا ئۇلارنـىڭ ئـورنـى ئـالـمىشـىشـى مۇمـكىن. نېمىنـىڭ تـوغـرا نېمىنـىڭ خـاتـا، نېمىنـىڭ 

ئېگىز، نېمىنـىڭ پـاكـار، نېمىنـىڭ چـىرايـلىق، نېمىنـىڭ سهت ئـىكهنـلىكـىگه ھۆكۈم چـىقـىرىشـتا بهزىدە كـونكېرت 

ئهھۋالـغا ۋە شهرت-شـارائـىتـقا قـاراش كېرەك. مهسـىلهن، چـىرايـى نـورمـال بـىر ئـادەم چـىرايـى سهت بـولـغان يهنه بـىر 

ئـادەمـگه نـىسـبهتهن چـىرايـلىق ھېسابـلانـسا، چـىرايـى ئـالاھىدە چـىرايـلىق بـاشـقا بـىر ئـادەمـگه نـىسـبهتهن سهت 

ھېسابلىنىشى مۇمكىن.  

ھهرقـانـداق تـوغـرا ئـىش يـاكـى تـوغـرا كۆز قـاراشـنىڭ بـىرلا ئـىپـادىسـى بـولۇشـى نـاتـايـىن. نېمىنـىڭ تـوغـرا، 

نېمىنـىڭ خـاتـا ئـىكهنـلىكـى، ئۇ ئـىشـقا ۋە ئۇ كۆز قـاراشـقا بـاھا بهرگۈچـى ۋە ئۇنـىڭغا ھۆكۈم چـىقـارغۇچـىنـىڭ دۇنـيا 

قـارىشـى، قـىمـمهت قـارىشـى، دىنـىي ئېتىقـادى، ئهخـلاق پهزىلـتى، ئـىنـسانـىي غۇرۇرى، مهدەنـىيهت سـاپـاسـى، ئۇ ئـادەم 

يـاشـاۋاتـقان دەۋىر ۋە شـارائـىت قـاتـارلـىق نۇرغۇنـلىغـان ئـامـىلـلار بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك. بـىر ئـادەم خـاتـا دەپ بـىلـگهن 
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ئـىشـنىڭ چـوقۇم خـاتـا بـولۇشـى نـاتـايـىن. يهنه بـىر ئـادەم تـوغـرا دەپ بـىلـگهن ئـىشـنىڭ چـوقۇم تـوغـرا بـولۇشـىمۇ 

نـاتـايـىن. بهزىدە ئۇنـىڭغا قـايسـى يۆنـىلـىش ۋە يـاكـى قـايسـى نۇقـتىدىن قـاراشـقا بـاغـلىق. مهسـىلهن، ئـىنـقىلاب بـىلهن 

ئهكسـىلـئىنـقىلاب ئۆزئـارا قـارمۇ قـارشـى بـولـغان ئـىكـكى خـىل ئۇقۇمـنى بـىلـدۈرىدىغـان سۆز بـولۇپ، ئۇ مهلۇم 

كۈچـلهرنـىڭ ھاكـىمـىيهتـكه قـارشـى ئېلىپ بـارغـان قـارشـىلـىق كۈرىشـىنـى كۆرسـىتـىدۇ. ئهگهر ئۇ غهلـبه قـىلـسا، غهلـبه 

قـىلـغانـلار تهرىپـىدىن ئـىنـقىلاب دەپ خـاتـىرلـىنـىدۇ. ئهگهر ئۇ مهغلۇپ بـولـسا ھاكـىمـىيهت تهرىپـىدىن ئهكسـىلـئىنـقىلاب 

دەپ قارىلىپ، ئىنكار قىلىنىدۇ. 

ھازىر خهلـقىمـىز يۈزلـىنـىۋاتـقان ئهھۋالـنىڭ قـانـچىلـىك ئېغىرلـىقـىنـى ۋە ئۇنـىڭ كۈنـسايـىن ئېغىرلـىشـىۋاتـقانـلىقـىنـى 

مهن بۇ يهردە سۆزلهپ ئـولتۇرمـىسـاممۇ، ھهمـىمـىزگه ئـايـان. بۇنـداق بـىر شـارائـىتـتا، بهزىلـىرىمـىز ئهھۋالـىمـىزنـىڭ 

قـانـچىلـىك بـىر تهھدىت ئـاسـتىدا قـالـغانـلىقـىنـى تېخى تـولۇق تـونۇپ يهتـمهي، كۈچـىمـىزنـى بـىرلـىكـكه كهلتۈرۈپ، 

ھهقـىقـىي دۈشـمهنـگه ئـورتـاق قـارشـى تۇرۇشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئېنىرگـىيـىرىمـىزنـى ۋە ۋاقـتىمـىزنـى ئۆزئـارا ئهيـىبـلهشـكه سهرپ 

قـىلـىۋاتـىمـىز. ھه دېسهك سهۋەنـلىكـنى بـاشـقىلاردىن ئـىزدەپ، ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـاراش ۋە ئـوخشـىمـىغـان 

پـىكـىردىكـىلهرنـى ئـىنـكار قـىلـىۋاتـىمـىز، ئۇلارنـى خـائـىن، مۇنـاپـىق دەپ ھاقـارەتـلهۋاتـىمـىز. ھهتـتا ئۆلۈپ كهتـكهن يـاكـى 

تۈرمـىگه كـىرىپ جـازالـىنـىۋاتـقان ۋە ئېغىر بهدەل تۆلهۋاتـقانـلارنـىمۇ ئـوتتۇرىغـا تـارتـىپ چـىقـىپ، ئۇلارنـى ۋەتهنـنى 

سـاتـقان، مـىلـلهتـكه ئـاسـىيـلىق قـىلـغان دەپ ئهيـىبـلهۋاتـىمـىز. مهن بۇ يهردە بـاشـقىلارنـى تهنـقىدلهشـكه بـولـمايـدۇ 

دېمهكـچى ئهمهسـمهن. مهن پهقهتـلا بـىز بـاشـقىلارنـى تهنـقىدلـىگهنـدە ئۇلارنـى ھاقـارەتـلهشـنى، شهخسـىيـيىتـىگه تـاجـاۋۇز 

قـىلـىشـنى مهقـسهت قـىلـماسـتىن، بهلـكى ئۇلارنـىڭ خـاتـالـىقـىدىن ئـىبـىرەت ئېلىش ۋە يـاكـى داۋانـى تېخىمۇ يـاخشـى 

ئېلىپ بېرىشنى مهقسهت قىلىشى كېرەك دېمهكچىمهن. 

مۇنـداق بـىر ئهقـلىيه سۆز بـولـغان: 

بـىرسـى بـىرەر ئـىشـتا خـاتـالـىشـىپ 

قـالـسا، ئۇ قـىلـغان تـوغـرا ئـىشـلارنـىڭ 

ھهممىسىنى ئۇنتۇپ قالما. 

بهزىدە تـوغـرا ئـىشـنىڭ خـاتـا 

تهرىپـى بـولـغىنـىغـا ئـوخـشاش، خـاتـا 

ئـىشـنىڭمۇ تـوغـرا تهرىپـى بـولـىدۇ. 

بهزىدە تـوغـرا بـولـغان ئـىش ۋاقـىت ۋە 

شـارائـىتـنىڭ ئۆزگۈرۈشـى بـىلهن خـاتـا 

بوـلۇپ چىـقىـشىـ مۇمكـىن. ئوـخشـاشلا 
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بهزىدە خاتا دەپ قارالغان ئىشمۇ ۋاقىت ۋە شارائىتنىڭ ئۆزگۈرۈشى بىلهن توغرا بولۇپ چىقىشى مۇمكىن. 

بـاربـارا مهك-كـىلـىنـتوك (بـاربـارا مهك كـلىنـتوكـك) ئـامېرىكـىلـىق داڭلىق ھۈجهيـرە ئېرسـىيهتشۇنـاس ئـالـىم 

بـولۇپ، ئۇ 1940 – يـىلـدىن 1950 – يـىلـلىرى ئـارىسـىدا قـونـاقـنىڭ گېنى تـوغـرۇسـىدا تهتـقىقـات ئېلىپ بېرىپ، گېن 

ئـورۇن ئـالـمىشـىش (تـرانسـپوسـىتـىئـون) نهزەرىيـىسـىنـى تۇنـجى بـولۇپ ئـوتتۇرىغـا قـويـغان. لېكىن ئۇنـىڭ بۇ بـايـقىشـى 

ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى نـوپۇزلۇق ئـالـىمـلار تهرىپـىدىن ئـىنـكار قـىلـىنـغان. شۇنـىڭ بـىلهن بۇ ئـايـال ئـالـىم 1953 – يـىلـدىن 

بـاشـلاپ ئۆزىنـىڭ تهتـقىقـات نهتـىجـىسـىنـى ئـىلـمىي مـاقـاله سۈپـىتـىدە ئېلان قـىلـىشـنى تـوخـتاتـقان. 20 يـىلـدىن كېيىن، 

بـاشـقىلار ئۇ ئـايـال ئـالـىم بـىلهن ئـوخـشاش نهتـىجـىلهرگه ئېرىشـىپ، ئۇنـىڭ ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى بـايـقىشـىنـىڭ تـوغـرا 

ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىسـپاتـلىغـان، نهتـىجـىدە 30 يـىلـدىن كېيىن ئۇ ئـايـال ئـالـىم ئـوتتۇرىغـا قـويـغان نهزەرىيه ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى 

«خـاتـا» دەپ ئـىنـكار قـىلـىنـىشـتىن «تـوغـرا» دەپ ئېتىراپ قـىلـىشـقا ئۆزگۈرۈپ، 1983 – يـىلـى نـوبېل مۇكـاپـاتـىغـا 

ئېرىشكهن. 

بـىز يـاشـاۋاتـقان زېمىن، يهنـى يهر شـارىدىن ئـىبـارەت بۇ پېلانـىتـنىڭ يۇمـىلاق يـاكـى تۈز (تۈزلهڭ) ئـىكهنـلىكـى 

دۇنـيادا ئهڭ ئۇزۇن تـالاش-تـارتـىش قـىلـىنـغان بـىر تېما بـولـسا كېرەك. يهر شـارىنـىڭ يۇمـىلاق ئـىكهنـلىكـى ئهڭ بۇرۇن 

مـىلادىيهدىن بۇرۇن 6 – ئهسـىردە ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان، يهنـى ھازىرغـا قهدەر 2600 يـىل بـولـغان بـولسـىمۇ، بـىراق 

16 – ئهسـىرنـىڭ بېشىغـىچه، يهنـى 2000 يـىل ئهتـراپـىدا يهر شـارىنـى تۈز دەپ خـاتـا قـارايـدىغـانـلار ئۆز پـىكـىرىدە 

چـىڭ تۇرۇپ كهلـگهن. گهرچه 1520 - يـىلـلىرى يهر شـارىنـىڭ يۇمـىلاق ئـىكهنـلىكـى جهزمهنـلهشـتۈرۈلـگهن بـولسـىمۇ، 

كېيىن ئـامېرىكـىنـىڭ ئـاسـترونـومـىيه ئـالـىمـلىرى يهر شـارى سـىرتـىدىن تـارتـقان رەسـىمـلهر ئـارقـىلـىق ئۇنـىڭ يۇمـىلاق 

ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىسـپاتـلىغـان بـولسـىمۇ، ھهم شۇنـداقـلا مۇتـلهق كۆپ سـانـدىكـى كـىشـىلهر يهر شـارىنـى يۇمـىلاق دەپ 

قـوبۇل قـىلـغان بـولسـىمۇ، بـىراق ھېلىھهم يهر شـارى يۇمـىلاق ئهمهس تۈز دەپ، يهر شـارىنـىڭ يۇمـىلاق ئـىكهنـلىكـىنـى 

ئـىنـكار قـىلـىدىغـان ۋە ئۇنـى خـاتـا دەپ قـارايـدىغـانـلار بـار. ئۇنـىڭ تـىپـىك مـىسـالـى ھازىرقـى زامـان تۈز يهر شـارى ئـىلـمى 

جهمـئىيـىتـى. ئهنـگىلـىيهلـىك سـامـىيۇل شهنـتون 1956 – يـىلـى ھازىرقـى زامـان تۈز يهر شـارى ئـىلـمى جهمـئىيـىتـىنـى بهرپـا 

قىلغان بولۇپ، ئۇنىڭ ئهگهشكۈچىلىرى ھهر يىلى 200 دىن كۆپىيىپ كهلمهكته ئىكهن. 

مېنىڭ يۇقـىرىقـى ئـىكـكى مـىسـالـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـىمـدىن سهۋەب، تـوغـرا ۋە خـاتـانـى پهرق ئېتىشـنىڭ بهزىدە 

ئۇنـداق ئـاسـان ئهمهسـلېكىنـى، مهلۇم دەۋىر ۋە شـارائـىتـتا تـوغـرا دەپ قـارالـغان بهزى ئـىشـلارنـىڭ زامـانـنىڭ ئۆتۈشـى 

بـىلهن خـاتـا بـولۇپ چـىقـىدىغـانـلىقـىنـى ۋە خـاتـا دەپ قـارالـغان بهزى ئـىشـلارنـىڭ زامـانـنىڭ ئۆتۈشـى بـىلهن تـوغـرا بـولۇپ 

چـىقـىدىغـانـلىقـىنـى، ھهتـتا بهزىدە ئۇنـىڭغا ئېنىق ھۆكۈم چـىقـىرىش ئۈچۈن نـاھايـتى ئۇزۇن ۋاقـىت كېتىدىغـانـلىقـىنـى 

تهكىتلهپ ئۆتمهكچى. 

بـىز كـىچـىك چېغىمـىزدىن بـاشـلاپ قۇيـاشـنى قـىزىل سـىزىپ ۋە ئۇنـى قـىزىل قۇيـاش دەپ تهسۋىرلهپ كهلـگهن. 

شهخـسهن مهن ئـامېرىكـىغـا كهلـگهنـدىن كېيىن ئـانـدىن قۇيـاشـنى سېرىق سـىزىدىغـانـلارنـىڭ بـارلـىقـىنـى بـىلـدىم. 

ئهمهلـىيهتـته ئـاز بـىر قـىسـىم دۆلهتـتىكـى خهلـقلهردىن بـاشـقا مۇتـلهك كۆپ سـانـدىكـى كـىشـىلهر قۇيـاشـنى سېرىق 

سـىزىدىكهن، بـىزدىكـى قـىزىل قۇيـاش ئۇقۇمـى بهلـكىم كـوممۇنـىزم ئـىدىيهسـىنـىڭ تهسـىرىدىن بـولـغان بـولۇشـى 

مۇمـكىن. گهرچه بـىز ھازىر بـاشـقىلارنـىڭ قۇيـاشـنى سېرىق دەپ قـارايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـگهن بـولـساقمۇ، بـىراق بـىز 

يهنـىلا قۇيـاشـنى قـىزىل قۇيـاش دەپ تهسۋىرلهشـتىن ۋاز كهچـكىنـىمـىز يـوق. ئهلۋەتـته، مهن بۇ يهردە كـىمـنىڭ تـوغـرا، 
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كـىمـنىڭ خـاتـا ئـىكهنـلىكـىنـى تـالاش-تـارتـىش قـىلـماقـچى ئهمهسـمهن. مهن پهقهتـلا ئـوخشـىمـىغـان مۇھىتـتا ئـوخـشاش 

بـولـغان شهيـئىيـلهرگه نـىسـبهتهن ئـوخشـىمـىغـان تـونۇش ۋە ئۇقۇم پهيـدا بـولۇشـى مۇمـكىن دېگهنـنى تهكـىتـلهپ 

ئۆتمهكچى. 

نۇرغۇن يـىلـلار ئـىلـگىرى مۇنـداق بـىر يـازمـىنـى ئـوقۇغۇنۇم ئېسىمـدە. بـىر كۈنـى بـىر دوختۇر كـوچـىدا كېتىۋاتـسا، 

بـىر ئـادەمـنىڭ يۈرەك كېسىلـى ئۇشـتۇمتۇت قـوزغۇلۇپ، كېتىۋاتـقان يېرىدە ھوشـىدىن كېتىپ يـىقـىلـىپ چۈشۈپتۇ ۋە 

يۈرىكـى ھهرىكهتـتىن تـوخـتاپتۇ. دوختۇر ئۇ ئـادەمـنى قۇتقۇزۇپ قېلىش ئۈچۈن بـىر تهرەپـتىن بـاشـقىلارغـا دەرھال 

جـىددىيـلىشـىشـي قۇتقۇزۇشـقا تېلفۇن قـىلـىشـنى ئېيتسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن دەرھال يۈرەك ۋە نهپسـىنـى ئهسـلىگه 

كهلتۈرۈش ئۇسۇلـنى قـولـلىنـىپتۇ. بـىراق ھهرقـانـچه قـىلسـىمۇ يۈرىكـى قـايـتىدىن سـوقـماپتۇ. ئۇ ئـادەمـنىڭ ھايـاتـىنـى 

قۇتقۇزۇش ئۈچۈن ئهڭ مۇھىم بــولــغان ۋاقــىتــنىڭ ئۆتۈپ كېتىۋاتــقانــلىقــىنــى ۋە جــىددىيــلىشــىشــي قۇتقۇزۇش 

مـاشـىنـىسـىنـىڭ تېخى كهلـمىگهنلېكىنـى سهزگهن دوختۇر دەرھال يـانچۇقـىدىن تۇرمۇشـتا ئـىشـلىتـىدىغـان پـىچـاقـىنـى 

ئېلىپ، بـىمـارنـىڭ كۆكـرىكـىنـى كېسىپ ئېچىپتۇ ۋە يۈرەكـنى قـولـى بـىلهن مۇجۇپ، يۈرەكـنىڭ سـوقۇشـىنـى ئهسـلىگه 

كهلتۈرۈپتۇ. ئـارىدىن ئۇزۇن ئۆتـمهي جـىددىيـلىشـىشـي قۇتقۇزۇش مـاشـىنـىسـى كهپتۇ، ئۇ كـىشـىنـى دوختۇرخـانـىغـا 

ئېلىپ بېرىپتۇ، ھاياتى قۇتقۇزۇلۇپ قاپتۇ. 

كېيىن بۇ ئـىش دوختۇرلار ئـارىسـىدا قـاتـتىق مۇنـازىرە قـوزغـاپتۇ. مۇتـلهق كۆپ سـانـدىكـى دوختۇرلار ئۇ 

دوختۇرنـىڭ قـىلـغىنـىنـى بـىر تـىبـبىي خـادىمـنىڭ نـورمـال مهشغۇلات ئېلىپ بېرىش قـائـىدە پـىرىنسـىپـلىرىغـا تـامـامهن 

ئۇيغۇن ئهمهسـلېكىنـى، ئـادەتـتىكـى بـىر مۇھىتـتا ۋە ھېچقانـداق دېنزىنفېكسىيه بـولـمىغـان بـىر شـارائـىتـتا ئـادەتـتىكـى بـىر 

پـىچـاق بـىلهن بـىمـارنـىڭ كۆكـرىكـىنـى كېسىپ ئېچىشـنىڭ تـامـامهن خـاتـا ئـىكهنـلىكـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ، ئۇ 

دوختۇرنـى ئهيـىبـلىشـىپتۇ ۋە ئۇ دوختۇردىن بـىمـارنـىڭ كۆكـرىكـىدىن قـان تـوخـتىمـاسـلىقـتىن ۋە كهسـكهن جـايـنىڭ 

يـاللۇغـلىنـىپ قېلىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـمىدىڭمۇ دەپ سـورىغـانـدا، ئۇ دوختۇر مۇنـداق دەپ جـاۋاب بېرىپتۇ: تـوغـرا، 

مېنىڭ قـىلـغىنـىم نـورمـال مهشغۇلات ئېلىپ بېرىش قـائـىدىلـىرىگه تـامـامهن خـىلاپ، بـىراق، ئهگهر مهن نـورمـال 

مهشغۇلات ئېلىپ بېرىش قـائـىدىلـىرىگه ئۇيغۇن مهشغۇلات ئېلىپ بـارغـان بـولـسام، ئهگهر مهن قـان تـوخـتىمـاسـلىقـتىن 

ۋە كهسـكهن جـايـنىڭ يـاللۇغـلىنـىپ قېلىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـغان بـولـسام، بـىمـار ئـالـلىبۇرۇن تۇپـراق ئـاسـتىدا يـاتـقان 

بـولاتـتى، ھهم بۇ مۇنـازىرەمۇ بـولـمىغـان بـولاتـتى. قـان تـوخـتىمـىدى دېمهك، بـىمـارنـىڭ يۈرىكـى قـايـتىدىن سـوقـتى 

دېمهك، كهسـكهن يهر يۇقۇمـلانـدى دېمهك، بـىمـار تېخى ھايـات دېمهك. بـىمـارنـىڭ كېسىلـگهن كۆكـرىكـىدىن قـان 

تـوخـتىمـاسـلىقـى ۋە ئۇ يهرنـىڭ يـاللۇغـلىنـىپ قېلىشـى ئۈچۈن، ئـالـدى بـىلهن ئۇ بـىمـار ھايـات يـاشـىشـى كېرەك. ئۇ 

دوختۇر ئـاخـىردا ئهگهر مهن ئۇ بـىمـارنـىڭ ھايـاتـىنـى سـاقـلاپ قېلىپ، ئۇ بـىمـارنـىڭ كۆكـرىكـىدىن قـان چـىقـىشـىغـا ۋە 

كهسـكهن جـايـنىڭ يـاللۇغـلىنـىپ قېلىشـىغـا پۇرسهت يـاراتـقان بـولـسام، مهن قـىلـغان ئـىشـىمـدىن پۇشـايـمان ئهمهس 

دەپتۇ. 

ھهقـىقهتهنمۇ سـاغـلام بـىر ئـادەمـگه نـىسـبهتهن يـاشـاش سۈپـىتـى ئـالـدىن ئـويـلىشـىدىغـان مهسـىله. بـىراق ھايـاتـى 

تهھدىت ئـاسـتىدا قـالـغان بـىر ئـادەمـگه نـىسـبهتهن، يـاشـاشـنىڭ سۈپـىتـىدىن سۆز ئـىچـىشـتىن، كېسهل بـولۇپ قېلىشـتىن 

ئهنـدىشه قـىلـىشـتىن بۇرۇن ئـالـدى بـىلهن ھايـات قېلىشـىنـى ئـويـلىشـى كېرەك. ئۈلـگهن ئـادەمـنىڭ كېسهل بـولۇپ 

قـىلـىشـتىن ئهنـدىشه قـىلـىشـىنـىڭ ھاجـىتـى قـالـمايـدۇ. ئـىنـسان كېسهل بـولـدى دېمهك، ئۇ تېخى ھايـات دېمهك، 
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چۈنـكى ئۆلۈك كېسهل بـولـمايـدۇ. چـىقـمىغـان جـانـدا ئۈمـىد بـار. ئـىنـسان پهقهت ھايـات قـالـغانـدا ئـانـدىن كېسهل 

بـولۇپ قېلىشـتىن ئهنـدىشه قـىلـىشـتىن، كېسهلـلىكـنىڭ ئـالـدىنـى ئېلىپ يـاشـاش سۈپـىتـىنـى يۇقـىرى كۆتۈرۈشـتىن سۆز 

ئاچقىلى بولىدۇ. 

ئـىنـسان نـورمـالـدا ئۆزىنـىڭ سۈيـدۈكـىنـى ئـىچـمهيـدۇ. ئهگهر ئۆزىنـىڭ سۈيـدۈكـىنـى ئـىچـكهن ئـادەمـنى كۆرسهك، 

بـىز ئۇنـى چـوقۇم ئهقـلى جـايـىدا ئهمهس دەپ بـىلـىمـىز. لېكىن چۆلـدە ئۇسسۇزلۇقـتىن ئۆلهي دەپ قـالـغان بـىر ئـادەم 

ئۆز سۈيـدۈكـىنـى ئـىچـسه، بـىز ئۇ ئـىنـسانـنى يهنه ئهقـلى جـايـىدا ئهمهس دەپ ئهيـىبـلهيـمىزمۇ؟ ئـوخـشاشـلا، بـىز 

ئهركـىن دۇنـياغـا چـىقـىۋىلـىپ، «ئۆگـزىگه چـىقـىۋېلىپ ئـىتـتىن قـورقـمايـدىغـان نـوچـى» دەك،  ئۆز مـىلـلىتـىنـىڭ ھهق-

ھوقۇقـى قـوغـداش ئۈچۈن ئۆز ھايـاتـىنـى ۋەيـران قـىلـغان ئـىلھام تـوخـتىنـى قـانـداقمۇ ئهيـىبـلىيهلهيـمىز؟ بـاشـقىلارنـىڭ 

يۈزىدىكـى قـارىنـى كۆرمهك، بـاشـقىلارغـا بـاھا بهرمهك ئـاسـان، بـىراق ئـىنـسانـنىڭ ئۆزىنـىڭ خـاتـالـىقـىنـى تـونۇپ يېتىشـى 

ئۇنچه ئاسان ئهمهس. 

ھازىر بـىزدە مهۋجۇت بـولۇۋاتـقان ئهڭ ئـاسـاسـلىق پـىكـىر ئـىخـتىلاپـى، بهزىلهرنـى ئـالـىي ئـاپـتونـومـىيه تهلهپ 

قـىلـىدۇ دەپ ئهيـىبـلهش بـىلهن يهنه بهزىلهرنـى مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـمايـدۇ دەپ ئهيـىبـلهشـكه مهركهزلهشـكهن 

بـولۇپ، مېنىڭ قـارىشـىمـچه، بۇ زىدىيهتـنىڭ ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـىدىكـى ئـاسـاسـلىق سهۋەب بهلـكىم ئـوز ئـارا 

چۇشهنـمهسـلىك بـولـسا كېرەك. مهن مۇسـتهقـىل بـولۇشـنى خـالـىمـايـدىغـان ھىچ بـىر ئۇيغۇر يـوق دەپ قـارايـمهن. 

مهسـىله قـانـداق مۇسـتهقـىل بـولۇش، يهنـى قـانـداق قـىلـىپ ۋە قـانـداق يـولـلار بـىلهن مۇسـتهقـىل بـولۇش مهقسـىتـىگه 

يېتىش، بۇ مهسـىلـىدە بهلـكىم ئـوخشـىمـىغـان كـىشـىلهر ئـارىسـىدا ئـوخشـىمـىغـان قـاراشـلار بـولـسا كېرەك. شۇ سهۋەبـتىن 

بـىر بـىرىمـىزنـى ئـىنـكار قـىلـىدىغـان، ھهمـمىمـىز ئۆزىمـىزنـىڭ قـىلـغىنـى تـوغـرا، بـاشـقىلارنـىڭ قـىلـغىنـىنـى خـاتـا دەپ 

قـارايـدىغـان ۋە يـاكـى مهنـلا تـوغـرا قـىلـىمهن، بـاشـقىلار خـاتـا قـىلـىدۇ، مهنـلا داۋا قـىلـسام، بـاشـقىلار داۋا قـىلـمىسـا، مهن 

قـىلـمىغـان ئـىش ئـاقـساپ قـالـسا، ۋە يـاكـى مهن رەخـبهرلـىك قـىلـمىغـان داۋا مهغلۇپ بـولـسا دەپ قـارايـدىغـان خـائـىشـلار 

كۈندىن كۈنگه ئېغىرلىشىپ كېتىۋاتىدۇ. 

مهن يـاشـاۋاتـقان نيۇيـورك شهھىرىدىن ئـامېرىكـىنـىڭ پـايـتهخـتى بـولـغان ۋاشـىنـگىتـون شهھىرىگه بېرىشـنىڭ بـىر 

قـانـچه ئۇسۇلـى بـار. بهزىلهر ئـايـروپـىلان بـىلهن بـارىدۇ، بهزىلهر پـويـىز بـىلهن بـارىدۇ؛ بهزىلهر ئـاپـتوبۇس بـىلهن 

بـارىدۇ، يهنه بهزىلهر ئۆزى مـاشـىنـا ھهيـدەپ بېرىشـنى يـاخشـى كۆرىدۇ. ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدە بـاھا جهھهتـتىن ئهڭ 

ئهرزان بـولـغان ئۇسۇل ئـاپـتوبۇس بـىلهن بېرىش. بـاھا جهھهتـته ئهڭ قـىمـمهت، ۋاقـىت جهھهتـته ئهڭ ئـاز ۋاقـىت 

كېتىدىغـان ۋە ئهڭ قـولايـلىق ئۇسۇل پـويـىز بـىلهن بېرىش بـولـسا كېرەك. بهزىلهر ئـاپـرۇپـىلان بـىلهن بېرىشـنى ئهڭ تېز 

ئۇسۇل دەپ قـارىشـى مۇمـكىن، بـىراق ئـايـرودرومـغا بـارىدىغـان ۋاقـىت بـىلهن بـىخهتهرلـىك تهكشۈرۈش ئۈچۈن 

كهتـكهن ۋاقـىتـنى قـوشـساق، يهنـىلا پـويـىزدا بـارغـانـدەك تېز بـولـمايـدۇ. ئۇنـداقـتا بـىز ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدە قـايسـى 

ئۇسۇلـنىڭ تـوغـرا، قـايسـى ئۇسۇلـنىڭ خـاتـا ئـىكهنـلىكـىگه كهسـكىن بـاھا بېرەلهيـمىزمۇ؟ جـاۋاب، بېرەلـمهيـمىز. ئهگهر 

بىرسى ۋاشىنگىتونغا بارىمهن دەپ بوستون تهرەپكه ماڭمىسىلا، بىز ئۇلارنىڭ ھېچبىرىنى خاتا دېيهلمهيمىز. 

بـىز نـورمـالـدا بۇزلۇپ قـالـغان تـامـاقـنى ئهمهس، ھهتـتا بـاشـقىلاردىن ئېشىپ قـالـغان ۋە يـاكـى بـىر ئـىكـكى كۈن 

تۇرۇپ قـالـغان تـامـاقـنى ھهرگـىز يـىمهيـمىز. ئۇنـداق تـامـاقـلارنـى يېيىشـنى تـوغـرا ئهمهس ۋە يـاكـى سـالامهتـلىكـىمـىزگه 

زىيـانـلىق دەپ بـىلـىمـىز. بـىراق ئـاچـلىقـتىن ئۆلهي دەپ قـالـغان بـىر ئـادەم بـاشـقىلاردىن ئېشىپ قـالـغان تـامـاقـنى، 
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ھهتـتا پـاكـىز بـولـمىغـان ۋە يـاكـى بۇزۇلۇپ قـالـغان تـامـاقـنى يېسه، بـىز ئۇنـى كېسهل بـولۇپ قـىلـىشـتىن ئهنـدىشه 

قـىلـمامـسهن دەپ ئهيـىبـلىيهلهيـمىزمۇ؟ ئهيـىبـلىيهلـمهيـمىز، چۈنـكى ئۇ ئـادەم ئـالـدى بـىلهن ھايـات قېلىشـى، ئۆز 

مهۋجۇتلۇقـىنـى سـاقـلاپ قېلىشـى كېرەك. بۇنـداق دېگهنـلىك ئهلۋەتـته ھېچقانـداق قۇربـان بهرمهسـلىك كېرەك 

دېگهنلىك ئهمهس. 

ھازىر خهلـقىمـىزنـىڭ نېمه ھالـغا چۈشۈپ قـالـغانـلىقـى ھهمـمىزگه ئـايـان. ئـارىمـىزدا مۇسـتهقـىلـلىق خـالـىمـايـدىغـان 

ئـىنـسانـلار كۆپ بـولـمىسـا كېرەك. ئهگهر بـىز مۇسـتهقـىل بـولـغان بـولـساق، بۇنـداق ئهھۋال بـولـمايـىتـتى. مهسـىلـىنـى 

تۈپـتىن ھهل قـىلـىش ئۈچۈن چـوقۇم مۇسـتهقـىل بـولۇشـىمـىز كېرەك، بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى نـاھايـتى ئـاددىي بـىر ئۇقۇم. 

بـىراق مۇسـتهقـىل بـولۇش ئۇنـداق ئـاسـان بـولـغان بـولـسا، بـىز ئـالـلىبۇرۇن مۇسـتهقـىل بـولـغان بـولاتتۇق، ھهم 

ھازىرقـىدەك بۇنـداق يـامـان ھالـغا چۈشۈپ قـالـمىغـان بـولاتتۇق. خهلـقىمـىزنـىڭ ھازىرقـى ئهھۋالـىدا مۇسـتهقـىل بـولۇش 

ئۈچۈن ئـالـدى بـىلهن مـىلـلىتـىمـىز ئۆز مهۋجۇتلۇقـىنـى سـاقـلاپ قېلىشـى كېرەك. ئۇنـىڭلىق ئۈچۈن يـالغۇز قۇرۇق 

نهزەرىيه ئهمهس، كۆز ئـالـدىمـىزدىكـى ھهرقـانـداق پۇرسهتـتىن، پـايـدىلـىنـىشـقا بـولـىدىغـان ھهرقـانـداق ئېھتىمـالـلىقـتىن 

تولۇق پايدىلىنىشىمىز كېرەك. 

بـىز مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـغانـغا بـىرسـى بـىزگه مۇسـتهقـىلـلىق بهرمهيـدۇ. ھهتـتا بـىز ئـالـىي ئـاپـتونـومـىيه تهلهپ 

قـىلـغانـغىمۇ، ھىچـكىم بـىزنـى مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـمايـدىكهن دەپ، ئـالـىي ئـاپـتونـومـىيهنـى قـولـىمـىزغـا ئهكېلىپ 

تۇتقۇزۇپ قـويـمايـدۇ. مۇسـتهقـىلـلىق دېگهن تهلهپ قـىلـىپ ئـالـىدىغـان نهرسه ئهمهس. بـىزنـىڭ نېمه ئـالالـىشـىمـىز 

بـاشـقىلاردىن نېمه تهلهپ قـىلـىشـىمـىزغـا بـاغـلىق بـولـماسـتىن، بهلـكى ئۆزىمـىزنـىڭ كۈچـىگه ۋە نېمه ئـالالـىشـىمـىزغـا 

بـاغـلىق. بـىز ئۆزئـارا بـىر بـىرىمـىزنـى ئهيـىبـلهپ ئـولتۇرۇشـتىن كۆرە، ھهمـمىمـىز كۈچـىمـىزنـى بـىرلهشـتۇرۇپ، قـىسـقا ۋە 

ئۇزۇن مۇدەتـلىك پـىلانـلارنـى تۈزۈپ چـىقـىپ، ئـورتـاق دۇشـمهنـگه بـىرلـىكـته قـارشـى تۇرۇپ، ئـالـدى بـىلهن 

جـىددىيـلىشـىشـي بـولـغان مهسـىلـىلهرنـى ھهل قـىلـىپ، مـىلـلهتـنىڭ مهۋجۇتلۇقـىنـى سـاقـلاپ قـالـساق، ۋە ئۇنـىڭدىن 

كېيىن مۇسـتهقـىلـلىقـتىن ئـىبـارەت ئـاخـىرقـى مهقـسهتـكه يېتىش ئۈچۈن داۋانـى ئـاخـىرىغـىچه داۋام قـىلـساق، بۇنـىڭ 

نېمىسى خاتا؟ 

بـىز كۆپـىنـچه ئهھۋالـدا ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ سۇبيېكتىپ ئـارزۇ-ئـىسـتهكـلىرىمـىز بـىلهن رېئالـلىقـنى 

ئـارىلاشـتۇرۇپ قـويـىمـىز. ھالـىمـىزغـا بـاقـماي، ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ ئۆزىمـىزنـى ئـالـداشـقا ۋە ئۆزىمـىزنـى خۇش 

قـىلـىشـقا ئـادەتـلهنـگهنـمىز. شۇ سهۋەبـتىن، كۆپـىنـچه ئهھۋالـدا قـىلـغان ئـىشـنىڭ نهتـىجـىسـىدىن ئهمهس، بهلـكى قـىلـغان 

ئـىشـنىڭ جهريـانـىدىن قـانـائهت ھاسـىل قـىلـىمـىز. ئۆزىمـىز يـاخشـى كۆرمـىگهن ۋە يـاكـى دۈشـمهن دەپ سـانـىغـان 

ئـىنـسانـلارنـى تـىلـلاش ۋە ئۇلارنـى ھاقـارەتـلهش ئـارقـىلـىق ئۆز ئۆزىمـىزنـى خـوش قـىلـىمـىز. بـاشـقىلارنـىڭ ئـايېقىنـى كـىيـىپ 

بـاقـماي، ئهيـنهكـكه بـىر قـاراپ بـاقـماي، كـومپيۇتېر ئـالـدىدا ئـولتۇرۇپـلا بـاشـقىلارغـا بـاھا بېرىشـكه، بـاشـقىلار ئۈسـتىدىن 

ئـالـدىراپ ھۆكۈم چـىقـىرىشـىقـا ئـادەتـلهنـگهنـمىز. ئۆزىمـىزنـىڭ ۋە يـاكـى ئۆزىمـىز قـىلـغان ئـىشـنىڭ، ئۆزىمـىز مـاڭغان 

يـولـنىڭ تـوغـرىلـىقـىنـى ئـىسـپاتـلاش ئۈچۈن بـاشـقىلارنـى يـاكـى بـاشـقىلار قـىلـغان ئـىشـنى، بـاشـقىلار مـاڭغان يـولـنى ئـىنـكار 

قـىلـىمـىز، ئۇلارنـى تـامـامهن خـاتـاغـا چـىقـىرىمـىز. رىقـابهتـچىمـىزدىن ئۆزىمـىزگه تهھدىت كېلىدۇ دەپ ئهنـدىشه قـىلـىمـىز 

ۋە ئۇلارنـى ئۆزىمـىزگه تهھدىت ھېسابـلايـمىز، ئۇلارنـى دۈشـمهن سـانـايـمىز. نهتـىجـىدە بـىز مهقـسهتـلىك ۋە 

مهقسهتسىز ھالدا ئۇلارنى قوللىمايمىز، ئۇلارغا توسقۇنلىق قىلىمىز، ئۇلارغا ئورا كولايمىز. 
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نامهلۇم بىر شهخس مۇنداق دېگهن ئىكهن: سىزنىڭ توغرا بولۇشىڭىز ئۈچۈن،  

باشقىلارنىڭ خاتا بولۇشى شهرت ئهمهس. 

بـىز ھه دېسهك دېموكـراتـىيه، ئهركـىنـلىك دېگىنـىمـىز بـىلهن، دېموكـراتـىيه ۋە ئهركـىنـلىكـنىڭ نېمه ئـىكهنـلىكـىنـى 

تېخى تولۇق چۈشىنىپ يهتكىنىمىز ۋە ئۇنىڭغا تولۇق ئهمهل قىلغىنىمىز يوق. 

دۇنـيادا ھهچـقانـداق نهرسه مۇتـلهق بـولـمىغـانـغا ئـوخـشاش، ھهر قـانـداق ئـادەمـنىڭ پـىكـىرى ۋە كۆز قـارىشـىمۇ 

مۇتـكهق تـوغـرا ۋە يـاكـى مۇتـلهق خـاتـا بـولۇشـى نـاتـايـىن. «پـادىشـاھنىڭ يېڭى كـىيـىمـى» دېگهن ھېكايـىدە 

پـادىشـانـىڭ ئۈسـتىدە يېڭى كـىيـىم يـوقـلىقـىنـى، ئۇنـىڭ قـىپ يـالـىڭاچ ئـىكهنـلىكـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغان ھهرگـىزمۇ 

«ئهقـىلـلىق» ۋە ئۇزۇن يـىلـلىق مـول تهجـربـىلهرگه ئـىگه بـولـغان ۋەزىرلهر بـولـماسـتىن، بهلـكى نېمىنـىڭ تـوغـرا، 
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نېمىنـىڭ خـاتـا ئـىكهنـلىكـىنـى تېخى تـولۇق بـىلـىپ كهتـمىگهن نـارىسـىدە بـالا ئـىكهنـلىكـى، بۇ ھېكايـىنـى ئـوقۇغـان 

ھهمـمهيـلهنـنىڭ ئېسىدە بـولۇشـى مۇمـكىن. ئهگهر بـىز بـاشـقىلارنـىڭ پـىكـىرىگه يېتهرلـىك قۇلاق سـالـساق، بهلـكىم 

ئۇلارنـىڭ نېمه ئۈچۈن شۇنـداق بـىر كۆز قـاراش ۋە ئـوي پـىكـىرلهرنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـلىقـىنـىڭ سهۋەبـىنـى چۈشـىنـىپ 

يېتهلىشىمىز مۇمكىن.  

رىم كاتولىك دىنىغا تهۋە بولغان ۋە ھاياتىنىڭ كۆپ قىسمىنى ھىندىستاندىكى يوقسۇزلارغا ياردەم 

بېرىشكه سهرپ قىلغان مهشھۇر ئايال تهرىسا خانىم مۇنداق دېگهن ئىكهن: ئهگهر سىز باشقىلارغا باھا 

بېرىش بىلهن مهشغۇل بولسىڭىز، باشقىلارغا مېھرى-مۇھهببهت يهتكۈزۈشكه ۋاقتىڭىز قالمايدۇ. 

 
2018 - يىلى 2- ئاينىڭ 28 – كۈنى 
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بىزدىكى ئىختىلاپ ۋە ئۇنىڭ سهۋەبلىرى 
 

نۆۋەتـته ۋەتهن سـىرتـىدىكـى خهلـقىمـىز ئـىچـىدە بـولۇپمۇ داۋا بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك بهزى شهخسـلهر ۋە 

تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدا يۈز بېرىۋاتـقان ئـىخـتىلاپـلار، بـىرىنـىڭ كهيـنىدىن بـىرى ئـوتتۇرىغـا چـىقـىپ، بـىر تهرەپـتىن كهڭ 

خهلـق ئـامـمىسـىنـى راھهتسـىز قـىلـىۋاتـقان بـولـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن داۋاغـا ئېغىر زىيـانـلارنـى ئېلىپ كېلىۋاتـىدۇ. 

كۆپـىنـچه كـىشـىلهر يۈز بېرىۋاتـقان ئـىخـتىلاپـلارنـى ئۈنۈملۈك بـىر تهرەپ قـىلـىشـنى ئۈمـىد قـىلـغان بـولسـىمۇ، بـىراق 

ئۇنـىڭ كېلىپ چـىقـىش سهۋەبـلىرىنـى تـونۇپ يېتىشـته بهزى پهرقـلهر بـولـغىنـى ئۈچۈن، يهنـى ئـىخـتىلاپ پهيـدا بـولۇشـقا 

سهۋەب بـولـغان ئـامـىلـلارغـا نـىسـبهتهن ئـالاھىدە ئـىزدىنـىش ئېلىپ بـارمـاي، قـارشـى تهرەپـنى نـوقۇل ھالـدا خـائـىن، 

جـاسۇسـلۇق بـىلهن ئهيـىبـلىگـىنـى ئۈچۈن، ئـارىمـىزدا يۈز بېرىۋاتـقان ئـىخـتىلاپـلار بـىسـىقـماي ئهكسـىچه كۈنـدىن كۈنـگه 

كهسكىنلىشىپ، ئارىمىزدىكى ئېغىر دەرىجىدە بۆلۈنۈشكه ۋە ئىتتىپاقسىزلىققا سهۋەب بولىۋاتىدۇ. 

مهن يېقىنـدا ئـىخـتىلاپـنىڭ كېلىپ چـىقـىش ۋە ئۇنـى بـىر تهرەپ قـىلـىش تـوغـرىسـىدا ئۇنـىۋەرسـال بـىر مـاقـاله 

يېزىپ ئېلان قىلغان ئىدىم.  

 http://uyghur-jemiyiti.blogspot.com/2018/07/ixtilap-we-uni-bir-terep-qilish.html
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تۆۋەنـدە مهن ئـارىمـىزدىكـى ئـىخـتىلاپـلارنـىڭ كېلىپ چـىقـىش سهۋەبـلىرىنـى ئۆزىمـىزدىكـى بهزى كۆنۈپ كهتـكهن 

كۆز قـاراش، تهپهككۇر قـىلـىش ۋە مهسـىلـىلهرنـى بـىر تهرەپ قـىلـىش ئۇسۇلـلىرىمـىز بـىلهن، بـولۇپمۇ بـىنـورمـال بـولـغان 

بهزى ئـادەتـلىرىمـىز بـىلهن بـىرلهشـرۈپ، بۇ ئـىخـتىلاپـلارنـىڭ پهيـدا بـولۇش سهۋەبـلىرىنـى ئـانـالـىز قـىلـىپ چـىقـماقـچى، ۋە 

ئۇلارنـى ھهل قـىلـىشـقا بهزى تهكـلىپـلهرنـى بهرمهكـچى. بـىز ئـادەتـته ئـىنـسانـلارنـىڭ شهھىلهرگه بـولـغان 

پـوزىتسـىيهسـىنـى، روھىي ھالـىتـىنـى، كهيـپىيـاتـىنـى، تهپهككۇر قـىلـىش، مهسـىلـىلهرنـى بـىر تهرەپ قـىلـىش ئۇسۇلـلىرىنـى 

ۋە ئۇلارنـىڭ مـىجهز خۇلـقىنـى ئـورتـاقـالاشـتۇرۇپ، ئـىنـسانـلارنـىڭ پـىسـخىكـىسـىغـا يـىغـىنـچاقـلايـمىز. تۆۋەنـدىكـى مهزمۇنـلار 

پهقهتـلا ئۆزەمـنىڭ ئۇزۇنـدىن بېرى خهلـقىمـىزنـىڭ شۇ پـىسـخىكـىسـىنـى كۈزىتـىپ ئـوتتۇرىغـا قـويـغان شهخسـىيـي كۆز 

قاراشلىرىم. 

مهن بۇ ئـىخـتىلاپـلارغـا سهۋەب بـولۇۋاتـقان كـىشـىلهر ئـارىسـىدا مـىلـلىي مهنـپهئهتـىمـىزگه خـىلاپ ھالـدا 

خهلـقىمـىزگه ئـاھانهت قـىلـىۋاتـقانـلارنـىڭ، ھهتـتا ئـارىمـىزدا «قـوي تېرىسـىگه ئـورنـىۋالـغان بۆرىلهر» نـىڭ بـارلـىقـىنـى 

ئـىنـكار قـىلـمايـمهن، بـىراق مېنىڭ قـارىشـىمـچه ئۇلار بهك ئـاز سـانـدىكـى كـىشـىلهر بـولۇپ، كۆپـىنـچهسـىنـىڭ ئـىسـمى-

جـىسـمى يـوق. ئهمـما ئهپسۇس بهزى ئـىسـمى-جـىسـمى بـار ئـىنـسانـلارمۇ ئهقـلىنـى يـوقـىتـىپ، ھېس تۇيغۇسـىغـا تـايـىنـىپ 

ئـاغـزىغـا كهلـگىنـىنـى سۆزلهپ، ھهر خـىل زىددىيهت ۋە ئـىخـتىلاپـلارغـا سهۋەب بـولـىۋاتـىدۇ.  يهنه بهك ئهپسۇس، 

ئـىنـسانـلىرىمـىز ئۆزلـىرىدىن، بـىز كۆپ سـانـدىكـى كـىشـىلهر نېمه ئۈچۈن ئۇ ئـاز سـانـدىكـى "ئـىسـمى-جـىسـمى يـوق" 

كـىشـىلهرنـىڭ ئـويـنىغـا كهلـدۇق، بـىز نېمه ئۈچۈن ئۇلارنـى بـىلـىپ تۇرۇپ، ئۇلار بـىلهن بـىر سهنهمـگه ئۇسۇل 

ئـويـنىدۇق، بـىز نـىمـكه ئۈچۈن ئهقـلىمـىزنـى ئـىشـلىتـىپ مۇسـتهقـىل تهپهككۇر قـىلـىپ بـاقـمىدۇق دەپ سـوراپ بـاقـماي، 

ئـارىمـىزدىكـى ئـىخـتىلاپـلارنـىڭ ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـىدىكـى سهۋەبـلهرنـىڭ ھهمـمىسـىنـى ئۇلارغـا ئـارتـىپ، ئۆز مهسـئۇلـيىتـىدىن 

قۇتۇلماقچى بولىۋاتىدۇ. 

ئۆز مـىلـلىتـىگه ئـىھانهت قـىلـىدىغـان خـائـىن، مۇنـاپـىقـلار ھهمـمه مـىلـلهت ئـارىسـىدا، ھهر يهر ۋە ھهر ۋاقـىتـتا 

بـولۇشـى مۇمـكىن، بـىراق ئۇنـداق ئـىنـسانـلار ھېچ بـىر زامـان، ھېچ بـىر مـىلـلهتـته كۆپ سـانـدا ۋە ئـاسـاسـى ئېقىمـدا 

بــولــمىغــان. بــىزدىمۇ ھهم شۇنــداق. مۇســتهقــىل تهپهككۇر ۋە ئهقــلى ھوشــى جــايــىدا بــولــغان بــىر تــوپ 

ئـادەمـلهر ئـوخـشاش خـاتـالـىقـنى  بـىر قېتىم ئهمهس، قـىسـقا ۋاقـىت ئهمهس، ئۇزۇن زامـان قـايـتا قـايـتا سـادىر قـىلـىپ، 

ئـاخـىرىدا ئۇنـىڭ سهۋەبـىنـى بـاشـقىلاردىن كۆرسه، ئۇ ئېغىر دەرىجـىدىكـى مهسـئۇلـىيهتسـىزلـىك بـولـىدۇ. ئۆزى سـادىر 

قـىلـغان خـاتـالـىقـنى ئـىنـكار قـىلـغانـلىق، ۋە ئۇ خـاتـالـىقـنى ھهرگـىز تۈزەتـمهيـمهن دېگهنـلىك بـولـىدۇ. بۇ بـىزدىكـى 

ئىختىلاپلارنىڭ كۆپ بولۇشىنىڭ ئاساسلىق سهۋەبلىرىنىڭ بىرىدۇر. 

2008 – يـىلـى خـىتـايـدىكـى ئـولـىمـپىكـنىڭ ئـالـدى كهيـنىدە ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان سـانلۇ سۈت پـارشۇكـى 

ۋەقهسـىدىن ھهمـمىمـىزنـىڭ خهۋىرى بـولـسا كېرەك. خـىتـايـدا سۈت پـارشۇكـى ئـىشـلهپ چـىقـىرىشـتا ئهڭ چـوڭ شـىركهت 

دەپ سـانـالـغان سـانلۇ شـىركـىتـى 15 يـىل، خـىمـىيهلـىك ئۇسۇلـدا يـالـغان سۈت پـارشۇكـى ئـىشـلهپ چـىقـىرىپ بـازارغـا 

سـالـغان. ئۇ سۈت پـارشۇكـى تهركـىۋىدىكـى خـىمـىيهلـىك مـاددىيـنىڭ بۆرەك ۋە سۈدۈك يـولـىدا تـاش پهيـدا قـىلـىش، 

ئهرلهرنـىڭ ئهۋلات قـالـدۇرۇش ئـىقـتىدارىنـى يـوق قـىلـىش قـاتـارلـىق زىيـانـلىرى بـار بـولۇپ، 15 يـىل ئـىچـىدە 300000 

ئـادەمـنىڭ كېسهلـگه گـىرىپـتار بـولۇشـىنـى، 54000 بـوۋاقـنىڭ كېسهل بـولۇپ دوختۇرخـانـىدا يـىتـىپ قـىلـىشـنى، 12 
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بـوۋاقـنىڭ ئۆلۈپ كېتىشـىنـى ۋە مـىلـىيـونـلىغـان ئـىنـسانـلارنـىڭ سـاغـلامـلىقـىنـىڭ ۋاسېتىلـىك زىيـانـغا ئۇچۇرىشـىنـى كهلتۈرۈپ 

چـىقـارغـان. بۇ ئـىش ئـاشـكارا بـولۇپ قـالـغانـدىن كېيىن، ھۆكۈمهت ئۇنـى يهنه داۋامـلىق يـوشۇرۇشـقا كۆزى يهتـمهي، 

پۈتۈن جـىنـايهتـنى بـىر نهچـچه ئـادەمـنىڭ ئۈسـتىگه يۈكـلهپ، ئۇلارنـى جـازالـىغـان. شۇنـىڭ بـىلهن ھۆكۈمهت كهڭ 

خهلـق ئـامـمىسـىنـىڭ "ئۆچـىنـى" ئېلىپ بېرىپ ئـادالهتـنى سـاغلۇغـىچـى بـولـغان، كهڭ خهلـق ئـامـمىسـىنـىڭمۇ "ئۆچـى" 

ئـىلـىنـىپ، پۇخـادىن چـىقـقان. بـىراق خـىتـايـدىكـى يېمهكـلىك بـىخهتهرلـىكـى بۇرۇن قـانـداق بـولـسا ھېلىھهم شۇنـداق 

داۋامـلاشـقان، ۋەقه بـايـقالـسا، بـىرلـىرىنـى "قۇربـانـلىق قـوي" قـىلـىپ جـازالـىغـان، ھېچكىم ئـوخـشاش خـاتـالـىق نېمه 

ئۈچۈن قـايـتا قـايـتا ئۇزۇن مۇددەت يۈز بېرىۋىرىدۇ دەپ سـوئـال سـورىمـىغـان، سۈرۈشـته قـىلـمىغـان؛ ھېچكىم ئۇنـىڭ 

ئـاسـاسـلىق سهۋەبـىنـىڭ پۈتۈن سېستىمـىدا ئـىكهنـلىكـىنـى ئـويـلىمـىغـان، ۋە يـاكـى ئـويـلاشـقا پـىتـىنـالـمىغـان. چۈنـكى كهڭ 

خهلـق ئـامـمىسـى شۇنـداق تهربـىيـىلهنـگهن ۋە ئۇنـى رېئالـلىق دەپ قـوبۇل قـىلـغان. بـىزمۇ شۇ مۇھىتـتا تهربـىيه ئـالـغان، 

ۋە شۇنداق مهنتىقىنى رېئاللىق دەپ قۇبۇل قىلغان ياكى ئۇنىڭغا كۆنۈپ كهتكهن. 

مېنىڭ يۇقـىرىقـى مـىسـالـنى تـىلـغا ئېلىشـىمـدىكـى ئـاسـاسـلىق سهۋەب، بـىزدىكـى ئـىخـتىلاپـلارنـىڭ ئـاسـاسـلىق 

سهۋەبـى يـالغۇز ئـارىمـىزدىكـى ئـاز سـانـدىكـى "قـوي تـىرىسـىگه ئـورنـىۋالـغان بۆرە" لهر سهۋەبـىدىن بـولـماسـتىن، بهلـكى 

ئۆزىمـىزدىكـى قـان قـىنـىمـىزغـا سـىڭىپ كهتـكهن بـىنـورمـال ئـادەتـلىرىمـىز، يهنـى بـىنـورمـال پـىسـخىكـىمـىز سهۋەبـىدىن 

كېلىپ چـىقـقان دېگهنـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇش ئۈچۈنـدۇر. ئهگهر بـىز  ئۆز ئۆزىمـىزدىن "بـىز شۇنـچه كۆپ سـانـدا تۇرۇپ 

نېمه ئۈچۈن ئـاز سـانـدىكـى بۇزغۇنـچىلارنـىڭ ئـويـنىغـا كهلـدۇق" دەپ سـوئـال سـورىمـىسـاق، ئهقـلىمـىزنـى ئـىشـلىتـىپ 

مۇسـتهقـىل تهپهككۇر قـىلـىشـنى ئۆگهنـمىسهك، بـاشـقىلار نېمه دىسه، ئۇنـىڭغا ئـىشهنـسهك، كـالـلىمـىزغـا ئـورنـاپ كهتـكهن 

ئهسـكى "قـاراشـنى" نـى ئۈزۈل كېسىل تـازلـىمـىسـاق، ئۆزىمـىزدە بـار بـولـغان بۇ "كېسهلـلىكـلهرنـى" نـى ئۈزۈل كېسىل 

سـاقـايـىتـمىسـاق، بـىزدىكـى مهسـىلـىلهردە ھهرگـىز تۈپ ئۆزگـىرىش بـولـمايـدۇ، يۈز بهرگهن خـاتـالـىق قـايـتىلـىنـىدۇ، 

ئىختىلاپلار داۋام قىلىۋىرىدۇ. 

بـىزدىكـى ئـىخـتىلاپـلارنـىڭ كۆپ بـولۇشـىغـا سهۋەب بـولـغان ئېڭىمـىزدىكـى يېتهرسـىزلـىكـلهر ۋە 

پىسخىكىمىزدىكى بىنورماللىقلار 

1. بـىزدىكـى مـىلـلىي روھ، مـىلـلىي ئـاڭ ۋە ۋەتهنـپهرۋەرلـىك ئۇقۇمـنىڭ ئېنىق ۋە تـوغـرا بـولـماسـلىقـى، تـار 

مـىلـلهتـچىلـىك ئـىدىيهسـىنـىڭ ئېغىر بـولۇشـى. مـىلـلىي روھ، مـىلـلىي ئـاڭ ۋە ۋەتهنـپهرۋەرلـىك دېمهك يـالغۇز ھېس 

تۇيغۇغـا تـايـىنـىپ، ئېغىزدا ۋەتهن مـىلـلهت دەپ ۋاقـىراپ قـويۇشـلا ئهمهس. ئۇ دېگهنـلىك ھهر دائـىم ۋەتهن 

مـىلـلهتـنىڭ مهنـپهئهتـىنـى، شـان شهرىپـىنـى قـوغـاداش، شهخسـىيـي مهنـپهئهت ئۈچۈن، ئـومۇملۇقـنىڭ مهنـپهئهتـىنـى 

قۇربـان قـىلـماسـلىق، ئۇنـى زىيـانـغا ئۇچـىراتـماسـلىق دېمهك. مـىلـلىي روھ، مـىلـلىي ئـاڭ ۋە يـاكـى ۋەتهنـپهرۋەرلـىك دېمهك 

ھهر جهھهتـتىن تـىرشـچانـلىق كۆرسۈتۈپ، ۋەتهن مـىلـلهتـنىڭ ئـورنـىنـى، ئـوبـرازىنـى تـىكـلهش، ئۇنـى قهد كۆتهرگۈزۈش، 

خهلـقىنـىڭ گۈزەل ئهخـلاقـىنـى نـامـايهن قـىلـىش دېمهك. بـىر مـىلـلهت يـاكـى ئۇ مـىلـلهتـكه تهۋە بـولـغان ئـىنـسانـلاردا بۇ 

ئۇقۇمـلار ئېنىق بـولـمىغـانـدا، ئۇلار ئۈزەكـى ھالـدا ئۆز ھېسسىيـاتـىغـا تـايـىنـىپ، مـىلـلىي مهنـپهئهتـكه ئۆزلـىرى خـالاپ 

ياكى خالىماستىن، بىلىپ ياكى بىلمهستىن زارار بېرىپ قويىدۇ. 
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2. ئۆز ئۆزىمـىزنـى تـوغـرا ۋە يېتهرلـىك تـونۇمـاسـلىق. ئـىنـسان ئۆز ئۆزىنـى تـوغـرا ۋە يېتهرلـىك تـونۇمـىغـانـدا، 

ئـىنـسان ئۆزىنـىڭ ئـورنـىنـى تـوغـرا بهلـگىلـىيهلـمهيـدۇ، نهتـىجـىدە ئـىنـسانـدا ئـىكـكى خـىل ئـوخشـىمـىغـان ئـاخـىۋەت كېلىپ 

چـىقـىدۇ. بـىرى، ئـىنـسان ئۆزىنـى تـوغـرا تـونۇمـىغـانـلىق سهۋەبـىدىن، ئۆزىنـى ئۆزى كهمسـىتـىش ۋە بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىنـى 

كۆزىگه ئـىلـماسـلىقـىدىن ئـارتۇقـچه ئهنـدىشه قـىلـىش، ھه دىسه ئۆزىنـىڭ قـابـىلـىيـىتـىنـى ۋە نهتـىجـىسـىنـى ھهددىدىن 

زىيـادە تهكـىتـلهپ، ھهر پۇرسهتـته ئۆزىنـى كۆرسۈتـىشـكه تېرىشـىش، بـاشـقىلارنـى بـولۇپمۇ رىقـابهتـچىسـىنـى ئۆزىگه 

تهھدىت ھېسابـلاش، بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىنـىڭ ئـورنـىنـى ئېلىۋېلىشـىدىن بهك ئهنـدىشه قـىلـىش كېلىپ چـىقـىدۇ. يهنه 

بـىرى، ئـىنـسان ئۆزىنـى تۇغۇرا تـونـىمـاسـلىق سهۋەبـىدىن،  ئۆز قـابـىلـىيـىتـىنـى ۋە ئۆز ئـىقـتىدارىنـى بهك قـالـتىس 

ھېسابلاش، ئۆزىنى مىللهت "قۇتقازغۇچ" ساناپ،  ئۆزىنى باشقىلارنىڭ ئۈستىگه قويۇۋىلىش كېلىپ چىقىدۇ. 

3. بـىر قـىسـىم ئـىنـسانـلاردىكـى بـىنـورمـال بهخـىت تۇيغۇسـى. بـىر قـىسـىم ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزىنـىڭ بهخـىت 

تۇيغۇسـىنـى ئۆزىنـىڭ راھهتـلىكـىدىن ئهمهس، بهلـكى بـاشـقىلارنـىڭ راھهتسـىزلـىكـىدىن ئـىگه بـولۇشـى. بۇ بـىر بـىنـورمـال 

بـولـغان پـىسـخىكـا بـولۇپ، ئـىنـسانـلاردا بۇنـداق بـىنـورمـال روھىي ھالهت بـولـغانـدا، ئۇنـداق ئـىنـسانـلار بـاشـقىلارنـىڭ 

پېشكهلـلىكـىدىن بـىر خـىل قـانهت ھاسـىل قـىلـىدۇ. مهسـىلهن، ھهمـمه ئهزاسـى سـاغـلام بـىر ئـىنـسانـنىڭ ئۆزىنـىڭ بهش 

ئهزاسـىنـىڭ تـولۇق ئـىكهنـلىكـىنـىڭ نهقهدەر مۇھىم بـىر بـايـلىق ئـىكهنـلىكـنى پهقهت پۇت قـولـى كهم يـاكـى ئهمـيىپ 

بوـلغـان بىـرسىـنىـ كۆرگهندـە ئاـندـىن ھېس قىـلالىـشىـ. بۇندـاق بىـنوـرماـل پىـسخـىكىـغاـ ئىـگه كىـشىـلهر پهقهتلا 

بـاشـقىلارنـىڭ بـولۇپمۇ ئۆزى تـونۇش بـولـغان بهزى ئـىنـسانـلارنـىڭ مهغلۇبـىيـىتـىنـى،  بهخـىتسـىزلېكىنـى ۋە يـاكـى 

ئۇلارنـىڭ پېشكهلـلىكـكه ئۇچـىرىغـانـلىقـىنـى كۆرگهنـدە، ئـانـدىن بهخـىتـلىك تۇيغۇغـا ئېرىشهلهيـدىغـان بـولۇپ، ئۇنـداق 

ئـىنـسانـلار نـورمـالـدا بـاشـقىلارنـىڭ قـانـچىلـىك  ئـازابـلانـغانـلىقـىنـى كۆرگهنسـىرى، ئۆزىنـىڭ شۇنـداق كۈنـگه قـالـمىغـانـلىقـىغـا 

شۇنچه شۈكۈر قىلىدۇ، شۇ ئارقىلىق ئاندىن ئۆز بهختىنى ۋە ئۆز قىممىتىنى تونۇپ يېتهلهيدۇ. 

مهسـىلهن، خهلـقىمـىز ئـىچـىدىكـى  ھوقۇق تۇتـقان بـىر كـىشـى ھوقۇقـىدىن ئېلىپ تـاشـلانـغانـدا، بـاي بـىر كـىشـى 

ھۆكۈمهتـنىڭ ھهر خـىل بـوھتانـى بـىلهن تۇتقۇن قـىلـغانـدا ۋە يـاكـى ئۇنـىڭ ئـىقـتىسـادىي ۋەيـران قـىلـىنـغانـدا، 

مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغان بـىر كـىشـى ھهر خـىل سهۋەبـلهر تۈپهيـلىدىن مهغلۇپ بـولـغانـدا، ئـارىمـىزدىكـى بهزى ئـىنـسانـلار 

مۇنـداق دېيىشـى مۇمـكىن، "ئهيـنى ۋاقـىتـتا ھهجهپ كۆرەڭلهپ كهتـكهن ئـىدى، ئـايـنىڭ 15 ئـايـدىڭ، 15 قـاراڭغۇ 

دېگهن مۇشۇ شۇ". بۇنـداق ئهھۋالـلار ۋەتهنـدىكـى خهلـقىمـىز ئـىچـىدە كۆپ ئۇچۇرايـدىغـان بـولۇپ، بـىزگه 

ھۆكۈمـرانـلىق قـىلـىۋاتـقان ھاكـىمـىيهت ئۇزۇن زامـانـدىن بېرى مهقـسهتـلىك ھالـدا بۇ خـىل قـاراشـلارنـى بـىزنـىڭ 

كـالـلىمـىزغـا سـىڭدۈرۈرۈپ كهلـگهن. شۇڭا بهزىلهر ئۇ خـىل ئهھۋالـلارنـى ئۆز-ئـارا پهرقـلهنـدۇرمهيـلا، نـوقۇل ھالـدا 

ئۇنى ئادالهتنىڭ ئىجىرا قىلىنىشى دەپ چۈشۈنۈپ كهلگهن. 

4. مـىلـلهتـنىڭ ۋە يـاكـى ئۆزىنـىڭ بېشىغـا كهلـگهن كۈلـپهتـلهر ئۈچۈن ئۆز يـىنـىدىن ۋە يـاكـى ئهتـىراپـىدىن 

جـاۋابـكار ئـىزدەش، ۋە ئۇلارنـى ھهر خـىل بـوھتانـلار ئـارقـىلـىق ھاقـارەتـلهپ، ئۆز روھىي ھالـىتـىنـى تهڭپۇڭ قـىلـىش 

پــىســخىكــىســى. بــىز گهرچه ھهر خــىل ئــىچــكى ۋە تــاشــقى سهۋەبــلهر تۇپهيــلىدىن ھازىرقــى يــامــان كۇنــگه 

قـالـغانـلىقـىمـىزنـى، ئـورتـاق دۈشـمهنـنىڭ ۋەتـىنـىمـىزنـى ئـىشـغال قـىلـىۋالـغان ۋە خهلـقىمـىزگه زۇلۇم سـىلـىۋاتـقان خـىتـاي 

ھاكـىمـىيـىتـى ئـىكهنـلىكـىنـى  بـىلهسهكمۇ، بـىراق قـىسـقا ۋاقـىت ئـىچـىدە مهسـىلـىنـى تۈپـتىن ھهل قـىلـىپ، كۆڭلىمـىزنـى 

راھهتـلهنـدۈرۈش ئـىمـكانـىيـىتـىمـىز بـولـمىغـاچـقا، ئـاچچېغىمـىزنـى چـىقـىرىپ، روھىي ھالـىتـىمـىزنـى تهڭپۇڭلاشـتۇرۇش 
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ئۈچۈن "دۈشـمهن" گه ئېھتىيـاجـلىق بـولۇپ قـالـىمـىز. دەل مۇشۇ سهۋەبـلهر تۈپهيـلىدىن، بـىز ھهر پۇرسهتـنى قـولـدىن 

بهرمهي ئۆز ئـىچـىمـىزدىن ۋە يـاكـى ئهتـىراپـىمـىزدىن "دۈشـمهن" ئـىزدەيـمىز. بۇ بـىزدىكـى روھىي ئـاجـىزلـىقـنىڭ ۋە 

ئـىچـىمـىزگه كـىرىۋالـغان قـورقۇنـجىنـىڭ ئـىپـادىسـى بـولۇپ، ۋاقـىتـلىق كۆڭلىمـىزنـى خـوش قـىلـىپ ئۆز ئۆزىمـىزنـى 

ئالداشنىڭ تىپىك ئىپادىسىدۇر. 

5. بهزى ئـىنـسانـلاردىكـى شهخسـىيـييهتـچىلـلىكـى، ھهسهتـخورلـىقـى، مهنـمهنـچىلـىكـى، ئۆز مهنـپهئهتـى ئۈچۈن 

ئـومۇمـنىڭ مهنـپهئهتـىنـى خـالـىغـانـچه قۇربـان قـىلـىش، ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـاراشـلارنـى قـوبۇل قـىلالـماسـلىق، تهنـقىد 

قىلغانلاردىن ئۆچ ئېلىش، رىقابهتچىسىگه دۈشمهندەك مۇئامىله قىلىش ئىدىيهسى. 

ھازىر بـىزدە يۈز بېرىۋاتـقان نۇرغۇن ئـىخـتىلاپـلارنـىڭ سهۋەبـلىرىگه قـارايـدىغـان بـولـساق تۆۋەنـدىكـىلهرنـى پهرق 

ئېتىش ئۇنـچه قـىيـىن بـولـمىسـا كېرەك. ھهر قـايسـى تهشـكىلاتـلىرىمـىز ۋە ئـىخـتىلاپـقا سـاھىب بـولـغان ھهر تهرەپ، 

گهرچه بـىزنـىڭ ئـورتـاق دۈشـمىنـىمـىز ۋەتـىنـىمـىزنـى ئـىشـغال قـىلـىۋالـغان خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـى، بـىزنـىڭ خـىتـاي 

ھاكـىمـىتـىدىن بـاشـقا دۈشـمىنـىمـىز يـوق دەپ تهكـىتـلهۋاتـقان بـولسـىمۇ، بـىراق ھهر خـىل ئـوچۇق ۋە يـىپـىق سـورۇنـلاردا 

قـارشـى تهرەپـكه دۈشـمهن مۇئـامـىلـىسـىنـى قـىلـىپ، ئۆز-ئـارا ھاقـارەت قـىلـماقـتا، ۋە ئۇلارغـا ھهر خـىل بـوھتانـلارنـى 

چـاپـلىمـاقـتا. نهتـىجـىدە بۇ ئـىخـتىلاپـلار تۈپهيـلىدىن خهلـقىمـىزنـىڭ ئـورتـاق دۈشـمىنـى بـولـغان خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـى بـىر 

تهرەپته قىلىپ، خهلقىمىزنىڭ ئىتتىپاقلىقى زىيانغا ئۇچۇرماقتا، داۋا زارار كۆرمهكته. 

ئارىمىزدىكى بۇ ئىختىلاپلارنى بىر تهرەپ قىلىشتا نىمىلهرگه دىقهت قىلىش كېرەك؟ 

ئـالـدى بـىلهن دۈشـمهنـنى ئېنىق بـىكېتىش، داۋادىكـى رىقـابهتـچى بـىلهن دۈشـمهنـنى ئـايـرىش كېرەك. ھهمـمىمـىز 

بـىلـگهنـدەك داۋا بـىرەر شهخـسنىڭ شهخسـىيـي داۋاسـى ئهمهس، ئۇ مـىلـلهتـنىڭ داۋاسـى. داۋانـى قـانـداق ئېلىپ 

بېرىش جهريـانـىدا پـىكـىر ئـىخـتىلاپـى يۈز بهرگهنـدە، ئهگهر بـىر يهرگه كـىلـىش ئېھتىمـالـلىقـى بـولـمىسـا، داۋاغـا زىيـان 

سـالـماسـلىق ۋە يـاكـى داۋانـىڭ ئۈنۈمـىنـى يۇقـىرى كۆتۈرۈش ئۈچۈن، ئۆزلـىرى تـوغـرا دەپ قـارىغـان ئۇسۇلـدا داۋا ئېلىپ 

بـارسـا بـولـىدۇ، بـىراق ئۆز-ئـارا ئـىنـكار قـىلـماسـلىق كېرەك، ئۆز-ئـارا ھۇجۇم قـىلـماسـلىق كېرەك.  ئهڭ مۇھىمـى 

قارشى تهرەككه دۈشمهنگه مۇئامىله قىلغاندەك مۇئامىله قىلماسلىق كېرەك. 

ئـوخشـىمـىغـان شهخـس ۋە تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدا ئهركـىن ۋە ئـادىل رىقـابهتـلىشـىشـنى شهكـىلـلهنـدۈرۈپ، ھهر 

دائـىم داۋانـى تېخىمۇ ئـالـغا ئـىلـگىرلـىتـىشـنى مهقـسهت قـىلـىش، ۋە شۇ ئـارقـىلـىق ئۆزلـىرىنـىڭ تـوغـرا ئـىكهنـلىكـىنـى 

ئـىسـپاتـلاش كېرەك. ئـوخشـىمـىغـان شهخـس ۋە تهشـكىلاتـلار ئۆزلـىرىنـىڭ تـوغـرىلـىقـىنـى ئـىسـپاتـلاش ئۈچۈن قـارشـى 

تهرەپـنى ئـىنـكار قـىلـغانـدا، ۋە يـاكـى دۈشـمهنـنى بـىر تهرەپـكه قـايـرىپ قـويۇپ، قـارشـى تهرەپـكه ھۇجۇم قـىلـغانـدا، داۋا 

ئېغىر دەرىجىدە زىيانغا ئۇچىرايدۇ. 

تهشـكىلاتـلار ۋە يـاكـى داۋا ئـىچـىدىكـى بهزى شهخسـلهر قـارشـى تهرەپـنى خـاتـاغـا چـىقـىرىشـنى، ئـىنـكار قـىلـىشـنى 

تـوختۇتۇش كېرەك. پـىسـخىكـىسـىدا مهسـىله كۆرۈلـگهن ئـىنـسانـلاردا ئـورتـاق بـولـىدىغـان بـىر ئـالاھىدىلـىك، ئۆزلـىرىدە 
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مهسـىله بـارلـىقـىنـى ھهرگـىز ئېتىراپ قـىلـماسـلىق ۋە يـاكـى ئۇنـى ھهرزامـان ئـىنـكار قـىلـىش، شۇ سهۋەبـتىن ئۇلار ئهڭ 

قـوبۇل قـىلـمايـدىغـان ئـىش، ئۇلارنـى خـاتـاغـا چـىقـىرىش. ئهگهر ئۇلار ئـوچۇقـتىن ئـوچۇق خـاتـاغـا چـىقـىرىلـغانـدا، ئۇلار 

ھهرگـىزمۇ ئۆزلـىرىنـىڭ خـاتـالـىقـىغـا تهن بهرمهيـدۇ. ئۇنـداق كـىشـىلهر ئۆزلـىرىنـىڭ تـوغـرا ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىسـپاتـلاش 

ئۈچۈن، ۋاسـته تـالـلىمـايـدۇ، يـالـغان ھېكايـىلهرنـى تـوقۇپ چـىقـىدۇ، نهتـىجـىدە تېخىمۇ چـوڭ خـاتـالـىقـلارنـى سـادىر 

قـىلـىدۇ، بـىراق ئۆزىنـىڭ خـاتـا ئـىكهنـلىكـىنـى يهنـىلا ھهرگـىز قـوبۇل قـىلـمايـدۇ. بۇنـداق كـىشـىلهر بـىلهن مۇنـاسـىۋەت 

قـىلـغانـدا، ئهڭ يـاخشـىسـى ئۇلارنـى بـىۋاسـته خـاتـاغـا چـىقـارمـاي، مهسـىلـىنـى ھهل قـىلـىشـنى ئـاسـاس مهقـسهت قـىلـىپ، 

ئۆز-ئـارا يـول قـويۇش، ھهر ئـىكـكى تهرەپ بـىر قهدەم چېكىنـىپ، قـارشـى تهرەپـنىڭ "ئـاتـتىن چۈشـىشـى" گه 

چىراقلىق بىر پۇرسهت بېرىش كېرەك. 

تهشـكىلار ۋە يـاكـى بهزى شهخسـلهر ئـارىسـىدا ئـىخـتىلاپ يۈز بهرگهنـدە، ھهرگـىزمۇ قـارشـى تهرەپـنى يېڭىشـنى، 

قـارشـى تهرەپـنى بـاشـقىلار ئـالـدىدا ۋەيـران قـىلـىشـنى مهقـسهت قـىلـماسـلىق كېرەك. ھهر قـايسـى تهشـكىلار ۋە شهخسـلهر، 

خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىنـى بـرىدىنـبىر دۈشـمهن دەپ قـارىغـان ئـىكهن، ئۇلار چـوقۇم كۈچـنى بـىرلهشـتۈرۈپ ئـورتـاق 

دۈشـمهنـگه تـاقـابـىل تۇرۇش، ئۆزى بـىلهن ئـوخشـىمـىغـان يـولـدا ئـورتـاق دۈشـمهنـگه قـارشـى ھهرىكهت قـىلـىۋاتـقان ھهر 

قـانـداق شهخـس ۋە يـاكـى تهشـكىلاتـقا تـاجـاۋۇز قـىلـماسـلىق كېرەك؛ ئۆز-ئـارا ئـورتـاق نۇقـتا تـىپـىشـقا تـىرىشـچانـلىق 

كۆرسىتىش، كهم دېگهندە ئۆز-ئارا ھۇجۇم قىلىپ، ۋاقىت ۋە ئېنىرگىيهنى ئىسىراپ قىلىشتىن ساقلىنىش كېرەك. 

ئـاخـىرىدا، شهخسـىيـي غهرەز ۋە شهخسـىيـي مهنـپهئهتـنى ئـومۇملۇقـنىڭ مهنـپهئهتـى ئۈسـتىگه قـويۇۋالـماسـلىق، 

شهخسـىيـييهتـچىلـىك، مهنـمهنـچىلـىك ۋە ئـابـرۇيـپهرەسـلىكـتىن ۋاز كېچىش، پـاكـىتـقا ھۆرمهت قـىلـىش، ھېسسىيـاتـقا 

تـايـىنـىپ يهكۈن چـىقـارمـاسـلىق، خهلـقنى ئـالـدىمـاسـلىق كېرەك. كهڭ قـورسـاق بـولۇش، مهسـىلـىنـى ھهل قـىلـىش ئۈچۈن 

ئـاكـىتـىپ پـوزىتسـىيهدە بـولۇش، بـاشـقىلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزنـىگه ۋە غـورۇرىغـا تهگـمهسـلىك، ئۆز-ئـارا ھاقـارەت 

قىلماسلىق كېرەك. 

ئـىنـسانـنىڭ كۆڭلى كـوكسـىنـىڭ كهڭ بـولۇشـى يهنـى روھىي دۇنـياسـىنـىڭ تـوق بـولۇشـى ئـىنـسانـنىڭ بهخـىتـلىك 

بـولۇشـنىڭ ئـاچقۇچـىدۇر. ئـاكـىتـىپ ۋە تۇراقـلىق بـولـغان روھىي كهيـپىيـات تـوغـرا تهپهككۇر قـىلـىشـنىڭ ئـاسـاسـىدۇر. 

ئـىنـسانـننىڭ كۆڭلى كـوكسـى كهڭ، روھىي كهيـپىيـاتـى ئـاكـىتـىپ ۋە تۇراقـلىق بـولـغانـدا، ئـىنـسان ئـىچـى تـارلـىقـتىن، 

ھهسهتـخورلۇقـتىن، مهنـمهنـچىلـىكـتىن خـالـى بـولالايـدۇ، ۋە شۇنـداقـلا نۇرغۇنـلىغـان بـىھۇدە ئـىخـتىلاپـلاردىن 

سـاقـلىنـالايـدۇ. ئـىنـسانـنىڭ روھىي كهيـپىيـاتـى تۇراقـلىق بـولـمىغـانـدا، ئۇنـىڭ تهپهككۇرى تـوغـرا بـولـمايـدۇ، ئـىنـسان 

ھېسسىياتقا تايىنىپ يهكۈن چىقارغاندا ئۇئىنىڭ خاتا بولۇش ئېھتىماللىقى بهك يۇقىرى بولىدۇ. 

ئـالـلاھ ھهمـمىمـىزنـىڭ كـوڭلىگه ئـىنـساپ بهرسۇن، كۆڭلى كۆكسـىمـىزنـى كهڭ، روھىي دۇنـيارىمـىزنـى بـاي 

قىلسۇن، كهيپىياتىمىزنى ئاكىتىپ ۋە تۇراقلىق قىلسۇن. 
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ئىختىلاپ ۋە ئۇنى بىر تهرەپ قىلىش 

ئـىخـتىلاپ دېگىنـىمـىز ئـىكـكى يـاكـى ئۇنـىڭدىن ئـارتۇق تهرەپـلهر ئـارىسـىدا يۈز بهرگهن ئۆز-ئـارا قېتىلـماسـلىق، 

ئۆز-ئارا قارشىلىشىش ۋە ئۆز-ئارا ئىنكار قىلىش. 

ھهر كـالـلىدا ھهر خـىيـال دېگهنـدەك، ئـوخشـىمـىغـان كـالـلا، ئـوخشـىمـىغـان ئهقـىل بـىلهن ئـوخشـىمـىغـان كۆز 

قـاراشـتا يـاشـاۋاتـقان ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا ھهر ئـىشـتا ھهر دائـىم ئۆز-ئـارا تـامـامهن ئـوخـشاش قـاراشـتا، ئـوخـشاش 

پـىكـىردە بـولۇش مۇمـكىن ئهمهس، شۇ سهۋەبـتىن ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى ئـىخـتىلاپـتىن تـامـامهن سـاقـلىنـىشمۇ مۇمـكىن 

ئهمهس. شۇڭا ئـىخـتىلاپ يۈز بهرگهنـدە، ئۇنـى قـانـداق بـىر تهرەپ قـىلـىشـنى بـىلـىش بهك مۇھىم. ئهگهر ئـىخـتىلاپ 

سـاغـلام بـىر ئۇسۇلـدا تـوغـرا بـىر تهرەپ قـىلـىنـسا، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز-ئـارا چۈشـىنـىشـىگه تۈرتـكه بـولۇپ، ئـىنـسانـلار 
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ئـارىسـىدىكـى دوسـتلۇقـنى كۈچهيـتىدۇ. ئهگهر ئـىخـتىلاپ ۋاقـتىدا سـاغـلام بـولـغان بـىر ئۇسۇلـدا بـىر تهرەپ قـىلـىنـمىسـا، 

ئۇ تـوقۇنۇش ۋە ئۇرۇش جـىدەلـگه تهرەقـقىي قـىلـىپ، مۇنـاسـىۋەتـلىك تهرەپـلهردە ئهسـلىگه كـىلـىش قـىيـىن بـولـغان ئېغىر 

زەخمىلهرنى پهيدا قىلىشى مۇمكىن. 

ئىختىلاپنى تۆۋەندىكىدەك 3 تۈرگه ئايرىشقا بولىدۇ: 

بـىرىنـچىسـى، مۇنـاسـىۋەت ئـىخـتىلاپـى. بۇ خـىلـدىكـى ئـىخـتىلاپ ئـاسـاسـلىقـى شهخسـلهر ۋە تهشـكىلاتـلار 

ئـارىسـىدىكـى ئۆز-ئـارا ئـالاقه ۋە مۇنـاسـىۋەتـنى چۆرىدېگهن ھالـدا يۈز بېرىدۇ. ئۇ ئـاسـاسـلىقـى ئـىنـسانـلارنـىڭ 

كـىمـلىكـى، ئـوبـرازى، ئـابـرۇيـى، غـورۇرى، سهمـىمـىيهتـلىكـى، ئـىشهنـچىسـى، سـاداقهتـلىكـى، ۋاپـادارلـىقـى ۋە ئهخـلاق 

پهزىلـىتـى قـاتـارلـىق ئـامـىلـلار بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك. ئـىنـسانـلار ئۆز-ئـارا سهمـىمـىي، راسـتچىل، سـاداقهتـلىك، ۋاپـادار 

بـولـمىغـانـدا، ۋە يـاكـى ئۆز-ئـارا گۇمـان قـىلـغانـدا، ئۆز-ئـارا ئـىشهنـمىگهنـدە، بـاشـقىلارنـىڭ كـىمـلىكـنى، ئـوبـرازىنـى، 

ئابروھىنى خۇنۈكلهشتۈرۈپ، باشقىلارنىڭ غۇرىغا تهككهندە ئاسان ئىختىلاپ پهيدا بولىدۇ. 

ئـىكـكىنـچىسـى، مهقـسهت مۇددۇئـا ئـىخـتىلاپـى. بۇ خـىلـدىكـى ئـىخـتىلاپ ئـاسـاسـلىقـى مهقـسهت مۇددۇئـاغـا يېتىش 

جهريـانـىدىكـى ئۇسۇل، ۋاسـته ۋە يۆنـىلـىشـنى چۆرىدېگهن ھالـدا يۈز بېرىدۇ. ئۇ ئـاسـاسـلىقـى مهقـسهت مۇددۇئـا ۋە 

ئۇنىڭغا يېتىش جهريانىغا بولغان چۈشهنچه، تونۇش قاتارلىق ئامىللار بىلهن مۇناسىۋەتلىك. 

ئۈچـىنـجىسـى، پـايـدا مهنـپهئهت ئـىخـتىلاپـى. بۇ خـىلـدىكـى ئـىخـتىلاپ ئـاسـاسـلىقـى قـولـغا كهلتۈرگهن 

نهتـىجـىلهرنـى ۋە يـاكـى مهقـسهت مۇددۇئـاغـا يهتـكهنـدىن كېيىن ئـىگه بـولـغان پـايـدا مهنـپهئهتـنى چۆرىدىغـان ھالـدا يۈز 

بېرىدۇ. ئۇ ئـاسـاسـلىقـى قـولـغا كهلتۈرگهن نهتـىجه ۋە يـاكـى ئـىگه بـولـغان پـايـدا مهنـپهئهتـكه قـانـداق ئـىگـىدارچـىلـىق 

قىلىش ۋە ياكى ئۇنىڭ قانداق تهخسىم قىلىنىشى قاتارلىق ئامىللار بىلهن مۇناسىۋەتلىك. 

ئىختىلاپ پهيدا بولۇشنىڭ سهۋەبلىرى 

بهزىلهر ئـىخـتىلاپـنىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋەبـىنـى ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى كۆز قـاراش پهرقـىدىن دەپ قـارىشـىدۇ. 

ئهمهلـىيهتـته ئـىنـسانـلار ھهر جهھهتـتىن پهرقـلىق قـىلـىپ يـارىتـىلـغىنـىغـا ئـوخـشاش، ئۇلارنـىڭ مۇسـتهقـىل تهپهكۇرى ۋە 

پهرقـلىق كۆز قـارىشـىنـىڭ بـولۇشـى تـامـامهن نـورمـال ۋە تهبـىئـى ئـىش، بـىراق ئۇ ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا ئـىخـتىلاپ پهيـدا 

بـولۇشـنىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋەبـى ئهمهس. ئـىنـسانـلار ۋە يـاكـى ئـىنـسانـلاردىن تهشـكىل تـاپـقان تهشـكىلاتـلار ئـارىسـىدا 

ئـىخـتىلاپ پهيـدا بـولۇشـنىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋەبـى ئـىنـسانـلارنـىڭ "ئۆزى" نـى ئـويـلىشـى بـىلهن "ئـومۇملۇقـنى" نـى 

ئـويـلىشـى ئـارىسـىدىكـى بـىنـورمـالـلىق ۋە يـاكـى ئۇلار ئـارىسـىدىكـى ئېغىر دەرىجـىدىكـى تهڭپۇشسـىزلـىقتۇر. يهنـى 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزىنـى ئـويـلىشـى نـاھايـتى كۈچلۈك بـولۇپ، بـاشـقىلارنـى يـاكـى ئـومۇملۇقـنى ئـويـلىشـى ئـاجـىزلاپ 

كهتـكهنـدە ۋە يـاكـى ھهمـمه ئـىشـتا "مهن، ئۆزەم" ئـاسـاسـى ئېقىمـغا ئـايـلانـغانـدا، تهبـىئـى ھالـدا ئـىخـتىلاپ كېلىپ 

چىقىدۇ. 
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ئهگهر بـىر ئـىنـسان ۋە يـاكـى بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلار ئۆزىنـى ۋە ئـومۇملۇقـنى ئـوخـشاشـلا ئـويـلىمـىسـا، ئۇنـداق 

ئـىنـسانـلار ئـادەتـته ھېچ ئـىشـقا قـىززىقـمايـدىغـان، دۇنـيانـىڭ ئـىشـلىرى بـىلهن كـارى بـولـمايـدىغـان، ھهمـمه ئـىشـتىن 

ئۆزىنى قاچۇرىدىغان، ئۆزىنى تاشلىۋەتكهن بولىدۇ. 

ئهگهر بـىر ئـىنـسان ۋە يـاكـى بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلار ئۆزىنـى ۋە ئـومۇملۇقـنى ئـوخـشاشـلا ئـوتتۇرال دەرىجـىدە 

ئـويـلىسـا، ئۇنـداق ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا ئـاسـان ئـىخـتىلاپ يۈز بهرمهيـدۇ، ئهگهر ئـىخـتىلاپ يۈز بهرگهن تهقـدىردىمۇ، 

ئۇنداق ئىنسانلار ئادەتته ئۆز-ئارا مۇرەسسه قىلىدۇ ۋە كېلىشىدۇ. 

ئهگهر بـىر ئـىنـسان ۋە يـاكـى بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلار ئۆزىنـى ۋە ئـومۇملۇقـنى كۈچلۈك دەرىجـىدە ئـورتـاق 

ئـويـلىدىغـان بـولـسا، ئۇنـداق ئـىنـسانـلار ئـادەتـته ھهم ئۆزى ھهم ئـومۇملۇق ئۈچۈن بـىر ئـىش قـىلـىشـقا قـاتـتىق 

ئـىنـتىلـىدۇ. ئۇنـداق ئـىنـسانـلار پـىسـخىكـىسـى سـاغـلام، ئۆزىگه ئـىشهنـچىسـى بـار ئـىنـسانـلار بـولۇپ، ئـىش بـىجـىرىشـته 

ئهخـلاق-پهزىلهت ۋە سهمـىمـىيهتـلىكـنى ئـالـدىنـقى ئـورۇنـغا قـويـىدۇ. شۇ سهۋەبـتىن ئۇلار ئـارىسـىدا يۈز بهرگهن 

ئـىخـتىلاپـلارمۇ تـوغـرا بـىر تهرەپ قـىلـىنـىدۇ. ئۇنـداق ئـىنـسانـلار ئۆز-ئـارا ئهركـىن ۋە ئـادىل رىقـابهتـلىشـىدۇ؛ ئۆزىگه 
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ئـوخـشاش قـابـىلـىيهتـلىك ئـىنـسانـلار بـىلهن ھهمـكارلـىشـىپ، ئـورتـاق غهلـىبه ۋە مۇۋەپـپهقـىيهت ئۈچۈن ئـوراتـاق 

تىرىشچانلىق كۆرسىتىشنى خالايدۇ. 

ئهگهر بـىر ئـىنـسان ۋە يـاكـى بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلار پۈتۈنـلهي ئۆزىنـى ئـويـلاپ، بـاشـقىلارنـى، ئـومۇملۇقـنى پهقهت 

ئـويـلىمـىسـا، ئـاسـان ئـىخـتىلاپ پهيـدا بـولـىدۇ. ئۇنـداق ئـىنـسانـلار ئـادەتـته بهك شهخسـىيـييهتـچى ۋە قـىزغـانچۇق 

كېلىدۇ؛ ئۇنـداق ئـىنـسانـلارنـىڭ كۆپـىنـچهسـى ئـادەتـته پـىسـخىكـىسـى سـاغـلام بـولـمىغـان ئـىنـسانـلار بـولۇپ، بـاشـقىلارنـىڭ 

مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـىنـى ھهرگـىز كۆرەلـمهيـدۇ، بـاشـقىلارنـى ئـاسـان ئـىنـكار قـىلـىدۇ. ئۇنـداق ئـىنـسانـلارنـىڭ 

كۆپـىنـچهسـى بـاشـقىلارنـىڭ مهغلۇبـىيـىتـىدىن ھوزۇر ئـالـىدۇ. ئۆزىنـىڭ مهنـپهئهتـىنـى ھهر دائـىم ئـومۇمـنىڭ مهنـپهئهتـى 

ئۈسـتىگه قـويـىدۇ، ۋە يـاكـى ئۆزىنـىڭ مهنـپهئهتـى ئۈچۈن ئـومۇمـنىڭ مهنـپهئهتـىنـى قۇربـان قـىلـىدۇ. بۇنـداق ئـادەمـلهر 

بـىلهن بـاشـقىلار ئـارىسـىدا ھهر دائـىم ئـىخـتىلاپ يۈز بېرىدۇ، يـاكـى بۇنـداق ئـادەمـلهر ھهر دائـىم بـاشـقىلار ئـارىسـىدا 

ئىختىلاپ پهيدا بولۇشقا سهۋەب بولدۇ. 

ئىختىلاپنى بىر تهرەپ قىلىش 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ھايـاتـىدا ئـىخـتىلاپـتىن تـامـامهن سـاقـلىنـىش ئۇنـچه ئـاسـان بـولـمىسـا كېرەك، شۇ سهۋەبـتىن ئهڭ 

مۇھىم بـولـغىنـى يـالغۇز ئـىخـتىلاپـتىن قـانـداق سـاقـلىنـىشـقا تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىش بـولۇپ قـالـماسـتىن، بهلـكى 

ئـىخـتىلاپ يۈز بهرگهنـدە ئۇنـى قـانـداق قـىلـىپ تـوغـرا بـىر تهرەپ قـىلـىشمۇ بهك مۇھىم. ئهڭ مۇھىمـى ھهر بـىر ئـىنـسان 

ئـىنـسانـلارنـىڭ پهرقـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى ئېتىراپ قـىلـىش بـىلهن بـىرگه ئۆزىنـى تـوغـرا تـونۇش ۋە ئۆزىنـىڭ ئـورنـىنـى تـوغـرا 

بهلگۈلهش كېرەك. 

ئـىخـتىلاپ كهيـپىيـاتـنى ئېغىر 

دەرىجـىدە بۇزۇشـى، كۆڭۈلـگه ئـازار 

ئـــىنـــســانـــنــى  بېــرىشـــى، 

ئهپسۇسـلانـدۇرۇشـى ۋە راھهتسـىز 

قـىلـىشـى مۇمـكىن. ئهگهر ئـىخـتىلاپ 

سـاغـلام بـولـمىغـان ئۇسۇلـدا بـىر 

تهرەپ قــىلــىنــسا مۇنــاســىۋەت 

تــامــامهن بۇزۇلــىشــى، ھهتــتا 

تــوقۇنۇش يۈز بېرىشــى مۇمــكىن. 

ئهگهر ئـىخـتىلاپ سـاغـلام ئۇسۇلـدا 

بــىر تهرەپ قــىلــىنــسا ئۆز-ئــارا 
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چۈشهنچىنى ئىلگىرى سۈرىشى، ئۆز-ئارا ئىشهنچ ۋە دوستلۇق پهيدا قىلىشى مۇمكىن. 

رونـالـد رەگـان مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «تـىنچـلىق دېمهك ئـىخـتىلاپ يـوق دېمهك ئهمهس، ئۇ ئـىخـتىلاپـنى 

تىنچلىق بىلهن ھهل قىلىش قابىلىيىتى دېمهكتۇر.» 

ئـىخـتىلاپـنى تـوغـرا بـىر تهرەپ قـىلـىش ئۈچۈن ئـالـدى بـىلهن ئـىخـتىلاپـقا سهلـبىي پـوزىتسـىيهدە بـولۇپ، ئۇنـىڭغا 

سـاغـلام بـولـمىغـان ئـىنـكاس قـايتۇرۇشـتىن سـاقـلىنـىش كېرەك. ئهڭ مۇھىمـى ئـىخـتىلاپـقا ئـىجـابـىي پـوزىتسـىيهدە بـولۇپ، 

ساغلام ئىنكاس قايتۇرۇش كېرەك. 

ئىختىلاپقا ساغلام بولمىغان سهلبىي ئىنكاس قايتۇرۇشنىڭ ئىپادىلىرى: 

1. ئىختىلاپقا سهۋەب بولغان مهسىلىنىڭ مۇھىم ياكى مۇھىم ئهمهسلېكىنى تونۇپ يېتهلمهسلىك 

2. ئۆز كهيپىياتىنى كونترول قىلالماسلىق، غهزەپلىنىش، ئاچىقلىنىش، ئۆچمهنلىك تۇيغۇسىنى ئىپادىلهش 

3. رەت قىلىش، ئىنكار قىلىش، ھاقارەتلهش، تهھدىت قىلىش 

4. ئىختىلاپتىن قورقۇش، ئهندىشه قىلىش، ئۆزىنى قاچۇرۇش 

5. ئاقىۋەتنىڭ ناچار بولۇشىنى ئۈمىد قىلىش 

ئىختىلاپقا ساغلام ۋە ئىجابىي ئىنكاس قايتۇرۇشنىڭ ئىپادىلىرى: 

1. ئـىخـتىلاپـقا سهۋەب بـولـغان قـايسـى مهسـىلـىنـىڭ مۇھىم، قـايسـى مهسـىلـىنـىڭ مۇھىم ئهمهسـلېكىنـى تـونۇپ 

يېتىش 

2. ئهپۇ قىلىشقا ۋە ئۇنتۇپ كېتىشكه تهييار بولۇش 

3. مۇرەسسه قىلىش ۋە كېلىشىش ئىقتىدارى بولۇش 

4. جازالاش ۋە ئۆچ ئېلىش ئىستىكى بولماسلىق 

5. كېلىشىش ئارقىلىق ئىككىلا تهرەپكه ئورتاق پايدىلىق بىر نهتىجىنىڭ ئوتتۇرىغا چىقىشىغا ئىشىنىش 

ئىختىلاپنى توغرا بىر تهرەپ قىلىشنىڭ ئۇسۇللىرى 

1. سـىتـىرەس يهنـى جـىددىيـلىشـىشـييلىشـىشـنى كـونـترول قـىلـىش كېرەك. سـالـماق بـولۇش، قـارشـى تهرەپـنىڭ 

تـىل ۋە بهدەن ھهرىكـىتـى بـىلهن ئـىپـادىلـىمهكـچى بـولـغان مهقـسهت مۇددىئـاسـىنـى ئېنىق چۈشـىنـىپ يېتىش كېرەك. 

زۆرۈر بولغان يومۇر ئارىلاشتۇرۇپ، كهيپىياتنى تهڭشهش كېرەك. 
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2. كهيـپىيـات ۋە قـىلـمىشـنى كـونـترول قـىلـىش كېرەك. ئهگهر بـىز كهيـپىيـاتـىمـىزنـى يـاخشـى كـونـترول قـىلـساق، 

بـاشـقىلارغـا تهھدىت قـىلـماي، بـاشـقىلار بـىلهن ئۇرۇش جـىدەل قـىلـماي، بـاشـقىلارنـى جـازالـىمـاي تۇرۇپ، ئۇلارغـا 

بىلدۈرمهكچى بولغان مهقسىتىمىزنى سالقىن بىر كهيپىيات ئىچىدە تىنچ يول بىلهن ئاڭلىتالايمىز. 

3. بـاشـقىلارنـىڭ ھېس تۇيغۇسـىغـا ۋە دېمهكـچى بـولـغان مهقسـىتـىگه دىقـقهت قـىلـىش يـاكـى ئۇنـىڭغا ئېتىبـار 

بېرىش كېرەك. 

4. ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى ھهر خـىل پهرقـلهرنـىڭ مهۋجۇتلۇقـىنـى بـىلـىش، ئۇنـى ئېتىراپ قـىلـىش ۋە ئۇنـىڭغا 

ھۆرمهت قىلىش كېرەك. 

5. كهڭ قـورسـاق بـولۇش، ئهپۇ قـىلـىشـنى بـىلـىش كېرەك. مهسـىله ھهل قـىلـىشـنى ئـاسـاس مهقـسهت قـىلـىپ، 

باشقىلارنى جازالاشنى ۋە ياكى ئۇلارغا ھاقارەت قىلىشنى ئاساس مهقسهت قىلماسلىق كېرەك. 

6. قـارشـى تهرەپـنىڭ خـاتـالـىقـىنـى ئـىسـپاتـلاشـقا، ئۇلارنـى خـاتـاغـا چـىقـىرىشـقا، يـاكـى ئۇلارنـىڭ يۈز ئـابـرۇيـى ۋە 

غورۇرىنى يوق قىلىشقا ئۇرۇنماسلىق كېرەك. 

7. دىقهتـنى ئـىخـتىلاپ پهيـدا قـىلـغان ئـاسـاسـى مهسـىلـىگه يـىغـىپ، كـونـا خـامـانـنى سۆرەپ چـىقـماسـلىق، ئهيـنى 

ۋاقىتتا ئىختىلاپ پهيدا قىلغان زىددىيهتنى مۇھىم ئورۇنغا ھهل قىلىش كېرەك. 

8. ئـىخـتىلاپ بـىلهن مۇنـاسـىۋىتـى بـولـمىغـان مهسـىلـىلهرگه بـولۇپمۇ بـاشـقىلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزنـىگه 

تهگمهسلىك كېرەك. 

9. باشقىلارغا بوھتان چاپلىماسلىق، باشقىلارنى يالغان سۆزلهر بىلهن قارلىماسلىق كېرەك. 

10. قاچان ۋە قانداق ۋاقىتتا بولدى قىلىشنى ۋە مۇرەسسهلىشىشنى بىلىش كېرەك. 

2018 -يىلى 7 - ئاينىڭ 11 - كۈنى 
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قوراشتۇرۇش ئويۇنى 

قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـى (puzzle) نـى ئـويـناپ بـاقـقانـلار بـىلـىمـىز، قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـى ئـادەتـته 10 - 20 

 پـارچـىدىن 1000 پـارچـىگـىچه ئـوخشـىمـىغـان سـانـدىكـى پـارچـىلهرنـى ئۆز-ئـارا قـوراشـتۇرۇش ئـارقـىلـىق ئهڭ ئـاخـىرىدا بـىر 

پـارچه رەسـىم، گۈزەل بـىر مهنـزىرە قـوراشـتۇرۇپ چـىقـىشـنى مهقـسهت قـىلـغان ئـويۇن. ھهر بـىر يۈرۈش قـوراشـتۇرۇش 

ئـويۇنـىنـىڭ ئهڭ ئـاددىيسـى 10 - 20  پـارچـىدىن تهشـكىل تـاپـقان بـولـسا، قـوراشـتۇرلـىرى 1000 پـارچـىدىن تهشـكىل 

تـاپـقان بـولۇپ، كۆپـىنـچىلـىرى 300 – 200 پـارچـىدىن تهشـكىل تـاپـقان. بـىر يۈرۈش قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـى ئـىچـىدە 

بـىر بـىرىگه تـامـامهن ئـوخـشايـدىغـان ئـىكـكى پـارچه بـولـمايـدۇ. ئۇ پـارچـىلهرنـى قـوراشـتۇرغـانـدا، ھهر بـىر پـارچـىنـىڭ ھهر 

بـىر تهرىپـىگه تـامـامهن مـاس كېلىدىغـان پهقهت بـىرلا پـارچه بـولـىدۇ. بـىز ئۇ پـارچـىلهرنـى ئـايـرىم-ئـايـرىم 

كۆرگىنىمىزدە، ھېچقانداق بىر مهزمۇن ياكى مهنزىرە كۆرمهيمىز. 
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ئهگهر ئـويۇن ئـويـنىغۇچـى ئۇ پـارچـىلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـى ئۆز جـايـىغـا تـوغـرا قـويـالـىسـا، تـولۇق بـىر پـارچه رەسـىم 

يـاكـى گۈزەل بـىر مهنـزىرە كۆز ئـالـدىمـىزغـا كېلىدۇ. شۇ سهۋەبـتىن بـىز ئۇ بـىر بـىرىگه پهقهت ئـوخشـىمـايـدىغـان 

پـارچـىلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـى قـوشۇپ بـىر يۈرۈش قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـى دەپ ئـاتـايـمىز. ئهگهر ئـوخشـىمـىغـان ئـىكـكى 

يۈرۈش ئـويۇنـنىڭ پـارچـىلـىرى ئۆز-ئـارا ئـارلـىشـىپ قـالـسا، يـاكـى ھهر بـىر پـارچه ئۆزىگه مـاس كېلىدىغـان تـوغـرا جـايـىغـا 

قويۇلمىسا، ئۇ ئويۇن تاماملانمايدۇ، يهنى تولۇق بىر رەسىم ياكى مهنزىرە كۆز ئالدىمىزدا پهيدا بولمايدۇ. 
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مهن ئـادەتـته ئۆز-ئـارا ھهمـكارلـىشـىپ بـىر ئـىش قـىلـماقـچى بـولـغان يـاكـى ئـورتـاق بـىر نـىشـان ئۈچۈن بـىر يهرگه 

تـوپـلاشـقان بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلارنـى، مۇشۇ قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـى "پۇززله" غـا ئـوخشـىتـىشـنى يـاخشـى كۆرىمهن. ئهگهر 

بـىز ئـورتـاق نـىشـان ئۈچۈن بـىر يهرگه تـوپـلاشـقان بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسان بـىر يۈرۈش قـوراشـتۇرۇش ئـويـنىغـا ئـوخـشاتـساق، 

بۇ گۇرۇپـپىدىكـى ھهر بـىر ئـىنـسانـنى ئۇ ئـويۇنـنىڭ ھهر بـىر پـارچـىسـىغـا، گۇرۇپـپا بـاشـلىقـىنـى ئـويۇنـنى ئـويـنىغۇچـىغـا 

ئوخشىتىشىمىز مۇمكىن. 

قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـىدىكـى ھهر بـىر پـارچه بـىر بـىرىدىن پهرقـلىق بـولـغىنـىغـا ئـوخـشاش، ئـورتـاق مهقـسهت ئۈچۈن 

بـىر يهرگه تـوپـلاشـقان يـاكـى بـىرلـىكـته بـىر ئـىش قـىلـماقـچى بـولـغان بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلارمۇ بـىر بـىرىدىن پهرقـلىق 

بـولۇشـى مۇمـكىن. ئۇلارنـى بـىر يهرگه تـوپـلىغـان نهرسه ئۇلاردىكـى ئـوخـشاشـلىق بـولـماسـتىن بهلـكى ئـاخـىرى 

يهتـمهكـچى بـولـغان ئـورتـاق نـىشـان، يهنـى ئهڭ ئـاخـىرىدا ئۆز-ئـارا قـوراشـتۇرلۇپ چـىدىغـان مهنـزىرە. ھهرقـانـداق 

گۇرۇپـپىغـا تهۋە ھهر بـىر ئـىنـسان گهرچه ئـورتـاق بـىر نـىشـان ئۈچۈن بـىر يهرگه جهم بـولـغان بـولسـىمۇ، بـىراق 

ئۇلارنـىڭ مۇسـتهقـىل كـالـلىسـى بـار، بـىر بـىرىدىن پهرقـلىق ئـىنـسانـلار بـولـغاچـقا، ئۇلارنـىڭ كۆز قـاراش، ئـوي پـىكـىر، 

تهپهككۇر قـىلـىش ۋە ئـىش بـىجـىرىش ئۇسۇلـىرىدىكـى پهرقـلهر، ھهرگـىزمۇ تهشـكىلات ئـىچـىدىكـى زىددىيهتـنىڭ 

مهنـبهسـى بـولـماسـلىقـى كېرەك، ئهكسـىچه بۇ گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز-ئـارا ئـاجـىزلـىقـىنـى تـولۇقـلاشـتا زۆرۈر بـولـغان 

ئهۋزەللىك دەپ قارىلىشى ۋە ئۇنىڭغا ھۆرمهت قىلىنىشى كېرەك. 

قـوراشـتۇرغۇچـى ئـويۇن ئـويـنىغۇچـى ئهگهر پـارچـىلارنـى بـىرلهشـتۈرۈش جهيـانـىدا ھهر بـىر پـارچه ئۆز ئـورنـىغـا 

قـويۇلـمىسـا، ئۇلارنـى ئۆز-ئـارا قـوراشـتۇرغـىلـى بـولـمايـدۇ، بۇ ھهرگـىزمۇ ئۇ پـارچـىنـىڭ بۇ بـىر يۈرۈش ئـويۇنـغا تهۋە 

ئهمهسـلىكـنى بـىلـدۈرمهيـدۇ. ئـوخـشاشـلا بـىر گۇرۇپـپا كـىشـىلهر ئـارىسـىدا بهزى كۆز قـاراش ۋە پـىكـىر پهرقـى تۈپهيـلىدىن 

بهزى ئـىخـتىلاپـلارنـىڭ ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـى، ھهرگـىزمۇ ئۇ ئـادەمـنىڭ ئۇ گۇرۇپـپىغـا تهۋە ئهمهس ئـىكهنـلىكـىدىن دىرەك 

بهرمهيـدۇ. بهلـكىم ئۇ گۇرۇپـپىدىكـى ھهر ئـادەم ئـورتـاق نـىشـانـغا يېتىش جهريـانـىدا ئۆز ئـورنـىنـى تـاپـالـمىغـان بـولۇشـى 

مۇمـكىن. مهن ئـىشـىنـىمهنـكى بـىر يهرگه تـوپـلاشـقان بـىر گۇرۇپـپا ئـىنـسانـلار ئهگهر ھهقـقى تۈردە بـىر ئـورتـاق نـىشـان 

ئۈچۈن بـىر يهرگه تـوپـلاشـقان بـولـسا، ئۇلارنـىڭ ھهر بـىرى چـوقۇم شۇ قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـى (پۇززله) نـىڭ بـىر 

پـارچـىسـىدۇر؛ ئۇ بـىر پـارچـىنـىڭ ئـورنـى تـوغـرا تـىپـىلـمىغـانـلىق سهۋەبـىدىن، بـىز ئۇنـىڭ ئۇ بـىر يۈرۈش ئـويۇنـغا تهۋە 

ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىنـكار قـىلـىپ، ئۇنـى ئهخـلهتـكه تـاشـلىۋەتـسهك، ۋە يـاكـى بـاشـقا بـىر قـوراشـتۇرغۇچـى ئـويۇن (پۇززله) غـا 

قـوشۇپ ئـويـنىسـاق، ھهرگـىز ئۇ پـارچه بـىلهن بـاشـقا ئـويۇنـنى تـامـامـلاپ، ئـاخـىرقـى گۈزەل مهنـزىرنـى پهرپـا قـىلالـمايـمىز، 

ھهم شۇنداقلا ئهسلىدىكى ئويۇندىنمۇ بىر پۈتۈن گۈزەل مهنزىرە كۆز ئالدىمىزغا كهلمهيدۇ. 

شۇڭا بـىز ئـورتـاق نـىشـان ئۈچۈن مهيـلى قـانـچه گۇرۇپـپا بـولايـلى ۋە يـاكـى كـىمـلهر بـىلهن ھهمـكارلـىشـايـلى يهنـى 

قـانـچه يۈرۈش قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـى (پۇززله) ئـويـنايـلى، ئـالـدى بـىلهن بۇ گۇرۇپـپىدىكـى ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ 

ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـارىشـى بـارلـىقـىنـى، پهرقـلىق تهپهككۇر قـىلـىدىغـان مۇسـتهقـىل ئـىنـسان ئـىكهنـلىكـىنـى تـونۇپ 

يېتىشـىمـىز ۋە ئۇنـى ئېتىراپ قـىلـىشـىمـىز، ئۇنـىڭغا ھۆرمهت قـىلـىشـىمـىز زۆرۈر. ئـانـدىن ئۇ ئـويۇن پـارچـىلـىرىنـى بـىر يهرگه 

قـويـغانـدا، بـىر بـىرى بـىلهن مـاسـلاشـماي قـالـسا، ئـالـدىراپ ئۇنـى بـىراقـلا خـاتـاغـا چـىرىۋەتـمهي، سـوغـوق قـانـلىق بـىلهن 

"مهن بۇ پـارچـىنـى ئۆز ئۆرنـىغـا تـوغـرا قـويـدۇممۇ يـوق" دەپ ئـويـلاپ بـاقـايـلى؛ ئـالـدىراپ ئۇنـى ئـىنـكار قـىلـمايـلى، 
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ئۇنـى ئهخـلهت قـاتـارىدا تـاشـلىۋەتـمهيـلى. ئهگهر بـىز ئـالـدىراپ خـاتـا ھۆكۈم چـىقـىرىپ، ئۇ ئـويۇنـنىڭ بـىرەر پـاچـىسـىنـى 

يوق قىلىۋەتسهك، بۇ ئويۇن ھهرقانچه ياخشى ئوينالسىمۇ ھهرگىز تاماملانمايدۇ. 

ھهتـتا بـىز يـاشـاۋاتـقان پۈتۈن دۇنـيانـىمۇ شۇ قـوراشـتۇرۇش ئۇيـنىغـا ئـوخشۇشـتۇش مۇمـكىن. ئهگهر بـىز 

قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـىدىكـى بـىر بـىرىدىن پهرقـلىق بـولـغان بـارلـىق پـارچـىلارنـى بۇ دۇنـيادا يـاشـاۋاتـقان ئـىنـسانـلار دېسهك، 

ھهر بـىر ئـىنـسان بـاشـقىلارغـا ئـوخشـىغـانـلىقـى ئۈچۈن ئهمهس بهلـكى بـاشـقىلاردىن پهرقـلىق بـولـغانـلىقـى ئۈچۈن بۇ دۇنـيا 

گۈزەل دۇنـيا بـولـغان. ھهر بـىر ئـىسـان پهقهت ئۆزى بـولۇپ، ئۆزىنـىڭ بۇ دۇنـيادىكـى تـوغـرا ئـورنـىنـى تـاپـالـىسـا، 

ئاندىن ئۆزىنىڭ بۇ دۇنيادىكى قىممىتىنى تاپالايدۇ. 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك يـالغۇز ئـوخشـىمـىغـان ئـىرقـىي، ئـوخشـىمـىغـان مـىلـلهتـلهردىن بـولـغان ئـىنـسانـلارلا ئهمهس، 

بهلـكى ئـوخـشاش بـىر ئـىرقـىي، ئـوخـشاش بـىر مـىلـلهتـتىن بـولـغان ئـىنـسانـلار، ھهتـتا ئـوخـشاش بـىر ئـاتـا ئـانـىدىن بـولـغان 

قېرىنـداشـلارمۇ پهرقـلىق قـىلـىپ يـارىتـىلـغان. ئـىنـاسـانـلارنـىڭ يـالغۇز چـىرايـى پهرقـلىق بـولۇپ قـالـماسـتىن، بهلـكى 

ئۇلارنـىڭ مـىجهز خۇلـقى، خـاراكـتىرى، تۇرمۇش ئـادىتـى، مهدەنـىيهت سـاپـاسـى، ئهخـلاپ پهزىلـىتـى، قـىزىقـىشـى، 

تهپهككۇر قـىلـىش ۋە ئـىش بـىجـىرىش ئۇسۇلـلىرىمۇ پهرقـلىق. دۇنـيادا يۈز بېرىۋاتـقان نۇرگۇن گۈزەلـلىكـلهر، يـاخشـى 

ئـىشـلار ۋە تهرقـقىيـاتـلار بۇ پهرقـلىق تۈپهلـدىن دۇنـياغـا كېلىۋاتـقىنـىغـا ئـوخـشاش، بـارلـىق تـالاش-تـارتـىشـلار، ئۇرۇش 

جىدەللهر ۋە توقۇنۇشلارمۇ دەل مۇشۇ پهرقلهر تۈپهيلىدىن بولىدۇ. 

ئۇنـداقـتا ئـالـلاھ نېمه ئۈچۈن بـارلـىق ئـىنـسانـلارنـى ئـوخـشاش قـىلـىپ يـاراتـمايـدۇ؟ ئـالـلاھنىڭ ئـىنـسانـلارنـى 

شۇنـداق پهرقـلىق قـىلـىپ يـارىتـىشـىنـىڭ مهقـسهت مۇددىئـاسـى نېمه؟ ئۇلارنـى ئۇرۇش جـىدەلـگه سـىلـىپ تـوقۇنۇش 

پهيـدا قـىلـىشمۇ؟ يـاق، ھهرگـىز ئۇنـداق ئهمهس. دۇنـيا دەل شۇ پهرق ۋە زىددىيهتـلهر تۈپهيـلىدىن ئۈزلۈكسـىز 

تهرەقـقىي قـىلـىدۇ؛ دۇنـيا دەل شۇ رەڭگا رەڭلىكـى بـىلهن تېخىمۇ گۈزەل بـولـىدۇ. بـىز دەل شۇ پهرقـلهر تۈپهيـلىدىن، 

نېمىنـىڭ يـاخشـى، نېمىنـىڭ يـامـانـلىقـىنـى، نېمىنـىڭ گۈزەل، نېمىنـىڭ رەزىللېكىنـى، نېمىنـىڭ راس، نېمىنـىڭ 

يـالـغانـلىقـىنـى، نېمىنـىڭ ئـىتـتىپـاقـلىق، نېمىنـىڭ ئـىتـتىپـاقسـىزلـىق ئـىكهنـلىكـىنـى، نېمىنـىڭ بـىرلـىك، نېمىنـىڭ بۆلۈنۈش 

ئـىكهنـلىكـىنـى، نېمىنـىڭ بهرپـا قـىلـىش / يـاسـاش، نېمىنـىڭ بۇزۇش ئـىكهنـلىكـىنـى، نېمىنـىڭ ئۇرۇش، نېمىنـىڭ 

تـىنچـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـىمـىز. نېمىنـىڭ قۇل بـولۇش، نېمىنـىڭ ئۆز ئۆزىگه خـوجـا بـولۇش ئـىكهنـىلېكىنـى، نېمىنـىڭ 

مۇسـتهقـىلـلىق، نېمىنـىڭ مۇسـتهمـلىكه ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـىمـىز. ۋەتهنـدىن ئـايـرىلـغانـدا، ۋەتهنسـىزلـىكـنىڭ دەردىنـى تـازا 

تـارتـقانـدا، ئـانـدىن ۋەتهنـنىڭ قهدىرىگه يـىتـىمـىز. بۇ پهرق ۋە زىددىيهتـلهر يـالغۇز سېلىشـتۇرمـا خـاراكتېرلـىق بـىر 

مۇھىت يـارىتـىپ، بـىزنـىڭ دۇنـيانـى تـونۇشـىمـىزغـا يـاردەم بېرىپ قـالـماسـتىن، بهلـكىم رىقـابهتـلىك بـىر مۇھىت ھاسـىل 

قـىلـىپ، بـىزنـىڭ بـاشـقىلاردىن پهرقـلىق تهپهككۇر قـىلـىپ ئۆزىمـىزنـى ئۈزلۈكسـىز تهرەقـقىي قـىلـدۇرۇپ تۇرۇشـىمـىزغـا 

تۈرتكه بولىدۇ. 

ئهزەلـدىن دىڭىزنـى كۆرۈپ بـاقـمىغـان ئـادەم، دىڭىزغـا شۇنـداق ھهۋەس قـىلـىدۇ. ئهگهر ئهزەلـدىن دىڭىزنـى 

كۆرۈپ بـاقـمىغـان بـىر ئـادەم، تۇنـجى قېتىم پـارخـوت بـىلهن دىڭىزنـى سـايـاھهت قـىلـغانـدا، بهك ھاجـانـلىنـىدۇ، بـىراق 

ئهگهر دىڭىز شۇنـداق تـىنـچ بـولـسا، پـارخـوتـتا قـىلـغىدەك بـاشـقا ئـىش، كۆرگۈدەك بـاشـقا نهرسه بـولـمىسـا، ئۇ ئـادەمـنىڭ 

دىڭىزغـا بـولـغان ھايـاجـىنـى قـانـچه ئۇزۇن داۋام قـىلار؟ بـىر نهچـچه سـائهت؟ بـىر نهچـچه كۈن؟ بۇنـىڭ جـاۋابـى 

ھهمـمىمـىزگه ئـايـان. ئۇنـىڭ سهۋەبـى دىڭىزدا كۆپ ئۆزگـىرىش ۋە پهرقـنىڭ بـولـماسـلىقـى. ئۇنـداقـتا بـىز دۇنـيانـىڭ 
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رەڭگا رەڭلىكـىدىن، ئـىنـسانـلارنـىڭ بـىر بـىرىدىن پهرقـلىقـىدىن نـىمـىشـقا شـىكـايهت قـىلـىمـىز؟ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـوي پـىكـىر، 

تهپهككۇر قـىلـىش ۋە ئـىش بـىجـىرىشـتىكـى پهرقـنى نېمه ئۈچۈن ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ ئۆزگـىچه بـىر ئـىنـسان بـولۇشـىدىكـى 

مۇقهرەرلـىك ۋە زۆرۈرىيهت دەپ چۈشهنـمهيـمىز؟ ئۇنـى ئـىنـسانـلارنـىڭ بـىر بـىرىنـى تـولۇقـلاشـتىكـى ئهۋزەلـلىك دەپ 

بـىلـمهيـمىز؟ بـىز نېمه ئۈچۈن بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىمـىزگه ئـوخـشاش ئـويـلىشـىنـى ئۈمـىد قـىلـىمـىز، يـاكـى ئۆزىمـىزنـىڭ كۆز 

قارىشىنى باشقىلارغا مهجبۇرىي تاڭىمىز؟ 

ئهگهر شۇ قـوراشـتۇرۇش ئـويۇنـىنـىڭ ھهر بـىر پـارچـىسـى ئـوخـشاش بـولـسا، قـانـچىلـىك ئـادەم ئۇنـى ئـويـناشـقا 

قـىزىقـار؟ ئهگهر بـارلـىق ئـىنـسانـلار بـىر بـىرىگه تـامـامهن ئـوخـشاش قـىلـىپ يـارتـىلـسا، ئـوخـشاش ئـويـلايـدىغـان، ئـوخـشاش 

تهپهككۇر قـىلـىدىغـان بـولـسا، بۇ دۇنـيدا قـانـداق بـىر دۇنـيا بـولار ئـىدى؟ بۇ دۇنـيادا زىددىيهت ۋە ئـىخـتىلاپ 

تۇگهپ قالارمىدى؟ 
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بىر كۆزلۈك ئادەملهر 
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نۇرغۇن يـىلـلار ئـىلـگىرى مۇنـداق بـىر ھېكايـىنـى ئـوقۇغـىنـىم ئېسىمـدە. بۇرۇنـقى زامـانـدا، ئـولتۇرسـا قـوپـسا بـاي 

بـولۇشـنى خـىيـال قـىلـىدىغـان، بـىراق پهقهت جـاپـالـىق ئـىشـلهشـنى خـالـىمـايـدىغـان بـىر ئـادەم بـار ئـىكهن. بـىر كۈنـى 

مۇنـداق بـىر خهۋەرنـى ئـاڭلاپتۇ. قۇرۇقلۇقـتىن نـاھايـتى يـىراق بـولـغان كـىچـىك بـىر ئـارالـدا بـىر تـوپ ئـادەمـلهر 

بـارمـىش، ئۇلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـىڭ پېشانـىسـىنـىڭ قـاپ ئـوتتۇرىدا بـىر تـالـلا كۆزى بـارمـىش. بۇ ئـادەم بۇ خهۋەرنـى 

ئـاڭلىغـانـدىن كېيىن، بـاي بـولۇشـنىڭ پۇرسـىتـى كهپتۇ دەپ بهك ھايـاجـانـلىنـىپ كېتىپتۇ. ئۇ ئـادەم ئۆز ئۆزىگه 

دەپتۇكـى، ئهگهر مهن ئۇ ئـارالـغا بـارسـام، ئۇ بـىر كۆزلۈك ئـادەمـلهردىن بـىر نهچـچىنـى تۇتۇپ كېلىپ، دۇنـيانـى 

ئـايـلىنـىپ كۆرگهزمه قـىلـسام، بـىر ئـايـدا مـانـچه پۇل تـاپـسام، بـىر نهچـچه يـىلـغا بـارمـاي مـىلـيونېر بـولـىدىكهنـمهن. ئۇ 

ئـادەم شۇ خـىيـالـلار ئـىچـىدە ھايـاجـانـلىنـىپ، دەرھال ھهرىكهتـكه كېلىپ بـىر كېمه ئـىجـارىگه ئېلىپ، شۇ ئـارالـغا 

قـاراپ يـولـغا چـىقـىپتۇ. بـىر نهچـچه ئـايـدىن كېيىن ئۇ ئـارالـغا يـىتـىپ بېرىپتۇ. قـىرغـاقـقا يېقىنـلىشـىپ قـارىسـا، ئۇ ئـارالـدا 

يـاشـايـدىغـان ئـادەمـلهرنـىڭ ھهمـمىسـىنـىڭ راسـت دېگهنـدەك پېشانـىسـىنـىڭ ئـوتتۇرسـىدا بـىر تـالـلا كۆزى بـار ئـىكهن. ئۇ 

ئـادەم ئۇلارنـى كۆرۈپ، خۇشـالـلىقـىدىن ئۆزىنـى تۇتۇۋالالـماي، قـىرغـاقـقا چـىقـىشـىغـا، ئۇ ئـارالـدىكـى ئـىنـسانـلار ئـىچـىدىمۇ 

ئۇزۇنـدىن بېرى بـاي بـولۇش پۇرسـىتـى ئـىزدەپ يۈرگهن شۇنـداق بـىر ئـادەم بـاركهنتۇق. ئۇ ئـادەم شۇنـداق 

قـارىغۇدەك بـولـسا، ئـىكـكى كۆزلۈك غهلـىته ئـادەمـدىن بـىرسـى تۇرغـان. شۇنـىڭ بـىلهن ئۇ بـىر كۆزلۈك ئـادەم ئهمـدى 

بـاي بـولۇشـنىڭ پۇرسـىتـى كهپتۇ دەپ، ئۇ ئـىكـكى كۆزلۈك ئـادەمـنى تۇتۇپ، ئۇ ئـارالـنى ئـايـلانـدۇرۇپ كۆرگهزمه 

قىلىپ پۇل تېپىش ئۈچۈن ئېلىپ كېتىپتۇ. 

مهن ھازىر ئۆزۈمـنى شۇ بـىر كۆز بـىلهن يـاشـايـدىغـان ئـارالـغا كېلىپ قـالـغانـدەك ھېس قـىلـىۋاتـىمهن. يهنه 

قـانـچىلـىك ئـىكـكى كۆزلۈك ئـادەمـلهر شۇ بـىر كۆزلۈك ئـادەلهر تهرىپـىدىن غهلـىته ئـادەم قـاتـارىدا تۇتۇپ كېتىلـىپ 

سازايى قىلىنار؟ 
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لاگېر تاقالسا مهسىلىمىز ھهل بولامدۇ؟ 

 

«قـايـتا تهربـىيـىلهش مهركـىزى» دەپ ئـاتـالـغان ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـى مهزگـىلـىدىكـى جـازا لاگېرلـىرىغـا 

ئـوخـشايـدىغـان يـىغـىۋېلىش مهركهزلـىرىگه تۇتۇپ كېتىلـگهن كـىشـىلهرنـىڭ تېز كۆپـىيـىشـىگه ئهگـىشـىپ، ئۇنـىڭ ئېغىر 

تهسـىرىگه ئۇچـىرىغـان ۋەتهن سـىرتـىدىكـى كهڭ خهلـق ئـامـمىسـى ئۆزلـىكـىدىن ئـويـغىنـىپ، بۇ يـىغـىۋېلىش مهركهزلـىرى 

يـاكـى جـازا لاگېرلـىرىنـى تـاقـاش ئۈچۈن ھهر خـىل پـائـالـىيهتـلهرنـى ئېلىپ بـىرىۋاتـىدۇ ۋە ئۇ كۈنـنىڭ بـالـدۇرراق 

كېلىشىگه قاتتىق تهقهززا بولۇۋاتىدۇ. 

تهشـكىلاتـلىرىمـىز ۋە كهڭ خهلـق ئـامـمىسـىنـىڭ تـىرىشـچانـلىقـى، بـولۇپمۇ ئۆزلـىرى جـازا لاگېر ھايـاتـىنـى بېشىدىن 

ئۆتكۈزۈپ بـاقـقان ۋە يـاكـى ئـائـىلـىسـىدىكـى يېقىن ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى جـازا لاگېرلـىرىدا جـازالـىنـىۋاتـقان بهزى 

قېرىنـداشـلارنـىڭ دادىلـلىق بـىلهن ئـوتتۇرىغـا چـىقـىپ، گۇۋاھلىق بېرىپ، خهلـقئارا مهتبۇئـاتـلارنـى ۋە مۇنـاسـىۋەتـلىك 

ئـورگـانـلارنـى بـىرىنـچى قـول ئـىسـپاتـلار بـىلهن تهمـىنـلىشـى بـىلهن، يـالغۇز دۇنـيادىكـى نۇرغۇنـلىغـان مهتبۇئـاتـلار ۋە 

ئـىنـسان ھهق-ھوقۇق تهشـكىلاتـلىرى ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىگه ئـالاھىدە ئـورۇن بېرىپ قـالـماسـتىن، بهلـكى بـىرلهشـكهن 

دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـى، ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى، يـاۋروپـا بـىرلـىكـى، يـاۋروپـادىكـى بـىر قـىسـىم دۆلهتـلهر ۋە ئـاۋسـترالـىيه 

پـارلامېنتى ئۇيغۇر مهسـىلـىسـى تـوغـرىسـىدا ئـوخشـىمـىغـان ئـىنـكاسـلارنـى قـايتۇردى. خهلـقئارانـىڭ بۇ ئـىنـكاسـلىرىنـى 
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كۆرگهن بهزى قېرىنـداشـلار جـازا لاگېرلـىرىنـىڭ پـات يېقىنـدا تـاقـىلـىدىغـانـلىقـىنـى ۋە لاگېردىكـىلهرنـىڭ پـات يېقىنـدا 

ئازاتلىققا چىقىدىغانلىقىنى ئوتتۇرىغا قويۇشىۋاتىدۇ. 

خهلـقئارانـىڭ ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىگه شۇنـچىلـىك كۆڭۈل بۆلۈشـى ھهقـىقهتهنمۇ تـارىخـتا بـولۇپ بـاقـمىغـان ۋە 

ئـادەمـگه ئۈمـىد بـىغـىشـلايـدىغـان زور ئـىلـگىرلهش. ئۇ خهلـقىمـىزنـىڭ داۋانـى خهلـقئارالاشـتۇرۇشـتا قـولـغا كهلتۈرگهن چـوڭ 

بـىر نهتـىجـىسـى.  بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى بـىزنـىڭ خۇشـالـلىنـىشـىمـىزغـا ئهرزىيـدىغـان بـىر ئـىش، بـىراق بۇلار ۋەتهنـدىكـى 

جـازا لاگېرلـىرىنـى تـاقـاشـقا يـىتهمـدۇ؟ خهلـقىمـىزنـى بېشىغـا كېلىۋاتـقان كۈلـپهتـلهردىن قۇتۇلـدۇرالامـدۇ؟ ئهگهر جـازا 

لاگېرلـىرى تـاقـالـسا، بـىز راسـتىنـلا تهشـنالـىقـىمـىزغـا قـانـىمـىزمۇ؟ ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقانـلار ۋە كهڭ خهلـق ئـامـمىسـى 

راھهت تـاپـارمۇ؟ بهزىلهر ئهيـىتـقانـدەك لاگېرلار تـاقـالـسا راسـتىنـلا لاگېردىكـىلهر ئـازاتـلىقـقا ئېرىشهرمۇ؟ بۇلارنـىڭ 

ھهممىسى بىزنىڭ ئويلىنىپ بېقىشىمىزغا ئهرزىيدىغان مۇھىم مهسىلىلهردۇر. 

ئهگهر بـىز ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهتـنىڭ ئۆزگـىرىش ئهھۋالـىغـا نهزەر سـالـىدىغـان بـاقـساق، بـىزنـى قـاتـتىق قـايغۇ 

ھهسـىرەت ۋە تهشۋىشـكه سـالـغان بۇ كهڭ كۆلهمـلىك يـىغـىۋېلىش ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـتىن ئـىلـگىرى، خهلـقىمـىزنـىڭ 

ئـوخـشاشـلا راھهت ئهمهسـلېكىنـى، قـارشـىلـىق ھهرىكهتـلىرىنـىڭ ئۈزلۈكسـىز يۈز بېرىپ كېلىۋاتـقانـلىقـىنـى، ۋەزىيهتـنىڭ 

كۈندىن كۈنگه كهسكىنلىشىپ كهلگهنلېكىنى كۆرۈۋېلىش ئۇنچه قىيىن ئهمهس. 

بـىز ۋەتهنـنىڭ يېقىنـقى 70 يـىلـلىق تـارىخـىنـى قـويۇپ تۇرۇپ، سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى پـارچـىلانـغانـدىن كېيىنـكى 

ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهتـنىڭ ئۆزگـىرىشـىگه قـاراپ بـاقـساق، ۋەتهنـنىڭ ۋەزىيـىتـى بۇ 27 يـىل ئـىچـىدە يـىلـدىن يـىلـغا نـاچـار 

بـولۇپ كهلـىۋاتـقانـلىقـىنـى كۆرەلهيـمىز. بـارەن ۋەقهسـى، غۇلـجا ۋەقهسـى ۋە بـاشـقا نۇرغۇنـلىغـان چـوڭ كـىچـىك ۋەقهلهر 

يۈز بهردى. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى نـارازىلـىق بـىلـدۈرگهن ۋە قـارشـىلـىق كۆرسهتـكهنـلهرنـى قـاتـتىق بـاسـتۇردى ۋە ۋەزىيهتـنى 

كهسـكىنـلهشـتۈردى. خهلـقىمـىز بـولـسا ۋەزىيهتـنىڭ كهسـكىنـلىشـىنـى خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىدىن ئهمهس، قـارشـلىق 

بـىلـدۈرگهنـلهردىن كۆرۈپ، ئۇلارنـى «سـىڭگهن نـانـنى يهپ جـىم ئـولتۇرغـان بـولـسا، بۇنـداق كۈنـگه قـالـمايـىتتۇق» 

دەپ ئهيـىبـلهشـتى. بـولۇپمۇ 2008 –يـىلـدىكـى بېيجىڭ ئـولـىمـپىكـنىڭ ئـالـدى كهيـنى ۋە 2009 – يـىلـدىكـى ئۈرۈمـچى 

قـىرغـىنـچىلـىقـىدىن كېيىنـكى ۋەزىيهتـكه قـارايـدىغـان بـولـساق، جـازا لاگېرلـىرى يـوق ۋاقـىتـلاردىمۇ خهلـقىمـىزنـىڭ 

ئهھۋالىنىڭ ناچارلىقى ھهممىمىزگه مهلۇم. 

2006 – يـىلـدىن ئېتىبـارەن يـالغۇز ۋەتهن ئـىچـىدىلا ئهمهس، بهلـكى خـىتـايـنىڭ ئـىچـكىر ئۆلـكىلـىرىدە ۋە 

ئهتـىراپـتىكـى خـىتـايـنىڭ ئـىتـتىپـاقـداش دۆلهتـلىرىدە يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇرلار ھهر خـىل چهكـلىمهلهرگه ئۇچـراپ، 

خهلـقىمـىزنـىڭ ئهھۋالـى بۇرۇنـقىدىن كۆپ يـامـانـلاشـقان. ئۇ چـاغـلاردا بـىز ئـولـىمـپىك تۈگـىسه ۋەزىيهت يـاخشـى بـولـىدۇ 

دەپ ئۆز ئۆزىمــىزگه تهسهلــلى بهرگهن ئــىدۇق. ئــولــىمــپىك تۈگهپ ۋەزىيهت يــاخشــى بــولــماي تېخىمۇ 

جـىددىيـلىشـىشـييلهشـكهنـدە، خـىتـايـنىڭ 1 - ئۆكـتهبـىر دۆلهت بـايـرىمـى ئۆتۈپ كهتـسه، ئۇنـىڭدىن كېيىن چـاغـان 

ئۆتۈپ كهتـسه ۋەزىيهت يـاخشـى بـولـىدۇ دەپ ئۆز ئۆزىمـىزگه تهسهلـلى بهردۇق. ئۇنـىڭدىن كېيىن شـاۋگۇئـان ۋەقهسـى 

ۋە ئۈرۈمـچى قـىرغـىنـچىلـىقـى يۈز بهردى. ئۇنـىڭدىن كېيىن خېلى ئۇزۇن بـىر مهزگـىل ۋەتهنـنىڭ ۋەزىيـىتـى تېخىمۇ 

كهسكىنلهشتى. پۈتۈن تېلفۇن ئالاقه كېسىلدى. 

5 – ئـىيۇل ئۈرۈمـچى قـىرغـىنـچىلـىقـىدىن كېيىن ۋەتهنـدىكـى پۈتۈن تېلفۇن ئـالاقه كېسىلـىپ، ۋەتهنـدىكـى 

ئۇرۇق-تۇغـقانـلار بـىلهن بـولـغان ئـالاقه ئۈزۈلـگهنـدە، تېلفۇن ئـالاقـىنـىڭ تېزراق ئهسـلىگه كېلىشـىنـى، ۋەتهنـدىكـى 
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ئۇرۇق-تۇغـقانـلار بـىلهن تېزراق ئـالاقه قـىلـىشـىنـى ئۈمـىد قـىلـغان ئـىدۇق. ئهمـدىلـىكـته بـولـسا تېلفۇن ئـالاقه 

كېسىلگـىنىـ يوـق، ھهتتـه ئۈندـىدارمۇ ئوـچۇق، بىـراق ۋەتهندـىكىـ ئۇرۇق-تۇغقـانلار بىـلهن بوـلغـان ئاـلاقه ئوـخشـاشلا 

چهكـلىمـىگه ئۇچـىراۋاتـىدۇ. يـالغۇز لاگېرغـا سـولانـغان ئۇرۇق-تۇغـقانـلار بـىلهن بـولـغان ئـالاقه ئۈزۈلۈپ قـالـماسـتىن، 

بهلـكى لاگېر سـىرتـىدا «ئهركـىن» يـاشـاۋاتـقان ئۇرۇق-تۇغـقان ۋە دوسـت بۇرادەرلهر بـىلهن بـولـغان ئـالاقـىمۇ مۇمـكىن 

بـولـمايۋاتـىدۇ. ئهھۋال شۇنـداقـكهن لاگېرلار تـاقـالـسا، خهلـقىمـىز راھهت تـاپـارمۇ؟ لاگېرلار تـاقـالـسا لاگېردىكـىلهر 

ئازاتلىققا چىقارمۇ؟ 

ھازىر خهلـقىمـىز يۈزلـىنـىۋاتـقان ئهڭ چـوڭ تهھدىت ۋە ئـىشـكهنـجه يـالغۇز جـازا لاگېرلـىرى ئـىچـىدىلا چهكـلىنـىپ 

قـالـماسـتىن، جـازا لاگېرلـىرى سـىرتـىدىكـىلهرمۇ ھهر كۈنـى دىگۈدەك ھهر خـىل ۋەھىمه ئـىچـىدە يـاشـىمـاقـتا. مـىلـلىي 

مـائـارىپـنى چهكـكلهش، قـوش تـىلـلىق مـائـارىپ نـامـى بـىلهن تـىلـىمـىزنـى چهچـلهش، دىنـىمـىز، تـارىخـىمـىز ۋە 

مهدەنـىيـيىتـىمـىزگه مۇنـاسـىۋەتـلىك كـىتـابـلارنـى كۆيـدۈرۈپ تـاشـلاش، مهجبۇرىي تـوي قـىلـىش، ھالال بـولـمىغـان 

يېمهك-ئـىچـمهكـلهرنـى ئـىسـتېمال قـىلـىشـقا مهجبۇرىي بـولۇش، دىنـىي ئېتىقـاد ئېغىر دەرىجـىدە چهكـلىنـىش، 

مهسـجىدكه كـىرىپ نـامـاز ئـوقۇش ئۈچۈن ھۆكۈمهتـتىن ئـالـدىن رۇخـسهت ئېلىپ كـىنـىشـكه بـىجـىرىش، كـىنـىشـكىسـى 

يـوقـلارنـىڭ مهسـجىدكه كـىرىشـى چهكـلىنـىش يـاكـى جـازالـىنـىش، مـىھمانـدارچـىلـىق ۋە تۇقـقان يـوقـلاشـلارغـا چهكـلىمه 

قـويۇش، پهتـىگه بېرىش ئۈچۈن رۇخـسهت ئېلىش ۋە پهته قـىلـىدىغـان ۋاقـىتـنى بهلگۈلهنـگهن مۇددەت ئـىچـىدە 

كـونـترول قـىلـىش، مـىلـلىي كـىمـلىكـنى پۈتۈنـلهي يـوقـىتـىپ تـاشـلاشـقا ئۇرۇنۇش قـاتـتارلـىقـلارنـىڭ ھهمـمىسـى لاگېر سـىرتـىدا 

يۈز بېرىۋاتـقان ئـىشـلار بـولۇپ، بۇ سهۋەبـلهر تۈپهيـلىدىن لاگېر سـىرتـىدىكـى خهلـق دۇچ كېلىۋاتـقان روھىي ۋە 

جىسمانىي بېسىم، لاگېر ئىچىدە جازالىنىۋاتقانلاردىن كۆپ پهرقلهنمىسه كېرەك. 

مهن ئۈمـىدسـىز بـىر ئـادەم ئهمهس، ھهم مېنىڭ ھېچكىمـنى ئۈمـىدسـىزلهنـدۈرۈش، ھېچكىمـگه سـوغـاق سۇ 

سېپىش مهقسـىتـىم يـوق. مهن پهقهتـلا مهسـىلـىنـى مهنـتىقـىلـىق ئـويـلاپ، رېئالـلىقـنى ئهتـىراپـلىق مۇلاھىزە قـىلـىش 

ئـارقـىلـىق، ئۆز ئۆزىمـىزنـى ئـالـداشـتىن سـاقـلىنـىشـىمـىزنـىڭ زۆرۈرلېكىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ ئۆتـمهكـچىمهن. خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـى جـازا لاگېرلـىرىنـى ئـاچـقانـدا چـوقۇم بـىر مهقـسهتـكه يېتىشـنى پـىلانـلىغـان بـولۇشـى مۇمـكىن. جـازا لاگېرلـىرى 

ئۇ مهقـسهتـكه يېتىش ئۈچۈن قـولـلىنـىۋاتـقان چـارىلهرنـىڭ بـىرى، ھهمـمىسـى ئهمهس. ئۇلار ئۆزلـىرى تـامـامهن مهغلۇپ 

بولۇشتىن بۇرۇن، بۇ پىلانىدىن ئالدىراپ ۋاز كهچمهيدۇ. 

ھازىر كۆپـىنـچىمـىز لاگېرلارنـىڭ خهلـقىمـىزگه زور تهھدىت بـولـىۋاتـقانـلىقـىنـى كۆزدە تۇتۇپ، داۋانـى 100 

مېتىرلـىك تېز يۈگۈرەشـكه ئـايـلانـدۇرۇپ، خۇددى لاگېرلار تـاقـالـسا خهلـقىمـىز ئهركـىن نهپهس ئـالالايـدىغـانـدەك، پۈتۈن 

كۈچ ۋە زېھنىمـىزنـى لاگېرلارنـى تـاقـاشـقا قـارىتـىۋاتـىمـىز. مېنىڭ قـارىشـىمـچه لاگېرلار ھهرگـىز بۇنـداق ئـاسـان 

تـاقـالـمايـدۇ، يـاكـى تـاقـالـغان تهقـدىردىمۇ، مـاھىيهت جهھهتـته چـوڭ ئۆزگـىرىش بـولـمايـدۇ. خهلـقىمـىز ئـوخشـىمـىغـان 

ئۇسۇلـدا داۋامـلىق جـازالـىنـىشـى مۇمـكىن. ئهگهر بـىز مهسـىلـىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى تهكـىتـلىمهي، نـوقۇل ھالـدا نـىشـانـىمـىزنـى 

لاگېرلارنـى تـاقـاش قـىلـىۋالـساق ۋە يـاكـى كۈچـىمـىزنـى لاگېرلارنـى تـاقـاشـقا مهركهزلهشـتۈرۈۋالـساق، مهيـلى لاگېرلار 

تـاقـالسۇن يـاكـى تـاقـالـمىسۇن، ۋەتهن ئـىچـىدىكـى خهلـقىمـىزنـىڭ ئهھۋالـىدا چـوڭ ئۆزگـىرىش بـولـمايـدۇ. نهتـىجـىدە 

ۋەتهن سـىرتـىدىكـى خهلـقىمـىز ئـارىسـىدا ئۈمـىدسـىزلـىنـىش كېلىپ چـىقـىشـى مۇمـكىن. شۇڭا خهلـقىمـىز ئـارىسـىدا داۋانـى 

تـوغـرا تهشۋىق قـىلـىشـىمـىز، خهلـقنى قۇرۇق ئۈمـىدلۈنـدۈرمهسـلىكـىمـىز ھهم شۇنـداقـلا ئۈمـىدسـىزلـىكـنىڭ ئـالـدىنـى 
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ئېلىشـىمـىز كېرەك. دۈشـمهن ھامـان بـىر كۈنـى مهغلۇپ بـولـىدۇ، بۇ كۈنـلهر بۇنـداق داۋام قـىلـىۋەرمهيـدۇ. خۇددى 

مـارتـىن لۇزىر كـىڭ دېگهنـدەك «ئېزىلـگهن خهلـق مهڭگۈ ئېزىلـىۋەرمهيـدۇ، ئهركـىنـلىكـكه بـولـغان ئـىنـتىلـىش ھامـان 

پهيدا بولىدۇ.» 

 

ئېزىلگهن خهلق مهڭگۈ ئېزىلىۋەرمهيدۇ. ئهركىنلىككه بولغان ئىنتىلىش ھامان پهيدا بولىدۇ. 

بهزى مهلۇمـاتـلارغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ تۈپ مهقسـىتـى ھهرقـايسـى سـاھالهردە كۆزگه 

كۆرۈنـگهن ۋە جـامـائهت ئـىچـىدە تهسـىرى بـار ئۇيغۇرلارنـى يـوق قـىلـىپ، ئۇيغۇرلارنـى ئۆتـكهن ئهسـىرنـىڭ بېشىدىكـى 

دىخـخانـچىلـىق دەۋرىگه قـايتۇرۇش؛ ئۇيغۇرلار ئـىچـىدىكـى كهسـپىي خـادىمـلار سـانـىنـى تهدرىجـىي ئـازلـىتـىش ۋە 

بۇنـىڭدىن كېيىن ئۇيغۇرلارنـى كهسـپىي خـىزمهتـلهرگه ئـورۇنـلاشـتۇرمـاسـلىق، ئۇنـىڭ ئـورنـىغـا مهمۇرى خـادىمـلارنـى 

نـىسـپىيـي ھالـدا كۆپهيـتىش، يـاخشـى ئـوقۇغـان ۋە ھۆكۈمهتـكه سـادىق بـولـغان ئۇيغۇرلارنـى كۆپـلهپ تۆۋەن 

قـاتـلامـدىكـى مهمۇرى خـىزمهتـلهرگه ئـورۇنـلاشـتۇرۇپ، ئۆزىنـىڭ يـىغـىدا ئۆزىنـىڭ گۆشـىنـى قـورۇش؛ ئۇيغۇرلارنـى ھهر 

جهھهتـتىن ئـاجـىزلاشـتۇرۇپ، مـىلـلىي كـىمـلىكـىنـى يـوق قـىلـىش ئـىكهن. ئهمهلـىيهتـته بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى قهدەممۇ 

قهدەم ئهمهلىيلىشىۋاتىدۇ ۋە ياكى ئهمهلىيلىشىشكه قاراپ كېتىۋاتىدۇ. 

ھازىر بـىز قـارايـدىغـان بـولـساق، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ نهزىرىدە ئۆزىگه ئهڭ چـوڭ تهھدىت بـولۇۋاتـقىنـى، 

ھهرگـىزمۇ بـىزدىكـى «زوراۋانـلىق، بۆلگۈنـچىلـىك ۋە يـاكـى دىنـىي ئهسهبـىيـلىك» بـولـماسـتىن، بهلـكى بـىزدىكـى 

مـىلـلىي كـىمـلىك ۋە ئۆزىمـىزنـى كۆڭلىمـىزدىن خـىتـاي پۇقـراسـى دەپ قـارىمـاسـلىق. شۇ سهۋەبـتىن ئۇلارنـىڭ مهقسـىتـىمۇ 

بـىزدىكـى «زوراۋانـلىق، بۆلگۈنـچىلـىك ۋە دىنـىي ئهسهبـىيـلىك» نـىلا يـوقـىتـىش بـولـماسـتىن، بهلـكى بـىزدىكـى مـىلـلىي 

كـىمـلىك ۋە مـىلـلىي ئـاڭنى تـامـامهن يـوقـىتـىش بـولـىۋاتـىدۇ. مـوھهمـمهد سـالـىھ ھاجـىدىن بـاشـلاپ يـاش نـاخشـىچـى 

ئـابـلاجـان ئـاۋۇتـقىچه، خـالمۇرات غـوپۇر، راھىله داۋۇتـتىن تـارتـىپ يـاش پۇتـبولـچى ئېرفـان ھېزىمـغىچه بـولـغان 
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ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە تهسـىرى بـار دەپ قـارالـغان ھهرقـانـداق ئـادەمـنى يـوق قـىلـىشـى، ھهتـتا ھۆكۈمهتـكه ئهڭ سـادىق 

دەپ قـارالـغان نۇر بهكـرىنـىڭ تۇتقۇن قـىلـىنـىشـى بۇنـىڭ تـىپـىك مـىسـالـىدۇر. ھازىر ھۆكۈمهتـكه سـاداقهتـلىكـىنـى 

بـىلـدۈرۈپ كېلىۋاتـقان قهيـسهر ئـابـدۇكهرىمـگه ئـوخـشاش كـىشـىلهرمۇ، ئهگهر ئۇلاردا ئـازراقـلا ئۇيغۇرلۇق ئېڭى 

بولىدىكهن، ئۇلارنىڭمۇ كۆرىدىغان كۈنى تېخى ئالدىدا. 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك ئـىلھام تـوخـتى، خـىتـايـنىڭ زېمىن پۈتۈنلۈكـىگه ئـىزچـىل ھۆرمهت قـىلـغان ئـاسـاسـتا، 

خـىتـايـنىڭ قـانۇنـى بـويـىچه ئۇيغۇرلارغـا ھهق-ھوقۇق تهلهپ قـىلـغان ئـىدى. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـىلھام تـوخـتىنـى، 

بېيجىڭدىن ئۈرۈمـچىگه ئېلىپ بېرىپ، پۈتۈن ئۇيغۇرلارنـىڭ كۆز ئـالـدىدا خهلـقئارادىكـى نۇرغۇن تهشـكىلات ۋە 

شهخسـلهرنـىڭ نـارازىلـىقـىغـا پـىسهنـت قـىلـىپ قـويـماي، ئۇنـىڭغا مۇددەتسـىز جـازا بهردى. مۇشۇنـىڭ ئۆزىمۇ بـىزدە بـاشـقا 

تـالـلاش يـولـىنـىڭ قـالـمىغـانـلىقـىغـا يېتهرلـىك دەلـىل بـولالايـتتى. ئهمـدىلـىكـته جـازا لاگېرلـىرى ئـوتتۇرىغـا چـىقـىپ، تېخىمۇ 

كۆپلىگهن بىگۇناھ ئىنسانلار سهۋەبسىز تۇتقۇن قىلىنماقتا ۋە ھېچقانداق قانۇنىي رەسمىيهتسىز جازالانماقتا. 

جـازا لاگېرى خهلـقىمـىزنـىڭ مـىلـلىي كـىمـلىكـىنـى يـوقـىتـىش جهريـانـىدا قـولـلىنـىۋاتـقان ھهر خـىل جـازالاش 

ئۇسۇلـلىرىنـىڭ بـىرى بـولۇپ، ئۇ ھهرگـىزمۇ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئهڭ ئـاخـىرقـى مهقسـىتـى ئهمهس. بـىر مـىلـلهتـنىڭ 

مـىلـلىي كـىمـلىكـىنـى، ئۇ مـىلـلهتـنىڭ بـىر قـىسـمىنـى فـىزىكـىلـىق قـىرغـىن قـىلـىش بـىلهن يـوق قـىلـغىلـى بـولـمايـدۇ. بـىراق ئۇ 

مـىلـلهتـنىڭ روھىنـى يـوق قـىلـىش بـىلهن ئۇ مـىلـلهتـنى يـوق قـىلـىۋەتـكىلـى بـولـىدۇ. شۇڭا مهيـلى جـازا لاگېرلـىرى 

تـاقـالسۇن يـاكـى تـاقـالـمىسۇن، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ھهر خـىل ئۇسۇلـلارنـى قـولـلىنـىش ئـارقـىلـىق خهلـقىمـىزنـى روھىي ۋە 

جـىسـمانـىي جهھهتـتىن جـازالاپ، ئۇلارنـىڭ ئـىرادىسـىنـى ۋەيـران قـىلـىشـى، روھىي ھالـىتـى ۋە پـسخىكـىسـىنـى 

بۇزۇشى ۋە شۇ ئارقىلىق مىللىي كىملىك، مىللىي روھنى يوق قىلىش مهقسىتىگه يېتىشى مۇمكىن. 

ھازىرغـا قهدەر خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى جـازا لاگېرلـىرىنـىڭ مهۋجۇت ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىنـكار قـىلـىپ كهلـدى. 

ئهلـجهزىريهنـىڭ تېلېۋىزور قـانـىلـىدا سۆز قـىلـغان ۋىكـتور گـائـو، خـىتـاي زىيـالـىيـرىنـىڭ ۋەكـىلـى بـولۇش سۈپـىتـى بـىلهن 

يـالغۇز جـازا لاگېرلـىرىنـى ئـىنـكار قـىلـىپـلا قـالـماسـتىن، ھهتـتا ۋەتهنـدىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ نـوپۇسـىنـى 7 ،6 مـىلـيون دەپ 

ئېلان قـىلـدى. بۇ ھهرگـىزمۇ ئۇنـىڭ ھىتـتاي ھۆكۈمـىتـى 2015 - يـىلـى ئېلان قـىلـغان ئۇيغۇرلار نـوپۇسـىنـىڭ 11.30 

مـىلـيون ئـىكهنـلىكـىنـى ئۇنتۇپ قـىلـىش سهۋەبـىدىن ئـوتتۇرىغـا قـويـغان سـان ئهمهس. بۇ بهلـكىم خـىتـايـنىڭ 2020 - 

يىـللـىق نوـپۇس تهكشۈرۈشىـدە ئېلان قىـلـماقچـى بوـلـغان ئۇيغۇرلارنىـڭ نوـپۇسىـغاـ نىـسبـهتهن ئاـلدـىن ئوـتتۇرىغاـ تاـشلـىغاـن 

بـىر سـىگـىنـال بـولۇشـى مۇمـكىن. شۇ سهۋەبـتىن مهن جـازا لاگېرى تـاقـالـغان تهقـدىردىمۇ، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 

ئۇيغۇرلارنـىڭ مـىلـلىي كـىمـلىكـىنـى تۈپـتىن يـوق قـىلـىپ، كهلگۈسـىدە خهلـقىمـىزنـىڭ ئـاۋازىنـى چـىقـماس قـىلـىپ قـويۇش 

ئۈچۈن جـازا لاگېرلـىرىنـىڭ ئـورنـىنـى ئـالـىدىغـان بـاشـقا خـىلـدىكـى ھهتـتا ئۇنـىڭدىن تېخىمۇ ئېغىر بـولـغان جـازالاش 

ئۇسۇللىرىنى قوللىنىشى مۇمكىن دەپ قارايمهن. 

يېقىنـدىن بـىرى جـازا لاگېردىكـىلهرنـى خـىتـايـنىڭ ئـىچـكىرى ئۆلـكىلـىرىگه يۆتـكهۋاتـقانـلىق تـوغـرىسـىدا بهزى 

خهۋەرلهر تـارقـىلـىشـقا بـاشـلىغـان بـولسـىمۇ، بـىراق بـىزنـىڭ ۋەتهنـدىن خـىتـايـنىڭ ئـىچـكىرى ئۆلـكىلـىرىگه قـاتـنايـدىغـان 

پـويـىز بـىلهتـلىرىنـىڭ 10 - ئـايـنىڭ 22 - كۈنـىدىن بـاشـلاپ پۈتۈنـلهي تـوخـتىتـىلـىدىغـانـلىق خهۋەرى ئېلان 

قـىلـىنـغانـدىن كېيىن، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارنـى تۈركۈمـلهپ خـىتـايـنىڭ ئـىچـكىرى ئۆلـكىلـىرىگه يۆتـكهش 

پـىلانـى تېخىمۇ ئېنىق ئـوتتۇرىغـا چـىقـىۋاتـىدۇ. بۇ بهلـكىم مهن يۇقـىردا ئـوتتۇرىغـا قـويـغان جـازا لاگېرلـىرى تـاقـالـغانـدىن 
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كېيىنـكى تېخىمۇ ئېغىر جـازالاش ئۇسۇلـلىرىنـىڭ بـىرى بـولـسا كېرەك. ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك خـىتـايـدا 5 ئـاپـتىنۇم 

رايـونـدىن بـاشـقا 22 ئۆلـكه بـولۇپ، بۇ ئۆلـكىلهرنـىڭ مۇتـلهق كۆپ قـىسـمىدا 50 مـىلـيونـدىن ئـارتۇق بهزىلـىرىدە 

ھهتـتا 100 مـىلـيونـدىن ئـارتۇق نـوپۇس بـار. ھهر بـىر ئۆلـكىگه يېرىم مـىلـيون ئۇيغۇرلارنـى چېچىۋەتـسه، 10 

مـىلـيونـدىن ئـارتۇق ئۇيغۇر خۇددى قۇمـغا سۇ سـىڭگهنـدەك سـىڭىپـلا كېتىدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 

ۋەتهنـدىكـى لاگېرلارنـى راھهت راھهت تـاقـاپ، بـىزنـىڭ ۋەتهنـدە لاگېر يـوق قـىلـىپ كۆرسـىتهلهيـدۇ. 2020 – يـىلـلىق 

نـوپۇس تهكشۈرۈشـته خـىتـايـدىكـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئـومۇمـىي نـوپۇسـىدە چـوڭ ئۆزگـىرىش بـولـمايـدۇ، بـىراق ۋەتهنـدىكـى 

ئۇيغۇرلارنىڭ نوپۇسى، خۇددى ۋىكتور گائو ئالدىن سىگنال بهرگهندەك 6، 7 مىليونغا چۈشۈپ قېلىشى مۇمكىن. 

جـازا لاگېرلـىرى، گۇئـانـتانـامـودا تۇتۇلـغان قېرىنـداشـلار مهسـىلـىسـىگه ۋە 5- ئـىيۇل قـىرغـىنـچىلـىقـىغـا ئـوخـشاش، 

ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىنـى خهلـقئارالاشـتۇرۇشـتا چـوڭ رول ئـويـنىدى ۋە ئـويـناۋاتـىدۇ. جـازا لاگېرلـىرى يـالغۇز داۋانـى 

خهلـقئارالاشـتۇرۇپ قـالـماي، بۇرۇن داۋادىن ئۆزىنـى قـاچۇرغـان نۇرغۇن كـىشـىلهرنـى داۋا سېپىگه سۆرەپ كـىردى. 

ئهگهر بـىز جـازا لاگېرلـىرىنـى مهركهز قـىلـىپ تۇرۇپ، ئۇيغۇر داۋاسـىنـى ئـومۇمـىي يۈزلۈك ئـاڭلاتـماي، زېھنىمـىزنـى ۋە 

بـارلـىق كۈچـىمـىزنـى پهقهت جـازا لاگېرلـىرىنـى تـاقـاشـقا مهركهزلهشـتۈرىۋالـساق، جـازا لاگېرلـىرىنـىڭ تـاقـىلـىشـى بـىلهن 

خهلـقىمـىز يۈزلهنـگهن تهھدىتـلهر ھهرگـىز ئـازلـىمـايـدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن جـازا لاگېرلـىرى تـاقـالـغانـدىن كېيىن، داۋانـى 

يهنه داۋامـلاشـتۇرۇش ئۈچۈن بـاشـقا بـىر نهرسـىنـى كۆتۈرەپ چـىقـىشـقا تـوغـرا كېلىدۇ. شۇڭا بـىزنـىڭ مهقـسهت، مۇشۇ 

جــازا لاگېرلــىرىنــى ئۆرنهك قــىلــىپ تۇرۇپ خهلــقىمــىزنــىڭ ئــومۇمــىي يۈزلۈك ئهھۋالــىنــى ۋە داۋانــىڭ تۈپ 

مهقسـىتـىنـى  خهلـقئاراغـا تـولۇق ئـاڭلىتـىپ، مـىلـلهتـنىڭ تهقـدىرىنـى تۈپـتىن ئۆزگهرتـىشـكه تـىرىشـىش بـولۇشـى كېرەك. 

ئهگهر بـىز بـاش ئـاغـرىسـا بـاش ئـاغـرىقـنى، قـورسـاق ئـاغـرىسـا قـورسـاق ئـاغـرىقـنى داۋالاش بـىلهن مهشغۇل بـولۇپ، 

ئاغرىق پهيدا بولۇشنىڭ سهۋەبىگه ئېتىبار بهرمىسهك، بۇنداق پۇرسهت بىزگه يهنه كېلىۋەرمهيدۇ. 

ئهركىنلىكنى، ھۆكۈمران سىنىپ مهڭگۈ ئۆزلىكىدىن بهرمهيدۇ؛ ئهركىنلىك ئېزىلگۈچى سىنىپ تهرەپىدىن ئىلىنىدۇ 
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ئهخلاق توغرىسىدا 

ئهدەپ ئهخـلاق ئـىنـسانـلارنـىڭ كۈنـدىلـىك ھايـاتـىدا نـاھايـتى مۇھىم رول ئـويـنايـدىغـان بـولۇپ، بـىزنـىڭ 

ئهنهنـىمـىزدىمۇ، مهيـلى ئـائـىلـىدە بـولسۇن، مهيـلى مهكـتهپـته بـولسۇن، تـارخـىتـىن بۇيـان خهلـقىمـىز ئهدەپ ئهخـلاق 

تهربـىيهسـىگه ئـالاھىدە ئهھمىيهت بېرىپ كهلـگهن. ئهپسۇس يېقىنـقى زامـانـلاردىن بۇيـان بـىزنـىڭ ئهنـئهنـىۋىي 

ئۆرپ-ئـادەتـلىرىمـىز ۋە دىنـىي ئېتىقـادىمـىز ئېغىر دەرىجـىدە چهكـلىمـىگه ئۇچـراپ، ئهنـئهنـىۋىي ئهخـلاقـىمـىزدا ئېغىر 

تهۋرىنىش ۋە بۇزۇلۇشلار بولماقتا. 

نۇرغۇن يـىلـلار ئـىلـگىرى ۋەتهنـدىكـى بـىر يـولۇچـىلار ئـاپـتوبۇسـىدا يۈز بهرگهن مۇنـداق بـىر ۋەقه ھېلىھهم 

ئېسىمـدە. ئـىچـىدە 20 دىن ئـارتۇق يـولۇچـى بـار بـىر ئـاپـتوبۇسـنىڭ شـوپۇرى بـىر قـولـى بـىلهن ئـاپـتوبۇسـنى 

ھهيـدەۋېتىپ يهنه بـىر قـولـى بـىلهن تـامـاكـىسـىغـا ئـوت يـىقـىپ، ئـاپـتوبۇس ئـىچـىنـى ئـىس-تۈتهكـكه تـولـدۇرۇشـقا 

بـاشـلىغـان ئـىدى. ئهزەلـدىن تـامـاكـا چهكـمهيـدىغـان مهن تـامـاكـىنـىڭ ئـىس تۈتـىكـىگه ئـالاھىدە سهزگۇر بـولـغانـلىقـىم 

ئۈچۈن، راھهتسـىز ھېس قـىلـدىم ۋە شـوپۇرنـىڭ يېنىغـا بېرىپ، شۇنـچه كۆپ ئـادەم بـار ئـاپـتوبۇسـدا تـامـاكـا چهكـسه 

ئهدەپسـىزلـىك بـولـىدىغـانـلىقـىنـى دېدىم. بـىراق شـوپۇر مـاڭا بـىر قـارىۋېتىپ، تـامـاكـا چېكىش چهكـمهسـلىك ئۆزىنـىڭ 

ئهركـىنـلىكـى ئـىكهنـلىكـىنـى تهكـىتـلهپ، تـامـاكـا چېكىشـنى داۋام قـىلـدى. ھازىر ھهر خـىل ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارغـا 

قـارايـدىغـان بـولـساق، ئـوخـشاشـلا سۆز ۋە پـىكـىر ئهركـىنـلىكـىنـى ئـالاھىدە تهكـىتـلهپ، بـاشـقىلارنـى ھهر خـىل بـولـمىغۇر 

سۆزلهر بىلهن ھاقارەت قىلىدىغان ئهھۋاللارنى ھهر كۈنى دىگىدەك ئۇچىرىتىپ تۇرىمىز. 

ئۇنداقتا ئهخلاقنىڭ ئۆلچىمى نېمه؟ بىز ئهركىنلىكنى تهكىتلىگهندە ئهخلاقنى ئۇنتۇپ قالساق بولامدۇ؟ 

ئهخـلاق (morality, ethics) دېگىنـىمـىز ئـىنـسانـلارنـىڭ سۆز ھهرىكـىتـى ۋە قـىلـمىشـىنـىڭ تـوغـرا ۋە 

خـاتـالـىقـىنـى، يـاخشـى  ۋە يـامـانـلىقـىنـى، ھهق ۋە نـاھاقـلىقـىنـى، ئـالـىيـجانـاپ يـاكـى پهسـلېكىنـى ئۆلـچهيـدىغـان 

ئۆلـچهمـدۇر. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهخـلاق پهزىلـىتـى ئۇلارنـىڭ ئـائـىله تهربـىيهسـى، ئـىجـتىمـائـىي كهچۈرمـىشـى، 

سهمـــىمـــىيهتـــلــــــىكـــى، 

راســتچىلــلىقــى، ئېتىقــادى، 

قـىمـمهت قـارىشـى، ئۇنـىۋېرسـال 

سـاپـاسـى قـاتـارلـىق ئـامـىلـلار 

بىلهن زىچ مۇناسىۋەتلىك. 
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ئـامېرىكـا فېدىرال ھۆكۈمهت ئـالـىي سـوتـنىڭ بۇرۇنـقى سـوتـچىسـى پـوتـتهر سـتىۋارت مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: 

ئهخـلاق دېمهك ئـىنـسانـلارنـىڭ نېمه قـىلـىش ھوقۇقـىنـىڭ بـارلـىقـى بـىلهن نېمه قـىلـىشـنىڭ تـوغـرا ئـىكهنـلىكـىنـىڭ پهرقـىنـى 

بىلىش دېمهكتۇر. 

ئهخـلاق — بـاشـقىلارنـىڭ نـازارەت قـىلـىشـى ۋە قـانۇنـنىڭ چهكـلىمـىسـى بـولـمىغـان ئهھۋال ئـاسـتىدا، ھهر بـىر 

ئـىنـسانـنىڭ بـويسۇنۇشـى كېرەك بـولـغان ئۇنـىۋېرسـال قـائـىدە-يـوسۇن ۋە ئۆلـچهمـدۇر. ئهخـلاق ئـىنـسانـلارنـىڭ سۆز 

پـىكـىرلـىرىگه ۋە قـىلـمىشـىغـا قـويۇلـغان ئهڭ ئـىپـتىدائـىي تهلهپ ۋە ئۇنـىۋېرسـال چهكـلىمه بـولۇپ، ئۇ قـانۇن-تۈزۈمـدىن 

ئـىبـارەت كـونكېرت ۋە مهجبۇرىي چهكـلىمـىگه نـىسـبهتهن تېخىمۇ كهڭ ۋە چـوڭقۇر ئهھمىيهتـكه ئـىگه. ئـىنـسانـلارنـىڭ 

سۆز ھهرىكـىتـى ۋە قـىلـمىشـى ئهخـلاقـتىن ئـىبـارەت ئهڭ ئۇنـىۋېرسـال قـائـىدە يـوسۇن دائـىرسـىدىن ھالـقىپ كهتـكهنـدە، 

قـانۇنـدىن ئـىبـارەت مهجبۇرىيهتـنىڭ چهكـلمىسـىگه ئۇچـىرايـدۇ. ئهركـىنـلىك بـولـسا ئـالـلاھنىڭ ھهر بـىر ئـىنـسانـغا ئـاتـا 

قـىلـغان ئهڭ ئهقهلـلىي ھهق-ھوقۇقـلىرىدىن بـىرى بـولۇپ، ئۇ ئهخـلاق ۋە قـانۇن-تۈزۈم ئۆلـچىمـى ئـىچـىدە كـاپـالاتـكه 

ئـىگه بـولـىدۇ. ئهركـىنـلىك دېگهنـدە، ئۇ ھهرگـىزمۇ مهلۇم بـىر ئـىنـسانـغا خـاس ئـىمـتىيـاز بـولۇپ قـالـماسـتىن، بهلـكى 

پۇتكۈل ئـىنـسانـغا ئـورتـاق تهۋە بـولـغان ئـىمـتىيـازدۇر. شۇ سهۋەبـتىن بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ ئهركـىنـلىكـىنـى تهكـىتـلىگهن 

ۋاقـتىمـىزدا ئۇ ئهركـىنـلىكـنىڭ بـاشـقىلارغـىمۇ تهۋە ئـىكهنـلىكـىنـى ئۇنۇتـماسـلىقـىمـىز، ھهم شۇنـداقـلا ئۆزىمـىزنـىڭ 

ئهركـىنـلىكـىنـى دەپ، ئهخـلاق ۋە قـانۇن ئۆلـچىمـىدىن ھالـقىپ چـىقـىپ، بـاشـقىلارنـىڭ ئهركـىنـلىكـىگه ۋە ھهق-

ھوقۇقىغا دەخلى-تهرۇز يهتكۈزمهسلىكىمىز كېرەك. 

ئهخلاقنى تۆۋەندىكىدەك بىر نهچچه تۈرگه ئايرىش مۇمكىن 

 (personal ethics) خۇسۇسىي ئهخلاق

خۇسۇسـىي ئهخـلاق دېگىنـىمـىز ھهر بـىر ئـىنـسانـنىڭ نېمىنـىڭ تـوغـرا، نېمىنـىڭ خـاتـا، نېمىنـىڭ ھهق نېمىنـىڭ 

نـاھهق، نېمىنـىڭ ئـادىل، نېمىنـىڭ ئـادىل ئهمهس ئـىكهنـلىكـىگه بـولـغان تـونۇشـى ۋە ئېتىقـادى بـولۇپ، ئۇ ھهر بـىر 

شهخـسنىڭ سۆز ھهرىكـىتـى ۋە قـىلـمىشـىغـا يېتهكـچىلـىك قـىلـىدىغـان ئۆلـچهمـدۇر. ئـىنـسانـلارنـىڭ خۇسۇسـىي ئهخـلاقـى 

بـاشـقا ئهخـلاقـلارنـىڭ ئـاسـاسـى بـولۇپ، خۇسۇسـىي ئهخـلاق بـولـمىغـان ئـىنـسانـنىڭ ئهتـىراپـىدىكـىلهرگه ۋە جهمـئىيهتـكه 

كۆپ تۆھپىسى بولمايدۇ. 

 (Social ethics) ئىجتىمائىي ئهخلاق

ئـىجـتىمـائـىي ئهخـلاق دېگىنـىمـىز ئـىنـسانـلارنـىڭ جهمـئىيهتـكه بـولـغان مهسـئۇلـيىتـىنـى ئۆلـچهيـدىغـان ئۆلـچهم 

بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقه ۋە كـىشـىلـىك مۇنـاسـىۋەت جهريـانـىدا يېتهكـچىلـىك رول ئـويـنايـدۇ. 

ئـىجـتىمـائـىي ئهخـلاق جهمـئىيهت ئـىنـاقـلىقـى ۋە مۇقـىمـلىقـىنـىڭ مۇھىم بـىر كـاپـالهتـلهنـدۈرگۈچـى كۈچـىدۇر. ئـىجـتىمـائـىي 
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ئهخـلاق مۇكهمـمهل بـولـغان جهمـئىيهتـته ئـىنـاقـلىق ۋە مۇقـىمـلىق بـولـىدۇ، ئـىجـتىمـائـىي مهسـىلـىلهر ۋە جـىنـايـى قـىلـمىشـلار 

كۆپ بولمايدۇ. 

 (religious ethics) دىنىي ئهخلاق

   

دىنـىي ئهخـلاق دېگىنـىمـىز ئـىنـسانـلار ئۆزلـىرى ئېتىقـاد قـىلـغان دىنـىي ئېتىقـادنـىڭ ئۇ ئـىنـسانـلار سۆز ھهرىكـىتـى ۋە 

قـىلـمىشـىغـا قـويـغان چهكـلىمه ۋە ئۆلـچىمـى بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ كۈنـدىلـىك دىنـىي ئېتىقـاد پـائـالـىيهتـلىرىدە 

يېتهكـچىلـىك رولـىنـى ئـويـنايـدۇ. دىنـىي ئهخـلاق ئـالـلاھ تهرىپـىدىن بېكىتـىلـگهن قـانۇن-تۈزۈم دەپ قـارالـغىنـى ئۈچۈن، 

ئۇ دىنغا ئېتىقاد قىلغۇچى ئىنسانلارنىڭ پۈتۈن ھاياتىغا زور تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

مـوھهمـمهد پهيـغهمـبهرىمـىز مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «ئـالـلاھ شهپـقهتـلىكتۇر، ئۇ مېھىر-شهپـقهتـلىك 

بولغۇچىلارنى ياخشى كۆرىدۇ.» 

 (professional ethics) كهسپىي ئهخلاق

كهسـپىي ئهخـلاق دېگىنـىمـىز ھهر خـىل كهسـىپ ئهھلىنـىڭ كهسـپىي مهسـئۇلـىيهتـچانـلىقـى ئـاسـاسـىدا ئـوتتۇرىغـا 

چـىقـقان ۋە كهسـپىي خـادىمـلارنـىڭ بـويسۇنۇشـقا تـىگـىشـلىك بـولـغان ئهخـلاق ئۆلـچىمـى بـولۇپ، ئۇ كهسـىپ 
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ئهھلىلـىرىنـىڭ ئۆزىنـىڭ كهسـپىي جهھهتـتىكـى ئـارتۇقـچىلـىقـىدىن پـايـدىلـىنـىپ، كهسـىپـتىن خهۋىرى بـولـمىغـان يـاكـى 

كهسـپىي سـاۋادى تۆۋەن بـولـغان ئـادەتـتىكـى ئـىنـسانـلارنـى ئـالـداپ، ئۇلارنـىڭ مهنـپهئهتـىگه زىيـان يهتكۈزىشـتىن 

ساقلىنىشتا ناھايتى مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

مهسـىلهن، كۈچلۈك كهسـپىي ئهخـلاقـى بـولـمىغـان بـىر ئـادۇۋكـات بهلـكىم ئهرىزدار يـاكـى خېرىدارلارنـىڭ 

خۇسۇسـىي سـىرلـىرىنـى ئۆز مهنـپهئهتـى ئۈچۈن ئـىشـلىتـىشـى مۇمـكىن.  كۈچلۈك كهسـپىي ئهخـلاقـى بـولـمىغـان بـىر 

دوختۇر بهلـكىم بـىمـارنـىڭ جـىسـمانـىي ۋە روھىي ئـاجـىزلـىقـىنـى بـاشـقىلارغـا سۆز چۆچهك قـىلـىپ تـارقـىتـىشـى، ۋە يـاكـى 

ئـىقـتىسـادىي مهنـپهئهتـنى كۆزدە تۇتۇپ، بـىمـارغـا زۆرۈر بـولـمىغـان دورىلارنـى بېرىشـى، زۆرۈر بـولـمىغـان تهكشۈرۈش ۋە 

داۋالاشلارنى ئېلىپ بېرىشى مۇمكىن. 

نـورمـالـدا مهلۇم بـىر ئـىنـسان گـىرىپـتار بـولـغان مهلۇم بـىر كېسهلـنى تـوغـرا داۋالاش ئۈچۈن، ئـالـدى بـىلهن ئۇ 

ئـىنـسان گـىرىپـتار بـولـغان كېسهلـلىكـكه تـوغـرا دىئـاگـنوز قـويۇش كېرەك. كېسهلـگه تـوغـرا دىئـاگـنوز قـويۇش ئۈچۈن، 

بـىمـارنـىڭ كېسهل تـارىخـى بـىلهن تـولۇق تـونۇشۇپ چـىقـقانـدىن بـاشـقا بـىمـارنـىڭ ئـومۇمـىي يۈزلۈك ئهھۋالـىنـى كۆزىتـىش 

ۋە تهكشۇرۇشـكه، ھهتـتا بهزى ئـالاھىدە ئۈسكۈنـلهرنـى ئـىشـلىتـىپ بهزى ئـالاھىدە تهكشۈرۈشـلهرنـى ئېلىپ بېرىشـقا 

تـوغـرا كېلىدۇ. بـىمـار گـىرىپـتار بـولـغان كېسهلـگه ئېنىق دىئـاگـنوز قـويـماي تۇرۇپ، بـىمـار تهمـىنـلىگهن ئۈزەكـى 

ئۇچۇرلارغـا ئـاسـاسهن، يهڭگىلـلىك بـىلهن بـىمـارغـا داۋالاش تهكـلىۋىنـى بېرىش، تـىبـبىي كهسـپىي ئهخـلاقـقا ئۇيغۇن 

ئهمهس. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا بـىلـمىگهن نهرسـىلهرنـى ۋە يـاكـى بـاشـقىلاردىن ئـاڭلىۋالـغان نهرسـىلهرنـى ئۆز تهجـىربـىسـىدىن 

ئۆتكهن ھهقىقهت قاتارىدا سۆزلهشمۇ كهسپىي ئهخلاققا ئۇيغۇن ئهمهس. 

بـىر نهچـچه يـىل ئـىلـگىرى بـولـسا كېرەك، تـوردىن ۋەتهنـنىڭ ئۇچۇرلـىرىنـى ئـىزدەۋېتىپ، ۋەتهنـدىكـى بـىر 

سـاقـلىقـنى سـاقـلاش رادىيـو - تـىلۋىزىيه پـروگـرامـمىسـىغـا كۆزۈم چۈشۈپ قـالـدى. ئۇ سـاقـلىقـنى سـاقـلاش مهسـلىھهت 

بېرىش پـروگـرامـمىسـى بـولۇپ، سـاغـلامـلىقـقا مۇنـاسـىۋەتـلىك سـوئـالـلىرى بـار كـىشـىلهر نهخ مهيـدانـغا تېلفۇن قـىلـسا، 

پـروگـرامـمىغـا قـاتـناشـقان ئـاتـالـمىش تـىبـبىي مۇتهخهسـىسـلهر سـورالـغان سـاغـلامـلىق مهسـىلـىلـىرىگه مهسـلىھهت بېرىدىكهن. 

ئهپسۇسـلىنـارلـىقـى، ئۇ ئـاتـالـمىش تـىبـبىي مۇتهخهسـىسـلهر تـىبـبىي مهكـتهپـنى پۈتتۈرۈپ نـورمـال خـىزمهت تـاپـالـماي دورا 

شـىركهتـلهرنـىڭ دورا سېتىش ئـىشـى بـىلهن شۇغۇلـلىنـىۋاتـقان ۋە يـاكـى قـوشۇمـچه كـىرىم قـىلـىش ئۈچۈن دورا شـىركهتـلهر 

تهرىپـىدىن يـالـلانـغان ئـالاھىدە تهجـىربـىسـى يـوق يـالاڭ ئـايـاق دوختۇرلار بـولۇپ، ئۇلار ئـوخشـىمـىغـان كـىشـىلهرنـىڭ 

ئـوخشـىمـىغـان سـاغـلامـلىق مهسـىلـىلـىرىگه ئـاسـاسهن ئۆزلـىرى ۋەكـىلـلىك قـىلـغان دورا شـىركهتـلىرىنـىڭ دورىلـىرىنـى تهۋسـىيه 

قـىلـىدىكهن. ئهڭ كۈلـكىلـىك يېرى، بـىمـارلارنـىڭ كېسهلـلىك ئـالامهتـلىرىنـىڭ قـانـچىلـىك پهرقـلىق بـولۇشـىدىن 

قهتـئىيـنهزەر، ئۆزلـىرى ۋەكـىلـلىك قـىلـغان دورا شـىركـىتـىنـىڭ بـىر يـاكـى ئـىكـكى خـىل دورىلـىرىنـى ھهمـمىگه قـادىر دورا 

شهكـلىدە سـوئـال سـورىغۇچـىلارنـىڭ ھهمـمىسـىگه تهۋسـىيه قـىلـىدىكهن. بۇ خـىلـدىكـى كهسـپىي ئهخـلاق مهسـىلـىسـى 

جهمـئىيهتـنىڭ نۇرغۇن سـاھهلـىرىدە ئـوخشـىمـىغـان دەرىجـىدە مهۋجۇت بـولۇپ، ھهمـمىمـىزنـىڭ دىقـقهت قـىلـىشـىغـا 

ئهرزىيدۇ. 

 (business ethics) تىجارىي ئهخلاق
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تـىجـارىي ئهخـلاق دېگىنـىمـىز تـىجـارەت جهريـانـىدا بـويسۇنۇشـقا تېگىشـلىك بـولـغان ئۇنـىۋېرسـال ئۆلـچهم بـولۇپ، 

ئۇ تـىجـارەتـنىڭ دۇرۇس، راس ۋە ئـادىل بـولۇشـىنـىڭ ئـاسـاسـى ھهم كـاپـالـىتـىدۇر. ئـىنـسانـلاردا تـىجـارى ئهخـلاق 

بـولـمىغـانـدا، ئـوخشـىمـىغـان تـىجـارەتـچىلهر ۋە يـاكـى تـىجـارى شـىركهتـلهر ئـارىسـىدا ئـادىل بـولـمىغـان رىقـابهت 

شهكىللىنىشى، ئىستېمالچىلارنىڭ ھهق-ھوقۇقى دەخلى-تهرۇزغا ئۇچۇرىشى مۇمكىن. 

 (debating ethics) مۇنازىرە ئهخلاقى

مۇنـازىرە ئهخـلاقـى بـولـسا ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـاراشـلىرى ۋە پـىكـىرلـىرىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـتا 

بـويسۇنۇش زۆرۈر بـولـغان ئۆلـچهم بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى كۆز قـاراش پهرقـى تۈپهيـلىدىن كېلىپ چـىقـقان 

پـىكـىر ئـىخـتىلاپـىنـى ھهل قـىلـىشـتا نـاھايـتى مۇھىم رول ئـويـنايـدۇ. كۆز قـاراش مۇتـلهق تـوغـرا ۋە يـاكـى مۇتـلهق خـاتـا 

بـولـمايـدۇ. ئۇ پهقهتـلا ئـوخشـىمـىغـان كـىشـىلهرنـىڭ ئـوخـشاش شهيـئىيـلهرگه بـولـغان ئـوخشـىمـىغـان چۈشهنـچىسـىدىن 

ئـىبـارەت. بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ كۆز قـارىشـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـدا، بـاشـقىلارنـىڭمۇ ئۆزگـىچه كۆز قـارىشـى بـولۇشـىنـىڭ 

نـورمـال ئـىكهنـلىكـىنـى تـونۇپ يېتىشـىمـىز ۋە قـانـداق قـىلـىپ ئۆز كۆز قـاراش ۋە پـىكـىرلـىرىمـىزنـى تـوغـرا يـوسۇنـدا ئـوتتۇرىغـا 

قويۇشتا، مۇنازىرە ئهخلاقىغا بويسۇنۇش بهك مۇھىم. 

مۇنـازىرە ئهخـلاقـى بـىزدە ئهڭ كهم بـولـغان ئهخـلاق بـولۇپ، بـىز مهيـلى ھهقـلىق بـولايـلى يـاكـى ھهقسـىز 

بـولايـلى، بـىز ئـوتتۇرىغـا قـويـغان مهسـىله مهيـلى تـوغـرا بـولسۇن ۋە يـاكـى خـاتـا بـولسۇن، بـىز ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـىزنـى 

قـانـداق ۋە قـايسـى خـىل ئۇسۇل بـىلهن ئـوتتۇرىغـا قـويـساق، ئۇنـىڭ ئهڭ مۇۋاپـىق بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ۋە ئۇنـىڭ ئهڭ 

يـاخشـى ئۈنۈم بېرىدىغـانـلىقـىنـى ئـانـچه بـىلـىپ كهتـمهيـمىز. ئۆزىمـىزنـىڭ ھهق-ھوقۇقـى ۋە ئهركـىنـلىكـىنـى نـوقۇل ھالـدا 

تهكـىتـلهيـمىز. بـاشـقىلارنـىڭ شۇنـداق ھهق-ھوقۇقـى ۋە ئهركـىنـلىكـى بـارلـىقـىنـى نهزەردىن سـاقـىت قـىلـىمـىز. ئۆز كۆز 

قـاراشـلىرىمـىزنـى بـاشـقىلارغـا مهجبۇرىي تـاڭىمـىز. ئهگهر بـاشـقىلار قـوبۇل قـىلـمىسـا، ئۇنـىڭغا ئۆچـمهنـلىك بـىلهن 

قارايمىز، ياكى ئۇنى شهخسىيي ئالىمىز. 

 (ethics of criticism) تهنقىد ئهخلاقى

تهنـقىد ئهخـلاقـى بـولـسا ئـىنـسانـلارنـىڭ بـاشـقىلارنـى تهنـقىد قـىلـىشـتا بـويسۇنۇش زۆرۈر بـولـغان ئۆلـچهم بـولۇپ، 

ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ بـاشـقىلارنـى تهنـقىد قـىلـغانـدا تهنـقىدكه شهخسـىيـي ئۆچـمهنـلىكـنى ئـارىلاشـتۇرۇپ، مهسـىلـىنـىڭ تهنـقىد 

قـىلـماقـچى بـولـغان دائـىردىن ھالـقىپ، تهنـقىدنـىڭ شهخسـىيـي ئـاداۋەت، شهخسـىيـي ھاقـارەت ۋە يـاكـى شهخسـىيـي 

ھۇجۇمغا ئايلىنىپ قېلىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىشتا ناھايتى مۇھىم رول ئوينايدۇ.  

تهنـقىد دېمهك ھهرگـىزمۇ ئـاغـزىغـا كهلـگهنـنى دەپ، بـاشـقىلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزنـىگه ھۇجۇم قـىلـىپ، 

بـاشـقىلارنـى ھاقـارەت ئهتـمهك ئهمهس. تهنـقىد دېمهك پـاكـىتـقا تـايـىنـىپ، بـاشـقىلار سـادىر قـىلـىۋاتـقان خـاتـالـىقـلار 
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تـوغـرىسـىدا ۋە يـاكـى جهمـئىيهتـته يۈز بېرىۋاتـقان يـامـان ئـىلـلهتـلهر تـوغـرىسـىدا تهنـقىدىي پـىكـىر يۈرگۈزۈپ، شهخـس ۋە 

جهمئىيهتته مهۋجۇت بولۇۋاتقان ناچار ئهھۋاللارنى تۈزەش ئۈچۈن ئىجابىي تهسىر كۆرسىتىش دېمهكتۇر. 

بـىزدە «دوسـت يـىغـلىتـىپ ئېيتار، دۈشـمهن كۈلـدۈرۈپ ئېيتار» دەيـدىغـان ئهقـلىيه سۆز بـار بـولۇپ، ئۇنـىڭدا 

ئـاسـاسـلىقـى سهمـىمـىي تهنـقىدنـىڭ دوسـتلۇقـتىن كېلىدىغـانـلىقـى، دوسـتلارنـىڭ تهنـقىدىنـىڭ ئـىنـسانـلارغـا ئـىجـابـىي رولـى 

بـولـىدىغـانـلىقـى، ئهكسـىچه بـىزنـى كۈلـدۈرگهنـلهرنـىڭ ھهمـمىسـىنـىڭ دوسـت بـولۇشـىنـىڭ نـاتـايـىن ئـىكهنـلىكـى، يهنـى 

دۈشـمهنـنىڭ بـىزنـى تهنـقىدلـىمهي، كۈلـدۈرۈپ بـىخۇت قـىلـىدىغـانـلىقـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان. دېمهك ئۆز-ئـارا تهنـقىد 

مهلۇم ئهخـلاق ئۆلـچىمـى ئـىچـىدە سهمـىمـىي ئېلىپ بېرىلـغانـدا، ئۇ ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى دوسـتلۇقـنى تېخىمۇ 

كۈچلهندۈرىدۇ، ئارىمىزدىكى ۋە جهمئىيهتتىكى يامان ئىللهتلهرنى ئازلىتىشتا ئاكىتىپ رول ئوينايدۇ. 

ئهپسۇس، ئـارىمـىزدىكـى بهزى ئـىنـسانـلار ئـىچـىدە تهنـقىد قـىلـىش نـامـى بـىلهن بـاشـقىلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزگه 

ھۇجۇم قـىلـىدىغـان ۋە يـاكـى بـاشـقىلارغـا ھاقـارەت قـىلـىدىغـان، ئهخـلاقـىمـىزغـا ئۇيغۇن بـولـمىغـان يـامـان ئـىلـلهتـلهر 

كۈنـسايـىن كۆپهيـمهكـته. بۇلارنـى ئـاسـاسهن بـىزنـىڭ تهنـقىد ئهخـلاقـىمـىزنـىڭ كهم بـولۇشـى ۋە يـاكـى بـاشـقىلارنـى 

تهنــقىد قــىلــغانــدا مهلۇم ئهخــلاق-پهزىلهت ئۆلــچىمــىدىن ھالــقىپ كهتــمهســلىكــنىڭ مۇھىمــلىقــىنــى تــونۇپ 

يهتمىگهنلىكىمىزدىن بولۇۋاتىدۇ دەپ قاراشقا بولىدۇ. 

فـىرانسـىيهلـىك پهيـلاسـوپ، يـازغۇچـى ئـالـبهرت كهمـىيۇ ئهخـلاق تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: 

«ئهخلاق يوق ئىنسان — مهيلىگه قويۇۋېتىلگهن ياۋايى ھايۋاندۇر.» 

ئهخـلاقـنىڭ ئۆلـچىمـى ھهم ئۇنـىۋېرسـال ۋە ئـىزچـىل بـولـىدۇ، ھهم ئـوخشـىمـىغـان دەۋىر، ئـوخشـىمـىغـان شـارائـىت 

ۋە ئـوخشـىمـىغـان مهدەنـىيهت ئـارقـا كۆرۈنـىشـىدىكـى كـىشـىلهر ئـارىسـىدا پهرقـلىق، ئۆزگـىچه ۋە نـىسـپىيـي بـولـىدۇ. مهلۇم 

دەۋىر ۋە شـارائـىتـتا ئهخـلاقسـىزلـىق ھېسابـلانـمىغـان بهزى قـىلـمىش، مهلۇم شـارائـىت ۋە مۇھىتـتا ئهخـلاقسـىزلـىق 

ھېسابـلىنـىشـى مۇمـكىن. مهلۇم مـىلـلهت ئـارىسـىدا ئهخـلاقسـىزلـىق ھېسابـلانـمىغـان بهزى سۆز ھهرىكهت ۋە 

قىلمىشلار باشقا بىر مهدەنىيهت ئارقا كۆرۈنۈشى بار مىللهتلهر ئىچىدە ئهخلاقسىزلىق ھېسابلىنىشى مۇمكىن. 
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بـىزنـىڭ ئهخـلاق ئۆلـچىمـىمـىزدە، بـولۇپمۇ ئـىجـتىمـائـىي ۋە كهسـپىي ئهخـلاق ئۆلـچىمـىمـىزدە يېقىنـقى 60-70 

يـىلـدىن بـىرى، بـولۇپمۇ كېيىنـكى 20-30 يـىل ئـىچـىدە نـاھايـتى زور ئۆزگۈرۈشـلهر بـولۇپ، ئهخـلاق ئۆلـچىمـىمـىز زور 

دەرىجـىدە تۆۋەنـلهپ كهتـتى. ئـادالهت ۋە ھهقـقانـىيهت تۇيغۇمـىز تۆۋەن، يـاۋاشـنى بـوزەك ئېتىپ، يـامـانـغا يـول 

قـويـىمـىز ۋە يـاكـى ئـادالهتسـىزلـىكـكه سۈكۈت قـىلـىمـىز. ئـىسـپاتسـىز، ئـاسـاسـى يـوق گهپـلهرگه ئـىشـىنـىپ، بـاشـقىلارغـا 

بـوھتان چـاپـلايـمىز. ئۆزىمـىزنـىڭ سۆز ئهركـىنـلىكـىنـى ئـالاھىدە تهكـىتـلهپ، ئېغىزىمـىزغـا كهلـگهنـنى دەپ، بـاشـقىلارنـىڭ 

كۆڭلىگه ئـازار بېرىمـىز. بـاشـقىلارنـى ھاقـارەتـلهيـمىز. ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ بـىلـمىسهكمۇ بـىلـىدىغـانـدەك سۆزلهپ، 

بـاشـقىلارغـا خـاتـا ئۇچۇر ۋە خـاتـا چۈشهنـچه بېرىمـىز. ئۆزىمـىزنـىڭ كـىچـىكـكىنه مهنـپهئهتـىنـى دەپ، بـاشـقىلارغـا زىيـان 

سېلىشتىن يانمايمىز. 

بـىزدە «ئهخـلاق ئـادەمـنىڭ زىنـنىتـىدۇر»، "يـاخشـى سۆز تـاشـنى ئېرىتهر" دېگهنـدەك نۇرغۇنـلىغـان ئـاتـا سۆزلـىرى 

بار. بىر ئىنساننىڭ گۈزەللىكى ھهقىقهتهنمۇ ئۇنىڭ گۈزەل ئهخلاق-پهزىلىتى ۋە ئۇنىۋېرسال ساپاسى بىلهندۇر. 

 (Henry Kravis) ئـامېرىكـىلـىق مهشھۇر تـىجـارەتـچى، مهبـلهغ سـالغۇچـى ۋە سـاخـاۋەتـچى ھهنـرى كـىراۋىس

مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «ئهگهر سهنـدە سهمـىمـىيـلىك بـولـمىسـا، سهنـدە ھىچنېمه بـولـمايـدۇ. سهن ئۇنـى پۇلـغا 

سېتىۋالالـمايـسهن. سهن دۇنـيادىكـى بـارلـىق بـايـلىقـقا ئېرىش، ئهمـما ئهگهر سهن ئهخـلاقـى يـوق بـىر ئـىنـسان بـولـساڭ، 

سهندە ھېچنېمه بولمايدۇ.» 

2018 - يىلى 11 - ئاينىڭ 14 - كۈنى 
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 خهلقنى كونترول قىلىشنىڭ 5 خىل ئۇسۇلى 

 
كىرىش سۆز 

شـاڭ جۈن شۇ، يهنـى شـاڭنىڭ پـادىشـاھ قـولـلانـمىسـى دېگهن كـىتـاب مـىلادىدىن بۇرۇنـقى 3- ئهسـىردە 

يېزىلـغان كـىتـاب بـولۇپ، بۇنـىڭدىن 2300 يـىل ئـىلـگىرى يېزىلـغان بۇ كـىتـاب ئۇزۇن زامـان پۇقـرالاردىن چهكـلىنـىپ 

كهلـگهن. بۇ كـىتـابـتا ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان خهلـقنى كـونـترول قـىلـىشـنىڭ 5 خـىل ئۇسۇلـى، تـارىخـتىن بۇيـان 

خىتايدىكى پادىشاھلارغا ۋە ياكى ھاكىمىيهت يۈرگۈزگهنلهرگه ئالاھىدە يېتهكچىلىك رول ئويناپ كهلگهن. 
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بۇ كـىتـاب ھازىرغـا قهدەر ئۈچ خـىل تـىلـغا، يهنـى 1928-يـىلـى ئـىنـگىلـىز تـىلـىغـا، 1970-يـىلـى يـاپـونـچىغـا، 

1981-يـىلـى فـىرانسۇزچـىغـا تهرجـىمه قـىلـىنـغان. نـاھايـتى ئهپسۇس، مېنىڭ بـىلـىشـىمـچه بۇ كـىتـاب ھازىرغـا قهدەر 

ئۇيغۇر تىلىغا تهرجىمه قىلىنمىغان. 

مېنىڭ قـارىشـىمـچه، بـىزنـىڭ بۇ كـىتـابـتا ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان مهزمۇنـلار بـىلهن تـونۇشۇپ چـىقـىشـىمـىز خـىتـاي 

ھاكـىمـىتـىنـىڭ خـاراكتېرىنـى ۋە ئۇلارنـىڭ سـىيـاسهت تۈزۈش مېتودىنـى تـوغـرا بـىلـىشـته ئـالاھىدە ئهھمىيهتـكه ئـىكه. شۇ 

سهۋەبـتىن، مهن بۇ كـىتـابـتا ئـوتتۇرىغـا قـويـغان «خهلـقنى كـونـترول قـىلـىشـنىڭ 5 خـىل ئۇسۇلـى» نـىڭ ئـاسـاسـى 

مهزمۇنىنى قىسقارتىپ تهرجىمه قىلىپ، ئوقۇرمهنلهرگه سۇندۇم. 

ئهسـلى كـىتـاب قهدىمـقى خـىتـاي تـىلـى بـىلهن يېزىلـغان بـولۇپ، ئۇنـىڭ تـولۇق تېكىسـتى ۋە ھازىرقـى زامـان 

خىتاي تىلىدىكى چۈشهندۈرىشىنى تۆۋەندىكى ئۇلانمىدىن كۆرەلهيسىز. 

 http://book.sbkk8.com/gudai/shangjunshu/

خهلـقنى كـونـترول قـىلـىشـنىڭ بـىرىنـچى ئۇسۇلـى: ئـاجـىز ئـارقـىلـىق كۈچلۈكـنى يـوق قـىلـىش، ئهسـكى 

ئارقىلىق ياخشىنى يوق قىلىش 

ԏಋྦྷӞ: զ୧݄୩҅զঃḙᜉ"࿆ګ" 

بـىر دۆلهت كۈچلۈك بـىلهن كۈچلۈكـنى يـوقـاتـقانـدا ئـاجـىزلايـدۇ، ئـاجـىز بـىلهن كۈچلۈكـنى يـوقـاتقۇچـى 

كۈچلىنىدۇ. 

ھۆكۈمهت ئهگهر كۈچلۈك خهلـق بـىلهن كۈچلۈك كۈچـنى يـوقـاتـقانـدا، قېلىپ قـالـغىنـى يهنـىلا كۈچلۈك خهلـق 

بـولۇپ، ئۇلارنـى بـاشقۇرۇش قـىيـىن بـولـىدۇ. نهتـىجـىدە ھاكـىمـىيهت ئـاجـىزلـىشـىپ كېتىدۇ. ھۆكۈمهت ئهگهر ئـاجـىز 

خهلـق بـىلهن كۈچلۈك كۈچـلهرنـى يـوقـاتـقانـدا، قېلىپ قـالـغىنـى ئـاجـىز خهلـق بـولۇپ، ئۇلارنـى بـاشقۇرۇش كۆپ ئـاسـان 

بـولـىدۇ، نهتـىجـىدە ھاكـىمـىيهت كۈچـلىنـىدۇ. يهنـى خهلـق كۈچـلهنـگهنـدە ھاكـىمـىيهت ئـاجـىزلـىشـىدۇ، خهلـق 

ئاجىزلاشقاندا ھاكىمىيهت كۈچلىنىدۇ. 

يهرلـىك ئهمهلـدارلار پـادىشـاھنىڭ ئهمـىرىنـى بهجـا كهلتۈرمهي يـاكـى مهركـىزىي ھۆكۈمهتـنىڭ بۇيـرۇقـىغـا 

بـويسۇنـماي، قـانۇنـغا خـىلاپ ئـىش قـىلـغانـدا، ئۇلارنـى چېقىشـتۇرغـان ئـورتـاقـلىرىنـى مۇكـاپـاتـلاپ، ئۇلارنـىڭ ئـورنـىنـىڭ 

يۇقـىرى تۆۋەن بـولۇشـى، مـال-مۈلـكىنـىڭ ئـاز كۆپ بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزەر، چېقىشـتۇرغـانـلارغـا قـانۇنـغا خـىلاپـلىق 

قـىلـغان ئهمهلـدارلارنـىڭ ئهمهلـىنـى بېرىش. شۇنـداق بـولـغانـدا پـادىشـاھقا سـادىق ئهمهلـدار يېتىشـتۈرگـىلـى ۋە 

ھاكىمىيهتنى مۇستهھكهملىگىلى بولىدۇ. 

يـاخشـى (ئهخـلاقـلىق، ئـادالهتـلىك) كـىشـىلهر بـىلهن خهلـقنى كـونـترول قـىلـغانـدا ھاكـىمـىيهت ۋەيـران بـولـىدۇ. 

ئهسكى (لۈكچهك، زالىم، پهس، چاكىنا) كىشىلهر بىلهن خهلقنى كونترول قىلغاندا، ھاكىمىيهت كۈچلىنىدۇ. 
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ئهگهر يـاخشـى (ئهخـلاقـلىق، ئـادالهتـلىك) كـىشـىلهر بـىلهن خهلـقنى كـونـترول قـىلـغانـدا، ئهسـكى، لۈكـچهك ۋە 

زالـىمـلار يـوقـايـدۇ. خهلـق يـاخشـى، ئهخـلاقـلىق، ئـادالهتـلىك كـىشـىلهرگه يېقىنـلىشـىپ، پـادىشـاھتىن يـىراقـلىشـىدۇ. 

ئهمهلـدارلارغـا بـويسۇنـمايـدۇ، ھاكـىمـىيهت ئۈسـتىدىن شـىكـايهت قـىلـىدۇ؛ نهتـىجـىدە ھاكـىمـىيهت ئـاجـىزلـىشـىدۇ ۋە 

ۋەيران بولىدۇ. 

ئهگهر ئهسـكى (لۈكـچهك، زالـىم، پهس، چـاكـىنـا) كـىشـىلهرنـى بهرپـا قـىلـىپ، ئۇلارنـىڭ قـولـى بـىلهن خهلـقنى 

كـونـترول قـىلـغانـدا، خهلـق پـادىشـاھقا يېقىنـلىشـىدۇ، پـادىشـاھنىڭ ئـادالـىتـىگه تهشـنا بـولـىدۇ. پـادىشـاھقا دەردىنـى 

ئـاڭلىتـىپ، پـادىشـاھنىڭ ئۆزلـىرىگه ئـىگه چـىقـىشـىنـى ئۈمـىد قـىلـىدۇ؛ تېنىچـلىق پهرپـا قـىلغۇچـى پـادىشـاھنى ھىمـايه 

قىلىدۇ. نهتىجىدە ھاكىمىيهت كۈچلىنىدۇ. 

خهلـقنى كـونـترول قـىلـىشـنىڭ ئـىكـكىنـچى ئۇسۇلـى: بـىرلا دىن يـاكـى بـىرلـىكـكه كهلـگهن ئېتىقـاد بهرپـا 

قىلىش كېرەك 

"ԏಋྦྷԫғ"ॐර"࿆ګ" 

بـىرلا دىن يـاكـى بـىرلـىكـكه كهلـگهن ئېتىقـاد بهرپـا قـىلـىش، يهنـى خهلـقنى بـىر تۇتۇتـاش تهربـىيـىلهش يـاكـى 

خهلقنى ئىدىيه جهھهتته ئهڭ يۇقىرى دەرىجىدە بىرلىككه كهلتۈرۈش كېرەك. 

ھۆكۈمهت، خهلـقنىڭ بـىلـىمـلىك بـولۇشـى، مۇنـازىرە قـىلـىشـنى بـىلـىشـى، ئهقـىلـلىق بـولۇشـى، سهمـىمـىي 

بـولۇشـى، پـاك بـولۇشـى، كۆڭۈل ئېچىشـنى بـىلـىشـى، ئهخـلاقـلىق بـولۇشـى، ئۆز-ئـارا ئـىتـتىپـاقـلىشـىشـى، ئـادالهتـلىك ۋە 

ھهقـقانـىي بـولۇشـى، ئـىنـاۋەتـلىك بـولۇشـى، ھۆرمهتـلىك بـولۇشـى قـاتـارلـىقـلارغـا ئـاسـاسهن ئۇلارنـى مۇكـاپـاتـلاشـنى يـاكـى 

ئۇلارغا يۇقىرى مهنسهپ بېرىشنى قاتتىق چهكلهش. 

پـادىشـاھ (ھۆكۈمهت) نـىڭ ئهمـىرىنـى ۋە يـاكـى بۇيـرۇقـىنـى تهنـقىد قـىلـىشـقا ۋە يـاكـى پـادىشـاھقا (ھۆكۈمهتـكه) 

ئۆزىنىڭ مۇستهقىل كۆز قارىشىنى ئوتتۇرىغا قويۇشقا يول قويماسلىق كېرەك. 

كۈچلۈك ئـادەمـلهرنـى ۋەيـران قـىلـىش، ئهقـىلـلىق ئـادەمـنى مهغلۇپ قـىلـىش كېرەك. تهقـدىرلـىنـىش ۋە يـاكـى 

ئهمهلـگه ئېرىشـىش ئۈچۈن، پهقهت ۋە پهقهتـلا پـادىشـاھ ئۈچۈن ئۇرۇش قـىلـىش كېرەك. پـادىشـاھ ئۈچۈن يهر 

تېرىش، پـادىشـاھ ئۈچۈن ئۇرۇش قـىلـىشـتىن بـاشـقا بـارلـىق ئهخـلاق-پهزىلهتـنى تهقـدىرلهش ۋە يـاكـى ئهمهل 

بېرىشنىڭ ئۆلچىمى قىلماسلىق كېرەك. 

ئهگهر خهلـق مۇنـازىرە قـىلـىشـنى، بـىلـىم ئـىگـىلهشـنى، سـودا قـىلـىشـنى، قـول-ھۈنهرۋەنـچىلـىكـنى يـاخشـى كۆرسه، 

يهر تېرىمايدۇ، ئۇرۇش قىلمايدۇ، نهتىجىدە بۇنداق دۆلهت ئۇزۇنغا بارماي ۋەيران بولىدۇ. 

ئهگهر دۆلهتـته بـىرەر مهسـىله كۆرۈلـسه، بـىلـىم ئـىگـىسـى قـانۇن-تۈزۈمـنى ئهيـىبـلهيـدۇ، تـىجـارەتـچى پۇرسهتـنى 

غهنىيمهت بىلىدۇ، قول ھۈنهرۋەن ھاكىمىيهتكه بويسۇنمايدۇ. نهتىجىدە دۆلهت مهغلۇپ بولىدۇ. 
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ئهگهر ھهمـمه خهلـق مۇنـازىرە قـىلـىدىغـان، بـىلـىم ئـىگـىلهشـنى يـاخشـى كۆرىدىغـان بـولـسا، يهر تېرىيـدىغـانـغا 

ئادەم قالمايدۇ، دۆلهت ئۇزۇنغا بارماي ۋەيران بولىدۇ، شۇڭا ئۇنداق ئىنسانلار جىنايهتچىلهردۇر. 

ئهگهر مـىڭ ئـادەم ئـىچـىدە بـىر ئـادەم مۇنـازىرە قـىلـىشـقا ئـامـراق، بـىلـىم ئـىگـىلهشـنى يـاخشـى كۆرىدىغـان، 

سـودا-سېتىقـتا ئۇسـتا بـولـسا، قـالـغان ئـىنـسانـلار دېھقانـچىلـىق قـىلـىشـتىن، ئۇرۇش قـىلـىشـتىن قېچىپ، ھهمـمه ئـادەم 

بىلىم ئىگىلهشكه، سودا قىلىشقا ئىنتىلىدۇ. 

ئهگهر دۆلهتـته سهنـئهتـچىلهر، ئـارتـىسـلار بـولـسا، ئۇلار ئـويۇن قـويـسا، دېھقانـلار يهر تېرىغـانـدا، ئهسـكهرلهر 

ئۇرۇش قىلغاندا دىققىتىنى ئۆزى قىلىۋاتقان ئىشلارغا يىغالمايدۇ. 

شۇڭا مۇنـازىرە قـىلـىشـنى، بـىلـىم ئېلىشـنى، ئـويۇن سهنـئهت قـويۇشـنى چهكـلهپ، ئـىدىيهنـى بـىرلـىكـكه 

كهلتۈرۈش كېرەك. 

خهلـقنى كـونـترول قـىلـىشـنىڭ ئۈچـىنـجى ئۇسۇلـى: شهخسـىيـينىڭ مـال-مۈلـكىنـى مۇسـادىرە قـىلـىش، 

شهخسىيي مال مۈلك ۋە ئهقلىي بايلىق بولمىغان جهمئىيهت يارىتىش 

 ५ӻՈᩒ๜҅᭜౮Ӟӻ෫௤Ծ̵෫௤ஞጱᐒտہԏಋྦྷӣғ࿆ګ 

دۆلهت بـاشقۇرغـانـدا، ئهگهر بـايـنى كهمـبهغهل قـىلـىپ، كهمـبهغهلـنى بـاي قـىلـسا، ھاكـىمـىيهت مۇسـتهھكهم 

بولىدۇ. شۇڭا خهلقنىڭ مال-مۈلكىنى مۇسادىرە قىلىش كېرەك. 

يـالغۇز خهلـقنىڭ مـال-مۈلـكىنـى مۇسـادىرە قـىلـىپ قـالـماسـتىن، بهلـكى ئۇلارنـىڭ دەسـمايهسـىنـى ۋە قـايـتىدىن 

باي بولۇش ئىقتىدارىنىمۇ يوق قىلىش كېرەك. پهقهت شۇنداق قىلغاندا، مهسىله ئاندىن تولۇق ھهل بولىدۇ. 

نۇتۇق سۆزلـىگۈچـىنـىڭ دەسـمايهسـى ئۇنـىڭ سۆزلهش قـابـىلـىيـىتـى، پهيـلهسـوپـنىڭ دەسـمايهسـى ئۇنـىڭ 

ئـىدىيهسـى، بـاتۇرنـىڭ دەسـمايهسـىنـى ئۇنـىڭ جـاسـارىتـى، قـول ھۈنهرۋەنـنىڭ دەسـمايهسـى ئۇنـىڭ ئـىكـكى قـولـى، 

سودىگهرنىڭ دەسمايهسى ئۇنىڭ ئهقلى. 

قۇشنى كۆندۈرىمهن دېسهڭ، ئۇنىڭ قانىتىنى كېسىۋېتىشىڭ كېرەك. 

خهلق پهقهت دۆلهتكه تايىنىپ ياشىيالايدىغان بولغاندا، ئاندىن گهپ ئاڭلايدىغان بولىدۇ. 

خهلقنى كونترول قىلىشنىڭ تۆتىنچى ئۇسۇلى: خهلقنى پهس، كهمبهغهل ۋە ئاجىز تۇتۇش 
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ғᬝ̵࿆ᨹ̵࿆୧࿆ࢥԏಋྦྷ"࿆ګ" 

ئـىنـسانـلار پهس بـولـغانـدا ھوقۇقـنى چـوڭ بـىلـىدىغـان بـولـىدۇ. ئـىنـسان ئـاجـىز بـولـغانـدا ھوقۇقـقا ھۆرمهت 

قـىلـىدىغـان بـولـىدۇ. ھۆكۈمـران سـىنـىپـنىڭ سـالاھىيـىتـى، ھوقۇقـى ۋە ئۇلارنـىڭ مۇكـاپـاتـىنـىڭ جهلـىپ قـىلـىش كۈچـىنـى 

سـاقـلاپ قېلىش ئۈچۈن، خهلـقنى چـوقۇم پهس، تۆۋەن، ئـاجـىز ۋە كهمـبهغهل تۇتۇش كېرەك. خهلـق كهمـبهغهل 

بـولـغانـدا، ئـىگه بـولـغانـغا شۈكۈر قـىلـىدىغـان بـولـىدۇ. دۆلهت جـازالاش ئـارقـىلـىق خهلـقنى بـاشقۇرغـانـدا، خهلـق 

سـاداقهتـمهنـلىك بـىلهن ئـىشـلهيـدۇ. دۆلهت مۇكـاپـاتـلاش ئـارقـىلـىق خهلـقنى ئۇرۇشـقا چـاقـىرغـانـدا، خهلـق ئۆلۈشـتىن 

قورقمايدىغان بولىدۇ. 

ئـىنـسانـنىڭ شهخسـىيـي ھۆرمـىتـى ۋە ئـابـرۇيـى بـولـغانـدا، ھوقۇقـنى چـوڭ بـىلـمهيـدۇ، ئهمهلـدارلارنـى كۆزگه 

ئىلمايدىغان بولىدۇ. 

ئـىنـسان بـاي بـولـغانـدا، مۇكـاپـاتـنى چـوڭ بـىلـمهيـدۇ، مۇكـاپـات بېرىش ئـارقـىلـىق ئۇلارنـى جهلـىپ قـىلـغىلـى 

بولمايدۇ. 

دۆلهت خهلـقنى بـاشقۇرغـانـدا، جـازالاش ئـارقـىلـىق ئۇلارنـىڭ ئـورنـىنـى تۆۋەنـلىتـىش كېرەك، شۇنـداق بـولـغانـدا 

ئۇلار ئۇرۇش بولغاندا جېنىنى پىدا قىلىشقا رازى بولىدۇ. 

دېھقانـدا ئېشىنـچه ئـاشـلىق بـولـسا، يهر تېرىشـقا خـوش يـاقـمايـدىغـان بـولۇپ قـالـىدۇ. سـودىگهر بـاي بـولـسا، 

تۇرمۇشـى بـايـاشـات بـولـىدۇ، ئـويۇن تـامـاشـاغـا بېرىلـىدۇ. شۇڭا دېھقانـنىڭ ئېشىنـچه ئـاشـلىقـىنـى تـارتـىۋېلىپ، ئۇلارنـى 

يـىل بـويـى قـورسـاق تـويغۇشـنىڭ غـىمـىغـا چۈشۈرۈش كېرەك. سـودىگهرنـىڭ قـولـىدىكـى ئـارتۇق بـايـلىقـىنـى تـارتـىۋېلىپ، 

ئۇلارنى سودىدا پايدا ئالالمايدىغان ھالغا چۈشۈرۈپ قويۇش كېرەك. 

جـازانـى ئېغىرلاشـتۇرۇپ، مۇكـاپـاتـنى تۆۋەنـلهتـكهنـدە، پـادىشـاھ خهلـقنى يـاخشـى كۆرگهنـلىك بـولـىدۇ، ئـانـدىن 

خهلـق پـادىشـاھ ئۈچۈن جېنىنـى پـىدا قـىلـىدۇ. ئهگهر مۇكـاپـاتـنى ئـاشۇرۇپ، جـازانـى يهڭگىلـلهتـكهنـدە، پـادىشـاھ 

خهلقنى سۆيمىگهنلىك بولىدۇ، خهلق پادىشاھ ئۈچۈن جېنىنى پىدا قىلىشنى خالىمايدۇ. 

جـازالاش، كۈچ پهيـدا قـىلـىدۇ؛ كۈچ، كۈچـلىنـىشـنى پهيـدا قـىلـىدۇ؛ كۈچـلىنـىش، ھوقۇقـنى پهيـدا قـىلـىدۇ؛ 

ھوقۇق، شۈكۈر قىلىشنى (قانائهتنى) پهيدا قىلىدۇ. شۇڭا شۈكۈر قىلىش (قانائهت) جازالاشتىن كېلىپ چىقىدۇ. 

خهلـق يـاخشـى كۆرمهيـدىغـان سـىيـاسهتـنى تۈزۈپ چـىقـقانـدا، خهلـق ئـاجـىزلايـدۇ؛ خهلـق يـاخشـى كۆرىدىغـان 

سـىيـاسهتـنى تۈزۈپ چـىقـقانـدا، خهلـق كۈچـلىنـىدۇ. خهلـق ئـاجـىزلاشـقانـدا، ھاكـىمـىيهت كۈچـلىنـىدۇ، خهلـق 

كۈچلهنگهندە، ھاكىمىيهت ئاجىزلىشىدۇ. 
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خهلقنى كونترول قىلىشنىڭ بهشىنچى ئۇسۇلى: ئۇرۇش قىلىش، ئۆلتۈرۈش 

ێԏಋྦྷԲғ๤"࿆ګ" 

يۇقىرىقى 4 خىل ئۇسۇل ئۈنۈملۈك بولمىغاندا، ئۇرۇش قىلىش، ئۆلتۈرۈش ئۇسۇلىنى قوللىنىش كېرەك. 

«كۈچلۈك خهلـق» جهمـئىيهتـنىڭ ئۆسـمىسـى، پـارازىت قۇرتـى بـولۇپ، ئۇلار پهيـدا بـولـغان ھامـان، ئۇلارنـى 

يوق قىلىش كېرەك. 

دۆلهت كهمـبهغهل  بـولـغانـدا، ئۇرۇش قـىلـىش كېرەك. شۇنـىڭ بـىلهن دۆلهت ئـىچـىدىكـى زەھهر (تهھدىت) 

دۈشمهن تهرەپكه ئاقىدۇ، دۆلهت ئىچىدە پارازىت قۇرت بولمىسا، ھاكىمىيهت كۈچلىنىدۇ. 

دۆلهت كۈچـلىنـىپ، ئۇرۇش قـىلـمىغـانـدا، زەھهر (تهھدىت) دۆلهت ئـىچـىدە قـالـىدۇ، پـارازىت قۇرتـلار پهيـدا 

بولىدۇ، نهتىجىدە ھاكىمىيهت ۋەيران بولىدۇ. 

دۆلهت كۈچـلهنـگهنـدە چـوقۇم ئۇرۇش قـىلـىش كېرەك، شۇنـىڭ بـىلهن زەھهر (تهھدىت) دۈشـمهن دۆلهتـكه 

ئـاقـىدۇ، نهتـىجـىدە دۆلهت ئـىچـىدە پـارازىت قۇرت پهيـدا بـولـمايـدۇ، ھاكـىمـىيهت كۈچـلىنـىدۇ. يهنـى ئۇرۇش 

بـولـغانـدا، كۈچـلهنـگهن خهلـقنى دۈشـمهن بـىلهن ئۇرۇشـقا سېلىش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـىڭ كۈچـىنـى ئـاجـىزلاشـتۇرغـىلـى 

بـولـىدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن ھاكـىمـىيهت كۈچلۈك خهلـقتىن ئـىبـارەت ئۇ «پـارازىت قۇرتـلار» دىن قۇتۇلۇپ، ئۆزىنـى 

ساقلاپ قالايلايدۇ. 

كۈچ يېتىلـدۈرۈپ، كۈچـنى يـوقـاتـمىغـان ھاكـىمـىيهت، ئۆزىنـى ۋەيـران قـىلـىدىغـان ھاكـىمـىيهت ھېسابـلىنـىدۇ. 

بۇنداق ھاكىمىيهت چوقۇم مهغلۇپ بولىدۇ. 

كۈچ يېتىلـدۈرۈپ، كۈچـنى يـوقـىتـالايـدىغـان ھاكـىمـىيهت، دۈشـمهنـنى ۋەيـران قـىلـىدىغـان ھاكـىمـىيهت 

ھېسابلىنىدۇ. بۇنداق ھاكىمىيهت چوقۇم كۈچلىنىدۇ. 

ئۇرۇش قـىلـىش، ئۆلتۈرۈش دېگهنـلىك، ئۇرۇش قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئـىچـكى زىددىيهتـنى ھهل قـىلـىش، دۆلهت 

ئـىچـىدىكـى كۈچلۈك خهلـقنى يـوقـىتـىش، شۇنـىڭ بـىلهن بـىرگه زەھهر (تهھدىت) نـى سـىرتـقا چـىقـىرىپ، ئـىچـكى 

كۈچـنى سـىرتـقا كېڭهيـتىش، ئـىچـكى زىددىيهتـنى تـاشـقى زىددىيهتـكه ئـايـلانـدۇرۇش، بـاشـقا زېمىنـنى ئۆزىگه 

قوشىۋىلىشنى كۆزدە تۇتىدۇ. 
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ئۇيغۇرلار بىلهن تۈركىيه ئارىسىغا چۈشكهن قارا داغلار 

مهن 20 يـىلـدىن بـىرى ئـامېرىكـىدا يـاشـاۋاتـقان بـىر ئۇيغۇر زىيـالـىيسـى بـولۇش سـالاھىيـىتـىم بـىلهن، تۈركـىيه 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان سـىيـاسـىتـى تـوغـرسـىدا سۆز قـىلـىشـقا ھهقـلىق ئهمهسـمهن. شۇنـداقـتىمۇ مهن تۈركـىيه 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلار دۇچ كهلـگهن زۇلۇمـلارغـا نـىسـبهتهن سۈكۈت قـىلـىش پـوزىتسـىيهسـى تۇتـىۋاتـقانـلىقـىنـى سـىرتـتىن 

كۆزىتـىۋاتـقان بـىر ئۇيغۇر بـولۇش سـالاھىيـىتـىم بـىلهن، ئۆزۈمـنىڭ بۇ ھهقـته ھېس قـىلـغانـلىرىنـى ۋە ئـويـلىغـانـلىرىنـى 

ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ ئۆتـمهكـچىمهن. تـوغـرا بـولـمىغـان ۋە يـاكـى خـاتـا بـولۇپ قـالـغان يهرلهر بـولـسا، قېرىنـداشـلارنـىڭ تـوغـرا 

چۈشىنىشىنى ئۈمىد قىلىمهن. 

مهن تۈركـىيهگه 2010 - يـىلـى ۋە 2013 - يـىلـى جهمـئىي ئـىكـكى قېتىم بـارغـان بـولۇپ، جهمـئىي 24 كۈن 

تۇرغـان ئـىدىم. مهن تۈركـىيهدە ئۇزۇن يـاشـاپ بـاقـمىغـانـلىقـىم ئۈچۈن، تۈركـىيهنـىڭ ئهھۋالـىنـى تۈركـىيهدە ئۇزۇن 

يـاشـىغـان قېرىنـداشـلاردەك چۈشـىنـىپ كېتىشـىم نـاتـايـىن. ئهمـما، شۇ ئـىكـكى قېتىمـلىق زىيـارىتـىم جهريـانـىدا مېنىڭ 

تۈركـىيهگه بـولـغان تهسـىراتـىم، خۇددى مهن يۇرتۇمـغا قـايـىتـقان بـىلهن ئـوخـشاش ھېسسىيـاتـتا بـولـغان ئـىدى. بۇنـىڭ 

سهۋەبـلىرى ھهر خـىل بـولۇپ، مهن ئۇنـى بۇ يهردە بـىر بـىرلهپ سۆزلهپ ئـولتۇرمـىسـاممۇ، ئۇيغۇرلار بـىلهن تۈركـلهر 

ئـارىسـىدىكـى تـارىخـىي ۋە قـان-قېرىنـداشـلىق بـاغ ھهمـمىمـىزگه ئـايـان. ئهپسۇس، يېقىنـقى يـىلـلاردىن بـىرى، تۈركـىيه 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلار دۇچ كهلـگهن ئـادالهتسـىزلـىك ۋە تهھدىتـلهرگه، بـولۇپمۇ مـىلـيونـلىغـان ئۇيغۇرلارنـىڭ جـازا 

لاگېرلـىرىغـا سـولـىنـىش مهسـىلـىسـىگه سۈكۈت قـىلـىشـى سهۋەبـىدىن، ئۇيغۇر ۋە تۈركـتىن ئـىبـارەت ئـىكـكى قېرىنـداش 

مـىلـلهت ئـارىسـىدا، ئۆز-ئـارا ئـىشهنـمهسـلىك، ئۆز-ئـارا خـاتـا چۈشـىنـىش، ئۆز-ئـارا تهنـقىد قـىلـىش ۋە ئۆز-ئـارا 

ئهيـىبـلهشـلهر پهيـدا بـولـماقـتا. بۇنـىڭ ئـىپـادىلـىرى ۋە سهۋەبـلىرى ھهر خـىل بـولۇپ، مهن تۆۋەنـدە بۇ ھهقـته ئـازراق 

توختىلىپ ئۆتمهكچىمهن. 

مهن 2018 - يـىلـى 4 - ئـايـدا ۋە 12 - ئـايـدا، تـوردا ئـىكـكى قېتىم راي سـىنـاش ئېلىپ بـارغـان ئـىدىم. 

2018 - يـىلـى 4 - ئـايـدا ئېلىپ بـارغـا راي سـىنـاشـقا جهمـئىي 871 ئـادەم، 12 - ئـايـدا ئېلىپ بـارغـان راي 

سىناشقا جهمئىي 1117 ئادەم قاتناشقان. 

راي سىناشقا قاتناشقۇچىلارنىڭ جىنسى: 

(1) ئهر 

(2) ئايال 

(3) جاۋاب بهرمىگهنلهر 
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يۇقـىرىقـى گـىرافـىكـتا كۆرگـىنـىڭىزدەك، ئـىكـكى قېتىمـلىق (كۆك رەڭلىك 4-ئـايـدىكـى، قـىزىل رەڭلىك 12-

ئايدىكى) راي سىناشقا قاتناشقۇچىلارنىڭ جىنسىدا چوڭ پهرق يوق. 

راي سىناشقا قاتناشقۇچىلارنىڭ مهدەنىيهت سهۋىيىسى: 

(1)  ئالىي مهكتهپ ۋە ئۇنىڭدىن يۇقىرى 

(2)  ئوتتۇرا مهكتهپ 

(3)  باشلانغۇچ مهكتهپ ۋە ئۇنىڭدىن تۆۋەن 

(4)  جاۋاب بهرمىگهنلهر 
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يۇقـىرىقـى گـىرافـىكـتا كۆرگـىنـىڭىزدەك، ئـىكـكى قېتىمـلىق (كۆك رەڭلىك 4-ئـايـدىكـى، قـىزىل رەڭلىك 12-

ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ مۇتـلهق كۆپ قـىسـىمـى ئـالـىي مهكـتهپ ۋە ئۇنـىڭدىن يۇقـىرى مهلۇمـاتـقا 

ئىگه. 

راي سىناشقا قاتناشقۇچىلار تۇرۇۋاتقان دۆلهتلهر: 

(1)  شىمالىي ئامېرىكا (ئامېرىكا ۋە كانادا) 

(2)  ياۋروپا 

(3)  ئاۋسىترالىيه 

(4)  ياپونىيه ۋە شهرقىي جهنۇبىي ئاسىيا 

(5)  ئوتتۇرا ئاسىيا 

(6)  تۈركىيه 

(7)  ئهرەب دۆلهتلىرى 

(8)  جاۋاب بهرمىگهنلهر 

يۇقـىرىقـى گـىرافـىكـتا كۆرگـىنـىڭىزدەك، ئـىكـكى قېتىمـلىق (كۆك رەڭلىك 4-ئـايـدىكـى، قـىزىل رەڭلىك 12-

ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ مۇتـلهق كۆپ قـىسـمى تۈركـىيهدە يـاشـايـدىغـان ئۇيغۇرلار، ئۇنـدىن قـالـسا 

ياۋروپا ۋە شىمالىي ئامېرىكىدا ياشايدىغان ئۇيغۇرلار. 
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سىزچه بىزگه ئهڭ كۆڭۈل بۆلىدىغان دۆلهتلهر قايسى؟ 

(1)  تۈركىيه 

(2)  ئوتتۇرا ئاسىيا 

(3)  مۇسۇلمان دۆلهتلىرى 

(4)  ئامېرىكا باشچىلىق غهرب دلهتلىرى 

(5)  ھېچقايسىسى ئهمهس 

(6)  بىلمهيمهن 

(7)  جاۋاب بهرمىگهنلهر 

يۇقـىرىقـى گـىرافـىكـتا كۆرگـىنـىڭىزدەك، بـىرىنـچى قېتىمـلىق (كۆك رەڭلىك 4-ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـقا 

قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ 52% تۈركـىيهنـى ئۇيغۇرلارغـا ئهڭ كۆڭۈل بۆلـىدىغـان دۆلهت دەپ قـارىغـان بـولـسا، ئـىكـكىنـچى 

قېتىمـلىق (قـىزىل رەڭلىك 12-ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـقتا، ئـوخـشاش قـاراشـتىكـىلهر 10% گه چۈشۈپ قـالـغان. راي 

سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلار ئـىچـىدە ئـامېرىكـا بـاشـلىق غهرب دۆلهتـلىرىنـى ئۇيغۇرلارغـا ئهڭ كۆڭۈل بۆلـىدىغـان دۆلهت دەپ 

قـارايـدىغـان ئۇيغۇرلار، بـىرىنـچى قېتىمـلىق (كۆك رەڭلىك 4-ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـدىكـى 12% دىن ئـىكـكىنـچى 

قېتىملىق (قىزىل رەڭلىك 12-ئايدىكى) راي سىناشدىكى 59% گه كۆپهيگهن. 

سىزچه ئۇيغۇر مهسىلىسىنى بىر تهرەپ قىلىشتا قايسى دۆلهت ئهڭ مۇھىم ۋە ئهڭ چوڭ رول ئوينايدۇ؟ 

(1)  تۈركىيه 

(2)  ئوتتۇرا ئاسىيا 
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(3)  مۇسۇلمان دۆلهتلىرى 

(4)  ئامېرىكا باشچىلىق غهرب دۆلهتلىرى 

(5)  ھېچقايسىسى ئهمهس 

(6)  بىلمهيمهن 

(7)  جاۋاب بهرمىگهنلهر 

يۇقـىرىقـى گـىرافـىكـتا كۆرگـىنـىڭىزدەك، بـىرىنـچى قېتىمـلىق (كۆك رەڭلىك 4-ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـقا 

قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ 23% تۈركـىيهنـى ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىنـى ھهل قـىلـىشـتا ئهڭ مۇھىم ۋە ئهڭ چـوڭ رول ئـويـنايـدۇ دەپ 

قـارىغـان بـولـسا، ئـىكـكىنـچى قېتىمـلىق (قـىزىل رەڭلىك 12-ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـقتا، ئـوخـشاش قـاراشـتىكـىلهر %8 

گه چۈشۈپ قـالـغان. راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلار ئـىچـىدە ئـامېرىكـا بـاشـلىق غهرب دۆلهتـلىرىنـى ئۇيغۇرلار مهسـىلـىسـىنـى 

ھهل قـىلـىشـتا ئهڭ مۇھىم ۋە ئهڭ چـوڭ رول ئـويـنايـدۇ دەپ قـارايـدىغـان ئۇيغۇرلار، بـىرىنـچى قېتىمـلىق (كۆك رەڭلىك 

4-ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـدىكـى 44% دىن ئـىكـكىنـچى قېتىمـلىق (قـىزىل رەڭلىك 12-ئـايـدىكـى) راي سـىنـاشـتا 

%72 گه كۆپهيگهن. 

يۇقـىرىقـى ئـىكـكى قېتىمـلىق راي سـىنـاش نهتـىجـىسـىدىكـى ئۆزگـىرىشـلهردىن بـاشـقا، بهزى ئۇيغۇرلار تۈركـىيه 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇر سـىيـاسـىتـىنـى ۋە تۈركـىيهدىكـى بهزى شهخسـلهرنـىڭ ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىگه بـولـغان پـوزىتسـىيهسـىنـى 

تهنـقىد قـىلـىپ، ھهر خـىل ئۇسۇلـلار بـىلهن ئۆز نـارازىلـىقـىنـى بـىلـدۈرمهكـته ۋە ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا ئۆز كۆز 

قـاراشـلىرىنـى ئـىپـادىلـىمهكـته. بۇ ئۆزگـىرىشـلهرنـى، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىگه تۇتـقان پـوزىتسـىيهسـى ۋە 
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بهزى تۈرك سـىيـاسـىئـون، بـىلـىم ئـادەمـلىرى ۋە ئـاخـبارات ئـورۇنـلىرىنـىڭ ئۇيغۇرلار مهسـىلـىسـىگه بـولـغان خـاتـا 

چۈشهنچىسى ۋە خاتا تهشۋىقاتى بىلهن زىچ مۇناسىۋەتلىك دەپ قاراشقا بولىدۇ. 

بـىزدە «ئـايـاقـنىڭ قـانـداقـلىقـىنـى پۇت بـىلـىدۇ» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار. ئـاسـارەت ئـاسـتىدا يـاشـاپ بـاقـمىغـان 

ئـىنـسانـلار ئـاسـارەت ئـاسـتىدا ئۇزۇن يـاشـىغـان بـىر خهلـقنىڭ پـسخولـوگـىيهسـىدە قـانـداق ئۆزگـىرىشـلهر بـولـىدىغـانـلىقـىنـى 

تهسهۋۋۇر قـىلالـىشـى مۇمـكىن ئهمهس.  تۈركـىيهدىكـى تۈرك قېرىنـداشـلار ئۇيغۇرلارنـىڭ ھايـاتـىدا يـاشـاپ بـاقـمىغـانـلىقـى 

ئۈچۈن، ئۇيغۇرلار دۇچ كېلىۋاتـقان مهسـىلـىلهرنـى ئۇيغۇرلاردەك ھېس قـىلالـماسـلىقـى، ئۇيغۇرلاردەك تـولۇق چۈشـىنـىپ 

كېتهلـمهسـلىكـى، ھهتـتا خـاتـا چۈشـىنـىپ قېلىشـى تـامـامهن مۇمـكىن. ۋەتهن ئـىچـىدىكـى خهلـق خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

قـاتمۇ قـات تهھدىتـى ئـىچـىدە يـاشـاۋاتـقانـلىقـى ئۈچۈن، بـاشـقىلارغـا كۆڭلىدىكـى سۆزلهرنـى قـىلالـىشـى بهك قـىيـىن. 

ۋەتهن سـىرتـىدىكـى بهزى ئۇيغۇر قېرىنـداشـلار ۋەتهنـدىن ئـىسـپاتـلىق ئۇچۇر ئېلىش قـىيـىن بـولـغانـلىقـى سهۋەبـلىك، 

تـورلاردا ئېقىپ يۈرگهن، كېلىش مهنـبهسـى ئېنىق بـولـمىغـان بهزى رەسـىم ۋە سـىن فـىلـىمـلهرنـى تـارقـىتـىپ، بـاشـقىلارغـا 

يـالـغان ئۇچۇر تـارقـاتـقان تۇيغۇنـى بېرىپ قـويـغان، ۋە يـاكـى بهزىلهردە خـاتـا چۈشهنـچه پهيـدا قـىلـىپ قـويـغان بـولۇشـى 

مۇمـكىن. مهيـلى قـانـداق بـولۇشـتىن قهتـئىيـنهزەر، ھازىر ئۇيغۇرلار دۇچ كهلـگهن زۇلۇم ۋە ئـىرقـىي يـوقۇلۇش تهھدىتـى 

ئهسلا كۆز يۇمغىلى بولمايدىغان بىر ھهقىقهت. 

ئۇيغۇرلار دۇچ كهلـگهن ئېغىر ۋەزىيهتـنى تۈرك قېرىنـداشـلارغـا ۋە دۇنـيا جـامـائهتـىگه تـوغـرا ئـاڭلىتـىش بـىزنـىڭ 

ۋەزىپـىمـىز. چۈشهنـمىگهن تهرەپـلهر ۋە يـاكـى خـاتـا چۈشهنـچه پهيـدا قـىلـىپ قـويـغان ئهھۋالـلار بـولـسا، بـىز 

چۈشهنـدۈرسهك، خـاتـا قـاراشـلار بـولـسا، ئۆز-ئـارا تۈزەتـسهك بـولـىدۇ. بـىراق تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئـىچـىدىكـى بهزى 

سـىيـاسـىئـون ۋە بـىلـىم ئـادەمـلىرىنـىڭ پۈتۈن ئۇيغۇر خهلـقى دۇچ كهلـگهن ۋە كېلىۋاتـقان بۇ ئېغىر كـىرزىسـنى كۆرمهسـكه 

سـىلـىپ، ئۇنـىڭغا ئـىنـسانـى نۇقـتىدىن ئـىپـادە بـىلـدۈرمهسـلىكـى، ھهتـتا بهزى تۈرك ئـاخـباراتـلىرىنـىڭ ھېچ خـىجـىل 

بـولـماسـتىن، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ھېچقانـدا كـىرزىسـىنـىڭ يـوقلۇقـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ، "ئۇ ئـىنـسان ھهق-

ھوقۇقـلىرى كـىرزىسـى" بـولـسا  ئـامېرىكـا بـاشـلىق غهرب دۆلۋەتـلىرى ئـويـدۇرۇپ چـىقـارغـان سۇنـئى كـىرزىس دەپ 

تهشۋىق قىـلىـشىـ، مهن ۋە ماـڭا ئوـخشـاش كۆپلـىگهن ئۇيغۇر زىياـلىـيلارنىـ بهكمۇ ئهپسۇسلاندۇردى. بىـزدە "باـلا 

كهلـسه قېرىنـداشـتىن" دەيـدىغـان بـىر ئـاتـا سۆزى بـار بـولۇپ، ھېچ بـىر ئۇيغۇر، تۈرك ئـاخـباراتـلىرىدا بۇنـداق بـىر 

خهۋەرلهرنـىڭ ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـىنـى ئـويـلاپ بـاقـمىغـان ئـىدى. بۇ چهتـئهلـلهردە يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـىڭ روھىي 

كهيپىياتىغا ئېغىر تهسىر كۆرسهتمهكته. 

مهن بـىر بـىلـىم ئـادىمـى بـولۇپ، 20 يـىلـدىن بـىرى ئـامېرىكـىدا ئـىلـمىي تهتـقىقـات بـىلهن شۇغۇلـلىنـىپ كهلـدىم. 

مهن ھازىرغـا قهدەر ھېچ بـىر دۆلهتـنىڭ قـانۇنـىغـا خـىلاپ بـولـغان ئـىش بـىلهن شۇغۇلـلىنـىپ بـاقـمىدىم. ھېچقانـداق 

بـىر سـىيـاسـى تهشـكىلاتـتا ۋەزىپه ئۆتـىمـىدىم. شۇنـداق تۇرۇقلۇق 2017 – يـىلـى 4 – ئـايـدىن ئـىتـىبـارەن مېنىڭ 

يۇرتۇمـدىكـى قېرىنـداشـلىرىم، دوسـتلىرىم ۋە كهسـىپـداشـلىرىم بـىلهن بـولـغان ئـالاقهم پۈتۈنـلهي ئۈزۈلـدى. ئۇلارنـىڭ 

ھهمـمىسـى مهن بـىلهن ئـالاقه قـىلـغانـلىق سهۋەبـىدىن جـازاغـا تـارتـىلـىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىپ، مـىنـى دوسـتلۇق 

ئالاقىسىدىن چىقىرىپ تاشلىدى. 
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مهن 2018 - يـىلـى 12- ئـايـدا ئېلىپ بـارغـان راي سـىنـاشـتا، "تۇقـقانـلىرىڭىز ئـىچـىدە لاگېر يـاكـى تۈرمـىگه 

سولانغانلارمۇ بارمۇ؟" دەيدىغان بىر سوئال بار ئىدى. ئۇنىڭغا بېرىلگهن جاۋاب: 

(1)  بىر نهچچه كىشى بار 

(2)  كهم دېگهندە بىر كىشى بار 

(3)  بىلمهيمهن 

(4)  يوق 

(5)  جاۋاب بهرمىگهنلهر 

يۇقـىرىقـى گـرافـىكـتا كۆرگـىنـىڭىزدەك، راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ 56% تـى، ئـائـىلـىسـىدە بـىر نهچـچه 

ئـادەمـنىڭ لاگېردا ئـىكهنـلىكـىنـى، 15% تـى ئـائـىلـىسـىدىن كهم دېگهنـدە بـىر ئـادەمـنىڭ لاگېردا ئـىكهنـلىكـىنـى، يهنـى 

جهمـئىي 71% ئـادەمـنىڭ ئـائـىلـىسـىدە بـىر يـاكـى ئۇنـىڭدىن ئـارتۇق ئـادەمـنىڭ لاگېردا ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـدۇرگهن. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ 24% تـى ئـائـىلـىسـى بـىلهن ئـالاقه قـىلالـماسـلىق سهۋەبـىدىن 

ئـائـىلـىسـىدە تۇتۇلـغانـلارنـىڭ بـار يـوقلۇقـىنـى بـىلـمهيـدىكهن. راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ پهقهت 4% ئـائـىلـىسـىدە 

تۇتۇلـغانـلارنـىڭ يـوق ئـىكهنـلىكـى بـىلـدۇرگهن. بۇلارنـىڭ ھېچ بـىر ئـامېرىكـا تهرەپ ئـويـدۇرۇپ چـىقـارغـان ئـىش ئهمهس 

ئىدى. 

بېيجىڭدىكـى مهركـىزىي مـىلـلهتـلهر ئۇنـىۋىرسـىتېتىدا، ئـىقـتىسـاد پهنـلىرى پـروفـىسـورى بـولۇپ ئـىشـلهۋاتـقان ئـىلھام 

تـوخـتى، خـىتـاي قـانۇنـىنـى ئـاسـاس قـىلـىپ ئۇيغۇر خهلـقى ئۈچۈن ئـادالهت تهلهپ قـىلـغىنـى ئۈچۈن مۇددەتسـىز قـامـاق 

جــازاســى بېرىلــدى. ئــىلــىھام تــوخــتى ھېچيهردە، ھېچ بــىر سۆزىدە ئۇيغۇرلارغــا مۇســتهقــىلــلىق تهلهپ 
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قـىلـمىغـان. خـىتـايـنىڭ زېمىن پۈتۈنلۈكـىنـى پـارچـىلاشـقا ئۇرۇنـمىغـان، ھېچ بـىر زامـان تېرورلۇق تهشهببۇسـىدا بـولـمىغـان 

ئىدى. ئىلھام توختى دۇچ كهلگهن پاجىئه ھهممىمىزگه ئايان بولغان ھهقىقىي مهۋجۇت پاجىئه ئىدى. 

ئـامېرىكـىدا يـاشـاۋاتـقان تـاھىر ھامۇت بـىلهن تۈركـىيهدە يـاشـاۋاتـقان ئـابـدۇۋەلـى ئـايۇپ يېقىنـقى ئـىكـكى يـىل 

ئـىچـىدە قـولـغا ئېلىنـغان ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە ئـالاھىدە كۆزگه كۆرۇنـگهن 200 دىن ئـارتۇق بـىلـىم ئـادەمـلىرى، جـامـائهت 

ئهربـابـى، سهنـئهتـچىلهرنـىڭ تېزىملېكىنـى تېزىمـلاپ چـىقـىپتۇ [1]. ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدە بۇرۇنـقى شـىنـجاڭ تـىبـبىي 

ئۇنـىۋىرسـىتېتىنـىڭ مۇدىرى دوكـتور خـالمۇرات غـوپۇر، شـىنـجاڭ ئۇنـىۋىرسـىتېتىنـىڭ مۇدىرى دوكـتور تـاشـپولات تـىيـىپ، 

دوكـتور راھىله داۋۇت قـاتـارلـىق پـروفـىسـسورلار بـار بـولۇپ، ئۇلار ھهرگـىزمۇ ئـامېرىكـا ئـويـدۇرۇپ چـىقـارغـان ئـويـدۇرمـا 

ئهمهس ئىدى. 

قـازاقـىسـتانـدا يـاشـاۋاتـقان رۇسـىيهلـىك ژۇرنـالـىسـت ۋە بـىلـىم ئـادىمـى گهنه بۇنـىن يـاسـاپ چـىقـقان شـاھىت بـىز 

[2] دېگهن تـور بهتـته 2019 – يـىلـى 1 – ئـايـنىڭ 13 – كۈنـىگه قهدەر 2100 ئهتـراپـىدا سهۋەبسـىز تۇتۇلـغان 

يـاكـى ئـىزدېرەكسـىز يـوقـاپ  كهتـكهنـلهرنـىڭ ئۇچۇرلـىرى ئـارخـىپـلاشـتۇرۇلـغان بـولۇپ، ئۇلارمۇ ئـامېرىكـا ئـويـدۇرۇپ 

چىقارغان ئويدۇرما ئهمهس ئىدى. 

كـانـادادا ئـوقۇۋاتـقان خـىتـاي ئـوقۇغۇچـى شـاۋن جـاڭ، 2018 - يـىلـى 12 - ئـايـنىڭ 24 - كۈنـىگه قهدەر 

سۈنـئىي ھهمـراھھ رەسـىمـىگه ئـاسـاسهن 70 ئهتـىراپـىدىكـى جـازا لاگېرلـىرىنـىڭ ئـورنـىنـى ئېنىقـلاپ چـىقـقان [3]. 

ئــاۋىســتىرالــىيه ئــا ب س قــانــىلــىنــىڭ 2018 - يــىلــى 11 - ئــايــنىڭ 1 - كۈنــىدىكــى خهۋىرىدە شهرقــىي 

تۈركـىسـتانـدىكـى لاگېر سـانـىنـى 181 - 1200 ئـارىسـىدا بـولۇشـى مۇمـكىن دەپ تهخـمىن قـىلـغان [4]. كۆپـىنـچه 

مۇتهخهسـىسـلهر بۇ لاگېرلارنـىڭ ھهر بـىرىگه 10 مـىڭ ئهتـراپـىدا ئـادەم قـامـالـغانـلىقـىنـى تهخـمىن قـىلـماقـتا. بۇلارنـى 

قانداقىسىگه ئامېرىكا تهرەپ ئويدۇرۇپ چىقارغان ئويدۇرما دېگىلى بولسۇن؟ 

ئهمـدى سۈرىيهدىكـى ئۇيغۇرلار مهسـىلـىسـىگه كهلـسهك، ئۇ بـىر قـوراشـتۇر مهسـىله بـولۇپ. ئۇ ئۇيغۇرلارنـىڭ 

سۈرىيهگه قـانـداق بېرىپ قـالـغانـلىقـىنـىڭ كـونكېرت سهۋەبـلىرى مـاڭا ئـايـان ئهمهس، بـىراق مـاڭا ئـايـان بـولـغىنـى 

شۇكـى، 2008 – يـىلـلىق بېيجىڭ ئـولـىمـپىكـنىڭ ئـالـدىدىن بـاشـلاپ، بـولۇپمۇ 2009 – يـىلـىدىكـى 5 – ئـىيۇل 

ئۈرۈمـچى قـىرغـىنـچىلـىقـى [5] دىن كېيىن خـىتـايـنىڭ ئـىچـكىرى ئۆلـكىلـىرىدىكـى ئۇيغۇرلار ئۆز يۇرتـلىرىغـا 

ھهيـدىۋېتىلـگهن ۋە ئۇيغۇرلارنـىڭ خـىتـاي ئـىچـكىرى ئۆلـكىلـىرىگه كـىرىشـى قـاتـتىق كـونـترول قـىلـىنـغان. ھهتـتا شهرقـىي 

تۈركـىسـتانـنىڭ ئۆزىدىلا ئۇيغۇرلار بـىر شهھهردىن يهنه بـىر شهھهرگه، بـىر كهنـىتـتىن يهنه بـىر كهنـىتـكه بېرىشـى 

ئۈچۈنمۇ سـاقـچىدىن تهسـتىق ئېلىش تۈزۈمـى يـولـغا قـويۇلـغان. ئۇيغۇرلارنـىڭ پـاسـپورت ئېلىش مهسـىلـىسـىمۇ قـات-قـات 

شهرتـلهرنـىڭ چهكـلىمـىسـىگه ئۇچۇراپ كهلـگهن. بۇنـداق بـىر ئهھۋال ئـاسـتىدا، «رادىكـال ئـىدىيهسـى بـار» دەپ 

قـارالـغان ئۇ ئۇيغۇرلارنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ رۇخسـىتـىسـىز پـاسـپورت ئېلىپ چهتـئهلـگه چـىقـىشـى ۋە يـاكـى 

خـىتـايـنىڭ ئـىچـكىرى ئۆلـكىلـىرىگه بېرىپ، ئـىنـسان قـاچـاقـچىلـىرىنـىڭ يـاردىمـى ئـارقـىلـىق كـامـبودژا ۋە تـايـلانـد قـاتـارلـىق 

دۆلهتـلهرىگه چـىقـالـىشـى ئـاسـاسهن مۇمـكىن بـولـمىغـان بـىر ئـىش ئـىدى. چۈنـكى ئۇيغۇرلارنـىڭ چـىرايـى خـىتـاي 

خهلـقىدىن ئـالاھىدە پهرقـلىق  بـولـغاچـقا، ئۇ ئۇيغۇرلار ئۆز يۇرتـلىرى بـىلهن خـىتـايـنىڭ كـامـبودژا ۋە تـايـلانـد 

چېگىرىسـىغـىچه بـولـغان بـىر نهچـچه مـىڭ كـىلـومېتىر مۇسـاپـىنـى بېسىپ، چېگراغـا بـارغۇچه خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

كۆزىدىن قېچىپ قۇتۇلالـىشـى مۇمـكىن ئهمهس ئـىدى. بـىراق نـاھايـىتـى ئهپسۇس، مۇمـكىن بـولـمىغـان ئۇ ئـىشـلار 
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مۇمـكىن بـولۇپ، «رادىكـال ئـىدىيهسـى بـار» دەپ قـارالـغان ئۇ ئۇيغۇرلار مهيـلى قـانۇنلۇق يـول بـىلهن بـولسۇن ۋە 

ياكى قانۇنسىز يوللار ئارقىلىق بولسۇن، ئاخىرىدا تۈركىيه ئارقىلىق سۈرىيهگه بېرىپ توختىدى. 

2012-يـىلـدىن ئـىتـىبـارەن ئۇيغۇرلارغـا پـاسـپورت بېرىش بۇرۇنـقىغـا نـىسـبهتهن ئـاسـانـلاشـتۇرۇلـدى. بـىر قـىسـىم 

ئۇيغۇرلار پـاسـپورت ئېلىش پۇرسـىتـىگه ئېرىشـىپ، قـانۇنلۇق يـولـلار بـىلهن تۈركـىيه قـاتـارلـىق دۆلهتـلهرگه بـارغـان بـولـسا، 

يهنه بـىر قـىسـىم پـاسـپورت ئـالالـمىغـان ئۇيغۇرلار خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه تۇيـدۇرمـىغـان ھالـدا خـىتـاي ئـىچـكىرى ئۆلـكىلـىرىدە 

نهچـچه مـىڭ كـىلـومېتىرلـىق مۇسـاپـىنـى بېسىپ، كـامـبودژا ۋە تـايـلانـدلارغـا يـىتـىپ كهلـدى. كېيىن ئۇ ئۇيغۇرلارنـىڭ 

بـىر قـىسـمى تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ قېرىنـداشـلارچه قـىلـغان يـاردىمـى ئـارقـىلـىق تۈركـىيهگه ئېلىپ كېتىلـدى. [6] [7] 

يهنـىمۇ كېيىن ئۇلار ئۆزلـىرىنـىڭ «رادىكـال ئـىدىيهسـى» تۈپهيـلىدىن سۈرىيهگه بېرىپ ھايـاتـىنـى دوغـا تـىكـىشـنى 

تاللىدى. 

ئهمـدى تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى بـىلهن خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـارىسـىدىكـى مۇنـاسـىۋەتـنىڭ يېقىنـقى يـىلـلاردىن بۇيـانـقى 

تهرەقـقىيـاتـىغـا قـارايـدىغـان بـولـساق، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 2009 – يـىلـقى ئۈرۈمـچى قـىرغـىنـچىلـىقـىغـا بـىلـدۈرگهن 

كهسـكىن پـوزىتسـىيهسـى [8]، [9] دىن كېيىن تۈركـىيه – خـىتـاي مۇنـاسـىۋىتـىدە دىرامـاتـىك ئۆزگـىرىش بـولـغانـلىقـىنـى 

كۆرۈۋېلىش ئۇنـچه قـىيـىن ئهمهس. ئهۋۋەل ئـىكـكى ھۆكۈمهتـنىڭ بـىر بـىرىنـى ئهيـىبـلىشـى، ئـانـدىن تۈركـىيه 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـنى زىيـارەت قـىلـىشـى [10] ۋە شهرقـى تۈركـىسـتان خهلـقىگه زور ئۈمـىد بېرىشـى، 

ئـانـدىن ئـىكـكى دۆلهت ئـارىسـىدىكـى ۋىزىنـى ئـاسـانـلاشـتۇرۇپ، بـاردى كهلـدىنـى كۈچهيـتىشـى، ئـانـدىن ئۇيغۇرلارنـىڭ 

سـىرتـىدا خـىتـاي بـىلهن بـولـغان ھهر ئـالاقـىنـى كۈچهيـتىشـى، ئهڭ ئـاخـىرىدا تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا تۇتـقان 

پـوزىتسـىيهسـىنـىڭ 180 گـىرادۇس ئۆزگۈرۈشـى، ئۇيغۇرلار دۇچ كهلـگهن پـاجـىئهلهرگه كۆز يۇمۇپ، ئۇنـى ئـامېرىكـا 

ئـويـدۇرۇپ چـىقـارغـان ئـويۇن دەپ قـاراپ، ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىگه سۈكۈت قـىلـىشـى. ئهجـىبـا بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى بـىر 

تاسادىبىيلىقمۇ؟ 

ئـاسـىيـا كۆزىتـىش گېزىتـىنـىڭ 2018 – يـىلـى 8 – ئـايـنىڭ 22 – كۈنـىدىكـى خهۋىرىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى كـىرزىسـقا ئۇچـرىغـان تۈركـىيهگه 3.6 مـىلـىيـارت دولـلار يـاردەم بهرگهن [11]. ئهلۋەتـته بۇ يـاردەم 

ئهمهلىيلهشتىمۇ، ئهگهر ئهمهلىيلهشكهن بولسا قانچىلىك ئهمهلىيلهشتى، بۇنىسى بىزگه نامهلۇم. 

سـابـاھ گېزىتـىنـىڭ 2018 – يـىلـى 6 – ئـايـنىڭ 30 كۈنـىدىكـى خهۋىرىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا تۈركـىيهگه مهبـلهغ 

سـالـغان خـىتـاي شـىركهتـلىرىنـىڭ سـانـى 1000 غـا يېقىنـلاشـقان بـولۇپ، مهبـلهغ سـالـغان تۈرلهر ئېنىرگـىيه، پۇل 

مۇئـامـىله، ئـالاقه ۋە سـايـاھهتـچىلـىك قـاتـارلـىق نۇرغۇن سـاھهلهرنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدىكهن [12]. يهنه سـابـاھ 

گېزىتـىنـىڭ 2018 – يـىلـى 11 – ئـايـنىڭ 7 – كۈنـىدىكـى خهۋىرىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا 2017 – يـىلـى خـىتـايـنىڭ 

تۈركـىيهگه سـالـغان مهبـلىغـى 124 مـىلـىيـارت دولـلارغـا يهتـكهن [13]. ئهمـما «خهلـقئارا پۇل مۇئـامـىله قـانۇن كۆزىتـىش 

ئـورگـىنـى» نـىڭ (International Financial Law Review) 2018 – يـىلـى 4 – ئـايـنىڭ 26 – كۈنـىدىكـى 

دوكـلاتـىغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، خـىتـايـنىڭ ھازىرغـا قهدەر تۈركـىيهگه سـالـغان ئهڭ كۆپ مهبـلىغـى 940 مـىلـىيـون دولـلارغـا 

يهتـكهن. بۇ سـان يۇقـىرىدا سـابـاھ گېزىتـى تـىلـغا ئـالـغان 124 مـىلـىيـارت دولـلاردىن 125 ھهسـسه ئـاز. سـابـاھ گېزىتـى 

خـىتـايـنىڭ تۈركـىيهگه سـالـغان مهبـلىغـىنـى نېمىگه ئـاسـاسهن 124 مـىلـىيـارت دولـلار دەپ خهۋەر قـىلـىدۇ، سهۋەبـى 

بـىزگه نـامهلۇم. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا ئۇ دوكـلاتـتا 2017 – يـىلـى تۈركـىيه خـىتـايـدىن ئـىمـپورت قـىلـغان مـالـلارنـىڭ 

115



قـىمـمىتـى 23.4 مـىلـىيـارت دولـلار بـولۇپ، تۈركـىيهنـىڭ خـىتـايـغا ئېكىسـپورت قـىلـغان مـالـلارنـىڭ قـىمـمىتـى 2.1 

مىلىيارت دوللار بولغان. يهنى تۈركىيه بىلهن خىتاي ئارىسىدىكى سودا پهرقى 1 دە 11 بولغان .[14] 

بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـى سـودا ۋە تهرەقـقىيـات مهجـىلـىسـىنـىڭ 2018 – يـىلـلىق خهلـقئارا مهبـلهغ 

سېلىش دوكـلاتـىغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، 2017- يـىلـى تۈركـىيه سېلىنـغان بـىۋاسـته چهتـئهل مهبـلىغـى 10864 مـىلـىيـون 

(يهنـى 10.864 مـىلـيارت) دولـلار بـولۇپ، بۇ 2016 – يـىلـدىكـى 12942 مـىلـىيـون (12.942 مـىلـىيـارت) ۋە 2015 

– يـىلـدىكـى 17717 مـىلـىيـون (17.717 مـىلـىيـارت) دولـلاردىن ئـايـرىم-ئـايـرىم ھالـدا 16% ۋە %38.24 

تۆۋەنلىگهن [15]، .[16] 

تۈركىيهگه سېلىنغان چهتئهل بىۋاسته مهبلىغى (مىلىيون دوللار) 

2017 - يـىلـى تۈركـىيهگه مهبـلهغ سـالـغان دۆلهتـلهر ئـىچـىدە ئهڭ كۆپ مهبـلهغ سـالـغان دۆلهت گـولـلانـدىيه 

بـولۇپ، گـولـلانـدىيهنـىڭ 2017 - يـىلـى تۈركـىيهگه سـالـغان مهبـلىغـى چهتـئهلـنىڭ تۈركـىيهگه سـالـغان ئـومۇمـىي 

مهبـلىغـىنـىڭ %23.8 ئـىگـىلهيـدىكهن. ئۇنـدىن قـالـسا ئـىسـپانـىيه بـولۇپ، ئۇنـىڭ سـالـغان مهبـلىغـى ئـومۇمـىي 

مهبـلهغـنىڭ 19.5% نـى، ئـازەربهيـجانـنىڭ سـالـغان مهبـلىغـى ئـومۇمـىي مهبـلهغـنىڭ 13.6% نـى ئـىگـىلهيـدىكهن. 

خىتاي ھۆكۈمىتى تۈركىيهگه ئهڭ كۆپ مهبلهغ سالغان 9 دۆلهتنىڭ قاتارىدا يوق. 
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2017-يـىلـى تۈركـىيهگه ئهڭ كۆپ مهبـلهغ سـالـغان 9 دۆلهت ۋە ئۇلار سـالـغان مهبـلهغـنىڭ ئـومۇمـىي مهبـلهغ 

ئىچىدىكى پىرسهنتى (%) 

ئهلۋەتـته تۈركـىيهنـىڭ خهلـقئارا مۇنـاسـىۋەت قـائـىدىلـىرى بـويـىچه خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىلهن نـورمـال دىپـلومـاتـىك 

مۇنـاسـىۋەت ئـورنۇتۇشـى ۋە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىلهن سـودا كېلىشـىم تۈزۈشـى، دۆلهتـلهر ئـارىسـىدا بـولـىدىغـان نـورمـال 

ئـالاقه. بـىراق ئۇ چـوقۇم بـاراۋەرلـىك ئـاسـاسـىدا بـولۇشـى كېرەك. يـوشۇرۇن غهرەز يـاكـى شهخسـىيـي مهنـپهئهت 

ئـارىلاشـماسـلىقـى كېرەك. ئۇ كېلىشـىمـلهر ھهرگـىزمۇ تۈرك خهلـقىنـىڭ، جۈمـلىدىن ئۇيغۇرلارنـىڭ مهنـپهئهتـىنـى قۇربـان 

قىلىش ئاساسىدا بولماسلىقى كېرەك. 

ئهگهر خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى خهلـقئارا قـانۇن-تۈزۈمـگه ۋە ئۆزىنـىڭ قـانۇنـىغـا خـىلاپ ھالـدا ئۇيغۇرلارنـىڭ ھهق-

ھوقۇقـىنـى ئېغىر دەرىجـىدە دەپـسهنـدە قـىلـسا، ئۇيغۇر خهلـقىگه نـىسـبهتهن ئـىرقـىي قـىرغـىنـىچـىلـىق ئېلىپ بـارمـاقـچى 

بـولـسا، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئۇنـىڭغا قـارىتـا سۈكۈتـته تۇرسـا، ئۇ يـالغۇز ئۆزىنـىڭ مۇسۇلـمانـلىق ۋە تۈركلۈك 

قېرىنـداشـلىق بۇرچـىنـى ئـادا قـىلـمىغـانـلىق بـولۇپ قـالـماسـتىن، بهلـكى تۈركـىيه ئۆزىنـىڭ ئـىنـسانـلىق بۇرچـىنـىمۇ ئـادا 

قىلمىغانلىق بولىدۇ. 

ئۇيغۇر - تۈرك مۇنـاسـىۋىتـى قـان قېرىنـداشـلىق مۇنـاسـىۋەت بـولۇپ، ئۇ ھهرگـىزمۇ «سـاتـسا سېتىلـىدىغـان، 

ئـاتـسا ئېتىلـىدىغـان» بـىر مۇنـاسـىۋەت ئهمهس. ئۇيغۇر مهسـىلـىسـى، خـىتـاي - تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئـارىسـىدىكـى 

مۇھىم مهسـىلـىنـىڭ بـىرى. تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىدىن ۋاز كېچهلـمهيـدۇ، شۇنـداقـلا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 

بـىلهن مۇنـاسـىۋەت قـىلـغانـدا، ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىنـى ئـاتـلاپ ئۆتۈپ كـىتهلـمهيـدۇ. ئۇيغۇرلارمۇ ئۆز مهسـىلـىمـىزنـى تۈرك 
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خهلـقى ۋە تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىدىن ئـايـرىم تۇتـالـمايـمىز. بۇلارنـى ئـىكـكى دۆلهت ھۆكۈمـىتـى ئـوبـدان بـىلـىدۇ، 

ئۇيغۇرلارمۇ ئوبدان بىلىدۇ. 

ئۇيغۇرلار تـارىخـتىن بۇيـان يـالغۇز شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئهمهس، بهلـكى پۇتكۈل ئـوتتۇرا ئـاسـىيـادا مۇھىم رول 

ئـويـنىغـان تۈركـىي مـىلـلهتـلهردىن بـىرى ھېسابـلىنـىدۇ. ئۇيغۇرلار مـانجۇ ئېمپىرىيـىسـىنـىڭ ئـىشـغالـىيـىتـىگه ئۆتـكهنـدىن 

بۇيـان، بـولۇپمۇ خـىتـاي كـوممۇنـىسـت ھاكـىمـىيـىتـىنـىڭ كـونـترولـلىقـىغـا ئۆتـكهن 70 يـىلـدىن بۇيـان، نۇرغۇن ھهق-

ھوقۇقـلىرىدىن مهھرۇم قـىلـىنـدى. ئـالـدى بـىلهن ئۆز تـارىخـىنـى ئۆگـىنـىش ھوقۇقـىدىن مهھرۇم قـىلـىنـدى. ئۆزىگه تهۋە 

قـىمـمهت قـارىشـى ۋە ھايـات پهلـسهپـىسـى بـىلهن پهرزەنـتلىرىنـى تهربـىيـىلهش ھهق-ھوقۇقـلىرى قـاتـتىق چهكـلىمـىگه 

ئۇچۇرىدى يـاكـى ئۇلاردىن مهھرۇم قـالـدى. ئهنـئهنـىۋىي ئۆرپ-ئـادەت، ئهخـلاق-پهزىلهت ۋە دىنـىي ئېتىقـاد ئېغىر 

دەرىجـىدە بۇزغۇنـچىلـىقـقا ئۇچـرىدى. كۆزگه كۆرۈنـگهن تـارىخـچىلار، ئهدىبـلهر، پهيـلاسـوپـلار ۋە دىنـىي زاتـلار 

ئـوخشـىمـىغـان دەۋردە ئـوخشـىمـىغـان جـىنـايهتـلهر بـىلهن جـازالانـدى ۋە ھهتـتا ئۆلتۈرۈلـدى. ئـومۇمـىي خهلـق نـادان ۋە 

كهمـبهغهل قېلىشـقا مهجبۇرلانـدى. خهلـق ئۆز-ئـارا ئـىشهنـمهيـدىغـان، كۆڭۈلـدىكـى سۆزنـى سۆزلهشـكه، راسـت گهپ 

قــىلــىشــقا پېتىنــالــمايــدىغــان ھالــغا كهلتۈرۈلــدى. خــىتــاي ھۆكۈمــىتــى ئۆزىنــىڭ ئۇيغۇرلارغــا يۈرگۈزگهن بۇ 

قـاتـتىق سـىيـاسهتـلىرىنـى نـاھايـىتـى ئۇسـتىلـىق بـىلهن خهلـقئارادىن يـوشۇرۇپ كهلـدى. ھهتـتا ئۆزىمـىزنـىڭ كۆپـلىگهن 

ئادەملىرىمۇ بۇنى سېزەلمىگۈدەك ھالغا چۈشۈپ قالدى. 

ئۇيغۇرلارنـىڭ نـوپۇسـى، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 2015 – يـىلـلىق سـىتـاسـتىكـىسـىغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا 11.3 مـىلـيون 

بـولۇپ، چهتـئهلـلهردە پـائـالـىيهت ئېلىپ بېرىۋاتـقان ئـوخشـىمـىغـان ئۇيغۇر تهشـكىلاتـلىرى ئۇيغۇرلارنـىڭ نـوپۇسـىنـى 20 

مـىلـيون بـىلهن 35 مـىلـيون ئـارىسـىدا دەپ مۆلـچهرلـىمهكـته. ئۇيغۇرلار تۈرك ۋە مۇسۇلـمان بـولۇشـتىن بۇرۇن ئـالـدى 

بـىلهن ئۇلارمۇ بـىر ئـىنـسان. ئۇيغۇرلارمۇ بـاشـقا مـىلـلهتـلهرگه ئـوخـشاش ئۆزىگه ئۆزى خـوجـا بـولۇپ، ئۆز تـىلـى ۋە 

مهدەنىيىتى بىلهن ئهركىن ياشاشقا ھهقلىق بىر مىللهتتۇر. 

تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇرلارغـا قېرىنـداشـلىق يۈزىسـىدىن كۆڭۈل بۆلـمىگهن تهقـدىردىمۇ، ھېچ بـولـمىغـانـدا 

ئۇيغۇرلارنـى ئـىنـسان كۆرۈپ، ئۇيغۇرلارغـا ئـىنـسانـىي نۇقـتىدىن مۇئـامـىله قـىلـىشـى، ھهقـقانـىيهت تهرەپـته تۇرۇشـى 

كېرەك. مهيـلى تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئـىچـىدىكـى شۇ بـىر قـىسـىم سـىيـاسهتـچىلهر يـاكـى بـىلـىم ئـادەمـلىرى بـولسۇن، مهيـلى 

ئـاخـبارات ئـورگـانـلىرى بـولسۇن، ئۇلارنـىڭ ئۇيغۇرلار دۇچ كهلـگهن ئـادالهتسـىزلـىكه كۆز يۇمۇش، ئۇلارنـى ئـىنـكار 

قـىلـىش ۋە يـاكـى ئۇلارنـى ئـامېرىكـا ئـويـدۇرۇپ چـىقـارغـان ئـويۇن دەپ قـارىلاش ھهقـقى يـوق. ئۇلارنـىڭ ئۇنـداق 

قـىلـىشـى ھېچقاچـان تۈرك مـىلـلىتـىنـىڭ ئـىنـسانـلىق شهرىپـىگه، مـىلـلىي تۇيغۇسـىغـا ۋە دىنـىي ئېتىقـادىغـا مـاس 

كهلمهيدۇ. 

تۈركـىيه ھۆكۈمهت ئهربـابـلىرى، جۈمـلىدىن تۈركـىيهدىكـى بهزى سـىيـاسـىئـونـلار ۋە بـىلـىم ئـادەمـلىرى كۆزىنـى 

ئـىچـىپ ھهقـىقهتـنى كۆرۈشـى، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـويۇنـىغـا كهلـمهسـلىكـى، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىلهن بـولـغان 

ئـىقـتىسـادىيـي مهنـپهئهت تۈپهيـلىدىن تۈركـىيه ۋە مۇسۇلـمان دۆلهتـلىرى بـىلهن ئـامېرىكـا قـاتـارلـىق غهرب دۆلهتـلىرى 

ئـارىسـىدىكـى بهزى مهسـىلـىلهر سهۋەبـىدىن، ئۇيغۇرلار دۇچ كهلـگهن مهسـىلـىلهرنـى كۆرمهسـكه سېلىپ، ئۇنـى ئـامېرىكـا 

ئـويـدۇرۇپ چـىقـارغـان دەپ قـاراشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئۆز ئهقـلىنـى ئـىشـقا سـىلـىپ، ۋەزىيهتـنى تـوغـرا ئـانـالـىز قـىلـىشـى ۋە 

ئۇيغۇرلارنىڭ مهنپهئهتىنى قۇربان قىلماسلىقى كېرەك. 
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ئىنسانلارنىڭ ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچىگه نهزەر 

  

  

ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى دېگىنـىمـىز — ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهت قـىلـىشـى، ئـىشـلىشـى ۋە 

تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـىگه سهۋەب بـولـغان ئـامـىلـلار بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهت قـىلـىشـى، ئـىشـلىشـى ۋە 

تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـىنـىڭ مهقسـىتـى ۋە مۇددىئـاسـىنـى كۆزدە تۇتـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئېھتىيـاجـى بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋەتـلىك بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ ئـىپـتىدايـى، ئهڭ ئـاسـاسـىيـي 

ئېھتىيـاجـى بـولـغان فـىزولـوگـىيـىلـىك ئېھتىيـاجـلىرى، يهنـى ئـىنـسانـلارنـىڭ ھايـات يـاشـىشـى ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان قـورسـاق 

تـويغۇزۇش، ئـىسسـىنـىش ۋە بـىخهتهرلـىك ئېھتىيـاجـى بـىلهن ئـىنـسانـلارنـىڭ يۇقـىرى دەرىجـىلـىك ئېھتىيـاجـى بـولـغان 

روھىي ئېھتىيــاجــلىرى ۋە ئۆزنــى ئهمهلــگه ئــاشۇرۇش ئېھتىيــاجــىنــى ئۆز ئــىچــىگه ئــالــىدۇ. ئــىنــسانــلارنــىڭ 

ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـىنـىڭ مهنـبهسـى ھهر خـىل بـولۇپ، بهزىدە ئۇ تـاشـقى ئـامـىل سهۋەبـىدىن پهيـدا بـولـغان 

بـولـسا، بهزىدە ئۇ ئـىچـكى ئـامـىل سهۋەبـىدىن پهيـدا بـولـىدۇ. يهنه بهزىدە ئۇ ئـىچـكى ۋە تـاشـقى ئـامـىلـلارنـىڭ ئـورتـاق 

سهۋەبـىدىن پهيـدا بـولـىدۇ. تـاشـقى ئـامـىل دېگهنـدە ئـىنـسانـلارغـا تهسـىر قـىلـغان مهلۇم شهخسـلهر ۋە ئۇلارنـىڭ 

چـاقـىرىقـى، تهشهببۇسـى كۆزدە تۇتۇلـغان بـولـسا، ئـىچـكى ئـامـىل دېگىنـىمـىز ئـىنـسانـنىڭ مهلۇم مهقـسهتـكه يېتىش 

ئۈچۈن ئـىچـىدىن قـوزغـالـغان ئۆزىدە ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلـىش ئـىسـتىكـى كۆزدە تۇتـىلـىدۇ. نـورمـالـدا ئـىچـكى ئـامـىلـدىن 

پهيـدا بـولـغان ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى نـىسـبهتهن كۈچلۈك بـىر ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ بـولۇپ، 

ئۇ ئىنسانلارنىڭ مۇۋەپپهقىيهت قازىنىشىدا بهك مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئېھتىيـاجـىنـى تۆۋەنـدىكـىدەك بهش تۈرگه ئـايـرىشـقا بـولـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ بـىرىنـچى يـاكـى 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ تۆۋەن، ئهڭ ئـىپـتىدائـىي ۋە يـاشـاش ئۈچۈن ئهڭ زۆرۈر بـولـغان ئېھتىيـاجـى فـىزولـوگـىيهلـىك 

ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ھايـات يـاشـىشـى ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان يېمهك-ئـىچـمهك، كـىيـىم-كېچهك ۋە 

ئۇخـلاش ئېھتىيـاجـىنـى كۆزدە تۇتـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـىكـكىنـچى ئېھتىيـاجـى بـىخهتهرلـىك ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، ئۇ 

ئـىنـسانـلارنـىڭ تـىنچـلىق، مۇقـىمـلىق ۋە سـالامهتـلىك ئېھتىيـاجـىنـى كۆزدە تۇتـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۈچـىنـچى ئېھتىيـاجـى 

سۆيگۈ ۋە تهۋەلـىك ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆيلۈك-ئـوچـاقـلىق بـولۇش، سۆيگۈ-مۇھهبـبهت، دوسـتلۇق 

ۋە ئـىجـتىمـائـىي تهۋەلـىك ئېھتىيـاجـىنـى كۆزدە تۇتـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ تۆتـىنـچى ئېھتىيـاجـى ھۆرمهت ئېھتىيـاجـى 

بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـىنـاۋەت، شـان-شۆھرەت، مهرتـىۋە ۋە ئـابـرۇي ئېھتىيـاجـىنـى كۆزدە تۇتـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ 

بهشـىنـچى ئېھتىيـاجـى يـاكـى ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ ئـالـىي ئېھتىيـاجـى ئۆز ئۆزىنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، ئۇ 

ئىنسانلارنىڭ ئۆز قىممىتىنى ئهڭ يۇقىرى دەرىجىدە يارىتىش ئېھتىياجى ھېسابلىنىدۇ. 
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 Maslow's Hierarchy of Needs 

  

ئـىنـسانـلارنـىڭ بـىرىنـچى ۋە ئـىكـكىنـچى ئېھتىيـاجـى، ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـاسـاسـىيـي ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، ئۇ ھهمـمه 

ئـىنـسانـلاردا ئـوخـشاش بـولـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۈچـىنـچى ۋە تۆتـىنـچى ئېھتىيـاجـى روھىي ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، ئۇ 

ئـوخشـىمـىغـان ئـىنـسانـلاردا پهرقـلىق بـولـىدۇ؛ يهنـى بهزى ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ئېھتىيـاجـى كۈچلۈك بـولـىدۇ، بهزى 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۇ ئېھتىيـاجـى ئۇنـداق كۈچلۈك بـولـمايـدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ بهشـىنـچى ئېھتىيـاجـى ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ 

يۇقـىرى دەرىجـىلـىك ئهڭ ئـالـىي ئېھتىيـاجـى بـولۇپ، ئۇ ھهمـمه ئـىنـسانـلاردا ئـورتـاق بـولـمايـدۇ؛ بۇ خـىل ئېھتىيـاجـى بـار 

ئـىنـسانـلارنـىڭ سـانـى نـىسـبهتهن ئـاز بـولۇپ، ئۇلار ئۆزى تهۋە بـولـغان مـىلـلهت ۋە جهمـئىيهتـكه ئـالاھىدە زور تهسـىر 
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كۆرسـىتـىدۇ؛ دۇنـيادىكـى نۇرغۇنـلىغـان مهشھۇر شهخسـلهر مۇشۇ تۈردىكـى ئېھتىيـاجـى كۈچلۈك ئـىنـسانـلار ھېسابـلىنـىدۇ. 

ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ خـىل ئېھتىيـاجـىنـىڭ كـونكېرت ئۆلـچىمـى يـاكـى چېكى بـولـمايـدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ خـىل ئېھتىيـاجـى 

ئوخشىمىغان ئىنسانلاردا، ئوخشىمىغان شارائىتتا، ئوخشىمىغان دەۋىر ۋە ئوخشىمىغان رايوندا ناھايتى زور پهرقلىق بولىدۇ. 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـاسـاسـىيـي ئېھتىيـاجـى ۋە روھىي ئېھتىيـاجـى بـىلهن ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى 

تهتۈر تـانـاسـىپ بـولـىدۇ. يهنـى ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ ئـىكـكى خـىل ئېھتىيـاجـى قـانـچه قـانـغانسېرى، ئۇلارنـىڭ 

ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى شۇنـچه ئـاجـىزلاپ مـاڭىدۇ؛  ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ ئـىكـكى خـىل ئېھتىيـاجـى مهھرۇم 

قـىلـىنـغانسـىرى،  ئۇنـىڭدىن شهكـىلـلهنـگهن ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ شۇنـچه كۈچـىيـىپ بـارىدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ 

ئـالـىي دەرىجـىلـىك ئېھتىيـاجـى بـولـغان ئۆز ئۆزىنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش ئېھتىيـاجـى بـىلهن ئـىنـسانـلارنـىڭ 

ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى ئـوڭ تـانـاسـىپ بـولـىدۇ. يهنـى، ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ خـىل ئېھتىيـاجـى قـانـچه قـانـغانسېرى، 

ئۇنـىڭدىن شهكـىلـلهنـگهن ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى شۇنـچه كۈچـىيـىپ مـاڭىدۇ. ئۇ ئېھتىيـاجـنىڭ چېكى بـولـمايـدۇ، 

ئۇ ئېھتىيـاج سهۋەبـىدىن پهيـدا بـولـغان ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچمۇ ئۈزلۈكسـىز كۈچـىيـىپ بـارىدۇ. ئهكسـىنـچه 

ئـىنـلارنـىڭ بۇ خـىل ئېھتىيـاجـى ئـىنـكار قـىلـىنـغانـدا ۋە يـاكـى ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ خـىل ئېھتىيـاجـى ۋەيـران قـىلـىنـغانـدا، 

ئۇنىڭدىن شهكىللهنگهن ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچمۇ بىرگه ۋەيران بولىدۇ. 

ئـىنـسانـلارلارنـىڭ ئـاسـاسـىي ئېھتىيـاجـى، نـىسـبهتهن مۇقـىم بـولـغاچـقا، ئۇنـىڭدىن پهيـدا بـولـغان 

ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچمۇ، نـىسـبهتهن مۇقـىم بـولۇپ، ئـوخشـىمـىغـان ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا، ئـوخشـىمـىغـان دەۋىر ۋە 

ئـوخشـىمـىغـان تۈزۈلـمه ئـاسـتىدا كۆپ پهرقـلهنـمهيـدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ئېھتىيـاجـى، بـولۇپمۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ 

ئـالـىي ئېھتىيـاجـى بـولـغان ئۆز ئۆزىنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش ئېھتىيـاجـى، نـىسـبهتهن ئۆزگـىرىشـچان ۋە ئـوخشـىمـىغـان 

ئـىنـسانـلار، ئـوخشـىمـىغـان دەۋىردە پهرقـلىق بـولـغىنـى ئۈچۈن، ئۇنـىڭدىن پهيـدا بـولـغان ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچمۇ 

ئوخشىمىغان ئىنسانلار ئارىسىدا، ئوخشىمىغان دەۋىر ۋە ئوخشىمىغان تۈزۈلمه ئاستىدا كۆپ پهرقلىق بولىدۇ. 

دىنـىي ئېتىقـاد ئۈسـتۈنـلىكـنى ئـىگـىلـىگهن ئهنـئهنـىۋىي جهمـئىيهتـته ۋە يـاكـى دىنـىي ئېتىقـاد ھۆكۈمـران ئـورۇنـدا 

تۇرغـان تۈزۈلـمىدە، «ئۈلـگهنـدىن كېيىن جهنـنهتـكه كـىرىش» ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ ئـالـىي دەرىجـىلـىك روھىي ئېھتىيـاجـى 

دەپ قـارىلـىپ،  ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرىدىغـان ئهڭ مۇھىم ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ مهنـبهسـىگه ئـايـلانـغان. 

ئۇنـداق جهمـئىيهتـته ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ئېھتىيـاجـى دىنـىي ئېتىقـادىنـى مهركهز قـىلـغان؛ دىنـىي ئېتىقـاد ئـىنـسانـلارنـىڭ 

ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـىنـىڭ مۇھىم مهنـبهسـى بـولـغان. بۇ جهمـئىيهتـته بـاشـقىلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرمهكـچى 

بـولـغانـلار، لېدىرلار، ھهتـتا ھۆكۈمـران سـىنـىپـلار ۋە ھاكـىمـىيهت بېشىدىكـىلهر، ئـىنـسانـلارنـىڭ بۇ ئېھتىيـاجـىدىن 

ئۈنۈملۈك پـايـدىلـىنـىپ، خهلـقنى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـكه ۋە ئۆزىنـىڭ كۆزلـىگهن مهقـسهتـلىرىگه يېتىشـكه تـىرىشـىدۇ. 

گهرچه ئـىنـسانـلارنـىڭ دىنـىي ئېتىقـادى بـاشـقىلار تهرىپـىدىن بـولۇپمۇ ھۆكۈمـران سـىنـىپـلار تهرىپـىدىن سۈيـئىسـتېمال 

قـىلـىنـغان، پـايـدىلـىنـىلـغان بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇ ھازىرغـا قهدەر يهنـىلا كهڭ خهلـق ئـامـمىسـىنـى ھهرىكهتـكه 

كهلتۈرۈشتىكى ئهڭ كۈچلۈك ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچنىڭ بىرى ھېسابلىنىدۇ. 
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دىنـىي ئېتىقـادنـى ئـىنـكار قـىلـىدىغـان يـاكـى چهكـلىگهن، دىنسـىز كـوممۇنـىسـتىك تۈزۈلـمىدىكـى جهمـئىيهتـته 

ھاكـىمـىيهتـنى قـوغـداش، خهلـق ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىش ۋە كـوممۇنـىزمـنى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهڭ 

ئـالـىي غـايـىسـى دەپ تهشۋىق قـىلـىنـغىنـى ئۈچۈن، كـوممۇنـىزم ئېتىقـادى كۈچلۈك بـولـغان نۇرغۇن كـىشـىلهرگه 

نـىسـبهتهن ھاكـىمـىيهتـنى قـوغـداپ، كـوممۇنـىزمـنى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش ئۈچۈن كۈرەش قـىلـىش، ئـىنـسانـلارنـى 

ھهرىكهتـكه كهلتۈرىدىغـان ئهڭ مۇھىم ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچـى كۈچـنىڭ بـىرىگه ئـايـلانـغان. بۇ جهمـئىيهتـته بـاشـقىلارنـى 

ھهرىكهتـكه كهلتۈرمهكـچى بـولـغانـلار، لېدىرلار، ھهتـتا ھۆكۈمـران سـىنـىپـلار ۋە ھاكـىمـىيهت بېشىدىكـىلهر، بـىر 

تهرەپـتىن كـوممۇنـىزمـدىن ئـىبـارەت غـايـىۋى بـىر جهمـئىيهتـنى دەسـمايه قـىلـىپ، ئۇ ئهمهلـگه ئـاشـسا ئـىنـسانـلار خـالـىغـىنـى 

قـىلالايـدىغـان، خـالـىغـىنـىغـا ئېرىشهلهيـدىغـانـلىقـىنـى تهشۋىق قـىلـىش ئـارقـىلـىق خهلـقنى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـكه 

تـىرىشـقان بـولـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن ئـىنـسانـلارنـى ئۆزىنـى ئۇنتۇپ، ئۆز مهنـپهئهتـىدىن ۋاز كېچىپ، ئـاتـاقـتا خهلـق 

ئۈچۈن، ۋەتهن ۋە دۆلهت ئۈچۈن، ئهمهلـيهتـته ھۆكۈمـىران سـىنـىپـلار ۋە يـاكـى ھاكـىمـىيهت ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـقا 

چـاقـىرىش ئـارقـىلـىق، ئۆزىنـىڭ كۆزلـىگهن مهقـسهتـلىرىگه يېتىشـكه تـىرىشـىدۇ. بۇ خـىل تۈزۈلـمه ئـاسـتىدا تـاشـقى ئـامـىل 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـىنـىڭ ئـاسـاسـىي مهنـبهسـى بـولۇپ، بـاشـقىلار ئۈچۈن، كهلگۈسـى غـايه ئۈچۈن 

كۈرەش قـىلـىش ئـالاھىدە تهشهببۇس قـىلـىنـىپ، شهخسـلهرنـىڭ كۆز ئـالـدىدىكـى ئېھتىيـاجـى، شهخسـلهرنـىڭ مهنـپهئهتـى 

ۋە ئـىچـكى ئـامـىل ئېتىبـارغـا ئېلىنـمىغـان. كۆپـلىگهن ئـىنـسانـلارنـىڭ كهلگۈسـى غـايـىسـى ئۈچۈن كۈرەش قـىلـىش روھى 

ئېغىر دەرىجـىدە سۈيـئىسـتېمال قـىلـىنـغان. شۇ سهۋەبـتىن ئۇ گهرچه بـىر مهزگـىل، بـىر قـىسـىم دۆلهت ۋە رايـونـدىكـى 

كهڭ خهلـق ئـامـمىسـىنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـته ھهل قـىلغۇچ رول ئـويـنىغـان بـولسـىمۇ، بـىراق ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـى ۋە 

زاماننىڭ تهرەققىياتىغا ئهگىشىپ بارا-بارا ئىنسانلارغا تهسىر كۆرسىتهلمهيدىغان ھالغا چۈشۈپ قالماقتا. 

مهسـىلهن، خـىتـاي كـوممۇنـىسـت پـارتـىيـىسـىنـىڭ رەئـىسـى مـاۋزېدوڭ، 1944 – يـىلـى 9 – ئـايـنىڭ 8 – كۈنـى 

«خهلـق ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىش» چـاقـىرقـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغان بـولۇپ، شۇنـىڭدىن ئېتىبـارەن بۇ چـاقـىرىقـنى 

خهلـقنى ھهرىكهتـلهنـدۈرىدىغـان مۇھىم ئـامـىل قـاتـارىدا قـولـلىنـىپ، خـىتـاي خهلـقىنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرۈپ، ھاكـمىيهت 

بېشىغـا چـىقـقان ۋە ئۆزىنـىڭ كۆزلـىگهن مهقسـىتـىگه يهتـكهن. خهلـق ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىش ئـوتتۇرىغـا قـويۇلۇپ 70 

يـىلـدىن ئـارتۇق ۋاقـىتـتىن كېيىنـكى بۈگۈنـكى كۈنـدە، خهلـق نۇرغۇن ھهق-ھوقۇق ۋە مهنـپهئهتـلهردىن مهھرۇم 

قېلىپ، ھاكىمىيهت بېشىدىكىلهر ئهڭ چوڭ مهنپهئهت ۋە ئىمتىيازغا ئېرىشكهن. 

دىنـىي ئېتىقـاد، ھهم ھۆكۈمـران ئـورۇنـدا تۇرمـايـدىغـان ھهم ئـىنـكار قـىلـىنـمىغـان ۋە چهكـلهنـمىگهن، ئهركـىنـلىك 

ۋە دېموكـراتـىيه تهشهببۇس قـىلـىنـغان ھازىرقـى جهمـئىيهتـته، ئـىنـسانـلارنـىڭ شهخسـىيـي ئېھتىيـاجـى ۋە ئهركـىنـلىكـى 

ئـالاھىدە تهشهببۇس قـىلـىنـغىنـى ۋە ئېتىبـارغـا ئېلىنـغىنـى ئۈچۈن، ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز ئـىسـتىكـى بـويـىچه يـاشـاش 

نـىسـبهتهن كـاپـالهتـكه ئـىگه قـىلـىنـغان. شۇ سهۋەبـتىن ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزى تـوغـرا دەپ بـىلـگهن ئهڭ ئـالـىي غـايـىسـى 

ئۈچۈن كۈرەش قـىلـىشـى، ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرىدىغـان ئهڭ مۇھىم ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ بـولۇپ 
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قـالـغان. شۇڭا بۇ جهمـئىيهتـته بـاشـقىلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرمهكـچى بـولـغانـلار، لېدىرلار، ھهتـتا ھاكـىمـىيهت 

بېشىدىكـىلهر، پهقهت قـانۇن يـول قـويـغان دائـىردە، بـاشـقىلارنـىڭ شهخسـىيـي ئـىسـتهكـلىرىگه ھۆرمهت قـىلـغان ئـاسـاسـتا، 

ئـىكـكى تهرەپ ئـورتـاق مهنـپهئهتـلىنـىشـنى مهقـسهت قـىلـىپ، شهخـس ئېرىشهلهيـدىغـان مـاددىي ۋە مهنـىۋىي مهنـپهئهتـنى 

تهكـىتـلهش ئـارقـىلـىق، بـاشـقىلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرەلهيـدۇ. بۇ خـىل تۈزۈلمېنىڭ مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـىنـىڭ 

ئـاسـاسـىي سهۋەبـىنـىڭ بـىرى ئۇنـىڭ ئـىچـكى ئـامـىلـنى ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش كۈچـىنـىڭ ئـاسـاسـىي مهنـبهسـى 

قـىلـىپ، تـاشـقى ئـامـىل ئـارقـىلـىق كهڭ خهلـق ئـامـمىسـىدا ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ پهيـدا قـىلـىش ئۈچۈن يهتـمهكـچى 

بولغان مهقسهتنى ئىنسانلارنىڭ شهخسىيي مهنپهئهتى بىلهن زىچ باغلىشىدا.   

بـىز ئۇيغۇرلار، بـولۇپمۇ تـاشـقى دۇنـيادا ئـوخشـىمـىغـان دۆلهتـلهردە يـاشـاۋاتـقان كۆپ سـانـدا ئۇيغۇرلار، يۇقـىرىقـى 

ئۈچ خـىل تۈزۈلـمه ۋە ئۈچ خـىل جهمـئىيهتـنىڭ ئـورتـاق تهسـىرىگه ئۇچۇرىغـىنـىمـىز ئۈچۈن، كهڭ خهلـقىمـىزنـى 

ھهرىكهتـكه كهلتۈرىدىغـان تـاق بـىر ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ يـوق. دىنـىي ئېتىقـادى كۈچلۈكـلهرنـى ھهرىكهتـكه 

كهلتۈرۈش ئۈچۈن، «ئـالـلاھ يـولـى، ئۈلـگهنـدىن كېيىن جهنـنهتـكه كـىرىش» چـوڭ رول ئـويـنايـدىغـان بـولـسا، دىنـىي 

ئېتىقـادى ئۇنـچه كۈچلۈك بـولـمىغـانـلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈش ئۈچۈن «ئـالـلاھ يـولـى، ئۆلـگهنـدىن كېيىن جهنـنهتـكه 

كـىرىش» دېگهنـلهر بهك چـوڭ رول ئـويـنىمـاسـلىقـى مۇمـكىن. بهزى ئـىنـسانـلىرىمـىزنـىڭ كهلگۈسـى غـايـىسـى خهلـق 

ئۈچۈن، ۋەتهن ئۈچۈن، مـىلـلهت ئۈچۈن كۈرەش قـىلـىش روھى، بـىز يـاشـىغـان جهمـئىيهتـته ئېغىر دەرىجـىدە 

سۈيـئىسـتېمال قـىلـىنـغانـلىقـى ئۈچۈن، كهلگۈسـى غـايـىنـى، ۋەتهن ۋە مـىلـلهت ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـنى دەسـتهك قـىلـىپ 

تۇرۇپ، ئۇلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشمۇ ئۇنـچه ئـاسـان ئهمهس. ئۇنـىڭ ئۈسـتىگه بـىزدىكـى پـىسـخىكـىلـىق مهسـىلـىلهر 

تۈپهيـلىدىن ئۆز-ئـارا ئـىشهنـمهسـلىك، گۇمـان قـىلـىش، ئۈمـىدسـىزلـىك، چۈشكۈنـلىشـىش، ئهنـدىشه قـىلـىش ۋە قـورقۇش 

قـاتـارلـىقـلار سهۋەبـىدىن، كهڭ خهلـقىمـىزنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈش تېخىمۇ قـىيـىن بـولـماقـتا. شۇڭا بـىز چـوقۇم 

قـىلـىۋاتـقان ھهرقـانـداق ئـىشـىمـىزنـى ئۆز مهنـپهئهتـىمـىز بـىلهن بـاغـلىشـىمـىز كېرەك. بـىز بـاشـقىلار ئۈچۈن ئهمهس 

ئۆزىمــىزنــىڭ مهۋجۇتلۇقــى ئۈچۈن، ئۆزىمــىزنــىڭ كهلگۈســى ئهۋلاتــلىرى ۋە ئۇرۇق-تۇغــقانــلىرى ئۈچۈن 

تـىرىشـىۋاتـقانـلىقـىمـىزنـى، بـولـمىسـا بـاشـقىلارنـىڭ ئهمهس ئۆزىمـىزنـىڭ كهلگۈسـى ئـىسـتىقـبالـىمـىزنـىڭ ۋەيـران 

بولىدىغانلىقىمىزنى تونۇپ يېتىشىمىز كېرەك. 
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 ئىنسانلارنى ھهرىكهتكه كهلتۈرۈش ئۇسۇللىرى 

  

 motive etmek" hareket دەيـدىغـان بـىر سۆز بـولۇپ، ئۇنـى تۈركـچىدە «motivate» ئـىنـگىلـىزچـىدە

ettirmek" دەيـدىكهن. ئۇيغۇرچـىدا بۇ سۆزگه ئهڭ يېقىن كېلىدىغـان سۆزلهر «ھهرىكهتـلهنـدۈرمهك، قـوزغـىمـاق، 

رىغـبهتـلهنـدۈرمهك، روھلانـدۇرمـاق، ئـاكـىتـىپـلاشـتۇرمـاق، ئـىلھام بهرمهك» قـاتـارلـىقـلار بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدە 

«ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش» دېگهن سۆز، مهن بۈگۈن ئـوتۇرغـا قـوتـماقـچى بـولـغان مهزمۇنـغا ئهڭ مـاس كېلىدىكهن. شۇ 

سهۋەبـتىن مهن يـازمـاقـچى بـولـغان مـاقـالهمـنىڭ تېمىسـىنـى «ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈش ئۇسۇلـلىرى» دەپ 

ئالدىم. 

ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش دېگهنـدە ئـاسـاسـلىقـى قـانـداق قـىلـىپ ئـىنـسانـلارنـى، بـولۇپمۇ ئۆزىگه 

ئـىشهنـچىسـى بـولـمىغـان، چۈشكۈنـلهشـكهن، قـىيـىن ئهھۋالـدا قـالـغان، كهلگۈسـىگه بـولـغان ئۈمـىدىنـى يـوقـاتـقان ۋە 

يـاكـى كۆرۈۋاتـقان كۈنـىگه قـانـائهت قـىلـىپ، ھايـاتـىدا ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلـىش ئـىسـتىكـى بـولـمىغـان، يهنـى 

ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى كهم بـولـغان ئـىنـسانـلارنـى، مـاشـىنـىغـا ئـوت ئـالـدۇرغـانـدەك ئـوت ئـالـدۇرۇپ، ئۇلارنـى ئۆز 

ھاياتىدا كېرەكلىك بولغان ئۆزگىرىشلهرنى پهيدا قىلىش ئۈچۈن ھهرىكهتكه كهلتۈرۈشنى كۆزدە تۇتماقچى. 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـكه كېلىشـىدە، ئـىنـسانـلارنـىڭ ئېھتىيـاجـى بهك مـوھىم رول ئـويـنايـدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ 

ئـاسـاسـىيـي ئېھتىيـاجـى ئـىنـسانـلارنـىڭ ھايـات يـاشـىشـى ئۈچۈن تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـنىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈگۈچ كۈچـى 

بـولـسا، ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي يـاكـى پـىسـخىلـوگـىيهلـىك ئېھتىيـاجـى، ئۇلارنـىڭ تېخىمۇ تـىرىشـىپ، ھايـاتـىنـىڭ سۈپـىتـىنـى 

يۇقىرى كۆتۈرۈشنىڭ ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچى ھېسابلىنىدۇ.  

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـاسـاسـىي ئېھتىيـاجـى ۋە روھىي ئېھتىيـاجـى قـانـغانسېرى، ئۇ پهيـدا قـىلـغان ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ 

كۈچ تۆۋەنـلهپ مـاڭىدۇ؛ ئهمـما ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزىنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش ئېھتىيـاجـى قـانـغانسېرى، ئۇ پهيـدا قـىلـغان 

ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ تهدىرىجـى كۈچـىيـىپ بـارىدۇ. ئـىنـسانـلارنـى، ئـاسـاسـىي ئېھتىيـاجـى ۋە روھىي ئېھتىيـاجـىدىن 

مهھرۇم قـىلـىش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـى تېخىمۇ ھهرىكهتـكه كهلتۈرگـىلـى يـاكـى ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ 

كۈچـىنـى تېخىمۇ يۇقـىرى كۆتهرگـىلـى بـولـىدۇ. ئهمـما ئـىنـسانـلارنـى، ئۆزىنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش ئېھتىيـاجـىدىن 

مهھرۇم قىلىش ئارقىلىق، ئۇلارنى ھهرىكهتكه كهلتۈرگىلى بولمايدۇ. 
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ئـوخشـىمـىغـان كـىشـىلهر، ئـوخشـىمـىغـان دەۋىر ۋە ئـوخشـىمـىغـان شـارائـىت ئـاسـتىدا قـولـلىنـىپ كهلـگهن ئـىنـسانـلارنـى 

ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش ئۇسۇلـلىرى گهرچه ھهر خـىل بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇلارنـى يـىغـىنـچاقـلاپ «پـاسسـىپ» ۋە 

«ئاكىتىپ» تىن ئىبارەت ئىككى چوڭ تۈرگه يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ. 

پـاسسـىپ ئۇسۇل ئـارقـىلـىق ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش ئۇسۇلـى دېگىنـىمـىز، ئـاسـاسهن ئـىنـسانـلارنـى 

جـازالاش، قـامـچىلاش، غـورۇرىنـى سۇنـدۇرۇش، تهھدىت سېلىش، قـورقۇتۇش قـاتـارلـىق ئۇسۇلـلار ئـارقـىلـىق 

ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش ئۇسۇلـى بـولۇپ، ئۇنـىڭدا ئـاسـاسـلىقـى مهغلۇبـىيهت، يـامـان ئـاقـىۋەت، 

خانىۋەيرانچىلىق، ھهتتا ئۆلۈم قاتارلىقلار كۆپرەك تهكىتلىنىدۇ.  

ئـاكـىتـىپ ئۇسۇل ئـارقـىلـىق ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش ئۇسۇلـى دېگىنـىمـىز ئـاسـاسهن ئـىنـسانـلارنـى 

مۇكـاپـاتـلاش، ئـىلھام بېرىش، رىغـىبهتـلهنـدۈرۈش، غـورۇرلانـدۇرۇش، ئۈمـىدلهنـدۈرۈش قـاتـارلـىقـلار ئـارقـىلـىق 

ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش ئۇسۇلـى بـولۇپ، ئۇنـىڭدا ئـاسـاسـلىقـى مـاخـتاش، مۇۋەپـپهقـىيهت، چـوڭ نهتـىجه، 

بـايـاشـات تۇرمۇش، گۈزەل كېلهچهك، دۇنـياغـا خـوجـا بـولۇش، ھهتـتا ئۈلـگهنـدىن كېيىن جهنـنهتـكه كـىرىش 

قاتارلىقلار كۆپرەك تهكىتلىنىدۇ. 

ئۇنـداقـتا قـايسـى خـىل ئۇسۇل بـىلهن ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرگهنـدە تېخىمۇ يـاخشـى ئۈنۈمـگه ئېرىشـكىلـى 

بـولـىدۇ؟ بۇ بـىر ئـىكـكى جۈمـله سۆز بـىلهن ئـاسـانـلا جـاۋاب بهرگـىلـى بـولـىدىغـان سـوئـال ئهمهس بـولۇپ، ئۇ 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي ئـورنـى، مـاددىي ۋە مهنـىۋىي تۇرمۇش سهۋىيـىسـى، دۇنـيا قـارىشـى، ئېتىقـادى قـاتـارلـىق 

كۆپ خىل ئامىللار بىلهن مۇناسىۋەتلىك.  

بـاشـقىلارنـى بـىر ئـىش قـىلـىش ئۈچۈن ھهرىكهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغان ھهر قـانـداق بـىر ئـادەمـگه نـىسـبهتهن، 

قـانـداق قـىلـىپ بـاشـقىلارنـى ئۈنۈملۈك ھهرىكهتـلهنـدۈرۈپ، پـىلانـلىغـان ۋاقـىت ئـىچـىدە كۆزلـىگهن مهقـسهتـكه يېتىشـته 

بهكـلا مۇھىم. بـولۇپمۇ كۆزلـىگهن مهقـسهتـكه يېتىشـنىڭ كۈچلۈك كـاپـالـىتـى بـولـمىغـان ۋە يـاكـى قـىلـماقـچى بـولـغان 

ئـىش ئـىنـسانـلارنـىڭ قـانۇنـى مهجبۇرىيـيىتـى بـولـمىغـان ئهھۋال ئـاسـتىدا، كۆپـچىلـىك ئۆز-ئـارا ھهمـكارلـىشـىپ ئـورتـاق 

بـىر ئـىشـنى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇشـتا، كۆپـچىلـىكـنى ھهرىكهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغان شهخـسنىڭ، ئـىنـسانـلارنـى قـانـداق 

ھهرىكهتكه كهلتۈرۈشنى ۋە ئۇلارنى قانداق قىلىپ رىغبهتلهندۈرۈشنى بىلىشى بهكلا مۇھىم. 

ئهگهر بـىز بـاشـقىلارنـى بـىر ئـىش قـىلـىشـقا ھهرىكهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـساق، ئـالـدى بـىلهن چـوقۇم تـامـامـلىمـاقـچى 

بـولـغان كـونكېرت ئـىش ۋە ئۇ ئـىشـنى تـامـامـلاشـنىڭ كـونكېرت ۋاقـىت جهدىۋىلـى بـولۇشـى كېرەك. ئـىكـكىنـچىدىن، 

بـاشـقىلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرمهكـچى بـولـغان شهخـس، ئـالـدى بـىلهن قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىشـنى ئۆزى بـاش بـولۇپ 

قـىلـىشـى، ئۆزى قـىلـىشـنى خـالـىمـىغـان يـاكـى ئۆزى ئـىشهنـمىگهن ئـىشـنى، بـاشـقىلارنـى قـىلـىشـقا چـاقـىرمـاسـلىقـى كېرەك. 

ئۈچـىنـچىدىن، ئـىنـسانـلارنـىڭ ھېس تۇيغۇلـىرىدىن مۇۋاپـىق پـايـدىلـىنـىش كېرەك. قـورقۇتۇش، تهھدىت سېلىش، 

غـورۇرىنـى چۈشۈرۈش قـاتـارلـىقـلار پـاسسـىپ، سهلـبىي ئۇسۇلـلار بـولۇپ، بهزىدە ئۇلار ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـكه 

كهلتۈرۈشـته مۇھىم رول ئـويـنايـدىغـان ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچ ھېسابـلىنـىدۇ؛ ئۇلارنـى مۇۋاپـىق قـولـلانـغانـدا 
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ئـىنـسانـلارنـى ئۈنۈملۈك ھهرىكهتـكه كهلتۈرگـىلـى بـولـىدۇ، بـىراق ئهگهر ئـىنـسانـلاردا قـورقۇنـجا، ۋەھىمه، ئۈمـىدسـىزلـىك 

پهيـدا بـولـسا، ئهكسـىچه ئـىنـسانـلار ئۆزىگه بـولـغان ئـىشهنـچىسـىنـى يـوقـىتـىدۇ ۋە ھهرىكهتـكه كـىلـىشـتىن ۋاز كـىچـىدۇ. 

شۇڭا ئهڭ يـاخشـىسـى ئـاكـىتـىپ ۋە ئـىجـابـىي ئۇسۇلـلارنـى ئـاسـاس قـىلـىپ قـولـلىنـىش، يـاكـى پـاسسـىپ ۋە سهلـبىي 

ئۇسۇلـنى قـولـلىنـىش زۆرۈر بـولـغان، ئۇلار بـىلهن ئـاكـىتـىپ، ئـىجـابـىي ئۇسۇلـلار ئـارىسـىدا يـاخشـى بـىر تهڭپۇللۇقـنى 

سـاقـلىشـى، ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا قـورقۇنـجا، ۋەھىمه ۋە ئۈمـىدسـىزلـىك پهيـدا قـىلـىشـتىن سـاقـلىنـىش كېرەك. 

تۆتـىنـچىدىن، ھهرىكهتـكه كهلتۈرمهكـچى بـولـغان ئـىنـسانـلارغـا قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىش يـاكـى يهتـمهكـچى بـولـغان 

مهقـسهت، نـىشـانـنىڭ سهۋەبـىنـى چۈشهنـدۈرۈش كېرەك. مهسـىلهن، ئهگهر مهلۇم ئـىشـنى قـىلـمىسـاق ۋە يـاكـى مهلۇم 

مهقـسهتـكه يهتـمىسهك، بهلـكىم بـىز خـىزمهتـتىن ئـايـرىلـىپ قـالـىدىغـانـلىقـىمـىزنـى، يـاكـى كېلىشـىم بـاكـار 

قـىلـىنـىدىغـانـلىقـنى، شۇڭا قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىشـنى ۋاقـتىدا ئـورۇنـلاشـنىڭ نـاھايـتى مۇھىم ئـىكهنـلىكـىنـى تهكـىتـلهش 

كېرەك. ئهڭ يـاخشـىسـى كۆرسهتـكهن سهۋەبـلهر بهكـلا سهلـبىي ۋە يـاكـى تهھدىت شهكـىلـدە بـولـماسـلىقـى، ئۇنـىڭدىن 

قولغا كېلىدىغان ئىجابىي نهتىجىنى ئاساس قىلىپ تهكىتلهش كېرەك. 

ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرۈشـته، رىغـبهتـلهنـدۈرۈش، ئۇسۇلـىنـى قـولـلىنـىش بهك مۇھىم. ئـىنـسانـلارنـى 

رىغىبهتلهندۈرۈشته، تۆۋەندىكى 5 قهدەم باسقۇچ ئالاھىدە ئهھمىيهتكه ئىگه. 

بـىرىنـچىدىن، قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىشـتا يـاكـى يهتـمهكـچى بـولـغان مهقـسهتـته، بـاشـقىلارنـى ھهرىكهتـكه 

كهلتۈرمهكـچى بـولـغان شهخـس، ئـالـدى بـىلهن ئۆزى ئۈلـگه بـولۇش ۋە ئۆزىنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـى كېرەك. 

بـاشـقىلارنـى ھهرىكهتـلىنـىشـكه چـاقـىرىق قـىلـغان شهخـسنىڭ، شهخسـىيـي ئهخـلاق پهزىلـىتـى، خهلـق ئـارىسـىدىكـى 

ھۆرمـىتـى ۋە ئـىنـاۋىتـى، بـاشـقىلارنـى رىغـبهتـلهنـدۈرۈشـته ۋە ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـته بهك مۇھىم رول ئـويـنايـدۇ. 

باشقىلاردىن ياخش نهتىجه كۈتۈشنىڭ ئهڭ ياخشى ئۇسۇلى ئالدى بىلهن ئۆزى ياخشى نهتىجىگه ئېرىشىشتۇر. 

ئـىكـكىنـچىدىن، مۇۋەپـپهقـىيهت قـازانـغانـلارنـىڭ ھېكايـىسـىنـى ۋە ئـىش ئـىزلـىرىنـى سۆزلهش. ھېكايه سۆزلهش 

گهرچه كـىشـىلهرگه كـونكېرت نېمه قـىلـىش تـوغـرىسـىدا كۆپ نهرسه ئۈگهتـمىسـىمۇ، بـىراق بـاشـقىلارنـىڭ تهپهككۇر 

قىلىش ۋە ئويلاش قابىلىيىتىنى يۇقىرى كۆتىرىدۇ.  

ئۈچـىنـچىدىن، كـىشـىلهرنـى ئۆزىنـىڭ قـابـىلـىيـىتـى ۋە ئـىقـتىدارى بـويـىچه ئـىش كۆرۈشـكه، يهنـى ئۆزىگه يـارىشـا 

تـىرىشـچانـلىق كۆرۈتـىشـىگه چـاقـىرىق قـىلـىش كېرەك. ئهڭ مۇھىمـى رىغـبهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغان ئـىنـسانـلارغـا، 

ئۇلارنـىڭ قـىلـىۋاتـقان ئـىشـىنـىڭ نـاھايـتى مۇھىم ئـىكهنـلىكـىنـى، ئهگهر پـىلانـلىغـان ئـىش يـاكـى يهتـمهكـچى بـولـغان 

مهقـسهتـكه يهتـسه، ئۇلارنـىڭ جهمـئىيهتـكه تېخىمۇ چـوڭ تۆھپه قـوشـالايـدىغـانـلىقـىنـى تهكـىتـلهش كېرەك، يهنـى 

ئۇلارنىڭ رولىنى جهزمهنلهشتۈرۈش كېرەك. 
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ئهگهر سىز بۈيۈك ئىشلارنى قىلالمىسىڭىز، كىچىك ئىشلارنى بۈيۈك قىلىڭ 

تۆتـىنـچىدىن، بـاشـقىلارغـا ئـىشـىنـىش يهنـى ئۆزىنـىڭ رىغـبهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغان كـىشـىلهرگه ھهرزامـان 

ئـىشـىنـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرۈش كېرەك. ئۇلارغـا ئۇلاردىن گۇمـانـلىنـىش تۇيغۇسـىنـى بېرىپ قـويۇشـتىن سـاقـلىنـىش 

كېرەك. ئۆز-ئارا ئىشىنىش ئىنسانلارنى رىغبهتلهندۈرۈشته ئالاھىدە چوڭ رول ئوينايدۇ. 

بهشـىنـچىدىن، رىغـبهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغان كـىشـىلهرنـى بهلـگىلـىك دەرىجـىدە قـىيـىنـچىلـىقـتىن غـالـىپ 

كېلىشـكه، ئۆز-ئـارا مۇسـابـىقـىلـىشـقا ئۈنـدەش كېرەك. ئـىنـسانـلارغـا بېرىلـگهن ۋەزىپه بـىلهن ئۇلارنـىڭ قـابـىلـىيـىتـى ئۆز-

ئارا ماسلىشىشى كېرەك. 
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قىيىنچىلىق ھاياتتا قىزىقىش پهيدا قىلىدۇ، ئۇنىڭدىن غالىپ كېلىش ھاياتنى ئهھمىيهتلىك قىلىدۇ 

  

ئهگهر بـاشـقىلارغـا قـابـىلـىيـىتـىدىن تۆۋەن ۋەزىپه بېرىلـگهنـدە، ئۇلارغـا بېرىلـگهن ۋەزىپه ئۇلارنـىڭ ئـىقـتىدارىنـى 

جـارى قـىلـدۇرالـمايـدۇ. بۇنـداق ئهھۋالـدا ئۇلارغـا ئـىلھام بېرىشـنىڭ ئۈنۈمـى بـولـمايـدۇ. ئهگهر ئۇلارغـا بېرىلـگهن ۋەزىپه 

ئۇلارنـىڭ ئهڭ يۇقـىرى قـابـىلـىيـىتـىدىن كۆپ يۇقـىرى بـولـغانـدا، ئۇلاردا قـابـىلـىيهتسـىزلـىك تۇيغۇسـى پهيـدا قـىلـىپ 

قويىشى ۋە ئۆزىگه بولغان ئىشهنچىسى تۆۋەنلهپ كېتىشى مۇمكىن. 

ھهرقـانـداق ئـىنـسانـنىڭ مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىشـى ئـىچـكى ۋە تـاشـقى ئـامـىلـلار بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك بـولۇپ، 

ئۇنـى تېخىمۇ كـونكېرت قـىلـىپ ئېيتقانـدا بـىر شهخـسنىڭ ھهر قـانـداق بـىر ئـىشـنى ھۇجۇتـقا چـىقـىرىشـى ئۇنـىڭ 

تـالانـتى يـاكـى تۇغـما قـابـىلـىيـىتـى، شۇ شهخـسنىڭ تـىرىشـچانـلىقـى ۋە شهرت شـارىھىتـقا يهنـى تـاشـقى مۇھىتـقا بـاغـلىق. 

قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىش يـاكـى پـىلانـغان ۋەزىپه، نـىشـان، شهخـسنىڭ ئـىقـتىدارىدىن كۆپ تۆۋەن بـولـغانـدا، 

زىرىكـىشـلىك كېلىپ چـىقـىدۇ. قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىش يـاكـى پـىلانـلانـغان ۋەزىپه، نـىشـان، شهخـسنىڭ قـابـىلـىيـىتـىدىن 

بهك يۇقـىرى بـولـغانـدا، زىيـادە كۈچهش، مـاغـدۇرسـىزلـىق كېلىپ چـىقـىدۇ؛ نهتـىجـىدە ئۆزىگه ئـىشهنـمهسـلىك، 

ئۈمىدسىلىك پهيدا بولىدۇ. 
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ئىنسانلارنى ئۈنۈملۈك ھهرىكهتلهندۈرۈش ئۈچۈن تۆۋەندىكىلهرگه ئالاھىدە دىقهت قىلىش كېرەك. 

ئـالـدى بـىلهن ھهرىكهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغان كـىشـىلهرنـىڭ مهسـئۇلـيىتـىنـى ئېنىق بـىلـدۈرۈش كېرەك. 

مۇكـاپـاتـلاشـنى ۋە تهقـدىرلهشـنى تهكـىتـلىگهنـدە، پۇلـغا ۋە مهلۇم پـايـدىغـا بهك زورلاپ كهتـمهسـلىك كېرەك. چۈنـكى 

ئهگهر مهلۇم مـىقـداردا پۇل ۋە يـاكـى پـايـدىنـى بـاشـقىلارنـى قـوزگۇتۇشـنىڭ ئـاسـاسـلىق ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـى 

قـاتـارىدا قـولـلانـغانـدا، مهقـسهتـكه يهتـكهنـدىن كېيىن يهنـى شۇ پۇلـغا ۋە يـاكـى شۇ پـايـدىغـا ئېرىشـكهنـدىن كېيىن، 

ئـوخـشاش مـىقـتاردا پۇل يـاكـى پـايـدا بـىلهن ئۇلارنـى داۋامـلىق ھهركهنـلهنـدۈرۈش مۇمـكىن بـولـماي قـالـىدۇ، ۋە يـاكـى 

تهلهپ ئۈزلۈكسـىز يۇقۇرلاپ مـاڭىدۇ. شۇڭا ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغانـدا، ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ 

كۈچـىنـى مۇۋاپـىق تـالـلاش، ئۇلارنـى پـايـدا ئۈچۈنـلا بـىر ئـىش قـىلـىشـقا كۆنـدۈرۈپ قـويۇشـتىن سـاقـلىنـىش كېرەك. ئهڭ 

مۇھىمى ئۇلاردا مهسئۇلىيهت تۇيغۇسى پهيدا قىلىش كېرەك. 

مهسـىلهن، مۇكـاپـات ئـىنـسانـلارنـى پهقهتـلا شۇ مۇئـاكـاپـاتـقا ئېرىشـىش ئۈچۈنـلا ھهرىكهتـلهنـدۈرىدۇ. مۇكـاپـاتـقا 

ئېرىشكهندىن كېيىن، ئۇلار ھهرىكهتتىن توختايدۇ. مۇكاپات تۈگىگهندە ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچمۇ يوقايدۇ. 
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ئـىكـكىنـچىدىن ھهرىكهتـلهنـدۈرمهكـچى بـولـغان ئـىنـسانـلارغـا ئۆزىنـىڭ ۋە ئۆزى قـىلـىۋاتـقان ئـىشـنىڭ مۇھىمـلىقـىنـى 

ھېس قـىلـدۇرۇش كېرەك. ئـىنـسانـلار ئۆزلـىرى ھېس قـىلـمىغـان، كۆرمـىگهن ۋە تۇيـمىغـان ئـىشـلار ئۈچۈن تـىرىشـچانـلىق 

كۆرسهتـمهيـدۇ. ئـىنـسانـلار پهقهت قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىشـنىڭ، يهتـمهكـچى بـولـغان نـىشـانـنىڭ مۇھىمـلىقـىنـى، ئۆزىنـىڭ 

ئۇ نـىشـانـغا يېتىشـته نـاھايـتى مۇھىم رول ئـويـنايـدىغـانـلىقـىنـى ھېس قـىلـغانـدا، تۇيغۇنـدا ۋە يـاكـى ئۇنـى تـونۇپ 

يهتـكهنـدە، ئـانـدىن ئۇ ئـىشـنى قـىلـىش يـاكـى ئۇ نـىشـانـغا يېتىش ھهرقـانـچه قـىيـىن بـولسـىمۇ، ئۇنـىڭگا تـىرىشـچانـلىق 

كۆرسىتىدۇ. 

ئـىنـسانـلارغـا يـاخشـى مۇئـامـىله قـىلـىش، ئۇلارنـىڭ دەردىگه قۇلاق سېلىش ۋە ئۇلارنـىڭ دەردىگه دەرمـان 

بـولۇش، ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـته نـاھايـتى مۇھىم رول ئـايـنايـدۇ. بـىزدە «يـاخشـى سۆز تـاشـنى ئـىرىتهر» 

دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار بـولۇپ، ئـىنـسانـلارغـا يـاخشـى مۇئـامـىلـىدە بـولۇش، ئۇلارنـى قـوزغـاشـنىڭ كۈچلۈك 

قـوزغـاتقۇچـى كۈچـى ھېسابـلىنـىدۇ. ھهددىدىن زىيـادە ئهيـىبـلهش، تهنه قـىلـىش ۋە بـاشـقىلارنـى ئـوسـال ھالهتـكه 

چۈشۈرۈش كۆپىنچه ھالدا سهلبىي تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

ئۈچـىنـچىدىن قـولـغا كهلتۈرگهن نهتـىجـىلهرنـى ئـورتـاقـلىشـىش، بـاشـقىلارنـى ئۈمـىدلهنـدۈرۈپ تۇرۇش كېرەك. 

تۈزۈلـگهن قـىسـقا، ئـوتتۇرا ۋە ئۇزۇن مهزگـىلـلىك پـىلانـلارنـىڭ ھهر بـىر بـاسقۇچـى تـامـامـلانـغانـدا، ئۇنـى تهبـىرىكـلهش، 

ئۇنـىڭدىن ئـورتـاق بهھرىمـان بـولۇش، ۋە ئۇ نهتـىجـىلهر ئـارقـىلـىق بـاشـقىلارنـىڭ ئـاكـىتـىپـچانـلىقـىنـى قـوزغـاش بهك 

مۇھىم. 

ئـىجـابـىي ۋە سهلـبىي ئۇسۇل ئـارىسـىدىكـى تهڭپۇڭلۇقـنى يـاخشـى سـاقـلاپ، بۇ ئـىكـكى خـىل ئۇسۇلـنىڭ 

قـايسـىسـىنـى قـولـلىنـىشـنى كـونكېرت ئهھۋال ۋە كـونكېرت ئـىنـسانـلارغـا قـاراپ كـونكېرتـلاشـتۇرۇش كېرەك. 

مهغلۇبـىيهتـلهرنـى بهك تهكـىتـلهپ، كـىشـىلهر ئـارىسـىدا ۋەھىمه، قـورقۇنـجا پهيـدا قـىلـىشـتىن ۋە يـاكـى بـاشـقىلارغـا 

تهھدىت سېلىشـتهك سهلـبىي ئۇسۇلـلارنـى قـولـلىنـىپ، كـىشـىلهر ئـارىسـىدا ئۈمـىدسـىزلـىك ۋە روھىي چۈشكۈنلۇك پهيـدا 

قىلىشتىن ساقلىنىش كېرەك. 

غـورۇرلۇق ۋە ھهرزامـان ئۆزىنـى ئهڭ كۈچلۈك قـابـىلـىيهتـلىك سـانـايـدىغـان ئـىنـسانـلارغـا نـىسـبهتهن، پـاسسـىپ ۋە 

سهلـبىي ئۇسۇلـلارنـىڭ سـالـمىقـىنـى بهلـگىلـىك دەرىجـىدە ئـاشۇرۇش، ئۇلارغـا مهغلۇبـىيهتـنىڭ ئـاقـىۋىتـىنـى ھهرزامـان 

ئهسـلىتـىپ تۇرۇش كېرەك. ئـالـلىبۇرۇن روھىي چۈشكۈنـلهشـكهن ۋە ئـاسـان ئۈمـىدسـىزلـىنـىدىغـان كـىشـىلهرگه نـىسـبهتهن، 

ئهڭ يـاخشـىسـى ئـاكـىتـىپ ئۇسۇلـلارنـى ئـاسـاس قـىلـىپ قـولـلىنـىپ، ئۇلارنـى ئۈمـىدلهنـدۈرۈپ تۇرۇش كېرەك؛ پـاسسـىپ 

ۋە سهلبىي ئۇسۇللارنى كۆپ قوللىنىشتىن ساقلىنىش كېرەك. 

ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـته ئهڭ مۇھىمـى، ئېتىقـادنـى كۈچـلهنـدۈرۈش، ئـورتـاق نـىشـان تۇرغۇزۇش ۋە 

ئۈمـىدۋار بـولۇش كېرەك. ئۈمـىد دېمهك ئهتـىراپـنى قـاراڭغۇلۇق بـاسـقانـدا بـىر تـال چـىراقـنىڭ نۇرىنـى كۆرەلـىمهك 

دېمهكتۇر. ئۈمىد دېمهك تېز ئىقىۋاتقان دەريادا قولىمىزغا ئىملاشقان بىر تال ياغاچتۇر. 
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ئهمـدى ئۆزىمـىزدە مهۋجۇت ئهھۋالـلارغـا نهزەر سـالـىدىغـان بـولـساق، ھهمـمىمـىز مهلۇم بـولـغانـدەك ۋەتهنـدىكـى 

ۋەزىيهتـنىڭ ئېغىرلـىشـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، تۈركـىيه ۋە غهرب دۆلهتـلىرىدە ئېلىپ بېرىلـىۋاتـقان ئۇيغۇر داۋاسـى تېخىمۇ 

يۇقـىرى پهلـلىگه كۆتۈرۈلـدى، بۇرۇن داۋاغـا يېقىن كېلىپ بـاقـمىغـان كۆپـلىگهن خهلـق داۋا سېپىگه قېتىلـدى. نۇرغۇن 

دۆلهتــلهردە ھهر خــىل پــائــالــىيهتــلهر ئېلىپ بېرىلــماقــتا. گۇۋاھلىق بېرىش، لېكسىيه سۆزلهش قــاتــارلــىقــلار 

كۈچهيـتىلـمهكـته. بـىراق بۇلارنـى ئهركıن دۇنـيادا يـاشۋاتـقان ئـومۇمـىي نـوپۇسـىمـىز بـىلهن سېلىشـتۇرغـانـدا، بـىزنـىڭ 

ھهرىكهتكه كېلىش ئهھۋالىمىز يهنىلا يېتهرلىك ئهمهس. 

مېنىڭ پهرىزىمــچه، تۈركــىيهنــى ئۆز ئــىچــىگه ئــالــغان دېموكــراتــىك ۋە غهرب دۆلهتــلهردە يــاشــاۋاتــقان 

ئۇيغۇرلارنـىڭ سـانـى ئهڭ تۆۋەن مۆلـچهرلـىگهنـدىمۇ 50 مـىڭدىن ئـارتۇق بـولۇشـى مۇمـكىن. بـىراق دېموكـراتـىك 

ئهركـىن دۆلهتـلهردە بـولۇۋاتـقان نـامـايـىش ۋە ھهر خـىل پـائـالـىيهتـلهرگه قـاتـنىشـىپ داۋادا بهلـگىلـىك رول ئـويـناۋاتـقانـلار 

يۇقـىرىقـى سـانـنىڭ 10% نـى ئـىگـىلـىشـى، يهنـى 5000 ئهتـراپـىدا بـولۇشـى مۇمـكىن. ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدە ئـالاھىدە 

ئـاكـىتـىپ رول ئـويـناۋاتـقانـلارنـىڭ سـانـى ھهمـمىمـىزگه ئـايـان. مۇنـداقـچه ئېيتقانـدا 80-90% خهلـق تېخى ئـاسـاسهن 

ھهرىكهتـكه كهلـگىنـى يـوق. ئۇنـداقـتا ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهت كۈنـسايـىن ئېغىرلـىشـىۋاتـسا، ئهركـىن دۇنـيادا يـاشـاۋاتـقان 

شۇنـچه كۆپ كـىشـىلهر نېمه ئۈچۈن تېخىچه ئـويـغانـمايـدۇ؟ ئۇلار نېمه ئۈچۈن ھهرىكهتـكه كهلـمهيـدۇ؟ ئۇلار 

ھهقـىقهتهن ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهتـنىڭ ئېغىرلـىقـىنـى تېخىچه تـونۇپ يهتـمهيۋاتـامـدۇ؟ ئۇلار ھهقـىقهتهن بـىز جـىم 

ئولتۇرساق ۋەزىيهت ياخشىلىنىدۇ، ئۇرۇق-تۇغقانلارغا زىيان كهلمهيدۇ دەپ قارامدۇ؟ 

مېنىڭ قـارىشـىمـچه ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهتـنىڭ ئېغىرلـىقـىنـى تـونۇپ يهتـمىگهنـلهر كۆپ ئهمهس. جـىم ئـولتۇرسـاق 

ۋەزىيهت ياخشىلىنىدۇ، ئۆيدىكىلهرگه زىيان كهلمهيدۇ دەپ قارايدىغانلارمۇ كۆپ ئهمهس.  

كۆپ بـولـغىنـى، بـىرى روھىي ئـاسـارەتـته يـاشـاۋاتـقانـلار يهنـى روھىي قۇللۇقـتىن تېخى قۇتۇلالـمايۋاتـقانـلاردۇر. 

بۇ ھهرگـىزمۇ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز خـاھىشـىدىن بـولـغان ئـىش ئهمهس. ئۇ خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـى يېقىنـقى 60-70 يـىل 

جهريـانـىدا، 2، 3 ئهۋلات ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا ئېلىپ بـارغـان ھهر خـىل ھهرىكهت ۋە بـاسـتۇرۇش سهۋەبـىدىن كېلىپ 

چـىقـقان روھىي زەخـمه (تـىرامـما) تۈپهيـلىدىن پهيـدا بـولـغان يـامـان ئـاقـىۋەت ۋە بـىنـورمـالـلىق. بۇ خـىلـدىكـى 

ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ھالـىتـى نـاھايـتى زىددىيهتـلىك ۋە ئـىھتىيـاتـچان بـولۇپ، بهزىدە ئۇشـتۇمتۇت جـاسـارەتـلىنـىپ 

كېتىدۇ، بـىراق ئۆزىنـى تـوخـتىتـىۋىلـىپ، ئـوبـدان ئـويـلانـغانـدىن كېيىن قـىلـغان ئـىشـىدىن پۇشـايـمان قـىلـىپ، ئۆزىدىن 

ئۆزى ئهنـدىشه قـىلـىشـقا بـاشـلايـدۇ. بهزىدە ھهتـتا تـاسـادىپـى يۈز بهرگهن مۇنـاسـىۋەتسـىز كېلىشـمهسـلىك ۋە يـامـان 

ئـاقـىۋەتـنى ئۆز قـىلـمىشـىغـا بـاغـلاپ، ئۇ كېلىشـمهسـلىكـنىڭ يۈز بېرىشـىنـىڭ سهۋەنلېكىنـى ئۆزىدىن كۆرىدۇ. ئۆز ئۆزىنـى 

ئهيـىبـلهيـدۇ ۋە ئۇنـىڭدىن كېيىن تېخىمۇ ئـىھتىيـات قـىلـىشـقا ۋەدە بـىرىدۇ. ھهتـتا نـورمـال ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقه قـىلـىش ۋە 

ۋەزىيهت توغرىسىدا ئۆز كۆز قارىشىنى ئوتتۇرىغا قويۇشتىمۇ ئالاھىدە ئىھتىيات قىلىدۇ. 

كۆپ بـولـغانـلارنـىڭ يهنه بـىرى "تۇخۇمـنى تـاشـقا ئۇرغـىلـى بـولـمايـدۇ" دەپ قـارايـدىغـانـلار، يهنـى كهلگۈسـىگه 

ئـىشهنـچىسـى يېتهرلـىك ئهمهس، ئۈمـىدسـىز ۋە روھىي چۈشكۈنـلهشـكهنـلهردۇر. بۇ خـىلـدىكـى ئـىنـسانـلار كۆپـىنـچه 
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ئهھۋالـدا جـامـائهتـكه كۆپ ئـارىلاشـمايـدىغـان، كۆپ سۆزلـىمهيـدىغـان بـولـىدۇ. ئۇلار داۋامـلىق ھارغـىن ھېس قـىلـىدۇ، 

روھىي كهيـپىيـاتـى تۆۋەن بـولـىدۇ. ئۇلارنـىڭ ئۆگـىنـىش ۋە خـىزمهت ئۈنۈمـى تۆۋەن بـولـىدۇ. ئهھۋالـى ئېغىر بـولـغانـلار، 

ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى دۇچ كهلـگهن پـاجـىئهلهرگه قـارىتـا ھېچ ئـىش قـىلالـماي قـولـىنـى قـوراشـتۇرۇپ 

تۇرغاـنلـىقىـدىن قاـتتـىق ئاـزابلـىنىـدۇ ۋە ئۆزىنىـ گۇناـھكار ھېسابلاپ، ئۆزىنىـ ئۆلتۈرۋىلىـپ، ھهممـه ئىـشتـىن بىـراقلا 

قۇتۇلۇشنى ئويلايدۇ. 

  

مهن ئۆتـكهن يـىل تـوردا ئـىكـكى قېتىم راي سـىنـاش ئېلىپ بـارغـان ئـىدىم (كۆك رەڭ، 2018 - يـىلـى 4 - 

ئـايـدا ئېلىپ بېرىلـغان، قـىزىل رەڭ، 12 - ئـايـدا ئېلىپ بېرىلـغان). ئۇنـىڭدا سـىز ئۆزىڭىزنـى ئۆتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلاپ 

باقتىڭىزمۇ دەيدىغان بىر سوئال بار ئىدى. ئۇنىڭغا بېرىلهەن جاۋاب تۆۋەندىكىچه: 

1. ئهزەلدىن ئۆزۈمنى ئۆلۈرۋىلىشنى ئويلاپ باقمىدىم  

2. بهزىدە ئۆزۈمنى ئۆلۈرۋىلىشنى ئويلايمهن 
3. داۋاملىق ئۆزۈمنى ئۆلتۈرۋىلىشنى ئويلايمهرن 

4. جاۋاب بهرمىگهنلهر 
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يۇقـىرىقـى گـىرافـىكـتا كۆرگـىنـىڭىزدەك، راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلار ئـىچـىدە، داۋامـلىق ئۆزىنـى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى 

ئـويـلايـدىغـانـلار 4% بـولۇپ، بهزىدە ئۆزىنـى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلايـدىغـانـلار 8 ئـاي ئـىچـىدە بـىرىنـچى قېتىمـلىق راي 

سـىنـاش (كۆك رەڭلىك) تـىكـى 14% دىن ئـىكـكىنـچى قېتىمـلىق راي سـىنـاش (قـىزىل رەڭلىك) تـىكـى 19% گه 

كۆپهيـگهن. راي سـىنـاشـقا قـاتـناشـقانـلار ئـىچـىدە ئۆزىنـى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلاپ بـاقـقانـلار جهمـئىي 23% گه يهتـكهن. 

ئـامېرىكـىدا ئۆزىنـى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلاپ بـاقـقانـلارنـىڭ نـىسـبىتـى 3.9% بـولۇپ، ئۇيغۇرلار ئـىچـىدىكـى ئۆزىنـى 

ئۆلتۈرۋىلىشنى ئويلاپ باققانلارنىڭ نىسبىتى ئۇ نىسبهتتىن 6 ھهسسه يۇقىرى بولغان. 

مهيـلى روھىي ئـاسـارەتـته يـاشـاۋاتـقانـلار بـولسۇن ۋە يـاكـى روھىي چۈشكۈنـلهشـكهن ئـىنـسانـلار بـولسۇن، بۇنـداق 

ئـىنـسانـلارنـى ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـته، ئهگهر بـىز ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ ئۇلارنـى ئهيـىبـلىسهك، ھاقـارەتـلىسهك، 

ئۇلارغـا تهھدىت قـىلـساق ۋە يـاكـى قـورقۇنۇشـلۇق ئـاقـىۋەتـلهرنـى كۆپ تهكـىتـلىسهك، ئۇلارغـا پـاسسـىپ ۋە سهلـبىي 

ئۇسۇللارنى كۆپ قوللانساق، ھهرگىزمۇ كۆزلىگهن ئۈنۈمگه ئېرىشهلمهيمىز. 

ئۇلار بـىزنـىڭ چۈشـىنـىشـىمـىزگه، ھېسىداشـلىق قـىلـىشـىمـىزغـا، كۆيۈنـىشـىمـىزگه ۋە سهمـىمـىي يـاردەم قـىلـىشـىمـىزغـا 

مـوھتاج. ئۇلار ئۆزلـىرىنـىڭ ئۇ ئـاجـىزلـىقـىنـى تـونۇپ يېتىشـكه ۋە ئۇلاردىن ئـاسـتا ئـاسـتا غـالـىپ قـىلـىشـكه ئېھتىيـاجـلىق. 

ئۇلار ئۈمىدلۈنىشكه، ئۆز ئۆزىگه بولغان ئىشهنچىسىنى قايتىدىن تىكلهشكه ئېھتىياجلىق. 
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ئۈمـىدۋارلـىق ئـىنـسانـنى مۇۋەپـپهقـىيهتـكه ئېلىپ بـارىدىغـان ئـىشهنچـدۇر. ئۈمـىد ۋە ئـىشهنـچ بـولـمىسـا 

ھېچنېمىنى ۋۇجۇتقا چىقارغىلى بولمايدۇ. 

بـىز چـوقۇم ئۆز-ئـارا ئهيـىبـلهشـنى ۋە ئۆز-ئـارا دۈشـمهنـلىك قـىلـىشـنى تـوختۇتۇشـىمـىز، تـارىخـتىكـى ئـاچـچىق 

ساۋاقلارنى يهكۈنلىشىمىز، ئۆز-ئارا ئىتتىپاقلىق ۋە ئۆز-ئارا ھهمكارلىقنى كۈچهيتىشىمىز كېرەك. 

  

2019 - يىلى 1 - ئاينىڭ 25 - كۈن

134



مۇنازىرە ئهخلاقى ۋە بىزدىكى رېئاللىق 

ئۆز-ئـارا مۇنـازىرە قـىلـىش ئـىنـسانـلارنـىڭ تـارىخـتىن بـىرى داۋام قـىلـىپ كېلىۋاتـقان نـورمـال ئـادەتـلىرىنـىڭ بـىرى 

بـولۇپ، ئۇ گهرچه ئـادالهت دەۋىر سۈرگهن جهمـئىيهتـته نـورمـال داۋام قـىلـغان بـولسـىمۇ، بـىراق دىكـتاتـورلۇق 

جهمـئىيهتـته ھهر خـىل چهكـلىمـىلـىرىگه ئۇچـراپ كهلـگهن. بـولۇپمۇ ئـىنـسانـلار سـىنـىپـقا ئـايـرىلـغان، ئـاجـىزلارنـىڭ 

كۈچلۈكـلهرگه، كـىچـىكـلهرنـىڭ چـوڭلارغـا، ئـايـالـلارنـىڭ ئهرلهرگه، كهمـبهغهلـلهرنـىڭ بـايـلارغـا، پۇقـرالارنـىڭ ھاكـىمـىيهت 

ئۈسـتىدىكـىلهرگه مۇتـلهق بـويسۇنۇش تهلهپ قـىلـىنـغان جهمـئىيهتـته، «مۇنـازىرە قـىلـىش» يـاكـى «گهپ تـالـىشـىش» 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهنـئهنـىۋىي ئهخـلاق پهزىلـىتـىگه ئۇيغۇن كهلـمهيـدىغـان ئهدەپسـىزلـىك قـىلـمىش دەپ قـارىلـىپ، 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز كۆز قـارىشـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـىغـا ھهر خـىل چهكـلىمـىلهر قـويۇلـغان. ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى ئۆز-

ئارا مۇنازىرلهر ساغلام تهرەققىي قىلىشتىن مهھرۇم قالغان. 

دېموكـراتـىك تۈزۈمـنىڭ دۇنـياغـا كېلىشـى، قـانۇن-تۈزۈمـنىڭ تهدرىجـىي مۇكهمـمهلـلىشـىشـى ۋە سـاغـلام ئـىجـىرا 

قـىلـىنـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز-ئـارا بـارەۋەرلـىكـكه بـولـغان تـونۇشـى ۋە تهلهپـلىرى ئۈزلۈكسـىز ئېشىپ 

بـارغـان؛ ئـىنـسانـلار كۆڭۈل بۆلـىدىغـان ھهر خـىل مهسـىلـىلهر ئۈسـتىدە ئۆز-ئـارا مۇنـازىرە قـىلـىشـقا سـورۇن ھازىرلانـغان. 

ئۇنـىڭغا ئهگـىشـىپ، ئۆز-ئـارا مۇنـازىرنـىڭ سـاغـلام ئېلىپ بېرىلـىشـى ۋە مۇنـازىرە جهريـانـىدا پـىكـىر ئـىخـتىلاپـى 

تۈپهيـلىدىن كېلىپ چـىقـىش ئېھتىمـالـى بـولـغان زىددىيهت ۋە تـوقۇنۇشـلارنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن، ئـىنـسانـلار 

مۇنازىرە جهريانىدا ئۆز-ئارا بويسۇنۇش كېرەك بولغان ئهخلاقى ئۆلچهملهر ئوتتۇرىغا قويۇلغان. 

ئۇنـداقـتا «مۇنـازىرە ئهخـلاقـى» نـىڭ ئۆلـچىمـى نـىمـىلهردىن ئـىبـارەت؟ مهن مۇنـازىرە ئهخـلاق ئۆلـچىمـى 

تـوغـرىسـىدا تـوختۇلۇشـتىن بۇرۇن ئـالـدى بـىلهن ئهخـلاق تـوغـرىسـىدا ئـازراق تـوخـتىلـىپ ئۆتـمهكـچىمهن. ئهخـلاق 

دېگىنـىمـىز ئـىنـسانـلارنـىڭ سۆز ھهرىكـىتـى ۋە قـىلـمىشـىنـىڭ تـوغـرا يـاكـى خـاتـالـىقـىنـى، يـاخشـى يـاكـى يـامـانـلىقـىنـى، ھهق 

يـاكـى نـاھهقـلىقـىنـى، ئـالـىيـجانـاپ يـاكـى پهسـلېكىنـى ئۆلـچهيـدىغـان تـارازا بـولۇپ، ئۇنـىڭغا ئـوخشـىمـىغـان جهمـئىيهت ۋە 

ئـوخشـىمـىغـان دەۋىردا بېرىلـگهن تهرىپ ۋە ئۆلـچهمـلهر پهرقـلىق. مهسـىلهن، ئـامېرىكـا فهدېرال ئـالـىي سـوتـنىڭ بۇرۇنـقى 

سـوتـچىسـى پـوتـتهر سـتىۋارت (Potter Stewart)  ئهخـلاق تـوغـرىسـىدا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: "ئهخـلاق دېمهك، 

ئـىنـسانـلارنـىڭ نېمه قـىلـىش ھوقۇقـىنـىڭ بـارلـىقـى بـىلهن نېمه قـىلـىشـنىڭ تـوغـرا ئـىكهنـلىكـىنـىڭ پهرقـىنـى بـىلـىش 

دېمهكتۇر". ئـامېرىكـىلـىق مهشھۇر تـىجـارەتـچى ۋە سـاخـاۋەتـچى ھهنـرى كـراۋىس (Henri Kravis)  مۇنـداق دېگهن 

ئـىكهن: «ئهگهر سهنـدە سهمـىمـىيـلىك بـولـمىسـا، سهنـدە ھېچنېمه بـولـمايـدۇ. سهن ئۇنـى پۇلـغا سـىتـىپ ئـالالـمايـسهن. 

سهن دۇنـيادىكـى بـارلـىق بـايـلىقـقا ئېرىش، ئهمـما ئهگهر سهن ئهخـلاقـى يـوق بـىر ئـىنـسان بـولـساڭ، سهنـدە ھېچنېمه 

بولمايدۇ.» 

135

https://www.blogger.com/blog/post/edit/5641988096763370677/2045082942049771425
https://www.blogger.com/blog/post/edit/5641988096763370677/2045082942049771425
https://www.blogger.com/blog/post/edit/5641988096763370677/2045082942049771425
https://www.blogger.com/blog/post/edit/5641988096763370677/2045082942049771425


ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهخـلاقـىنـىڭ قـانـداق بـولۇشـى، ھهر بـىر ئـىنـسانـغا، ھهر بـىر ئـائـىلـىگه ۋە ئۇ ئـىنـسان يـاشـىغـان 

جهمـئىيهتـكه نـىسـبهتهن نـاھايـتى مۇھىم بـولۇپ، ئۇنـىغـا ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـائـىله تهربـىيهسـى، قـىمـمهت قـارىشـى، 

ئېتىقـادى، سهمـىمـىيهتـلىكـى، راسـتچىلـلىقـى، ئۇنـىۋېرسـال سـاپـاسـى، تـاشـقى مۇھىت ۋە ئۇلارنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي 

كهچۈرمىشى قاتارلىق ھهر خىل ئامىللار تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

ئهخـلاق-پهزىلهت تـوغـرىسـىدا ئـىزدىنـىش ۋە ئۇنـىڭغا تـوغـرا ئۆلـچهم بـىكېتىشـكه قـولايـلىق يـارىتـىش ئۈچۈن، 

ئهخـلاقـنى تۆۋەنـدىكـىدەك تۈرلهرگه ئـايـرىش مۇمـكىن: شهخسـىيـي ئهخـلاق، ئـىجـتىمـائـىي ئهخـلاق، دىنـىي ئهخـلاق، 

كهسـپىي ئهخـلاق، تـىجـارەت ئهخـلاقـى، مۇنـازىرە ئهخـلاقـى، تهنـقىد ئهخـلاقـى. مهن تۆۋەنـدە ئـاسـاسـلىقـى مۇنـازىرە 

ئهخلاقى ۋە بىزدىكى رېئاللىق توغرىسىدا ئۆز كۆز قاراشلىرىمنى ئوتتۇرىغا قويېمهن. 

مۇنازىرە ئهخلاقى 

مۇنـازىرە ئهخـلاقـى بـولـسا ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـاراشـلىرى ۋە پـىكـىرلـىرىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـتا 

بـويسۇنۇش زۆرۈر بـولـغان ئهخـلاقـى ئۆلچېمى بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى پـىكـىر ۋە كۆز قـاراش پهرقـى 

تۈپهيـلىدىن كېلىپ چـىقـىش ئېھتىمـالـى بـولـغان زىددىيهت ۋە تـوقۇنۇشـلارنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىشـتا نـاھايـتى مۇھىم رول 

ئـويـنايـدۇ. مۇنـازىرە ئهخـلاقـىنـىڭ ئهڭ نـىگـىزلـىك يېرى ھهر بېرىمـىز ئۆز سۆز ھهقـقىمـىز ۋە ئهركـىنـلىكـىمـىزنـى 

تهكـىتـلىگـىنـىمـىزدە، بـاشـقىلارنـىڭمۇ بـىزگه ئـوخـشاش سۆز ھهقـقى ۋە ئهركـىنـلىكـى بـارلـىقـىنـى ئۇنتۇپ قـالـماي، 

بـاشـقىلارنـى زورلۇق بـىلهن بـويسۇنـدۇرۇش ئهمهس، بهلـكى سۆز بـىلهن قـايـىل قـىلـىش كېرەكلېكىنـى، ئهگهر قـارشـى 

تهرەپ قـايـىل بـولـمىسـا، ھهر ئـىكـكى تهرەپ ئۆز پـىكـىرىنـى سـاقـلاپ قېلىشـقا ھهقـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى تـونۇپ يېتىش، 

ئېتىراپ قـىلـىش ۋە ئۇنـىڭغا بـىردەك ئـىتـائهت قـىلـىشـتۇر. مۇنـازىرە ئهخـلاقـىنـىڭ ئـاسـاسـى ۋە كـاپـالـىتـى بـولـسا، 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهق-ھوقۇقـتا بـاراۋەر بـولۇشـى، قـانۇنـنىڭ ئـادالهتـلىك ئـىجـىرا قـىلـىنـىشـى ۋە دېموكـراتـىيهنـىڭ 

كـاپـالهتـكه ئـىگه بـولۇشـىدۇر. ئۆز-ئـارا بـاراۋەرلـىك بـولـمىغـان مۇھىتـتا مۇنـازىرە ئهخـلاقـى ۋە مۇنـازىرىنـىڭ ئـادىل 

بولۇشىدىن سۆز ئېچىش مۇمكىن ئهمهس. 

كۆز قـاراش (Opinion) دېگىنـىمـىز ئـىنـسانـلارنـىڭ مهلۇم شهيـئىي، مهلۇم ھادىسه ۋە مهلۇم ۋەقهگه بـولـغان 

كۆزىتـىشـى، ئـىزدىنـىشـى، تـونۇشـى ۋە چۈشهنـچىسـىگه ئـاسـاسهن ئـوتتۇرىغـا قـويـغان يهكۈنـى بـولۇپ، ئۇ ھهر بـىر 

ئـىنـسانـنىڭ كهچۈرمـىشـلىرىگه، تهجـرىبه-سـاۋاقـلىرىغـا، بـىلـىم سـاپـاسـىغـا، دۇنـيا قـارىشـىغـا ۋە ئېتىقـادىغـا قـاراپ پهرقـلىق 

بـولـىدۇ. كۆز قـاراش، پـاكـىتـتىن تۈپ پهرقـلىق بـولۇپ، ئۇ نـورمـالـدا مۇتـلهق تـوغـرا ۋە يـاكـى مۇتـلهق خـاتـا بـولـمايـدۇ. 

ئۇ پهقهتـلا مهلۇم شهخـسنىڭ مهلۇم شهيـئىي، مهلۇم ھادىسه ۋە يـاكـى مهلۇم ۋەقهلـىكـكه بـولـغان تـونۇشـى ۋە 

چۈشهنـچىسـىگه ۋەكـىلـلىك قـىلـىدۇ. شۇ سهۋەبـتىن ئـوخشـىمـىغـان كـىشـىلهرنـىڭ ئـوخـشاش شهيـئىي، ئـوخـشاش ھادىسه 

ۋە يـاكـى ئـوخـشاش ۋەقهلـىكـكه بـولـغان كۆز قـارىشـى ئـوخـشاش بـولـمايـدۇ. مهسـىلهن، ئـوخـشاش بـىر ئـالـمىنـى 5 كه 

پـارچـىلاپ، ئۇنـى 5 ئـادەم يېگهن بـولـسا، بهزىلهر ئۇ ئـالـمىنـى بهك تـاتـلىقـكهن دېيىشـى مۇمـكىن، يهنه بهزىلهر بـولـسا 

ئۇ ئـالـمىنـى ئۇنـچه تـاتـلىق ئهمهسـكهن دېيىشـى مۇمـكىن. بۇنـداق ئهھۋالـدا، بـىز ھېچكىمـنى خـاتـا دەپ 

ئهيـىبـلىيهلـمهيـمىز. ئۇ ئـالـمىنـى بهك تـاتـلىقـكهن دېگهنـلهر بهلـكىم بۇرۇن ئۇ ئـالـمىدەك تـاتـلىق ئـالـمىنـى يهپ بـاقـمىغـان 
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بـولۇشـى مۇمـكىن. ئۇ ئـالـمىنـى ئۇنـچه تـاتـلىق ئهمهسـكهن دېگهنـلهر بهلـكىم بۇرۇن ئۇنـىڭدىن تـاتـلىق ئـالـمىنـى يهپ 

بـاقـقان بـولۇشـى مۇمـكىن. ئۇ پهقهت ھهر بـىر شهخـسنىڭ ئۆتمۈشـتىكـى كهچۈمـىشـلىرىگه بـاغـلىق. شۇڭا ھهر ئـىكـكى 

تهرەپ ئۆز پـىكـىرىنـى سـاقـلاپ قېلىشـقا ھهقـلىق. چـوقۇم مېنىڭ تـوغـرا، سـىنـىڭ خـاتـا دەپ قـارشـى تهرەپـنى ئـىنـكار 

قىلىش توغرا ئهمهس. 

پـاكـىت (Fact) — ئـىسـپاتـلانـغان ۋە ئـىنـسانـلار تهرىپـىدىن ئـورتـاق قـوبۇل قـىلـىنـغان ھهقـىقهت بـولۇپ، ئۇ 

مۇنـازىرە تهلهپ قـىلـمايـدۇ، زامـان ۋە ئـورۇنـنىڭ چهكـلىمـىسـىگه ئۇچۇرىمـايـدۇ. ھهمـمه ئـىنـسان قـايسـى نۇقـتىدىن 

قـارىشـىدىن قهتـئىيـنهزەر، ئېرىشـكهن خۇلاسه ئـوخـشاش بـولـىدۇ. تـوغـرا بـولـمىسـا خـاتـا بـولـىدۇ، خـاتـا بـولـمىسـا تـوغـرا 

بـولـىدۇ. شۇڭا نـورمـالـدا پـاكـىت تـوغـرىسـىدا ئۆز-ئـارا كۆپ تـالاش-تـارتـىش بـولـمايـدۇ. مهسـىلهن، 10 قهۋەتـلىك بـىر 

بىـناـ، ھهر قاـندـاق ئاـدەمگـه نىـسبـهتهن ئوـخشـاشلا 10 قهۋەت؛ 5 كـىلـومېتىرلـىق مۇسـاپه، ھهرقـانـداق ئـادەمـگه 

نىـسبـهتهن ئوـخشـاشلا 5 كـىلـومېتىر؛ 60 كىـلوـگىـرام ئېغىرلىـقتـىكىـ تۆمۈر، ھهر قاـندـاق ئاـدەمگـه نىـسبـهتهن ئوـخشـاشلا 

60 كىلوگىرام تۆمۈر؛ بۇلارنىڭ ھهممىسى پاكىت بولۇپ، ئۇلار ھهممه ئادەمگه نىسبهتهن ئوخشاش. 

شۇنـى تهكـىتـلهپ ئۆتۈشـكه تـوغـرا كېلىدۇكـى، بهزىدە كۆز قـاراش دەپ تـالاش-تـارتـىش قـىلـىشـقان بهزى 

قـاراشـلار زامـانـنىڭ ئۆتۈشـىگه، ئـىلـىم-پهن ۋە تېخنىكـىنـىڭ تهرەقـىيـاتـىغـا، ئـىنـسانـلارنـىڭ كـائـىنـاتـقا بـولـغان 

چۈشهنـچىسـىنـىڭ ئېشىپ بېرىشـىغـا ئهگـىشـىپ، ئۇنـىڭ ھهقـىقهت ئـىكهنـلىكـى ئـىسـپاتـلانـسا ۋە مۇتـلهق كۆپ سـانـدىكـى 

كـىشـىلهر تهرىپـىدىن قـوبۇل قـىلـىنـسا، ئۇ پـاكـىتـقا ئـايـلىنـىدۇ. مهسـىلهن،، ئـىنـسانـلارنـىڭ يهر شـارىنـىڭ شهكـلىگه بـولـغان 

تـونۇشـى يېتهرلـىك بـولـمىغـان دەۋىرلهردە، بهزىلهر يهر شـارىنـى يۇمـىلاق دەپ قـارىغـان بـولـسا، يهنه بهزىلهر يهر 

شـارىنـى تۈز دەپ قـارىغـان ۋە شۇ سهۋەبـتىن يهر شـارىنـىڭ شهكـلىنـىڭ قـانـداقـلىقـى تـوغـرىسـىدا نـاھايـتى ئۇزۇن بـىر 

زامـان مۇنـازىرە بـولـغان. ئـاسـتىرونـومـىيه ئـىلـىمېنىڭ تهرەقـقىي قـىلـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، يهر شـارىنـىڭ يۇمـىلاق ئـىكهنـلىكـى 

ئـىسـپاتـلانـغان ۋە ئۇنـى مۇتـلهق كۆپ سـانـدىكـى ئـىنـسانـلار ھهقـىقهت قـاتـارىدا قـوبۇل قـىلـغان؛ نهتـىجـىدە يهر شـارىنـىڭ 

يۇمىلاق ئىكهنلىكى ئهسلىدىكى كۆز قاراشتىن پاكىتقا ئايلانغان. 

ئهگهر بـىز تـارىخـقا نهزەر سـالـىدىغـان بـولـساق، تـارىخـتا يۈز بهرگهن نۇرغۇن تـوقۇنۇشـلارنـىڭ، ئـىنـسانـلارنـىڭ 

پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى پهرق تۈپهيـلىدىن كېلىپ چـىقـقانـلىقـىنـى كۆرۈۋالالايـمىز. ئۇزۇن زامـانـلىق تـوقۇنۇشـلاردىن 

كېيىن، ئـىنـسانـلار، مۇنـازىرە جهريـانـىدىكـى پـىكـىر ۋە كۆز قـاراش پهرقـى سهۋەبـىدىن كېلىپ چـىقـىش ئېھتىمـالـى 

بـولـغان تـوقۇنۇشـلاردىن سـاقـلىنـىش ئۈچۈن، ئۆزلـىرىنـىڭ بهلـگىلـىك قـائـىدە يـوسۇنـلارغـا بـويسۇنـىشـى كېرەكلېكىنـى 

تونۇپ يهتكهن؛ شۇنىڭ بىلهن بارا-بارا مۇنازىرە ئهخلاقى شهكىللهنگهن. 

ئۇنـداقـتا ئـىنـسانـلار مۇنـازىرە قـىلـغانـدا نېمه ئۈچۈن تـوقۇنۇش پهيـدا بـولـىدۇ؟ ئۇنـىڭ سهۋەبـلىرى نـىمـىلهردىن 

ئىبارەت؟ 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـلىرىنـى ئهركـىن ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ، ئۆز-ئـارا مۇنـازىرە 

قـىلالـىشـىنـىڭ ئـاسـاسـى، ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز ئـوي پـىكـىرلـىرىنـى ئهركـىن ئـىپـادىلهش ھهقـقىنـىڭ كـاپـالهتـكه ئـىگه 

بـولۇشـىدۇر. دىكـتاتـورلۇق ھۆكۈم سۈرگهن جهمـئىيهتـته، ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى مۇنـاسـىۋەت مۇتـلهق بـويسۇنـدۇرۇش 

ۋە مۇتـلهق بـويسۇنۇش بـولۇپ، ئۇنـداق جهمـئىيهتـته بـىر خـىل ئـاۋاز، بـىر خـىل ئـىدىيه ھۆكۈمـران ئـورۇنـدا تۇرغـان. 

مۇتـلهق كۆپ سـانـدىكـى كـىشـىلهرنـىڭ ئۆز كۆڭلىدە ئـويـلىغـانـلىرىنـى ئـىزھار قـىلـىش پۇرسـىتـى بـولـمىغـاچـقا، ئۆز-ئـارا 
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مۇنـازىرە قـىلـىش ۋە ئۇ مۇنـازىرە بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك تـوقۇنۇش كۆپ ئهمهس، يـاكـى تـوقۇنۇش بـولسـىمۇ ئـاسـاسهن 

ھۆكۈمـران سـىنـىپـلار ئـارىسـىدىلا چهكـلهنـگهن. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز كۆڭلىدىكـىنـى ئهركـىن ئـىپـادىلهش پۇرسـىتـى 

بـولـغانـدا، ئـانـدىن مۇنـازىرە بـولـىدۇ، مۇنـازىرە بـولـغانـدا ئـانـدىن پـىكـىر، كۆز قـاراشـتىكـى پهرق ۋە ئـىخـتىلاپ ئـوتتۇرىغـا 

چـىقـىدۇ. يهنـى ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى پـىكـىر، كۆز قـاراشـلارنـىڭ پهرقـلىق بـولۇشـى ۋە يـاكـى پـىكـىر ئـىخـتىلاپـىنـىڭ 

ئوتتۇرىغا چىقىشى، ئهركىنلىك بولغان دېموكراتىك بىر جهمئىيهتتىكى نورمال ھادىسه. 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهر خـىل ھادىسه، ۋەقهلـىك ۋە شهيـئىيـلهرگه بـولـغان كۆزىتـىشـى، ئـىزدىنـىشـى، چۈشـىنـىشـى ۋە 

تـونۇشـى پهرقـلىق بـولـغاچـقا، ئۇلارغـا نـىسـبهتهن چـىقـىرىلـىدىغـان يهكۈنمۇ ئـوخـشاش بـولـمايـدۇ. شۇ سهۋەبـتىن ئـىنـسانـلار 

ئـارىسـىدا پـىكـىر، كۆز قـاراش پهرقـى ۋە ئـىخـتىلاپ پهيـدا بـولـىدۇ. يهنـى ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى پـىكـىر ئـىخـتىلاپـىنـىڭ 

ئـاسـاسـلىق سهۋەبـى ئـىنـسانـلارنـىڭ كۆز قـاراشـتىكـى ئـوخشـىمسسـلىق ۋە پـىكـىردىكـى پهرقتۇر. ئهلۋەتـته ئـىنـسانـلار بهزىدە 

كۆز قـاراش بـىلهن پـاكـىتـنى ئـارىلاشـتۇرۇپ، يـاكـى كۆز قـاراشـنى پـاكـىت ئـورنـىغـا قـويۇپ، ئۆزلـىرىنـى ھهقـلىق 

كۆرسـىتـىشـكه ۋە بـاشـقىلارنـى بـىسـىشـقا ئۇرنـىدۇ. بهزىدە ھهتـتا ئـىنـسانـلارنـىڭ پـاكـىتـقا قـارىتـا خـاتـا چۈشهنـچىسـى 

تۈپهيلىدىن بىھۇدە تالاش-تارتىش قىلىپ، ئۆز-ئارا توقۇنۇش پهيدا بولۇشقا سهۋەب بولىدۇ. 

پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى ئـورتـاقـلىق، ئـىنـسانـلارنـى بـىر يهرگه تـوپـلايـدۇ؛ دوسـت ۋە ئـىجـتىمـائـىي مۇنـاسـىۋەت 

چهمـبىرىكـىنـى ھاسـىل قـىلـىدۇ. پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى ئـورتـاقـلىقـقا، ئـورتـاق نـىشـان ۋە ئـورتـاق غـايه قـوشۇلۇپ، 

تهشـكىلات ۋە سـىيـاسـى پـارتـىيهلهرنـى بـارلـىقـقا كهلتۈرىدۇ. پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى بـىرلـىك، ئـىنـسانـلارنـىڭ 

ئـىتـتىپـاقـلىقـىنـى ۋە ئۆز-ئـارا ھهمـكارلـىقـىنـى شهكـىلـلهنـدۈرۈپ، ئـىش ئۈنۈمـىنـى يۇقـىرى كۆتـىرىدۇ. بـىراق دەل شۇ پـىكـىر 

ۋە كۆز قـاراشـتىكـى ئـوخـشاشـلىق سهۋەبـىدىن، خـاتـالـىقمۇ قـايـتا قـايـتا سـادىر بـولۇشـى، كۆپ يېڭىلـىق ۋە تۈپ 

ئۆزگىرىش ئاسان دۇنياغا كهلمهسلىكى ۋە ياكى يېڭىلىق ۋە ئۆزگىرىش ئاستا بولۇشى مۇمكىن. 

پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى پهرق بهزىدە ئـىنـسانـلارنـىڭ يـالغۇز قـىلـىشـىغـا سهۋەب بـولسـىمۇ، ئۆز-ئـارا ھهمـكارلـىقـقا 

تهسـىر يهتكۈزۈپ، ئـىش ئۈنېمىگه تـوسـالغۇ بـولسـىمۇ، ھهتـتا ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدا تـوقۇنۇش پهيـدا قـىلسـىمۇ، بـىراق ئۇ 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ھادىسه، ۋەقهلـىك ۋە شهيـئىيـلهرنـى ئـوخشـىمـىغـان نۇقـتىدىن كۆزىتـىشـىگه، ئۇلارغـا بـولـغان تـونۇشـى ۋە 

چۈشهنـچىسـىنـىڭ تېخىمۇ ئهتـىراپـلىق ۋە تـولۇق بـولۇشـىغـا، يۈزلهنـگهن مهسـىلـىنـى ئـوخشـىمـىغـان ئۇسۇلـدا تهپهككۇر 

قـىلـىشـقا تۈرتـكه بـولـىدۇ. ئـوخـشاش خـاتـالـىقـنىڭ قـايـتا قـايـتا سـادىر بـولۇشـتىن سـاقـلىنـىشـقا سهۋەب بـولۇشـى مۇمـكىن. 

ئـوخشـىمـىغـان ۋە يـاكـى يېڭى ئـىدەيهلهرنـىڭ دۇنـياغـا كېلىشـىگه شـارائـىت ھازىرلـىشـى مۇمـكىن. شۇنـى ئۇنتۇپ 

قـالـماسـلىقـىمـىز كېرەكـلى، يېڭىلـىق ۋە ئۆزگـىرىش نـورمـالـدا پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتا، بـاشـقىلار بـىلهن پۈتۈنـلهي ئـوخـشاش 

بـولـغانـلار ئـىچـىدىن ئهمهس، بهلـكى پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتا بـاشـقىلاردىن پهرقـلىق بـولـغانـلار، ئـالاھىدە ۋە ئۆزگـىچه 

تهپهككۇر قـىلـىدىغـانـلار ئـىچـىدە دۇنـياغـا كېلىدۇ. ئۆزگـىرىش دېمهك، بۇرۇن مهۋجۇت بـولـغانـلاردىن پهرقـلىق دېمهك. 

يېڭىلـىق دېمهك، كـونـىسـى بـىلهن ئـوخشـىمـايـدۇ دېمهك. پهرق، ئۆزگـىرىش ۋە يـىڭلىقـنىڭ نېگىزى. پهرق بـولـمىسـا، 

ئۆزگـىرىش ۋە يېڭىلـىق بـولـمايـدۇ. شۇڭا پهرقـنى چهكـلهش، پهرقـنى ئـىنـكار قـىلـىش دېمهك؛ ئۆزگـىرىشـنى ۋە يېڭىلـىقـنى 

قوبۇل قىلماسلىق ياكى ئۇنى چهكلهش، ئىنكار دېمهكتۇر. 

بـىز، پۇقـرالارنـىڭ، بـولۇپمۇ خهلـقىمـىزنـىڭ ئهركـىن پـىكـىر قـىلـىش ھوقۇقـى چهكـلهنـگهن، ھهمـمه جهھهتـته 

مهركهزنـىڭ، پـارتـىيهنـىڭ تهلـىمـاتـى بـويـىچه ئـىش كۆرۈش تهلهپ قـىلـىنـغان، مۇسـتهمـلىكه ۋە دىكـتاتـور بـىر 
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ھاكـىمـىيهتـنىڭ ھۆكۈمـرانـلىقـى ئـاسـتىدا يـاشـىغـان ۋە تهربـىيـىلهنـگهن بـولـغاچـقا، بـىز ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـىزنـى ئهركـىن 

ئـىپـادىلهشـتىن ۋە سـاغـلام مۇنـازىرە قـىلـىشـتىن مهھرۇم قـالـغان. شۇ سهۋەبـتىن بـىزدە سـاغـلام مۇنـازىرە قـىلـىشـقا ۋە 

مۇنـازىرە ئهخـلاقـىغـا بـولـغان چۈشهنـچه ئېنىق ئهمهس. بـىز ھه دېسهك ئۆزىمـىزنـىڭ ھهق-ھوقۇقـى ۋە ئهركـىنـلىكـىنـى 

نـوقۇل ھالـدا تهكـىتـلهپ، بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه ئـوخـشاش ھهق-ھوقۇقـى ۋە ئهركـىنـلىكـىنـىڭ بـارلـىقـىنـى نهزەردىن 

سـاقـىت قـىلـىمـىز. ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـىزنـى بـاشـقىلارغـا مهجبۇرىي تـاڭىمـىز يـاكـى بـاشـقىلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان پـىكـىر ۋە 

كۆز قـارىشـىنـى ئـىنـكار قـىلـىمـىز. ئهگهر بـاشـقىلار قـوبۇل قـىلـمىسـا، ئۇنـى شهخسـىيـي ئـالـىمـىز؛ ھهتـتا ئۇنـىڭغا ئۆچـمهنـلىك 

بـىلهن قـارايـمىز. بـىز مهيـلى ھهقـلىق بـولايـلى يـاكـى ھهقسـىز بـولايـلى، بـىز ئـوتتۇرىغـا قـويـغان پـىكـىر تهكـلىپـلهر مهيـلى 

تـوغـرا بـولسۇن ۋە يـاكـى خـاتـا بـولسۇن، بـىز ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـىزنـى قـانـداق ۋە قـايسـى خـىل ئۇسۇل بـىلهن ئـوتتۇرىغـا 

قـويـساق، ئۇنـىڭ ئهڭ مۇۋاپـىق بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ۋە ئهڭ يـاخشـى ئۈنۈم بېرىدىغـانـلىقـىنـى ئۇنـچه بـىلـىپ كهتـمهيـمىز. 

بـىز دىكـتاتـورلۇق ھاكـىمـىيهت ۋە تۈزۈلـمىدىن شـىكـايهت قـىلـىمـىز، بـىراق ئۆزىمـىز بـىلـىپ بـىلـمهي بـاشـقىلارغـا 

دىكـتاتـورلۇق قـىلـىمـىز. بـىز مۇنـازىرە قـىلـغانـدا، پـاكـىت بـىلهن كۆز قـاراشـنى ئـاسـان ئـارىلاشـتۇرۇپ قـويـىمـىز، يـاكـى كۆز 

قـاراشـنى پـاكـىت ئـورنـىدا ئـىشـلىتـىمـىز. پـاكـىتـقا ھېس تۇيغۇمـىزنـى قېتىۋالـىمـىز ۋە ئـاسـانـلا مۇنـازىرە بـولۇۋاتـقان تېمىدىن 

چهتنهپ، بۇرۇنقى مۇناسىۋەتسىز ئىشلارنى مۇنازىرىگه سۆرەپ كىرىمىز. 

ئـادەتـته، بـىز مهلۇم پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـنى ئـوتتۇرىغـا قـويـغىنـىمـىزدا، ئهگهر بـاشـقىلارنـىڭ قـولـلىشـىغـا ئېرىشـسهك، 

كۆڭلىمـىز راھهت تـىپـىشـى مۇمـكىن؛ ئۆزىمـىزنـىڭ تـوغـرىلـىقـىغـا ئـىسـپات تـاپـقانـدەك بـولـىمـىز. بۇ كۆپـىنـچه ئـىنـسانـلاردا 

بـولـىدىغـان نـورمـال ئهھۋال بـولۇپ، ئۇنـىڭ گهرچه ئۆز ئۆزىمـىزدىن قـانـائهت قـىلـىشـىمـىزغـا ۋە سـىرداش تـىپـىشـىمـىزغـا 

پـايـدىسـى بـولسـىمۇ، بـىراق بـىز بـىلهن ئـوخـشاش پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى كـىشـىلهر، بـىزنـىڭ كهڭ دائـىردە تهپهككۇر 

قـىلـىشـىمـىزغـا ۋە ئۆز كۆز قـارىشـىمـىزنـى تېخىمۇ ئهتـىراپـلىق قـىلـىشـىمـىزغـا كۆپ يـاردەم بېرەلـمهيـدۇ. ئهكسـىچه، 

ئـوخشـىمـىغـان پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـلار، بـىزنـىڭ مهسـىلـىلهرنـى ئـوخشـىمـىغـان نۇقـتىدىن چـىقـىش قـىلـىپ تهپهككۇر 

قىلىشىمىزغا تۈرتكه بولۇشى مۇمكىن. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا بـىز مهلۇم پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـنى ئـوتتۇرىغـا قـويـغىنـىمـىزدا، ئهگهر بـاشـقىلار ئۇنـىڭغا قـارشـى 

چـىقـسا ۋە يـاكـى بـىرسـى بـىز بـىلهن پۈتۈنـلهي پهرقـلىق پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـنى ئـوتتۇرىغـا قـويـسا، ئۇ بـىزنـىڭ 

غـورۇرىمـىزغـا تـىگـىشـى ۋە بـىز ئۇنـى ئۆزىمـىزگه ئېلىشـىمـىز مۇمـكىن. ئهگهر بـىز ئۆزىمـىزنـى تۇتـىۋېلىپ سـوغـوق قـانـلىق 

بـىلهن، «نېمه ئۈچۈن بـاشـقىلارنـىڭ پـىكـىر ۋە كۆز قـارىشـى مهنـدىن پهرقـلىق؟» دەپ ئـويـلاپ بـاقـساق، بهلـكىم 

ئۆزىمـىزنـىڭ تهپهككۇر قـىلـىشـىمـىزدىكـى بهزى يېتهرسـىزلـىكـلهرنـى پهرق ئـىتهلـىشـىمـىز ۋە شۇنـىڭ بـىلهن ئهسـلىدىكـى 

تهپهكۇر قـىلـىش ئۇسۇلـىمـىزدا ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلالـىشـىمـىز مۇمـكىن. نهتـىجـىدە، بـىزنـىڭ مهلۇم مهسـىلـىگه بـولـغان 

كۆز قـارىشـىمـىز تېخىمۇ كېڭىيـىشـى مۇمـكىن. ئهپسۇس، بـىز رېئالـلىقـتا، بـىزگه ئـوخشـىمـايـدىغـان پـىكـىر قـىلـغانـلارنـى، 

ئـالـدىراپ «ئـىتـتىپـاقـلىقـنى بۇزغۇچـى»، «پـىتـنه پـاسـات تـارقـاتقۇچـى» قـاتـارىغـا كـىرگۈزۈپ، ئۇلارنـى ئهيـىبـلهيـمىز ۋە 

چهتـكه قـاقـىمـىز. بـاشـقىلارمۇ ئـاز تـولا بـىر نهرسه ئـويـلاپ، بۇ پهرقـلىق پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـنى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـدۇ" 

دەپ ئــويــلاپ بــاقــمايــمىز. دالاي لامــا مۇنــداق دېگهن ئــىكهن: «سهن سۆزلــىسهڭ، پهقهت بــىلــىدىغــىنــىڭنى 

تهكـرارلايـسهن، بـىراق سهن بـاشـقىلارنـى ئـاڭلىسـاڭ، بـىلـمىگهنـنى بـلىۋالـىسهن.» دېمهك، بـاشـقىلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان 

پىكىر ۋە كۆز قارىشىنى ئاڭلاپ قويۇش، زىيانلىق ئىش ئهمهس. 
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بـىز چـوڭ بـولـغان مۇھىتـتا، يـالغۇز تهبـىئې پهن ئهمهس، ئـىجـتىمـائـىي پهن دائـىرسـىدىكـى نۇرغۇن سـوئـالـلارنـىڭ 

ھهمـمىسـىنـىڭ ئۆلـچهمـلىك جـاۋابـى بـار بـولۇپ، سـورالـغان ھهر قـانـداق سـوئـالـغا بـاشـقىلار تهيـيارلـىغـان ۋە بـىز يـادقـا 

ئېلىۋالـغان ئۆلـچهمـلىك جـاۋاب تهلهپ قـىلـىنـغىنـى ئۈچۈن، بـىزدە ئۆلۈك يـادلاش ئهھۋالـى ئېغىر، مۇسـتهقـىل تهپهككۇر 

قـىلـىش كهم؛ پـاكـىت بـىلهن كۆز قـاراش ئـارىسـىدىكـى پهرق ئېنىق ئهمهس. مهسـىلهن، تـارىخ كـىتـابـلىرىدا ئـوتتۇرىغـا 

قـويۇلـغان مهزمۇنـلارنـىڭ ھهمـمىسـى پـاكـىت بـولۇشـى نـاتـايـىن. بـىز بـىلـىمـىزكـى، تـارىخ مهلۇم ۋەقهلـىك يۈز بهرگهنـدىن 

كېيىن بـاشـقىلار تهرىپـىدىن خـاتـىرلهنـگهن مـاتېرېئال بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئـىچـىدە گهرچه بهزى پـاكـىتـلار بـولسـىمۇ، بـىراق 

تـارىخـنىڭ كۆپ قـىسـمى تـارىخـچىنـىڭ شۇ ۋەقهلـىكـنىڭ يۈز بېرىش سهۋەبـلىرى تـوغـرىسـىدىكـى چۈشهنـجىسـى ۋە كۆز 

قـارىشـىدىن ئـىبـارەت. تـارىخـىي كـىتـابـلاردا ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان ۋەقهلـىك يۈز بهرگهن ۋاقـىت، ئـورۇن، ۋەقهلـىكـكه 

مۇنـاسـىۋەتـلىك شهخسـلهر پـاكـىت بـولـغانـدىن بـاشـقا نۇرغۇن مهزمۇنـلار، يـازغۇچـىنـىڭ ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى ۋەقهلـىكـكه 

بـولـغان كۆزىتـىشـى، ئـىزدىنـىشـى، چۈشهنـچىسـى ئـاسـاسـىدا يېزىپ چـىقـقان خۇلاسه ۋە يهكۈنـدىن ئـىبـارەت. شۇ 

سهۋەبتىن ئوخشىمىغان تارىخچى يېزىپ چىققان تارىختا پهرق بولىدۇ ۋە تارىخ داۋاملىق قايتا يىزىلىدۇ. 

يـىغـىنـچاقـلاپ ئېيتقانـدا، سـاغـلام بـىر جهمـئىيهتـته، ھهم پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى ئـورتـاقـلىق، ھهم پـىكـىر ۋە 

كۆز قـاراشـتىكـى پهرق تهڭ مهۋجۇت بـولۇپ تۇرۇشـى كېرەك. پـىكـىر ئـورتـاقـلىقـىنـى ھهددىدىن زىيـادە تهشهببۇس 

قـىلـىپ، پـىكـىردىكـى پهرقـنى چهتـكه قېقىش يـاكـى ئۇنـى ئـىنـكار قـىلـىش نـورمـال ئهمهس. پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى 

پهرق بهك ئېغىر بـولۇپ، پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتا بـىرلـىك ۋە ئـورتـاقـلىق بـولـماسـلىقمۇ تـوغـرا ئهمهس. مهسـىله بـىزنـىڭ 

پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى پهرقـقه قـانـداق مۇئـامـىلـى قـىلـىشـىمـىزدا؛ بـىزنـىڭ پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى پهرق تۈپهيـلىدىن 

كېلىپ چـىقـىش ئېھتىمـالـى بـولـغان تـوقۇنۇشـلاردىن قـانـداق سـاقـلىنـىشـىمـىز ۋە ئۇنـى قـانـداق ھهل قـىلـىشـىمـىزدا. ئهگهر 

بـىز مۇنـازىرە جهريـانـىدا، مۇنـازىرە ئهخـلاقـىغـا بـويسۇنۇپ، ئۆزىمـىزنـىڭ سۆز ئهركـىنـلىكـىنـى تهكـىتـلىگهنـدە، 

بـاشـقىلارنـىڭمۇ بـىزگه ئـوخـشاش سۆز ئهركـىنـلىكـىنـىڭ بـارلـىقـىنـى تـونۇپ يهتـسهك ۋە ئۇنـىڭغا ھۆرمهت قـىلـساق، كۆز 

قـاراش پهرقـى ۋە پـىكـىر ئـىخـتىلاپـى تۈپهيـلىدىن كېلىپ چـىقـقان تـوقۇنۇشـلاردىن ئۈنۈمـلىك سـاقـلىنـالايـمىز. ئۇ چـاغـدا 

بىـزنىـڭ پىـكىـر ۋە كۆز قاـراشتـىكىـ پهرقلـهر، بىـزنىـڭ ئىـشلـىرىمىـزنىـ ساـغلام تهرەققـىي قىـدۇرۇشتـا، ھهم شۇندـاقلا 

ئـىشـلىرىمـىزدا ئۆزگـىرىش ۋە يېڭىلـىق يـارىتـىشـتا ئـىجـابـىي رول ئـويـنادىغـان ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـكه ئـايـلىنـىشـى 

مۇمكىن. 
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بىزدىكى ئىنكار قىلىش پىسخىكىسى 

ھهمـمهيـلهنـگه مهلۇم بـولـغانـدەك، ۋەتهنـدىكـى لاگېر مهسـىلـىسـىنـىڭ ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـى ۋە ۋەتهن بـىلهن بـولـغان 

ئـالاقـىنـىڭ تـوسـالغۇغـا ئۇچۇرىشـى نهتـىجـىسـىدە، بـىزنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلـىرىمـىزدا مـىسـلى كۆرۈلـمىگهن يېڭىلـىقـلار 

دۇنـياغـا كهلـدى. خهلـقىمـىز ئـىچـىدە يۈزلـىك (فهيـىس بـووك)، تۋىتـتهر قـاتـارلـىق ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلارنـى 

ئـىشـلىتـىدىغـانـلار ھهسسـىلهپ كۆپهيـدى. كۆپـلىگهن ۋھاتـساپـپ گۇرۇپـپىلـىرى قۇرۇلـدى. خهلـقىمـىز بۇ ئـىجـتىمـائـىي 

تـاراتقۇلار ئـارقـىلـىق ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهتـلهرنـى ۋە خهلـقىمـىزنـىڭ ئهھۋالـىنـى دۇنـياغـا ئـاڭلىتـىش بـىلهن بـىرگه، ئۆز 

كۆڭلىدە ئـويـلىغـانـلىرىنـى ئهركـىن ئـىزھار قـىلـىشـىدىغـان بـولـدى. خهلـقىمـىزگه، ئۆز-ئـارا تـونۇشـىدىغـان، ئۆز-ئـارا 

چۈشـىنـىشـىدىغـان، ئۆز-ئـارا پـىكـىر ئـالـماشـتۇرىدىغـان، ھهتـتا بـىر بـىرىنـى ئـىنـكار قـىلـىدىغـان، ھاقـارەتـلهيـدىغـان 

پۇرسهتـلهر ھازىرلانـدى. مـاڭا نـىسـبهتهن خهلـقىمـىزنـىڭ تهپهككۇر قـىلـىش ئۇسۇلـى ۋە پـىسـخىكـا روھىي ھالـىتـىنـى 

ئهتـىراپـلىق كۈزىتـىدىغـان بـىر پۇرسهت ۋە سـورۇن ھازىرلانـدى. مهن بۈگۈن ئۇزۇنـدىن بېرى كۈزىتـىپ كېلىۋاتـقان 

خهلقىمىز ئىچىدىكى ئىنكار قىلىش پىسخىكىسى توغرىسىدا ئازراق توختالماقچىمهن. 

 /https://multiplesclerosis.net/living-with-ms/three-faces-of-denial

ئـىنـكار قـىلـىش (Denial) دېگىنـىمـىز ئـىقـرار قـىلـىش، قـوبۇل قـىلـىش بـىلهن قـارشـى مهنـادىكـى سۆز بـولۇپ، ئۇ 

ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز مهسـئۇلـيىتـىدىن قېچىشـنىڭ ئهڭ ئـاسـان ئۇسۇلـى. ئـىنـكار قـىلـىش گهرچه ھهرقـانـداق ئـىنـسانـنىڭ 

تهبـىئـىتـىدە ئـازدۇر كۆپتۇر مهۋجۇت بـولـغان خـائـىش بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇ نـورمـالـدىن ئـاشـسا بـىر خـىل روھىي 

كېسهلـلىك ھېسابـلىنـىدۇ. مهن كۆزەتـكهن ئهھۋالـغا ئـاسـاسـلانـغانـدا، بـىزدىكـى بۇ ئـىنـكار قـىلـىش خـائـىشـى 

بـاشـقىلاردىن ئېغىر، ھهم دائـىرسـى كهڭ بـولۇپ، خهلـقىمـىزنـىڭ كۈنـدۈلۈك ھايـاتـىغـا تهسـىر كۆرسهتـكىدەك بـىر خـىل 
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روھىي كېسهلــلىك بــاسقۇچــىغــا يهتــكهنــدەك. بهلــكىم مهن خــاتــالاشــقانــدىمهن. بهلــكىم مهن ئۇنــى 

كۆپتۈرىۋەتـكهنـدىمهن. مهيـلى قـانـداق بـولۇشـتىن قهتـئىيـنهزەر، مهن ئۆزۈم كۆزەتـكهن خهلـقىمـىز ئـىچـىدىكـى ئـىنـكار 

قـىلـىشـقا مۇنـاسـىۋەتـلىك بهزى مهسـىلـىلهرنـى ۋە ئۆزىمـنىڭ ئۇ مهسـىلـىلهرگه بـولـغان كۆز قـاراشـلىرىمـنى يېزىپ، 

ۋەتهنـداشـلار بـىلهن ئـورتـاقـلىشـىش قـارارىغـا كهلـدىم. بۇ پهقهت ئۆزۈمـنىڭ كۆزىتـىشـىگه ئـاسـاسهن يېزىپ چـىقـقان 

شهخسـىيـي كۆز قـاراش بـولۇپ، تـوغـرا بـولـغان تهرەپـلهر بـولـسا تـوغـرا بـويـىچه، تـوغـرا بـولـمىغـان تهرەپـلهر بـولـسا، ئۇنـى 

توغرىلاپ چۈشىنىشىڭلارنى ئۈمىد قىلىمهن. 

بىزدە مهۋجۇت بولۇۋاتقان ئىنكار قىلىشلار: 

1. پىكىر ۋە كۆز قاراشتا ئوخشاش بولمىغانلارنى ئىنكار قىلىش. 

2. پهننىي زىيالىيلار بىلهن دىنىي ئۆلىمالار ئارىسىدىكى ئۆز-ئارا ئىنكار قىلىش. 

3. ئـىسـلام دىنـى ئـاسـاسـى ئـورۇنـدا تۇرغـان دۆلهتـلهردە يـاشۋاتـقانـلار بـىلهن غهرب دۆلهتـلىرىدە يـاشـاۋاتـقان 

ۋەتهنداشلار ئارىسىدىكى ئۆز-ئارا ئىنكار قىلىش. 

4. ئـىسـلام دۆلهتـلىرىدە تهربـىيه ئـالـغان قېرىنـداشـلارنـىڭ غهرب قـىمـمهت قـارىشـىنـى ۋە غهربـنىڭ ئـىنـسان 

ھهق-ھوقۇق تهشهببۇسىنى ئىنكار قىلىش. 

5. غهرب دۆلهتـلىرىدە تهربـىيه ئـالـغان قېرىنـداشـلارنـىڭ مۇسۇلـمانـلاردىكـى ئهنـئهنـىۋىي ئـادەت ۋە كۆز 

قاراشلارنى ئىنكار قىلىش 

6. ئهڭ مۇھىمى كۆڭلىمىزگه ۋە سۇبيېكتىپ ئارزۇيىمىزغا ياقمىغانلارنىڭ ھهممىسىنى ئىنكار قىلىش. 

بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى، ھهرقـانـداق شهيـئىيـنىڭ مـىكـرو ۋە مـاكـرو قۇرۇلـمىسـى بـولـىدۇ. شهيـئىيـلهرنـىڭ مـىكـرو 

قۇرۇلـمىسـىنـى كۆزىتـىش ئۈچۈن، ئۇنـى يېقىنـدىن كۆزىتـىشـكه تـوغـرا كېلىدۇ. شهيـئىيـلهرنـىڭ مـاكـرو قۇرۇلـمىسـىنـى تـوغـرا 

ۋە ئهتـىراپـلىق كۆزىتـىش ئۈچۈن، ئۇنـىڭغا سـىرتـتىن قـاراشـقا تـوغـرا كېلىدۇ. چهمـبىرەكـنىڭ ئـىچـىدە تۇرغـان ئـادەم، 

چهمـبىرەك ئـىچـىدىكـى بهزى ئـىنـچىكه نۇقـتىلارنـى يـاخشـى ۋە تـوغـرا كۆزىتهلـىگهن بـىلهن، ئهڭ كۆپ بـولـغانـدا 

چهمـبىرەكـنىڭ پهقهت 145 گـىرادۇس دائـىرسـىنـى كۆرەلهيـدۇ. چهمـبىرەكـنىڭ 360 گـىرادۇس دائـىرسـىنـى تـولۇق 

كۆرۈش ئۈچۈن، چهمـبىرەكـنىڭ سـىرتـىغـا چـىقـىپ قـاراشـقا تـوغـرا كېلىدۇ. شۇڭا چهمـبىرەكـنىڭ ئـىچـىدىكـىلهر، 

چهمـبىرەك تېشىدىكـىلهرنـى، چهمـبىرك تېشىدىكـىلهر چهمـبىرەك ئـىچـىدىكـىلهرنـى ئـىنـكار قـىلـىشـنىڭ ھاجـىتـى يـوق. 

چۈنـكى ئۇلار بـىر بـىرىنـى تـولۇقـلاش رولـىنـى ئۆتهيـدۇ. شهيـئىيـلهرگه تـوغـرا ۋە ئهتـىراپـلىق بـاھا بېرىپ، تـوغـرا يهكۈن 

چـىقـىرىش ئۈچۈن، ئـىكـكى تهرەپـنى بـىرلهشـتۈرۈش، يهنـى چهمـبىرەكـنى ھهم ئـىچـىدىن، ھهم سـىرتـىدىن كۆزىتـىش 

كېرەك. بـاشـقىلار پـىكـىر قـىلـغانـدا، ۋاقـتىمـىز بـولـسا، ئـاڭلاپ تهپهككۇر قـىلـىپ، ئـانـدىن پـىكـىر قـىلايـلى. ئهگهر 

ئـاڭلىغـىدەك ۋاقـتىمـىز بـولـمىسـا، نېمه دەۋاتـقانـلىقـنى چۈشهنـمهي تۇرۇپ، ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ يهكۈن چـىقـىرىپ، 

باشكىلارنى ئىنكار قىلمايلى. 

2015 – يـىلـى گهرمـانـىيهدە يـاشـايـدىغـان رۇنه يهنـى ئۇيغۇرچه ئـىسـمى يۈسۈپـجان دېگهن دوسـتىمـىز مهن 

خـىزمهت قـىلـىۋاتـقان مهكـتهپـته "ئۇيغۇرلارنـىڭ تـوي ئـادىتـى" تـوغـرىسـىدا 2 سـائهتـلىك ئـىلـمىي دوكـىلار بهرگهن 
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ئـىدى. مهن ئۇنـىڭ دوكـلاتـىنـى ئـاڭلاپ، بـىر چهتـئهلـلىكـنىڭ بـىزنـىڭ تـوي ئـادەتـلىرىمـىزدىكـى نۇرغۇنـلىغـان ئـىنـچىكه 

نۇقـتىلارنـىڭ كېلىپ چـىقـىش سهۋەبـلىرى ۋە ئۇلارنـىڭ نېمه مهنـاسـى بـارلـىقـىنـى بـىر بـىرلهپ ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـلىقـىدىن 

ھهيـران بـولـغان ئـىدىم. كېيىن مهن نۇرغۇن ئـىزدىنـىشـلهر ئـارقـىلـىق، ئۇنـىڭ "ئـىنـسانـلار ئـادەتـلهنـگهن مۇھىتـتىكـى 

ئـادەتـلهنـگهن شهيـئىيـلهرنـىڭ ئـىنـسانـلاردا ئـالاھىدە دىقـقهت قـوزغـىمـايـدىغـانـلىقـى" بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك ئـىكهنـلىكـىنـى 

بـايـقىدىم. دېمهكـچى بـولغۇنۇم بهزى ئـادەتـلهر، بهزى ھادىسـلهر، بهزى شهيـئىيـئىيئېلهر، مهيـلى ئۇ تـوغـرا بـولسۇن 

يـاكـى خـاتـا بـولسۇن، يـاخشـى بـولسۇن يـاكـى يـامـان بـولسۇن، ئۇ بـىزنـىڭ نـورمـال ھايـاتـىمـىزنـىڭ بـىر قـىسـمىغـا 

ئـايـلىنـىپ كهتـكىنـى ئۈچۈن، ئۇ بـىزگه ئـالاھىدە تۇيۇلـمايـدۇ، ئۇ بـىزنـىڭ دىقېتىمـىزنـى قـوزغـىمـايـدۇ، بـىزمۇ ئۇنـىڭ 

مهۋقۇتـلىقـىنـى پهرق ئهتـمهيـمىز. مهسـىلهن، بـىز كۈنـدە يـاشـىغـان مۇھىتـتا، بـىز تۇغۇلـغانـدىن بـىرى مهۋجۇت بـولـغان 

مهلۇم شهيـئىيـئىيـئى، بـىزنـىڭ ئـالاھىدە دىقېتىمـىزنـى قـوزغـىمـىغـان بـولۇشـى مۇمـكىن. شۇ سهۋەبـتىن ئۇ شهيـئىي كۈنـدە 

كۆزىمـىزگه چـىلـىقـىپ تۇرسـىمۇ، بـىز ئۇنـى كۆرمهيـمىز. ئهمـما كۈنـلهرنـىڭ بـىرىدە ئۇ شهيـئىي ئۇشـتۇمتۇت كۆزىمـىزدىن 

غـايـىپ بـولـسا، ئۇ بـىزنـىڭ دىقېتىمـىزنـى دەرھال تـارتـىدۇ. شۇڭا ئـىنـسان مهلۇم شهيـئىيـنى ئهتـىراپـلىق كۆزەتـمهكـچى 

بولسا، بىرى ئۇنىڭدىن ئايرىلىپ، سىرتتىن باقماق لازىم، يهنه بىر باشقىلارنىڭ كۆزى بىلهن باقماق لازىم. 

نـورمـالـدا بـىرەر ئـىنـسان مهلۇم كۆز قـاراش يـاكـى ئۆزگـىچه ئـىدىيهنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـدا، مۇتـلهق كۆپ قـىسـىم 

كـىشـىلهر ئۇنـىڭغا پهقهت ئۇ كۆز قـاراش ۋە ئـىدىيهنـىڭ ئۆزى بـىلهن ئـوخـشاش يـاكـى ئـوخشـىمـاسـلىقـىغـا، يـاكـى ئۇ كۆز 

قـاراش يـاكـى ئـىدىيهنـى يـاخشـى كۆرىدىغـان يـاكـى يـاخشـى كۆرمهيـدىغـانـلىقـىغـا قـاراپ بـاھا بـىرىدۇ. ئـوتتۇرىغـا 

قـويۇلـغان كۆز قـاراش ۋە ئـىدىيهلهر، ئۆزى بـىلهن ئـوخـشاش بـولـسا، ئۇنـى يـاخشـى كۆرسه، ئۇنـى قـولـلايـدۇ، ئۇنـىڭغا 

ئـاپـىرىن دېيىشـىپ، ئۇنـى مهدھىكهيـدۇ. ئهگهر ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان كۆز قـاراش ۋە ئـىدىيهلهر ئۆز بـىلهن پۈتۈنـلهي 

پهرقـلىق بـولـسا، ۋە يـاكـى ئۇنـى پهقهت يـاخشـى كۆرمـىسه، ئۇ كۆز قـاراش ۋە ئـىدىيهنـىڭ قـانـداق بـولۇشـىدىن 

قهتـئىيـنهزەر، ئۇنـى ئـىنـكار قـىلـىدۇ. ئهمهلـىيهتـته بـولـسا، ئۇ كۆز قـاراش ۋە ئـىدىيهلهر ئۇ ئـىنـسانـلار بـىلهن ئـوخـشاش 

بـولـغاچـقا، ئۇنـىڭدا ھېچقانـداق پهرق ۋە يېڭىلـىق بـولـمىغـاچـقا، ئۇ ئـىنـسانـلار ئۇ كۆز قـاراش ۋە ئـىدىيهلهردىن ئۆزى 

بـىلـمىگهن يېڭى نهرسـىلهرنـى ئۈگۈنهلـمهيـدۇ. ئهكسـىچه، ئـىنـسانـلار دەل شۇ ئۆزىدىن پهرقـلىق بـولـغان كۆز قـاراش ۋە 

ئـىدىيهلهردىن ئۆزلـىرى بـىلـمىگهن يېڭى نهرسـىلهرنـى ئۈگـىنهلهيـدۇ. مهن يېقىنـدا يـازغـان "مۇنـازىرە ئهخـلاقـى ۋە 

بىزدىكى رېئاللىق" دېگهن ماقالىدە بۇ جهھهتته تهپسىله توختالغان ئىدىم. 

يېقىنـدا ئۆزىگه كـاسـىنـى دەپ تهخهللۇس قـويـغان بـىر قـىرىنـدىشـىمـىز ئېلان قـىلـغان "تـىمـتاس ئهمهس 

ئـىسـتانبۇل" دېگهن بـىر مـاقـاله، ھهر خـىل ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا كهڭ تـارقېتىلـغان بـولۇپ، ئۇنـىڭغا ھهر خـىل 

ئـىنـكاسـلار چۈشـكهن. بهزىلهر ئۇنـى ئۆزگـىچه يېزىلـغان مـاقـاله دېيىشـكهن بـولـسا، يهنه بهزىلهر ئۇنـى ئـىسـلام دىنـىغـا 

قـىلـىنـغان تـوھمهت دەپ ئـىنـكار قـىلـىشـقان. بهزىلهر ئۇنـى خهلـقىمـىز ئـىچـىدە مهۋجۇت بـولـغان يـامـان ئـىلـلهتـلهرنـى 

يـاخشـى يـورۇتۇپ بهرگهن دىسه، يهنه بهزىلهر ئـارىمـىزدىكـى ئـايـرىم مهسـىلـىلهرنـى بۈيۈتۈپ، خهلـقنىڭ دىقـقىتـىنـى 

خـاتـا يۆنـىلـىشـكه بۇراشـقا ئۇرۇنـغان دەپ ئـىنـكار قـىلـىشـقان. بهزىلهرنـى ئۇنـى ھهتـتا يـامـان نـىيهت بـىلهن يـازغـان، 

خهلـق ئـىچـىدە ئـىچـكى زىددىيهت پهيـدا قـىلـىش ئۈچۈن يـازغـان دەپ، ئۇنـى ئـىنـكار قـىلـىشـىۋاتـىدۇ. يهنه بهزىلهر 

بـولـسا، ئۇ مـاقـالـىدە ئـوتتۇرىغـا قـويـغان مهسـىله ئـومۇملۇقـقا ئـىگه بـولـمىغـان مۇھىم مهسـىله ئهمهس، ئـالـدىمـىزدىكـى 

جـىددىيـلىشـىشـيي مهسـىله لاگېرنـى تـاقـاش، ئـالـدىمـىزدىكـى مۇھىم مهسـىله خهلـقىمـىزنـى ھۆرلـىكـكه چـىقـىرىش؛ ئهگهر 

بـىزدىكـى مۇھىم مهسـىله ھهل بـولـسا، يهنـى خهلـقىمـىز گـىرىپـتار بـولـغان دۈشـمهنـنىڭ مۇسـتهمـلىكـىسـىدىن ئـىبـارەت 

143



يۈرەك كېسىلـى سـاقـايـسا، قـالـغان ئـىشـلار ئۆزلـىكـىدىن ھهل بـولۇپ كېتىدۇ دەۋاتـىدۇ. تـوغـرا، لاگېرنـى تـاقـاش 

ھازىرقـى جـىددىيـلىشـىشـيي مهسـىله؛ ئـالـدى بـىلهن لاگېرنـى تـاقـاپ، خهلـقىمـىزنـى ئـازراق بـولـسا ئهركـىن نهپهس 

ئـالـدۈرشـىمـىز كېرەك؛ بـىراق شۇنـى ئۇنۇتـماسـلىقـىمـىز كېرەكـكى، خهلـقىمـىز يۈزلـىنـىۋاتـقان تهھدىت يـالغۇز لاگېر 

ئـىچـىدە ئهمهس؛ لاگېر خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مهقسـىتـىگه يېتىشـتىكـى بـىر ۋاسـته؛ لاگېر ھهرگـىزمۇ خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـاخـىرقـى مهقسـىتـى ئهمهس؛ شۇڭا لاگېرنـىڭ تـاقـىلـىشـى بـىلهن خهلـقىمـىز يۈزلهنـگهن تۈپ مهسـىله ھهل 

بـولـماي. تـوغـرا، بـىز مۇسـتهمـلىكـىلـىكـتىن قۇتۇلـساق، نۇرغۇن ئـىشـلىرىمـىزدە ئۆزگـىرىش بـولـىدۇ، بـىراق ھهمـمه ئـىشـىمـىز 

ئۆزلىكىدىن ھهل بولۇپ كهتمهيدۇ. 

يۈرەك كېسىلـى ھازىر خهلـقئارادا بـىرىنـچى نـومۇرلۇق قـاتـىل دەپ ئـاتـالـغان كېسهلـلىك بـولۇپ، ئۇ ھهقـىقهتهن 

ئـالـدىن داۋالاش كېرەك بـولـغان ھايـات مـامـات بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك ئـىگـىر كېسهلـلىك. بـىراق ھازىرقـى زامـان 

تـىبـبىيـئى ئـىلـىمېنىڭ ئهڭ ئـالـىي غـايـىسـى، يـالغۇز كېسهلـنى داۋالاش بـولـماسـتىن، بهلـكى كېسهلـنىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش. 

كېسهلـنىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش، تـارىخـتىن بـىرى كېسهل داۋالاشـتهك ئېتىبـارغـا ئـىلـىنـماي كهلـگهن مهسـىله بـولۇپ، ھازىر 

تهرەقـقىي قـىلـغان دۆلهتـلهردە ئۇنـىڭ مۇھىمـلىقـى تـىبـبىيـئى ئـالـىمـلارنـىڭ ئـالاھىدە دىقـقىتـىنـى تـارتـماقـتا. تهرەقـقىي 

قـىلـغان دۆلهتـلهردە كېسهلـلىكـنىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن كۆپـلهپ مهبـلهغ سـالـماقـتا. بـىزچۇ، كېسهل بـولۇپ ئـامـال 

بـولـمىغـانـدا، ئـانـدىن داۋالاشـنىڭ كـويـىدا. كېسهل بـولۇپ سـالامهتـلىكـىمـىزنـى يـوقـاتـقانـدا، ئـانـدىن سـالامهتـلىكـنىڭ 

نهقهدەر مۇھىمـلىقـىنـى تـونۇپ يېتىمـى. لېكىن ئۇ كېسهل قـانـداق پهيـدا بـولـغان، نېمه سهۋەبـتىن پهيـدا بـولـغان 

دېگهنـنى بهك ئـويـلاپ كهتـمهيـمىز. شۇ سهۋەبـتىن بـىز يهكهن خـانـدانـلىقـى مهغلۇپ بـولـغانـدىن كېيىن، ھهتـتا ئۇ 

مهغلۇپ بـولۇشـتىن بۇرۇنـقى دەۋىردىن بـاشـلاپ يۈرەك كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولۇشـقا بـاشـلىدۇق ۋە ئۇنـىڭدىن كېيىن 

بـىز بۇ يۈرەك كېسىلـىگه قـايـتا قـايـتا گـىرىپـتار بـولۇپ كهلـدۇق. گهرچه ئـارىلـىقـتا ئۇ يۈرەك كېسىلـىمـىزنـى داۋالاشـقا 

تـىرىشـچانـلىق كۆرسهتـكهن بـولـساقمۇ، ھهم قـىسـقا مۇددەتـلىك ئـازراق يـاخشـىلـىنـىش بـولـغان بـولسـىمۇ، بـىراق 

داۋالاش يهنـىلا ئۈنۈم بهرمـىدى. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، بـىزنـىڭ يۈرەك كېسىلـىمـىز يـىلـدىن يـىلـغا ئېغىرلـىشـىپ 

كهتـتى. چۈنـكى بـىز ئۇنـىڭ سهۋەبـلىرى جهھهتـته بهك كۆپ ئـويـلاشـمىدۇق. بـىرسـى قـوپۇپ، بـىز نېمه ئۈچۈن يۈرەك 

كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولاۋىرىمـىز، ئۇنـىڭ سهۋەبـى زادى نېمه دەپ ئـويـلاپ، بهزى سهۋەبـلهرنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـسا، 

بهزىلـىرىمـىز قـوپۇپ، سهن نېمه ئۈچۈنـنى قـويۇپ، ئهۋۋەل مـا يۈرەك كېسىلـىنـى داۋالاشـنى ئـويـلاشـقىن، يۈرەك 

كېسىلـىمـىز سـاقـايـسا ئۇ ئۆزلـىكـىدىن ھهل بـولـىدۇ يـاكـى ئۇنـى كېيىن ئـويـلىشـىۋالـىمـىز دەپ، پـىكـىر قـىلـغان كـىشـىنـى 

ئـىنـكار قـىلـساق، يهنه بهزىلـىرىمـىز ئۇ دېگهن كـىچـىك مهسـىله، بـىزنـىڭ يۈرەك كېسىلـىمـىز بـىلهن نېمه ئـالاقـىسـى بـار 

دەپ ئۇ پـىكـىرلهرنـى ئـىنـكار قـىلـىشـتۇق. شۇ سهۋەبـتىن بـىزنـىڭ يۈرەك كېسىلـىمـىزنـىڭ سهۋەبـىنـى ئـويـلاشـقا پۇرسـىتـىمـىز 

بـولـمىدى. چۈنـكى، بـىز يۈرەك كېسىلـىنـىڭ تـاق سهۋەبـتىن ئهمهس، نۇرغۇن چـوڭ كـىچـىك سهۋەبـلهرنـىڭ ئـورتـاق 

تهسـىرىدىن پهيـدا بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ئۇنـچه بـىلـىپ كهتـمهيتتۇق. چۈنـكى بـىز يۈرەك كېسىلـىدىن قۇتۇلۇپ بـولالـماي، 

پهقهت ئۇنــى داۋالــىتــىشــنىڭلا كــويــىدا ئــىدۇق. كېسهلــنىڭ سهۋەبــى ھهل بــولــمىســا، ئۇ كېسهلــنى داۋالاپ 

ساقايىتقاندىن كېيىن ئۇنىڭغا يهنه قايتا گىرىپتار بولىدىغانلىقنى خىيالىمىزغىمۇ كهلتۈرمهيتتۇق.  
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شۇڭا قېرىنـداشـلار يۈرەك كېسىلـىنـى داۋالاشـنىڭ مۇھىمـلىقـىنـى تهكـىتـلىگهنـدە، بهزىلهر ئۇنـىڭ سهۋەبـى 

تـوغـرىسـىدا ئـىزدەنـسه، ئۇ تـوغـرىسـىدا پـىكـىر قـىلـىسـا، ئۇنـى ئـالـدىراپ ئـىنـكار قـىلـمايـلى. چۈنـكى يۈرەك كېسىلـى بـىر 

قېتىم داۋالاپ سـاقـايـتىلـغان بـىلهن، تهلتۆكۈس سـاقـىيـىپ كېتىدىغـان كېسهل ئهمهس. ئۇ يهنه قـايـتا قـايـتا 

قـوزغـىلـىدۇ. پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى پهرق تۈپهيـلىدىن بـىر بـىرىمـىزنـى ئـىنـكار قـىلـمايـلى. چۈنـكى بـىز بـىنـانـىڭ 

ئـالـدىدىن بـىنـاغـا كۆزەتـكىنـىمـىزدە، بـىنـانـىڭ كهيـنىدە ۋە بـىنـانـىڭ ئـىچـىدە نېمه بـار، ئۇنـى كۆزەتـكىلـىمۇ ئـادەم 

لازىم. بـىز يۈزىمـىزدىكـى قـارىنـى پهقهت ئهيـنهك يـاكـى بـاشـقىلارنـىڭ يـاردىم ئـارقـىلـىق بـايـقايـمىز. ئـالـدىراپ غهربـنى 

ئـىنـكار قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، غهربـتىكـى تهرەقـقىيـاتـقا كۆز يۈگۈرتۈپ بـاقـايـلى. ئۇلارنـىڭ يېقىنـقى 200 – 100 يـىلـدىن 

بۇيـانـقى تهرەقـقىيـاتـىنـىڭ، مۇسۇلـمانـلار ۋە ئۆزىمـىزنـىڭ بۇرۇنـقى قۇدىرەتـلىك دەۋىرلـىرىمـىزنـى يـوقـىتـىپ، ھازىرقـى 

ئهھۋالـغا چۈشۈپ قېلىشـنىڭ سهۋەبـلىرى ئۈسـتىدە ئـويـلىنـىپ بـاقـايـلى. سهۋەنـلىكـنى يـالغۇز بـاشـقىلاردىن ئـىزدېمهي، 

ئۆزىمـىز نهدە كهتكۈزۈپ قـويـدۇق دەپ ئـويـلاپ بـاقـايـلى. بـىزدىكـى ھهمـمه يـامـان ئـىلـلهتـلهرنـى، يـالغۇز ئۆزىمـىزنـىڭ 

مۇسـتهقـىل دۆلـىتـىمـىز بـولـمىغـانـلىقـتىنـلا ئـىزدېمهي، مۇسـتهقـىل دۆلهتـلهردىكـى، بـولۇپمۇ مۇسۇلـمان دۆلهتـلهردىكـى ھهر 

خـىل مهسـىلـىلهرگـىمۇ كۆز يۈگۈرتۈپ بـاقـايـلى. ئهگهر بـاشـقىلارنـىڭ پـىكـىر ۋە كۆز قـارىشـىغـا قـوشۇلـمىسـاق، ئۆزىمـىزنـىڭ 

ھهقـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىسـپاتـلاش ئۈچۈن مـىلـلىتـىمـىزنـىڭ نېمه ئـويـلايـدىغـانـلىقـى تـوغـرىسـىدا بـىر تهكشۈرۈش ئېلىپ 

بـارمـاي تۇرۇپ، ئۆزىمـىزنـى ئـالـدىراپ پۈتۈن مـىلـلهتـنىڭ ۋەكـىلـى قـاتـارىغـا قـويۇپ، خهلـقىمـىز ئۇنـداق قـارايـدۇ، 

مـىلـلىتـىمـىز مۇنـداق ئـويـلايـدۇ دېمهيـلى. بـاشـقىلارغـا دىكـتاتـور تهلهپپۇزىدا بۇيـرۇق بېرىدىغـان ئـىشـنى تېخىمۇ 

قـىلـمايـلى. ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان كۆز قـاراش ۋە ئـىدىيهلهرگه ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـارىشـىمـىز بـولـسا، ئۇنـى شهخـسكه 

قـارىتـىپ ئهمهس، ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان كۆز قـاراش ۋە پـىكـىرگه قـارىتـىپ ئـوتتۇرىغـا قـويـايـلى. چۈنـكى ھېچكىم ئهۋلـىيـا 

ئهمهس، ھېچكىم ھهمـمىنـى بـىلگۈچـى ئهمهس. شهخسـلهرنـىڭ كـىم بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزەر، شهخسـىيـي چـوقۇنۇش 

قىلمايلى، چۈنكى خاتالاشمايدىغان ئىنسان يوق. 
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سىياسى ئاكىتىپلىرىمىز دۇچ كېلىۋاتقان تهنقىد 

ۋە ھۇجۇملار توغرىسىدا قىسقىچه مۇلاھىزە 

مۇھاجـىرەتـتىكـى سـىيـاسـى داۋايـىمـىزنـىڭ تهرەقـقىي قـىلـىشـى ۋە ئـامېرىكـا بـاشـچىلـىقـىدىكـى غهرب دۆلهتـلىرىنـىڭ 

ۋەتـىنـىمـىزدىكـى ۋەزىيهتـكه بـولـغان دىقـقىتـى ۋە كۆڭۈل بـولۈشـىنـىڭ كۈچـىيـىشـىگه ئهگـىشـىپ، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ۋە 

ئۇنـىڭ قـولـلىغۇچـىلـىرىنـىڭ ھهر خـىل بۇزغۇنـچىلـىق ھهرىكهتـلىرى كۈچـىيـىشـكه بـاشـلىدى. ئهگهر دىقـقهت قـىلـساق 

يېقىنـدىن بۇيـان خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ۋەتـىنـىمـىزدە يۈرگۈزۈۋاتـقان رەزىل سـىيـاسهتـلىرىنـى ئـاقـلايـدىغـان تهشۋىقـات 

مـاتېرېئالـلارنـىڭ كۆپـىيـىش بـىلهن بـىرگه، ھهر خـىل ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا داۋاغـا، بـولۇپمۇ داۋانـىڭ ئـالـدىدا 

مېڭىۋاتـقان سـىيـاسـىي ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزغـا قـارىتـا ھهر خـىل سهلـبىي ئۇچۇر ۋە ھۇجۇمـلارنـىڭمۇ كۆپـىيـىۋاتـقانـلىقـىنـى 

بـايـقايـمىز. گهرچه سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزغـا قـارشـى سهلـبىي ئۇچۇرلار تـارقـىتـىۋاتـقان ۋە ئۇلارغـا ھۇجۇم قـىلـىۋاتـقان ئۇ 

ئـىنـسانـلارنـىڭ سـانـى بهك كۆپ بـولـمىسـىمۇ، بـىراق ئۇلار تـارقـاتـقان ئۇ سهلـبىي ئۇچۇر ۋە ھۇجۇمـلار بـىر تهرەپـتىن بـىر 

قىـسىـم سىـياـسىـ ئاـكىـتىـپلـىرىمىـزنىـڭ روھىي كهيپـىياـتىـغاـ، نوـرماـل ھاياـتىـغاـ، خىـزمهت ۋە ئۆگىـنىـش ئۈنېمىگه، شۇندـاقلا 

ئۇلارنـىڭ داۋادىكـى ئـاكـىتـىپـچانـلىقـىغـا ئېغىر تهسـىر يهتكۈزگهن بـولـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن كهڭ جـامـائهت ئـىچـىدە 

ھهر خىل سهلبىي تهسىرلهرنى پهيدا قىلماقتا. 

سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزغـا قـارشـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان ئۇ سهلـبىي ئۇچۇرلار ۋە ھۇجۇمـلارنـىڭ بهزىلـىرى ئـىسـمى-

جـىسـمى ئېنىق بـولـغان بهزى شهخسـلهردىن كهلـگهن بـولـسا، يهنه بهزىلـىرى ئـىسـمى-جـىسـمى ئېنىق بـولـمىغـان، 

ئۆزلـىرىگه ھهر خـىل چـىرايـلىق ئـىسـىمـلارنـى قـويۇۋالـغان ئـاتـالـمىش «ئۆكـتىچـىلهر»لهر بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ بهزىلـىرى 

قهسـتهن بۇزغۇنـچىلـىق قـىلـىۋاتـقان بـولـسا، يهنه بهزىلـىرى ھهتـتا ئۆزىنـىڭ نېمه قـىلـىۋاتـقانـلىقـىنـى، كـىمـنىڭ پـايـدىسـىغـا 

خـىزمهت قـىلـىۋاتـقانـلىقـىنـى پهرق ئېتهلـمهيـدىغـان نـادان، جـاھىل، رادىكـال، پـىسـخىكـىسـى بۇزۇلـغان ۋە يـاكـى 

ھهسهتـخور، كۆرەلـمهس ئـىنـسانـلار بـولـسا كېرەك. بـىز ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزغـا قـارشـى 

ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان ئۇ سهلـبىي ئۇچۇر ۋە ھۇجۇمـلارنـى كۆرگهنـدە، بهزىلـىرىمـىز ئـالـدىراپـلا ئۇلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـى 

خـائـىنـلارنـىڭ قـىلـمىشـى دەپ يهكۈن چـىقـارسـاق، يهنه بهزىلـىرىمـىز ئۇ سهلـبىي ئۇچۇر ۋە ھۇجۇمـلارغـا ئهگهشـىپ 

چۇقـان كۆتۈرۈشـتۇق. بهزىلـىرىمـىز نېمه قـىلـىشـنى ۋە كـىمـنىڭ گېپىگه ئـىشـىنـىشـنى بـىلهلـمهي بـىر بـىرىمـىزدىن گۇمـان 

قىلىشقا باشلىساق، كۆپىنچىمىز ئۇ ئۇچۇر ۋە ھۇجۇملارغا نىسبهتهن سۈكۈت قىلىشنى تاللىدۇق. 

ھهمـمىمـىزگه ئـايـان بـولـغانـدەك، ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهتـنىڭ ئېغىرلـىشـىشـى، ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقان، 

دوسـت-بۇرادەرلهر بـىلهن بـولـغان ئـالاقـىنـىڭ ئۈزۈلـىشـى، ۋەتهنـدىن كېلىۋاتـقان قـابـاھهتـلىك خهۋەرلهرنـىڭ 

كۆپـىيـىشـىگه ئهگـىشـىپ ھهمـمىمـىزنـىڭ روھىي كهيـپىيـاتـى ۋە پـىسـخىكـىسـى ئـازدۇر كۆپتۇر بۇزۇلـماقـتا. كۆپـىنـچىمـىزدە 

ئـوخشـىمـىغـان دەرىجـىدە غهم-ئهنـدىشه، قـايغۇ-ھهسـىرەت، نـاله-شـىكـايهت، چۈشكۈنلۈك ۋە ئۈمـىدسـىزلـىكـلهر 
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مهۋجۇت. شۇ سهۋەبـتىن بهزىدە ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـاراشـلىرىمـىزنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـدا ۋە يـاكـى تهنـقىدىي 

پـىكـىرلـىرىمـىزنـى بهرگهنـدە گهپ سۆزلهرگه بهك دىقـقهت قـىلـماي، قـارشـى تهرەپـنى رەنـجىتـىپ قـويـىدىغـان ئهھۋالـلار 

مهۋجۇت. شۇڭا ئـوتتۇرىغـا چۈشـكهن ئـوخشـىمـىغـان پـىكـىرلهرگه مۇئـامـىله قـىلـغانـدا، ئـالـدى بـىلهن چـوقۇم ئۇلارنـىڭ 

ھهمـمىسـىنـى پـىتـنه پـاسـات ۋە يـاكـى ئۆزىمـىزگه قـىلـىنـغان ھۇجۇم دەپ قـارىمـاي، ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدىكـى بـىر قـىسـىم 

يـاخشـى نـىيهت بـىلهن بهرگهن تهكـلىپ ۋە تهنـقىدىي پـىكـىرلهرنـى پهرقـلهنـدۈرىشـىمـىز كېرەك. چۈنـكى، ھهمـمىمـىزنـىڭ 

يـاشـىغـان مۇھىتـىمـىز، كۆرگهن تهربـىيهرىمـىز ۋە بـىلـىم-سهۋىيهرىمـىز پهرقـلىق بـولـغىنـى ئۈچۈن، مهسـىلـىگه قـارىغـان 

يۆنـىلـىشـىمـىز، تهنـقىد پـىكـىرلهرنـى ئـىپـادىلهش ئۇسۇلـىمـىز ئـوخشـىمـاسـلىقـى مۇمـكىن. شۇ سهۋەبـتىن تهنـقىد بېرىش 

ئۇسۇلـىمـىز ھهمـمىمـىزگه يېقىپ كېتىشـى نـاتـايـىن. ھهتـتا بهزىلـىرىمـىزدە خـاتـا چۈشهنـچه پهيـدا قـىلـىشـى مۇمـكىن. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا داۋا ھهر بـىر ئۇيغۇرنـىڭ داۋاسـى بـولـغاچـقا، ھهرقـانـداق ئۇيغۇرنـىڭ داۋانـىڭ تـوغـرا يـولـدا سـاغـلام 

يۈرۈشـىنـى كۆزىتـىش ۋە ئۇنـىڭغا تهكـلىپ پـىكـىر بېرىش ھهقـقى بـار. سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزمۇ ئـىنـسانـغا قـاراپ 

مۇئـامـىله قـىلـماي، بـاشـقىلار ئـوتتۇرىغـا قـويـغان تهكـلىپ پـىكـىرلهرنـىڭ سهمـىمـىيـىتـىگه قـاراش كېرەك. چۈنـكى داۋا 

شهخسىيي داۋا ئهمهس، ئۇ خاتا يولغا كىرىپ قالسا، ئۇنىڭ زىيىنىنى ھهر بىر ئۇيغۇر تهڭ تارتىدۇ. 

مېنىڭ قـارىشـىمـچه، سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزغـا قـارشـى ھهر خـىل سهلـبىي ئۇچۇرلارنـى تـارقـىتـىۋاتـقان ۋە ئۇلارغـا 

ھۇجۇم قـىلـىۋاتـقان ئـىنـسانـلارنـى تۆۋەنـدىكـى بـىر نهچـچه تۈرگه ئـايـرىش ۋە يـاكـى ئۇلارنـىڭ سهۋەبـىنـى تۆۋەنـدىكـى بـىر 

نهچچه تهرەپتىن ئانالىز قىلىش مۇمكىن. 

1. كۆز قـاراش ۋە ئـىدىئـولـوگـىيهدىكـى پهرق تۈپهيـلىدىن. بهزى ئـىنـسانـلار كۆز قـاراش ۋە ئـىددىيه جهھهتـته 

ئۆزىدىن پهرقـلىق بـولـغانـلارغـا ۋە يـاكـى پـىكـىر كۆز قـاراشـلىرى ئۆزىگه يـاقـمىغـانـلارغـا ھهر خـىل بـوھتانـلارنـى چـاپـلاپ، 

ئۇلارنـىڭ ئـوبـرازىنـى خۇنۈكـلهشـتۈرىشـكه ئۇرۇنۇۋاتـقان بـولۇشـى مۇمـكىن. يهنه بهزى ئـىنـسانـلارنـىڭ سـىيـاسـى 

ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزنـى ۋە يـاكـى داۋانـىڭ ئـالـدىدا مېڭىۋاتـقانـلارنـى مهقـسهتـلىك يـاكـى مهقـسهتسـىز ھالـدا مۇسـتهقـىلـلىق 

تهلهپ قـىلـىدىغـان ۋە مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـمايـدىغـان دەپ ئـىكـكىگه ئـايـرىپ، ئۆز-ئـارا ھۇجۇم قـىلـىشـقا سهۋەب 

بـولـىۋاتـقانـلىقـىمۇ كۆز يۇمـغىلـى بـولـمايـدىغـان بـىر ھهقـىقهت. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا ئهگهر دىقـقهت قـىلـساق بهزى 

ئـىنـسانـلىرىمـىز مهدەنـىيهت سهۋىيه ۋە دىنـىي جهھهتـتىكـى پهرقـلىق كۆز قـاراشـلار تۈپهيـلىدىن، ئـىنـسانـلارنـى پهقهت 

مۇسۇلـمان ۋە كـاپـىر دەپ ئـىكـكىگـىلا ئـايـرىپ، مۇسۇلـمان بـولـمىغـانـلار بـىلهن ئـىش بـىرلـىكـى ئېلىپ بـارغـانـلارغـا 

ئـوخشـىمـىغـان قـاراشـتا بـولۇپ، ئۇلارنـى بـىراقـلا ئـىنـكار قـىلـىدىغـان ۋە يـاكـى ئۇلارغـا ھۇجۇم قـىلـىدىغـان ئهھۋالـلارمۇ 

مهۋجۇت. 

2. شۆھرەتـپهرەسـلىك، ھهسهتـخورلۇق ۋە قـىزغـانچۇقلۇق تۈپهيـلىدىن. داۋا ئـىچـىدىكـى بهزى ئـىنـسانـلىرىمـىز 

ئـارىسـىدا، ئۆزىنـىڭ داۋادىكـى ئـورنـىنـىڭ مۇھىمـلىقـىنـى نـامـايهن قـىلـىش ئۈچۈن مهقـسهتـلىك ۋە مهقـسهتسـىز ھالـدا 

ئۆزدىن بـاشـقا سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلارنـىڭ سـىيـاسـى پـائـالـىيهتـلىرىنـى ئـىنـكار قـىلـىدىغـان ۋە يـاكـى ئۇلارنـىڭ ئـوبـرازىنـى 

خۇنۈكلهشتۈرۈشكه ئۇرۇنىۋاتقانلار بولۇشى مۇمكىن. 

3. چۈشـكىنـلىشـىش ۋە ئۈمـىدسـىزلـىك تۈپهيـلىدىن. ۋەتهنـدىكـى ئېغىر ۋەزىيهتـنىڭ ئۇزۇنـغا سـوزۇلـىشـى 

سهۋەبـىدىن ئېغىر دەرىجـىدە چۈشـكىنـلىشـىش ۋە ئۈمـىدسـىزلـىكـكه گـىرىپـتار بـولـغان بهزى ئـىنـسانـلار مـىلـلهتـنىڭ بۇ 

ھالـغا چۈشۈپ قېلىشـىنـى داۋا قـىلـىۋاتـقانـلارنـىڭ ئـىقـتىدارسـىزلـىقـى ۋە يـاكـى تهشـكىلات بـاشـلىقـلىرىنـىڭ خهلـقنى خـاتـا 
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يـولـغا بـاشـلىغـانـلىقـىدىن دەپ بـىلـىپ، ئۇلارغـا ھۇجۇم قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئۆز كۆڭلىنـى راھهت قـىلـىشـقا تـىرىشـىۋاتـقان 

بولۇشى مۇمكىن. 

4. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه ئـىشـلهيـدىغـانـلار ۋە يـاكـى ئۇيغۇرچه ئۆگهنـگهن خـىتـايـلار، قهسـتهن ئـارىمـىزدا 

بۇزغۇنـچىلـىق قـىلـىۋاتـقان بـولۇشـى مۇمـكىن. ۋەتهنـدىكـى خـىتـاي بـىخهتهرلـىك خـادىمـلىرى، ۋەتهنـدىكـى تۇغـقانـلارغـا 

بېسىم ئـىشـلىتـىپ، ھهر خـىل يۇمـشاق يـاكـى قـاتـتىق تـاكـتىكـىلارنـى قـولـلىنـىپ، ۋەتهن سـىرتـىدىكـىلهرنـى خـىتـاي 

ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـقا مهجبۇر قـىلـغان ئهھۋالـلار ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان ئـىدى. بـىز پهقهتـلا ئـوتتۇرىغـا چـىقـقانـلىرىنـى 

بـىلـىمـىز، بـىراق ئـوتتۇرىغـا چـىقـمىغـانـلىرى قـانـچىلـىك، ئۇلار قـايسـى دۆلهتـلهردە ۋە نېمه ۋەزىپـىلهرنـى ئۆتهۋاتـىدۇ؟ بـىز 

ئۇلارنـى بهك بـىلـىپ كهتـمهيـمىز. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا پۇل ئۈچۈن سېتىلـغانـلار ۋە يـاكـى ئۇيغۇرچه ئۆگهنـگهن خـىتـاي 

بـىخهتهرلـىك خـادىمـلارمۇ، ھهر خـىل ئـىسـىمـلارنـى قـولـلىنـىپ، سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلارغـا ۋە داۋانـىڭ بېشىدىكـىلهرگه 

ھۇجۇم قىلىۋاتقان، ئۇلارنىڭ خهلق ئىچىدىكى ئوبرازىنى خۇنۈكلهشتۈرۈشكه ئۇرۇنىۋاتقان بولۇشى مۇمكىن. 

يۇقـىرىقـى ئـىنـسانـلارنـىڭ بـىر قـىسـمى بهلـكىم كـىمـگه ئـىشـىنـىشـىپ، كـىمـگه ئهگـىشـىشـنى بـىلـمهسـلىكـتىن يـاكـى 

بـاشـقىلارنـىڭ قـايمۇقتۇرۇشـىدىن، بـىلـىپ بـىلـمهي شۇ خـاتـالـىقـلارنـى ئۆتكۈزىۋاتۋان بـولۇشـى مۇمـكىن؛ بهزىلـىرى ھهتـتا 

ئۆزلـىرىنـى مـىلـلهت ئۈچۈن ھهقـقى خـىزمهت قـىلۋاتـقانـلار دەپ ھېسابـلىشـى مۇمـكىن. بـىز ئۆز پـىكـىر ۋە كۆز 

قـاراشـلىرىمـىزنـى بـايـان قـىلـىش، جـامـائهت پـىكـىرى تـوپـلاش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـىڭ بهزىلـىرىگه تهسـىر كۆرسـىتهلـىشـىمـىز ۋە 

ئۇلارنـى قـىلـىۋاتـقان خـاتـا ھهرىكهتـلىرىدىن يـانـدۇرالـىشـىمـىز مۇمـكىن؛ لېكىن، كۆپـىنـچهسـى ئـىسـىمـى-جـىسـمى يـوق 

كۆلهڭگه بـولـغاچـقا، ئۇلار ئۆز نـىيـىتـىدىن يـانـمىغۇچه ئۇلارغـا تهسـىر كۆرسـىتـىش ۋە يـاكـى ئۇلارنـى خـاتـا يـولـدىن 

قۇتۇلـدۇرۇپ چـىقـىش ئۇنـچه ئـاسـان ئهمهس؛ بـولۇپمۇ بـىزگه دۈشـمهنـلىك قـىلـىۋاتـقان دۈشـمهن كۈچـلهرنـىڭ مهقسـىتـى 

بـىزنـىڭ ئـىتـتىپـاقـلىقـىمـىزنـى بۇزۇپ، بـىزنـى روھىي جهھهتـته ۋەيـران قـىلـىش بـولـغاچـقا، ئۇلار قـانۇنـنىڭ جـازاسـىغـا 

ئۇچۇرمـىغـىچه، بـىز ئۇلارنـى قـىلـىۋاتـقان ئـىشـىدىن تـوسۇپ قـالالـماسـلىقـىمـىز مۇمـكىن. شۇڭا مهن كۆپـچىلـىكـنىڭ، 

بـولۇپمۇ ھهر خـىل ھۇجۇم ۋە روھىي زەربـىگه ئۇچـىرىغـان سـىيـاسـى ئـاكـىتـىپـلارنـىڭ، ئۆزلـىرى دۇچ كهلـگهن 

مهسـىلـىلهرگه روھىي جهھهتـتىن قـانـداق تـاقـابـىل تۇرۇش تـوغـرىسـىدا ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ 

ئۆتمهكچى. 

ئـىنـسانـلار ھايـاتـىدا ھهر خـىل مـاددىي ۋە مهنـىۋىي قـىيـىنـچىلـىقـلارغـا دۇچ كېلىدىغـان بـولۇپ، دۇش كهلـگهن 

مهنـىۋىي قـىيـىنـچىلـىقـلار ئـىچـىدە يهڭمهك ئهڭ قـىيـىن بـولـغىنـى ئۆز ئۆزىمـىزنـى يېڭىش ھېسابـلىنـىدۇ. يهنـى بـاشـقىلارنـىڭ 

بـىزگه قـانـداق بـاھا بېرىشـى ۋە قـانـداق قـارىشـىدىن بهكـرەك، ئۆزىمـىزنـىڭ ئۆزىمـىزگه قـانـداق قـارىشـىمـىز ۋە 

ئۆزىمـىزنـىڭ بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىمـىزگه بـولـغان سهلـبىي بـاھاسـىغـا بـولـغان ھېس تۇيغۇمـىز ئۈسـتىدىن غـالـىپ 

كېلىشـىمـىزدۇر. نۇرغۇن ئـىنـسانـلار روھىي جهھهتـته بـاشـقىلارنـى ئهمهس ئۆز ئۆزىنـى يـىڭهلـمىگـىنـى ۋە ئۆزى ئۈسـتىدىن 

غـالـىپ كـىلهلـمىگـىنـى ئۈچۈن، ئۆزىنـىڭ قهلـبىدىكـى ئۆزىگه بـولـغان تـونۇشـىدىن بهكـرەك بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىگه بهرگهن 

بـاھاسـىغـا ئېتىبـار بـىرىدۇ؛ بـاشـقىلار سهلـبىي بـاھا بهرگهنـدە، ئـاسـانـلا رەنـجىدۇ، كۆڭلى يېرىم بـولـىدۇ ۋە 

چۈشكۈنـلىشـىدۇ؛ بـاشـقىلار ئـىجـابـىي بـاھا بهرگهنـدە ۋە يـاكـى مـاخـتىغـانـدا، ئـاسـانـلا خـوش بـولۇپ، لهيـلهپ قـالـىدۇ. 

ئهمهلـىيهتـته نۇرغۇن كـىشـىلهر ئـىنـسانـلارغـا بـاھا بهرگهنـدە ئۇلارنـىڭ كهلگۈسـىدە ئېرىشـىدىغـان نهتـىجـىسـىگه قـاراپ 

ئهمهس، بهلـكى ھازىر قـولـغا كهلتۈرگهن نهتـىجـىسـىگه قـاراپ بـاھا بـىرىدۇ. شۇڭا ئهگهر يهتـمهكـچى بـولـغان نـىشـان 
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ئېنىق بـولـسا، مـىلـلهتـكه پـايـدىلـىق ئـىش بـولـسا، ئـالـدىغـا قـاراپ مـىڭىش كېرەك. ئـامېرىكـىلـىق داڭلىق 

رىغـبهتـلهنـدۈرۈش نۇتـىقـى سۆزلـىگۈچـى، تـونـى گـاسـكىنـس مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: "يـالغۇز يۈرۈشـكه ھازىر بـولۇڭ، 

چۈنـكى سـىز بـىلهن يـولـغا چـىقـقان كۆپـلىگهن ئـىنـسانـلار سـىز بـىلهن ئـاخـىرىغـىچه يۈرۈشـى نـاتـايـىن". نـىشـان ئېنىق 

بـولـسا، نـىيهت دۇرۇس بـولـسا، قـولـغا كهلتۈرگهن نهتـىجه، خهلـقىمـىزگه جۈمـلىدىن سهلـبىي پـىكـىر بهرگهن ۋە ھۇجۇم 

قـىلـغانـلارغـا نـىسـبهتهن، ئهڭ كۈچلۈك جـاۋابتۇر. بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه سهلـبىي تهسـىر كۆرسـىتـىشـىگه ۋە يـاكـى قـىلـغان 

ئـىشـىمـىزدىن ۋاز كهچكۈزۈشـكه پۇرسهت يـارىتـىپ بهرمهسـلىكـىمـىز كېرەك. ئهلۋەتـته، مهن بۇ يهردە بـاشـقىلارنـىڭ 

پـىكـىرىگه قۇلاق سـالـماسـلىق كېرەك دېمهكـچى ئهمهسـمهن. بـاشـقىلارنـىڭ پـىكـىرىگه قۇلاق سـالـغانـدا، ئهڭ مۇھىمـى 

ئۇلارنىڭ سهمىمىيىتىگه قارىشىمىز كېرەك؛ سهمىمىي تهنقىدلهرنى قوبۇل قىلىشىمىز كېرەك. 

ئـىنـسانـنىڭ مـاھىيـىتـى شهخسـىيـييهتـچى بـولـىدۇ، شۇڭا ئـىنـسان ئهۋۋەل ئۆزىنـى ئـويـلايـدۇ. ئـىنـسانـلارنـى 

ھهرىكهتـكه كهلتۈرۈشـته ئهڭ مۇھىم رول ئـويـنايـدىغـان ئـامـىل ھهرگـىز "بـاشـقىلار" بـولـماسـتىن، بهلـكى ئـىنـسانـنىڭ 

ئۆزىنـىڭ شهخسـىيـي ئېھتىيـاجـىدۇر. ئـىنـسانـنىڭ ئېھتىيـاجـى دېگهنـدە ئـاسـاسـلىقـى ئـىنـسانـنىڭ مـاددىي ۋە مهنـىۋىيـي 

ئېھتىيـاجـلىرى كۆزدە تۇتۇلـىدىغـان بـولۇپ، ئۇ ئـىنـسانـنىڭ يـاشـىشـى ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان مـاددىي ئېھتىيـاج، 

بـىخهتهرلـىك ئـىخـتىيـاجـى، روھىي ئېھتىيـاج ۋە ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىلـىك ئۆزىنـى قـانـائهتـلهنـدۇرۇش ئېھتىيـاجـىدىن 

ئـىبـارەت بـىر نهچـچه تۈرلۈك ئېھتىيـاجـنى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. ئـىنـسانـنىڭ مـاددىي ئېھتىيـاجـىنـىڭ چېكى بـولـىدۇ، 

بـىراق ئـىنـسانـنىڭ مهنـىۋىي ئېھتىيـاجـىنـىڭ چېكى بـولـمايـدۇ. مـاددىي ئېھتىيـاجـدىن ئـاشـقان ھهرقـانـداق مـاددىي 

بـايـلىق ئهمهلـىيهتـته ئـىنـسانـنىڭ مهنـىۋىي ئېھتىيـاجـى ئۈچۈنـدۇر. ئـىنـسان قـىلـماقـچى بـولـغان ھهرقـانـداق ئـىشـنى پهقهت 

ئۆز مهنـپهئهتـىگه بـىۋاسـته بـاغـلىغـانـدا، ئـانـدىن ئهڭ زور ھهرىكهتـلهنـدۈرگۈچ كۈچـكه ئـىگه بـولۇپ، قـىلـماقـچى بـولـغان 

ئـىشـىنـى ئهڭ يـاخشـى قـىلالايـدۇ. بهزىلهر بـىر مـىلـلهتـكه يـاكـى بـىر دۆلهتـكه بـاش بـولۇپ، ئۆز ئـىقـتىدارىنـى ئهڭ 
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يۇقـىرى دەرىجـىدە نـامـايهن قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئۆزىنـىڭ ئۆزىنـى قـانـائهتـلهنـدۇرۇش ئېھتىيـاجـىنـى قـانـدۇرغـان بـولـسا، يهنه 

بهزىلهر داڭلىق ئـالـىم، دوختۇر تـىجـارەتـچى، ئـارتـىس بـولۇپ، نهتـىجه يـارىتـىش ئـارقـىلـىق ئۆزىنـىڭ ئۆزىنـى 

قانائهتلهندۇرۇش ئېھتىياجىنى قاندۇرىدۇ. 

 Maslow's hierarchy of needs

ئهلۋەتـته، مهن بۇ يهردە ئـىنـسانـنىڭ مـاھىيـىتـى شهخسـىيـيهتـچى بـولـىدۇ دېيىش ئـارقـىلـىق، ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز 

خهلـقى، مـىلـلىتـى ۋە ۋەتـىنـى ئۈچۈن پـىداكـارلـىق كۆرسـىتـىدىغـان، ئـىنـسانـىيهتـكه مهنـپهئهت يهتكۈزۈش ئۈچۈن 

يـاخشـى ئـىشـلارنـى قـىلـىدىغـان ئـالـىيـجانـاپ روھنى ئـىنـكار قـىلـماقـچى ئهمهس. مهن پهقهت ئۇ روھنىڭ ئـىنـسانـدا 

بـولـىدىغـان مهنـىۋىي ئېھتىيـاج تۈپهيـلىدىن بـولـىدىغـانـلىقـىنـى تهكـىتـلىمهكـچىمهن. مهسـىلهن، دۇنـيادا سـاخـاۋەتـلىك 

بـولۇش بـىلهن ئۆچـمهس نـامـلارنـى قـالـدۇرغـان نۇرغۇنـلىغـان شهخسـلهر، ئۆزلـىرى قـىلـغان سـاخـاۋەتـلىك ئـىشـلىرى 

تۈپهيـلىدىن مهنـىۋىي جهھهتـته ئهڭ چـوڭ خۇشـالـلىقـقا ۋە قـانـائهتكـه ئېرىشكـهن. يهنـى ئۇلار ئۇ سـاخـاۋەتـلىك ئـىشـلارنـى 

بـاشـقىلارغـا كۆز كۆز قـىلـىش ئۈچۈن ئهمهس، بهلـكى ئۆز رازىلـىقـى ۋە خۇشـالـلىقـى بـىلهن ئۆز كۆڭلىدىن چـىقـىرىپ 

قـىلـغان، يـاكـى ئۇلار شۇ سـاخـاۋەتـلىك ئـىشـلارنـى ئۆزىنـىڭ خۇشـالـلىقـى دەپ بـىلـگهن ۋە شۇنـداق قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئهڭ 

زور مهنـىۋىي ئـوزۇقـقا ئېرىشـكهن. ئۇلار قـىلـغان ئـىشـىنـى ئۆز رازىلـىقـى بـىلهن كۆڭلىدىن چـىقـىرىپ قـىلـغانـلىقـى ئۈچۈن، 
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بـاشـقىلاردىن بـىر نهرسه كۈتـمىگهن. بـاشـقىلارمۇ چـىن كۆڭلىدىن چـىقـىرىپ، ئۇلارغـا چهكسـىز ھۆرمهتـلهر ئـاتـا قـىلـغان 

ۋە ئۇلارنى مهڭگۈ ياد ئهتكهن. 

ئـالـلاھ ھهمـمىمـىزنـى بـاراۋەر يـاراتـقان. مهسـئۇلـيهت يـالغۇز داۋا قـىلـىۋاتـقانـلارغـىلا مهنسۇپ بـولۇپ قـالـماسـتىن، 

بهلـكى ھهمـمىمـىزنـىڭ ئۆزىمـىزگه تۇشـلۇق مهسـئۇلـىيـىتـىمـىز ۋە ۋىجـدانـى بۇرچـىمـىز بـار. ئـامېرىكـا پـرىزدېنتى ئـابـراھام 

لـىنـكىن مۇنـداق دېگهن ئـىكهن «سهن بۈگۈنـدىن قېچىش ئـارقـىلـىق ئهتـىدىكـى مهسـئۇلـيىتـىڭدىن قۇتۇلالـمايـسهن.» 

بـىز بـىر ئـىش قـىلـساق، بـاشـقىلار ئۈچۈن ئهمهس، بهلـكى ئۆز مهسـئۇلـيىتـىمـىز ۋە ئۆز ۋىجـدانـى بۇرچـىمـىزنـى ئـادا 

قـىلـىش ئۈچۈن قـىلـىمـىز، ھهم ئۇنـىڭ جـاۋابـىنـى بـاشـقىلارغـا ۋە يـاكـى ئـىسـمى-جـىسـمى يـوق ئـىنـسانـلارغـا ئهمهس، 

بهلـكى ئهۋۋەل ئۆز ۋىجـدانـىمـىزغـا، ئـالـلاغـا ئـانـدىن بـىز سۆيـگهن ۋە بـىزنـى سۆيـگهن ئـىنـسانـلارغـا بېرىمـىز. شۇڭا 

بـىزنـىڭ ئـىسـمى-جـىسـمى يـوق ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا يـازغـان ھهر خـىل سهلـبىي ئۇچۇرلـىرى، 

بـوھتانـلىرى ۋە ھۇجۇمـلىرى ئۈچۈن رەنـجىشـىمـىزنـىڭ، كۆڭلىمـىزنـى يېرىم قـىلـىشـىمـىزنـىڭ، ئۇلارغـا چۈشهنـچه بېرىپ 

يـاكـى ئۇلارغـا قـارشـى ئـىنـكاسـلارنـى يېزىپ، ۋاقـتىمـىزنـى ئـىسـىراپ قـىلـىشـىمـىزنـىڭ ھېچقانـداق ھاجـىتـى يـوق. ئهلۋەتـته 

بـىز ئـىنـسان بـولـغاچـقا، ھېسسىيـاتـىمـىز بـار، كۆڭلىمـىزگه كېلىدۇ، بـىراق بـىز بـىر ئـىش قـىلـىمهن دەپ ئـوتتۇرىغـا 

چـىقـقان ئـىكهنـمىز، ئـالـدى بـىلهن ئۆز ئۆزىمـىزنـى يـىڭهلهيـدىغـان بـىر كۈچ ۋە جـاسـارەت بـولۇشـى كېرەك. بـولـمىسـا، 

دۈشـمهن مهقـسهتـكه يهتـكهن بـولـىدۇ؛ بـىز ۋەتهن داۋاسـىدىن ئـىبـارەت بۇ بۈيۈك ئـىشـقا تېخى تـازا ھازىر بـولـمىغـان 

بولىمىز. 

بـىز بـىر ئـىش قـىلـغانـدا، مهيـلى ئۇ قـانـداق ئـىش بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزەر، بـىز داۋامـلىق ئۇنـى مـىلـلهت 

ئۈچۈن، ۋەتهن ئۈچۈن ۋە يـاكـى بـاشـقىلار ئۈچۈن دەپ بهك تهكـىتـلهپ كېتىشـىمـىزنـىڭ ھاجـىتـى يـوق. چۈنـكى 

مـىلـلهتمۇ بـىزنـىڭ، ۋەتهنمۇ بـىزنـىڭ. ئۇ ۋەتهنـدە يـاشـاۋاتـقان مـىلـلهت بـىزنـىڭ ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىمـىزدىن تهركـىپ 

تـاپـقان. ئۇلار ئۈچۈن بـىر ئـىش قـىلـغانـلىق، ئهمهلـىيهتـته ئۆزىمـىز ئۈچۈن بـىر ئـىش قـىلـغانـلىق ئۆز ۋىجـدانـى 
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بۇرچـىمـىزنـى ئـادا قـىلـغانـلىق. بـىز ئۇ ئـارقـىلـىق ئۆزىمـىزنـىڭ كۆڭلىنـى راھهتـلىتهلهيـمىز، ئۆزىمـىزنـىڭ مهنـىۋىي 

ئېھتىيـاجـىمـىزنـى قـانـدۇرالايـمىز. ئهگهر بـىز قـىلـغان ئـىشـىمـىزنـى ۋە كۆرسـىتـىۋاتـقان پـىداكـارلـىقـىمـىزنـى ئۆز مهسـئۇلـىيـىتـىمـىز 

ۋە ۋىجـدانـىي بۇرچـىمـىزنـى ئـادا قـىلـىش ئۈچۈن قـىلـدۇق دەپ قـارىسـاق، ئۇ چـاغـدا بـىز ئۆزىمـىز خـالاپ قـىلـغان 

ئـىشـىمـىز ۋە كۆرسهتـكهن پـىداكـارلـىقـىمـىز ئۈچۈن، ئـالـدىراپ بـاشـقىلاردىن بـىر نهرسه كۈتـمهيـمىز ۋە ئـالـدىراپ 

بـاشـقىلاردىن رەنـجىمهيـمىز. ئهلۋەتـته، ھهمـمىمـىز ئـىنـسان بـولـغاچـقا، قـىلـغان ئـىشـىمـىزنـى ۋە كۆرسهتـكهن 

پـىداكـارلـىقـىمـىزنـىڭ بـاشـقىلار تهرىپـىدىن ئېتىراپ قـىلـىنـىشـىنـى، بـاشـقىلار تهرىپـىدىن ھۆرمهتـلىنـىشـنى ئۈمـىد قـىلـىمـىز. 

لېكىن بـىز شۇنـى ئۇنتۇپ قـالـماسـلىقـىمـىز كېرەكـكى، بـىز بـاشـقىلاردىن رەنـجىش، خـاپـا بـولۇش، قـىلـغان ئـىشـىمـىزنـى 

ھهر كۈنـى نهچـچه قېتىم تهكـىتـلهش ۋە يـاكـى بـاشـقىلارنـى زورلاش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـىڭ ھۆرمـىتـىگه ۋە ئېتىراپ 

قـىلـىشـىغـا ئېرىشهلـمهيـمىز؛ بـىز پهقهتـلا ئۆزىمـىزنـىڭ گۈزەل ئهخـلاق پهزلـىتـىمـىز ۋە سۆز ھهرىكـىتـىمـىز ئـارقـىلـىق 

بـاشـقىلارغـا تهسـىر كۆرسـىتهلهيـمىز؛ ئۆزىمـىزنـىڭ ئهمهلـىي نهتـىجـىلـىرىمـىز ئـارقـىلـىق بـاشـقىلارنـىڭ ھۆرمـىتـى ۋە ئېتىراپ 

قىلىشىغا سازاۋەر بولالايمىز. 

ھهر بېرىمـىز ھهم ئۆزىمـىزگه ھهم بـىز تهۋە بـولـغان ئـىجـتىمـائـىي چهمـبىرەكـكه تهۋە. ئـىنـسان ئـالـدى بـىلهن 

ئۆزىنـى رازى قـىلـغانـدىن كېيىن، ئـانـدىن ئهتـىراپـتىكـىلهرنـى ۋە بـاشـقىلارنـى رازى قـىلالايـدۇ. ئۆزىنـى رازى قـىلالـمىغـان 

ئـىنـسان ھهرگـىز بـاشـقىلارنـى رازى قـىلالـمايـدۇ؛ ئۆزىنـى خـوش قـىلالـمىغـان ئـىنـسان ھهرگـىز بـاشـقىلارنـى خـوش 

قـىلالـمايـدۇ. بـىز بۇ نۇقـتىنـى تـولۇق تـونۇپ يېتىشـىمـىز، ئهتـىراپـىمـىزدىكـىلهرگه پـوزىتـىپ ئېنىرگـىيه، خۇشـالـلىق ۋە 

ئۈمىد ئاتا قىلىش ئۈچۈن، ئالدى بىلهن ئۆزىمىز چوقۇم پوزىتىپ، خوشال ۋە ئۈمىدۋار بولۇشىمىز كېرەك. 
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خهلقئارا ۋەزىيهت ۋە ئۇيغۇر داۋاسى 

"پۇلـى بـارنـىڭ گېپى ئـوڭ، پۇلـى يـوقـنىڭ گېپى تـوڭ" بـولۇۋاتـقان بۈگۈنـكى دۇنـيادا، بـىز قـانـداق قـىلـىپ ھهم 

بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه بـولـغان ھېسىداشـلىقـىنـى قـوزغـاپ، ئۇلارنـىڭ يـاردىمـىگه ئېرىشهلهيـمىز، ھهم بـاشـقىلارنـىڭ ئـويۇنـىغـا 

كهلـمهي، بهزى دۆلهت ۋە بهزى ئـىنـسانـلارنـىڭ شهخسـىيـي مهنـپهئهتـىنـىڭ قۇربـانـى بـولۇپ كېتىشـتىن سـاقـلىنـالايـمىز؟ 

بۇ ھهمـمىمـىزنـىڭ ئـويـلاپ بېقىشـىغـا تـىگـىشـلىك مۇھىم مهسـىله. مهن گهرچه ئۇزۇنـدىن بېرى بۇ جهھهتـته بـىر نهرسه 

يـىزىشـنى ئـويـلىغـان بـولـساممۇ، بـىراق مهن ئۆز كهسـىپـىم بـولـمىغـان تېمىغـا كـىرىپ، يـازمـامـنىڭ بـىر تهرەپـلىمـىلـىك 

بـولۇپ قـىلـىشـىدىن ۋە بـاشـقىلارغـا خـاتـا چۈشهنـچه بېرىپ قـويۇشـتىن ئهنـدىشه قـىلـىپ، بۇ ئـويۇمـدىن ۋاز كهچـكهن 

ئـىدىم. ئهمـدىلـىكـته بـولـسا قهتـئىي ئـىرادىگه كېلىپ، بۇ جهھهتـته ئـويـلىغـانـلىرىمـنى يېزىپ، بـاشـقىلارنـىڭ بۇ 

مهسىلىگه بولغان دىققهت ئېتىبارىنى قوزغاش قارارىغا كهلدىم. 

ھهمـمىمـىزگه مهلۇم بـولـغانـدەك سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى پـارچـىلـىنـىپ ئـوتتۇرا ئـاسـىيـادىكـى تۈركـى جۇمھۇرىيهتـلهر 

مۇسـتهقـىل بـولـغانـدىن كېيىن، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى،  خهلـقىمـىز ئـىچـىدە ئـويـغانـغان ۋە بـاش كۆتهرگهن 

ئـىنـسانـلىرىمـىزنـى بۆلگۈنـچىلـىك بـىلهن ئهيـىبـلهپ، ئۇلارنـى بـاسـتۇرۇپ كهلـگهن ئـىدى. 2001 – يـىلـدىكـى 11 – 

سېنتهبـىر ۋەقهسـىدىن كېيىن، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىزنـىڭ مۇسۇلـمان بـولـغانـلىقـىمـىز سهۋەبـىدىن، خهلـقئارالـىق 

تېرورىزىمـغا قـارشـى ئۇرۇشـتىن پـايـدىلـىنـىپ، قـارشـىلـىق كۆرسهتـكهنـلهرنـى "دىنـىي رادىكـالـچى"، "ئـىسـلامـى تېرورچـى" 

ۋە "بۆلگۈنـچى" دېگهن جـىنـايهتـلهر بـىلهن ئهيـىبـلهپ، خهلـقىمـىزگه قـاتـتىق قـول سـىيـاسهتـلهرنـى قـولـلىنـىپ كهلـگهن. 

يېقىنـقى بـىر نهچـچه يـىلـدىن بۇيـان خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۆزىنـىڭ خهلـقىمـىزگه قـاراتـقان قـاتـتىق قـول سـىيـاسـىتـىنـى 

تېخىمۇ چېكىدىن ئـاشۇرۇپ، دىنـىي رادىكـالـلىقـنى يـوقـىتـىش ۋە كهسـپىي تهربـىيـىلهش نـامـى بـىلهن مـىلـيونـلىغـان 

ئىنسانلىرىمىزنى تۇرمه ۋە لاگېرلارغا سولاپ، ئۇلارنى يوق قىلىشقا ئۇرۇنماقتا. 

نۆۋەتـته، بـىزنـىڭ داۋا ۋە خهلـقىمـىزنـىڭ تهقـدىرى، دېموكـراتـىك تۈزۈمـدىكـى غهرب دۆلهتـلىرى، دىكـتاتـورلۇق 

تۈزۈمـدىكـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ۋە ئـىسـلام دۇنـياسـىدىن ئـىبـارەت ئۈچ بۇرجهكـنىڭ ئـارىسـىغـا قـىسـتۇرلۇپ قـالـماقـتا. بـىز 

ئۆزىمـىزنـىڭ ئـىنـسانـى ۋە ئـىگـىلـىك ھهق-ھوقۇقـلىرىمـىزنـى قـوغـداش ئۈچۈن، بـىر تهرەپـتىن دېموكـراتـىك تۈزۈمـدىكـى 

غهرب دۆلهتـلىرىنـىڭ قـولـلاپ قۇۋەتـلىشـىگه ۋە يـاردىمـىگه ئېھتىيـاجـلىق بـولـساق، يهنه بـىر تهرەپـتىن ئۆزىمـىزنـىڭ دىنـىي 

ئېتىقـادىمـىزنـى قـوغـداش ئۈچۈن ئـىسـلام دۇنـياسـى ۋە مۇسۇلـمان قېرىنـداشـلارنـىڭ قـولـلىشـىغـا ئېھتىيـاجـلىق بـولۇپ 

قېلىۋاتـىمـىز. بـىر تهرەپـتىن، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى، ئـىسـلام دىنـى ۋە مۇسۇلـمانـلارنـىڭ غهربـتىكـى سهلـبىي تهسـىرىدىن 

پـايـدىلـىنـىپ، بـىزگه دىنـىي ئهسهبـىيـلىك قـالـپىقـىنـى كهيـدۈرۈپ، بـىزنـى "دىنـىي رادىكـالـچى ۋە ئـىسـلامـى تېرورچـى" 

قـاتـارىدا قـاتـتىق بـاسـتۇرمـاقـتا؛ يهنه بـىر تهرەپـتىن، بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ "دىنـىي رادىكـالـچى ۋە ئـىسـلامـى تېرورچـى" 

ئهمهسـلىكـىمـىزنـى تهكـىتـلهپ، داۋايـىمـىزنـى غهربـته تهرەقـقىي قـىلـدۇرۇش ئۈچۈن تېرىشـچانـلىق كۆرسهتـمهكـتىمـىز. بـىز 
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بـىر تهرەپـكه قـارىسـاق، ئـامېرىكـا بـاشـلىق دېموكـراتـىك تۈزۈمـدىكـى غهرب دۆلهتـلىرىنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

خهلـقىمـىزگه يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىيـاسهتـلىرىگه قـارىتـا كۈچلۈك تهنـقىدلـىرى؛ يهنه بـىر تهرەپـكه قـارىسـاق، مۇسۇلـمان 

دۆلهتـلىرىنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ خهلـقىمـىزگه يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىيـاسهتـلىرىگه كۆز يۇمۇشـى، ھهتـتا ئۇ سـىيـاسهتـنى 

مهدھىلهشـــلىرى. بـــىز بـــىر تهرەپـــكه 

قـارىسـاق، خېرىسـتىيـان قـاتـارلـىق بـاشـقا 

دىنــدىكــىلهرنــىڭ بــىزگه بــولــغان 

ھېسىداشـلىقـى ۋە ئـىسـلام دۇنـياسـىغـا، 

مۇسۇلـمانـلارغـا بـولـغان سهلـبىي قـاراشـلىرى؛ 

قـــارىســـاق،  تهرەپـــكه  بـــىر  يهنه 

مۇسۇلــمانــلارنــىڭ بــىزگه بــولــغان 

ھېسىداشــلىقــى ۋە غهرب دۇنــياســى، 

خېرىسـتان قـاتـارلـىق بـاشـقا دىنـدىكـىلهرگه 

بـولـغان سهلـبىي قـاراشـلىرى، گۇمـانـلىرى، 

ھهتـــتا ئۆچـــمهنـــلىكـــى. بـــىز ھازىر 
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ھهقىقهتهنمۇ مانا شۇنداق ئۈچ بۇرجهك ئارىسىغا قىسىلىپ قىلىشتىن ئىبارەت قوراشتۇر بىر ئهھۋالدا قالماقتىمىز. 

پهن-تهتـقىقـات مهركـىزى ئېلىپ بـارغـان راي سـىنـاشـتا ئـوخشـىمـىغـان دۆلهتـلهردىكـى كـىشـىلهرنـىڭ مۇسۇلـمانـلار 

بـىلهن غهربـلىكـلهرنـىڭ مۇنـاسـىۋىتـىگه بـولـغان كۆز قـارىشـى. جهدىۋەلـدىكـى نهتـىجـىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، مهيـلى 

غهربـلىكـلهر بـولسۇن يـاكـى مۇسۇلـمانـلار بـولسۇن، كۆپ سـانـدىكـى كـىشـىلهر مۇسۇلـمانـلار بـىلهن غهربـلىكـلهرنـىڭ 

مۇناسىۋىتى ناچار دەپ قارىشىدىكهن. 

بۇنـداق بـىر ئهھۋال ئـاسـتىدا، بـىزنـىڭ ھهم غهرب دۆلهتـلىرىنـىڭ ھهم ئـىسـلام دۆلهتـلىرى ۋە مۇسۇلـمانـلارنـىڭ 

قـولـلىشـىغـا ئېرىشـىپ، دۈشـمهنـگه قـارشـى داۋانـى ئۆزىمـىز ئۈمـىد قـىلـغان يـوسۇنـدا راۋان ئېلىپ مـىڭىشـىمـىز ئۇنـچه ئـاسـان 

بـولـمىسـا كېرەك. خهلـقىمـىز تهھدىت ئـاسـتىدا قـالـغان بۇنـداق بـىر ھايـات مـامـاتـلىق قـوراشـتۇر مهزگـىلـدە، ئهگهر بـىز 

سهل دىقـقهت قـىلـمىسـاق "قېتىق ئـىچـكهن قۇتۇلۇپتۇ، قـاچـا يـالـىغـان تۇتـىلـىپتۇ" دېگهنـدەك ئـىش بـولۇپ، ئـاخـىرىدا 

زىيـان تـارتـقان بـىز بـولۇپ قـىلـىشـىمـىز مۇمـكىن.  شۇ سهۋەبـتىن بـىز ئـالاھىدە سهزگۈر بـولۇشـىمـىز كېرەك. بـاشـقىلارنـىڭ 

ئـويۇنـىغـا كهلـمهسـلىكـىمـىز، بهزى كـىچـىك پـايـدىلارنـى دەپ مـىلـلهتـنىڭ تهقـدىرىگه تهسـىر يهتكۈزىدىغـان ئـىشـلارغـا 

چىتىلىپ قىلىشتىن ساقلىنىشىمىز كېرەك. 

سـىرىلانـكىدا يۈز بهرگهن تېرورلۇق ۋەقهدىن كېيىن، بۇ ۋەقهلـىكـنى بـانـا قـىلـىپ، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان قـاتـتىق بـاسـتۇرۇش سـىيـاسـىتـىنـى "دىنـىي رادىكـالـلىق" نـى ئـازايـتىشـنىڭ ئۈنۈملۈك ئۇسۇلـى دەپ 

مهدىلهيـدىغـانـلار ئـوتتۇرىغـا چـىقـماقـتا. بـىزنـىڭ ئۇنـداق كۆز قـاراشـتىكـىلهرنـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه سېتىلـغانـلار دەپ، 

ئۇلارنـى ئـىنـكار قـىلـىشـىمـىز، بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه بـولـغان سهلـبىي قـارىشـىنـى ئـازايـتىشـقا يـاردىمـى بـولۇشـى نـاتـايـىن. 

بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه قـانـداق قـارىشـى يـالغۇز بهزىلهرنـىڭ بـىزنـى قـانـداق تهشۋىق قـىلـىشـىغـا بـاغـلىق بـولۇپ قـالـماسـتىن، 

ئهڭ مۇھىمـى بـىزنـىڭ نېمه قـىلـىشـىمـىزغـا ۋە بهزى سهزگۈر مهسـىلـىلهرگه نـىسـبهتهن قـانـداق پـوزىتسـىيهدە بـولۇشـىمـىزغـا 

باغلىق. 

خهلـقىمـىز نۆۋەتـته دۇچ كهلـگهن ھايـات مـامـاتـلىق بۇ كـىرزىس ھهرگـىزمۇ يـالغۇز دىنـىي ئېتىقـاد مهسـىلـىسـى 

بـولـماسـتىن، ئۇ ئهڭ مۇھىمـى خهلـقىمـىزنـىڭ مـىلـلىي مهۋجۇتلۇق مهسـىلـىسـى. ئهلۋەتـته دىنـىي ئېتىقـادىمـىز، بـىزنـىڭ 

ھايـاتـىمـىزنـىڭ مۇھىم تهركـىۋى قـىسـمى؛ دىنـىي ئېتىقـادىمـىز، بـىزنـىڭ مـىلـلىي مهدەنـىيـيىتـىمـىز ۋە مـىلـلىي 

كـىمـلىكـىمـىزنـى سـاقـلاپ قېلىشـتا مۇھىم رول ئـويـنايـدۇ. بـىراق ئهگهر بـىز بۇ كـىرزىسـتا مهغلۇپ بـولـساق، تهھدىت 

ئـاسـتىدا قـالـغىنـى ۋە ۋەيـران بـولـغىنـى ئـىسـلام دىنـى بـولـماسـتىن بهلـكى بـىزنـىڭ مـىلـلىي كـىمـلىكـىمـىز بـولـىدۇ. چۈنـكى 

پۈتۈن دۇنـيادا ئـىسـلام دىنـىغـا ئېتىقـاد قـىلـىدىغـان نۇرغۇنـلىغـان مـىلـلهتـلهر بـولۇپ، ئۇلار دۇنـيانـىڭ ھهمـمه يېرىگه 

تـارقـالـغان. مۇسۇلـمانـلارنـىڭ ئـومۇمـىي نـوپۇسـى 1.8 مـىلـىيـارت بـولۇپ، ھازىرقـى دۇنـيا نـوپۇسـىنـىڭ %24.1 

ئـىگـىلـلهيـدۇ؛ ئېيتىشـلارغـا قـارىغـانـدا ھازىر مۇسۇلـمانـلار نـوپۇسـىنـىڭ كۆپـىيـىش نـىسـبىتـى ئهڭ تېز بـولۇپ، 2060 - 

يـىلـغا بـارغـانـدا 3 مـىلـىيـارتـقا يـىتـىپ، دۇنـيا نـوپۇسـىنـىڭ 31.1% نـى ئـىگـىلـلهيـدىكهن؛ بـىراق ئۇيغۇر مـىلـلىتـى پهقهت 

بـىرلا بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ مۇتـلهق كۆپ قـىسـمى ۋەتهنـدە يـاشـايـدۇ؛ ئهگهر ۋەتهنـدە مهدەنـىيـيىتـىمـىز ۋە  مـىلـلىي 
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كـىمـلىكـىمـىز ۋەيـران قـىلـىنـسا، ئـىسـلام دىنـى ئهمهس بهلـكى پۈتۈن مـىلـلهتـنىڭ تهقـدىرى ئېغىر دەرىجـىدە تهھدىتـكه 

ئۇچىرايدۇ. 

ئـىسـلام دىنـى تېنىچـلىقـنى تهرغـىپ قـىلـىدىغـان بـىر دىن. ئـىسـلام دىنـى ھهرگـىزمۇ تېرورلۇق تهرغـىپ قـىلـىدىغـان 

دىن ئهمهس. تېرورىسـت، ئۇ مهيـلى كـىم بـولسۇن ۋە نېمه سهۋەبـتىن تېرورلـىق قـىلسۇن، ئۇ ھامـان تېرورىسـت. 

بـىراق ھازىرقـى مهسـىله، مهيـلى بـىز خـالايـلى يـاكـى خـالـىمـايـلى، بـىز قـوبۇل قـىلايـلى يـاكـى قـوبۇل قـىلـمايـلى، 

دۇنـيانـىڭ مۇسۇلـمانـلارغـا بـولـغان قـارىشـىنـىڭ سهلـبىي ئـىكهنـلىكـى، ئۇ بـىر ھهقـىقهت. ھهمـمىمـىزگه مهلۇم بـولـغىنـىدەك 

دۇنـيادا ئهڭ كۆپ بـىگۇنـاق ئـىنـسانـلارنـىڭ بـىۋۇدە ئۆلۈپ كېتىشـىگه سهۋەب بـولـغانـلار مۇسۇلـمانـلار ئهمهس. بـىرىنـچى 

ۋە ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىنـى قـوزغـىغـانـلار مۇسۇلـمانـلار ئهمهس. كـورىيه ئۇرۇشـىنـى، ۋىتـنام ئۇرۇشـىنـى، ئـىراق 

ئۇرۇشـىنـى قـوزغـىغـانـلار مۇسۇلـمانـلار ئهمهس. 1995 - يـىلـى 4 - ئـايـنىڭ 19 - كۇنـى ئـامېرىكـىنـىڭ ئـوكـلوخـومـا 

شهھىرىدىكـى فېدىرال بـىنـاسـىنـى پـارتـىلـىتـىپ 168 ئـادەمـنىڭ ئۆلۈشـىنـى ۋە 680 ئـادەمـنىڭ يـارىدار بـولۇشـىنـى 

كهلتۈرۈپ چـىقـارغـان تېرورىسـت مۇسۇلـمان ئهمهس. مهيـلى سۈرىيه / ئـىراق، ئـافـغانـىسـتان / پـاكـىسـتانـدا بـولسۇن ۋە 

يـاكـى دۇنـيانـىڭ بـاشـقا دۆلهتـلىرىدە بـولسۇن تېرورلۇقـنىڭ ئهڭ چـوڭ قۇربـانـى مۇسۇلـمانـلاردۇر. ئهمـما بهزى 

مۇسۇلـمانـلار ۋە يـاكـى بهزى ئۆزىنـى مۇسۇلـمان سـانـايـدىغـان ئـىنـسانـلار ئـامېرىكـا قـاتـارلـىق غهرب دۆلهتـلىرىدە تېرورلۇق 

قـىلـىپ، نۇرغۇنـلىغـان بـىگۇنـاھ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆلۈشـىنـى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىشـى كۆز يۇمـغىلـى بـولـمايـدىغـان بـىر 

ھهقىقهت. 
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ئۇنـداقـتا نېمه ئۈچۈن ئـىسـلام دىنـى ۋە مۇسۇلـمانـلار تېرورلۇق بـىلهن بـاغـلىنـىپ قـالـدى؟ بۇ بـىر مۇرەكـكهپ 

مهسـىله بـولۇپ، مۇسۇلـمانـلار بـىلهن غهرب ۋە بـاشـقا دىنـدىكـىلهر ئـارىسـىدا ئۆز-ئـارا چۈشهنـمهسـلىك ۋە ئۆز-ئـارا 

ئـىشهنـمهسـلىك ئۇزۇنـدىن بېرى داۋام قـىلـىپ كهلـگهن مهسـىله. ھهرقـانـداق بـىر ئـىنـسانـغا نـىسـبهتهن بـاشـقىلارنـىڭ 

نهزىرىدىكـى ئـوبـرازىنـى ۋە ئـىشهنـچىسـىنـى يـوقـاتـماق ئـاسـان، بـىراق بـاشـقىلارنـىڭ نهزىرىدە شهكـىلـلهنـگهن خـاتـا 

قاراشنى ۋە ئىشهنمهسلىكنى ئۆزگهرتمهك ئۇنچه ئاسان ئهمهس. 

 پهن-تهتـقىقـات مهركـىزى ئېلىپ بـارغـان راي سـىنـاشـتا ئـوخشـىمـىغـان دۆلهتـلهردىكـى مۇسۇلـمانـلارنـىڭ 11- 

سېنتهبـىر ۋەقهسـىنـى ئهرەبـلهرنـىڭ كهلتۈرۈپ چـىقـارغـانـلىقـىغـا بـولـغان قـارىشـى.  جهدىۋەلـدىكـى نهتـىجـىگه 

ئـاسـاسـلانـغانـدا، راي سـىنـاشـقا قـاتـناشـقان كۆپ سـانـدىكـى مۇسۇلـمانـلار 11- سېنتهبـىر ۋەقهسـىنـى ئهرەبـلهر كهلتۈرۈپ 

چىقارمىغان دەپ قارايدىكهن. 

پهن-تهتـقىقـات مهركـىزى ئېلىپ بـارغـان راي سـىنـاشـتا ئـوخشـىمـىغـان دۆلهتـلهردىكـى مۇسۇلـمانـلارنـىڭ 

غهربـلىكـلهرنـىڭ ئـايـالـلارنـى ھۆرمهتـلىشـىگه ۋە غهربـلىكـلهرنـىڭ مۇسۇلـمانـلارنـىڭ ئـايـالـلارنـى  ھۆرمهتـلىشـىگه بـولـغان 

قـارىشـى.  جهدىۋەلـدىكـى نهتـىجـىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، غهربـتىكـى مۇسۇلـمانـلار بـىلهن مۇسۇلـمان دۆلهتـلىرىدىكـى 

مۇسۇلـمانـلارنـىڭ غهربـلىكـلهرگه بـولـغان قـارىشـىدا چـوڭ پهرق بـار بـولۇپ، غهربـتىكـى مۇسۇلـمانـلارنـىڭ كۆپ قـىسـمى 
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غهربـلىكـلهرنـى ئـايـالـلارغـا ھۆرمهت قـىلـىدۇ دەپ قـارايـدىكهن. بـىراق غهربـلىكـلهرنـىڭ كۆپ قـىسـمى مۇسۇلـمانـلارنـى 

ئاياللارغا ھۆرمهت قىلمايدۇ دەپ قارايدىكهن. 

بهزىلهر، غهرب مهتبۇئـاتـلىرىنـىڭ ئـىسـلام دىنـى ۋە مۇسۇلـمانـلارنـى بۇرمۇلاپ تهشۋىق قـىلـىشـى سهۋەبـىدىن 

ئـىسـلام دىنـى ۋە مۇسۇلـمانـلار تېرورلۇق بـىلهن بـاغـلىنـىپ قـالـغان دەپ قـارىشـىدۇ؛ بـىراق بـىز ئۆزىنـى مۇسۇلـمان 

دەۋالـغان بهزى ئـىنـسانـلارنـىڭ بهدىنـىگه بـومـبا تهڭىپ ئۆزىنـى پـارتـىلـىتـىپ، بـىگۇنـاھ ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆلـىشـىگه سهۋەب 

بـولـغانـدا "ئـالـلاھۇ ئهكـبهر" دەپ ۋاقـىرىشـىنـىڭ بـاشـقىلارغـا بهرگهن سهلـبىي تهسـىرىنـى ھهرگـىز نهزەردىن سـاقـىت 

قـىلـماسـلىقـىمـىز كېرەك. ئـالـلاھۇ ئهكـبهر دېگهن بۇ سۆز ئهسـلى ئـالـلاھ ئۇلۇغ دېگهن مهنـادىكـى بـىر سۆز بـولسـىمۇ، 

بـىراق ئۆزىنـى مۇسۇلـمان دەۋالـغان بـىر قـىسـىم ئـىنـسانـلار بۇ سۆزنـى تېرورلۇق بـىلهن بـىرگه ئـىشـلىتـىپ، ئـىسـلام 

دىنـىنـىڭ تېرورلۇق بـىلهن بـاغـلىنـىپ قـىلـىشـىدا چـوڭ رول ئـويـنىغـان. مهن ئـىشـىنـىمهنـكى ئـالـلاھ ھېچكىمـگه ئۆز نـامـىنـى 

قـولـلىنـىپ، ئـادەم ئۆلتۈرۈش ھوقۇقـىنـى بهرگهن ئهمهس. ھېچكىمـنىڭ ئـالـلاھ ئۈچۈن بـىرلـىرىنـى جـازالاش ۋە يـاكـى 

ئۆلتۈرۈش ھوقۇقى يوق. 

سۈرىيهدە دائـىش يهنـى ئـىسـلام دۆلـىتـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـقانـدىن كېيىن، دائـىشـچىلارنـىڭ كـامـىرا ئـالـدىدا 

ئـىنـسانـلارنـى قـويـنى قۇربـانـلىق قـىلـغانـدەك ئـالـلاھۇ ئهكـپهر دەپ بـوغۇزلـىشـى، مېنىڭ كـىچـىك چېغىمـدىن بهرى 

شۇنـداق سۆيۈنۈپ ئـاڭلايـدىغـان بۇ "ئـالـلاھۇ ئهكـبهر" سۆزىگه بـولـغان قـارىشـىمـغا بهلگۇلۇك تهسـىر كۆرسهتـكهن 

ئـىدى. شۇنـىڭدىن ئېتىبـارەن، مهن ھهر قهتـىم "ئـالـلاھۇ ئهكـپهر" دېگهن سۆزنـى ئـاڭلىسـام، قـولـىدىكـى پـىچـاق 
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بـىلهن بـىر ئـىنـسانـنىڭ بـويـنىنـى بـوغۇزلاۋاتـقان بـىر جـالـلات ۋە بـويـىنـىدىن قـان ئـىقـىۋاتـقان ئۇ ئـادەمـنىڭ چـىرايـى كۆز 

ئـالـدىمـدا كۆرىنـىدىغـان بـولۇپ قـالـغان ئـىدى. ئـالـلاھ ھهقـىقهتهن ئۇلۇغ؛ ئـالـلاھ شۇنـداق ئۇلۇغـكهن ئۇنـى ھهر يهردە 

تهكـىتـلهپ يۇرۇش زۆرۈرمۇ؟ قـوي، كـالـىنـى قۇربـانـلىق قـىلـغانـدا ئـالـلاھۇ ئهكـپهر دېسهك، جـامـائهتـنى نـامـازغـا 

چـاقـىرغـانـدا ۋە نـامـاز ئـوقۇغـانـدا ئـالـلاھۇ ئهكـبهر دېسهك، تېرورچـىلار ئۆزىنـى پـارتـىلـىتـىش خـاراكتېرلـىق ۋەقه پهيـدا 

قـىلـىپ، بـىگۇنـاھ ئـىنـسانـلارنـى ئۆلتۈرگهنـدىمۇ ئـالـلاھۇ ئهكـپهر دىسه؛ بـىز غهرب دۆلهتـلىرىدە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه 

قارشى نامايىش قىلغاندىمۇ ئاللاھۇ ئهكپهر دەپ ۋاقىرساش، ھهقىقهتهن زۆرۈرمۇ؟ 

پهن-تهتـقىقـات مهركـىزى ئېلىپ بـارغـان راي سـىنـاشـتا ئـوخشـىمـىغـان دۆلهتـلهردىكـى مۇسۇلـمانـلارنـىڭ ئۆزىنـى 

ئۆلتۈرۋىلــىش خــاراكتېرلــىك زوراۋانــلىق ۋەقهگه بــولــغان پــوزىتســىيهســى.  جهدىۋەلــدىكــى نهتــىجــىگه 

ئـاسـاسـلانـغانـدا،  ئـوخشـىمـىغـان دۆلهتـلهردىكـى راي سـىنـاشـقا قـاتـناشـقان 7% - 29% ئـارلـىقـىدىكـى مۇسۇلـمانـلار 

زوراۋانـلىق ۋەقه ئـارقـىلـىق بـاشـقىلارنـى ئۆلتۈرۈپ ئـىسـلام دىنـىنـى قـوغـدىغـىلـى بـولـىدۇ دەپ قـارايـدىكهن، ئهمـما كۆپ 

قىسمى زوراۋانلىق ۋەقه ئارقىلىق باشقىلارنى ئۆلتۈرۈپ ئىسلام دىنىنى قوغدىغىلى بولمايدۇ دەپ قارايدىكهن. 
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سـامـى سـىتهگـمهن ئهپهنـدى بـولـسا ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇش مهزگـىلـىدىكـى چـوڭ ئـىرقـىيـي قـىرغـىنـچىلـىقـتىن 

ھايـات قـالـغان يهھۇدى بـولۇپ، مهن ئۇنـى تۇنـجى قېتىم 2019 – يـىلـى 2 – ئـايـنىڭ 5 – كۈنـى يهھۇدى 

ئـوقۇغۇچـىلار تهرىپـىدىن نـىيـورۇكـتا ئۇيۇشـتۇرۇلـغان ئۇيغۇرلانـى قـولـلاپ، خـىتـاي ھاكـىمـىتـىنـىڭ ۋەتـىنـىمـىزدە 

يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىيـاسـىتـىگه قـارشـى نـامـايـىشـتا كۆرگهن ئـىدىم.  سـامـى سـىتهگـمهن ئهپهنـدى  2019 – يـىلـى 4 – 

ئــايــنىڭ 6 – كۈنــى ۋاشــىنــگىتــون شهھىرىدە ئۆتكۈزۈلــگهن نــامــايــىشــقا قــاتــناشــقىلــى بــارغــان ئــىكهن. 

نـامـايـىشـتىن  قـايـتىشـىمـدا، نـىيـورۇكـقا بـىرگه قـايـتىپ كهلـدۇق. ئۇ كۈنـى قـاتـناش تـوسۇلاپ قـىلـىش سهۋەبـىدىن 

يـولـىمـىز پهقهت ئـاۋىمـىغـان ئـىدى. ئـادەتـته 4، 5 سـائهت مـاڭىدىغـان يـولـنى گهرچه  7 سـائهت مـاڭغان بـولـساقمۇ، 

بـىراق بۇ 7 سـائهت ئۇنـچه زىرىكـىشـلىك بـولـمىدى. سهۋەب يـولـدا كهلگۈچه سـامـى سـىتهگـمهن ئهپهنـدى بـىلهن 

ناھايتى قىزغىن سۆھبهتته بولدۇق. 

سـامـى سـىتهگـمهن ئهپهنـدى رومـانـىيهدە تۇغۇلۇپ ئۆسـكهن بـولۇپ، يـولـدا كهلـگىچه ئۆز كهچۈرمـىشـلىرىنـى، 

ئۆزىنـىڭ كـوممۇنـىسـتىك تۈزۈمـگه بـولـغان قـاراشـلىرىنـى، يهھۇدىلارنـىڭ ئۆز داۋاسـىنـى دۇنـياغـا قـانـداق ئـاڭلاتـقانـلىقـىنـى 

ۋە يهھۇدىلارنـىڭ ئۆز كـىمـلىكـىنـى سـاقـلاش ئۈچۈن كۆرسهتـكهن تـىرىشـچانـلىقـلىرىنـى سۆزلهپ بهردى. ئـاخـىرىدا ئۇ 

مۇسۇلـمانـلار تـوغـرىسـىدا تـوخـتىلـىپ،"  ئهگهر مۇسۇلـمانـلار، ئـىسـلام دىنـى يـاكـى مۇسۇلـمانـلارنـىڭ تېرورلۇق بـىلهن بـىر 

يهردە تـىلـغا ئـىلـىنـىشـىنـى تۈپـتىن ئۆزگهرتـمهكـچى بـولـسا، ئۆزىنـى مۇسۇلـمان دەپ ئـاتـىۋالـغانـلار تېرورلۇق ھهرىكـىتـى 
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پهيـدا قـىلـغانـدا، ۋەقهنـىڭ سهۋەبـىنـىڭ نېمه بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزەر، پۈتۈن مۇسۇلـمانـلار ئۇنـى تېرورلۇق ھهرىكـىتـى 

دەپ قـاتـتىق ئهيـىبـلىشـى كېرەك. ئهگهر ئۇنـداق بـولـمىغـانـدا، بـاشـقىلارنـىڭ ئـىسـلامـنى خـاتـا چۇشـىنـىشـىدىن 

ساقلانغىلى بولمايدۇ"  دېگهن ئىدى. 

ئهگهر مۇسۇلـمان بـولـغانـلىقـى ئۈچۈن ۋە يـاكـى كۈنـدە ئـالـلاھۇ ئهكـپهر دەپ ۋاقـىرغـانـلىقـى ئۈچۈن، مهسـىله ھهل 

بـولـىدىغـان بـولـسا، پهلهسـتىن مهسـىلـىسـى ئـالـلىبۇرۇن ھهل بـولـغان بـولاتـتى. بـىرمـا مۇسۇلـمانـلىرىنـىڭ مهسـىلـىسـى ھهل 

بـولـغان بـولاتـتى. چـىچهن مهسـىلـىسـى ئهيـنى ۋاقـىتـتا غهربـنىڭ قـولـلىشـىغـا ئېرىشـىپ، نـاھايـتى ئـوبـدان تهرەقـقىي 

قـىلـىۋاتـقان ئـىدى. ئۇشـتۇمتۇت يۈز بهرگهن تېرورلۇق ۋەقهلهر تۈپهيـلىدىن، چـىچهن مهسـىلـىسـى خهلـقئارانـىڭ 

قـولـلىشـىدىن تـامـامهن قۇرۇق قـالـدى. ھازىر بـولـسا، ھهمـمهيـلهن كۆرۈۋاتـقانـدەك، چـىچهن مهسـىلـىسـى تـوغـرىسـىدا 

ھېچقانـداق سـادا يـوق. بـىز مۇسۇلـمان بـولـغىنـىمـىز ئۈچۈن، ئـىسـلام دۆلهتـلىرى ئـاۋازىنـى چـىقـارمـىغـان يهردە، 

خهلـقئارانـىڭ بـولۇپمۇ غهرب دۆلهتـلىرىنـىڭ بـىزنـى مۇسۇلـمانـكهن دەپ بـىزگه ئـالاھىدە ئـىچـىنـى ئـاغـرىتـىشـى نـاتـايـىن. 

بۇ يهردە مۇھىم بـولـغان ئـىكـكى نهرسه بـار؛ ئۇنـىڭ بـىرى بـىزنـىڭمۇ بـاشـقا ئـىنـسانـلاردەك يـاشـاش ھهقـقىمـىز بـار بـولـغان 

بـىر ئـىنـسان ئـىكهنـلىكـىمـىز، يهنه بـىرى ئهگهر خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مۇتـىھهمـلىكـى داۋام قـىلـىۋەرسه، بـىزگه كهلـگهن 

بۇ بـالايـى ئـاپهتـنىڭ بـاشـقا ئـىنـسانـلارغـىمۇ كېلىدىغـانـلىقـى، نهتـىجـىدە نۇرغۇن دۆلهتـلهرنـىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـىنـىڭ 

تهھدىت ئاستىدا قالىدىغانلىقىنى تهكىتلهش. 

ئـىرلانـدىيهلـىك يـازغۇچـى ۋە سـىيـاسـى پـائـالـىيهتـچى جـورج بهرنـارد شـاۋ مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: "تـوغـرا 

پۇرسهتكه ساقلاپ تۇرما؛ ئۇنى ئۆزەڭ يارات." 
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تـوغـرا، بـىزگه پـايـدىلـىق پۇرسهت كهلـسه، بـىز ئۇنـىڭدىن تـوغـرا پـايـدىلـىنـىشـنى بـىلـىشـىمـىز كېرەك. ئهگهر بـىزگه 

پايدىلىق پۇرسهت كهلمىسه، بىز قانداق قىلىپ ئۆزىمىزگه پايدىلىق پۇرسهت يارىتىشنى بىلىشىمىز كېرەك. 

2019 - يىلى 5 - ئاينىڭ 12 - كۈنى 
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بىز ئويغاندۇقمۇ؟ 

 

ۋەتهنـدىكـى لاگېر مهسـىلـىسـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـقانـدىن كېيىن، مهيـلى داۋانـىڭ خهلـقئارالـىشـىشـىدا بـولسۇن يـاكـى 

داۋاغـا قـىززىقـىدىغـانـلارنـىڭ سـانـىدا بـولسۇن، كۆپ ئۆزگـىرىشـلهر بـولـدى. داۋا سېپىگه نۇرغۇن يـاشـلار قېتىلـدى؛ 

بۇرۇن سـىيـاسهتـكه ئـارىلاشـمايـمهن دېگهنـلهر، ئهمـدىلـىكـته سـىيـاسهتـچى بـولـدى؛ بۇرۇن ئـاۋاز چـىقـارمـىغـانـلار 

ئهمـدىلـىكـته ئـاۋاز چـىقـىرىدىغـان بـولـدى؛ بۇرۇن نـامـايـىش ۋە ھهر خـىل پـائـالـىيهتـلهر بـولـسا يېقىن كهلـمهيـدىغـانـلار، 

ھازىر نـامـايـىش ۋە ھهر خـىل پـائـالـىيهتـلهرگه ئـاكـىتـىپ قـاتـنىشـىدىغـان بـولـدى؛ تهشـكىلاتـلار كۆپهيـدى. كۆپ سـانـدا 

كـىشـىلهر ئۈنـدىدارنـى تـاشـلاپ ۋاتـىسـئاپـقا (whatsapp) يۆتـكهلـدى. فـاكهبـوئـوك قـاتـارلـىق ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلار، 

بۇرۇنـقىدەك يېگهن ئـىچـكهنـنى ۋە ئـويۇن تـامـاشـشالارنـى تهشۋىق قـىلـىدىغـان سـورۇنـدىن، ۋەتهن داۋاسـى ئېلىپ 

بـارىدىغـان، ۋەتهن ھهقـقىدىكـى ئۇچۇرلارنـى ئـورتـاقـلىشـىدىغـان  سـورۇنـغا ئـايـلانـغانـدىن بـاشـقا يهنه بـاشـقىلارنـىڭ 

ئهيـىبـىنـى ئـاچـىدىغـان، بـاشـقىلارنـىڭ شهخسـىيـيىتـىمـىزنـىگه تـاجـاۋۇز قـىلـىدىغـان ۋە كۆز قـارىشـى پهرقـلىق بـولـغان 

ئىنسانلارنى ئاپتونومىيهچى، خائىن، جاسۇس دەپ ھاقارەتلهيدىغان سورۇنغا ئايلاندى. 

بهزىلهر لاگېر مهسـىلـىسـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـقانـدىن كېيىن، خهلـقىمـىز يۈكـسهك دەرىجـىدە ئـويـغانـدى، 

ئـىتـتىپـاقـلاشـتى دېيىشـىدۇ. بـىراق مهن كۆزەتـكهن ئهھۋالـلارغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، ئۇ يۈكـسهك دەرىجـىدە ئـويـغىنـىش 

بـولـماسـتىن، بهلـكى كۆپـىنـچه كـىشـىلهرگه نـىسـبهتهن، ھاڭنىڭ قـىشـىغـا كېلىپ قـىلـىپ، مـاڭىدىغـان يـولـى يـوق، 

ھاڭغا چۈشۈپ كېتىشـتىن قۇتۇلۇشـنىڭ كـويـىدا بـولۇش؛ ھاڭغا چۈشۈپ كهتـمهي، ئۇ يهردىن سـاق كـىتهلهيـدىغـان 

چـىغـىر يـولـدىن بـىرنـى تـىپـىشـقا مهجبۇرىي بـولۇشـتۇر. ئهلۋەتـته مهن بۇنـداق دېيىش ئـارقـىلـىق ھهقـىقـىي ئـويـغانـغان بـىر 

قـىسـىم كـىشـىلهرنـى ئـىنـكار قـىلـماقـچى ۋە بـاشـقىلارنـىڭ روھىغـا سـوغـاق سۇ سهپـمهكـچى ئهمهسـمهن. مهن پهقهت ئۆزۈم 

كۆرىۋەتـقان رېئالـلىقـىمـىزغـا ئـاسـاسهن، بۇ جهھهتـته ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ، ھهرقـايسـىڭلار بـىلهن 

ئــورتــاقــلاشــماقــچىمهن. شۇڭا ئــويــغانــغان 

دوسـتلارنـىڭ سۆزۈمـنى ئۆزىگه ئـالـماسـلىقـىنـى، 

تېخى ئــويــغانــمىغــان دوســتلارنــىڭ ئــوبــدان 

ئويلىشىپ بېقىشىنى ئۈمىد قىلىمهن. 

نـورۋىگـىيهلـىك داڭلىق ئـوپـىراچـى ۋە 

 (Henrik Ibsen) شـائـىر خهنـرىك ئـىبـسهن

مۇنــداق دېگهن ئــىكهن: "بــىز ھهقــىقــىي 

ئــويــغانــغان ۋاقــتىمــىزدا، پهقهت يــاشــاپ 

باقمىغانلىقىمىزنى بايقايمىز" 
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بـىزدە "كېسهلـنى يـوشۇرسـاڭ، ئۆلۈم ئـاشـكارا" دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـار. بـىز ئـىجـابـىي تهشۋىقـاتـنى 

كۆپهيـتىپ، خهلـقىمـىزنـى ئۈمـىدلهنـدۈرۈشـكه ئېھتىيـاجـلىق؛ شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا ئۆز ئۆزىمـىزنـى ئـالـداپ 

كۆڭلىمـىزنـى قۇرۇق خۇش قـىلـىشـتىن سـاقـلىنـىشـىمـىز كېرەك. ئهگهر بهدىنـىمـىزدە كېسهل بـولـسا، ئۆزىمـىزگه ۋاقـتىدا، 

تـوغـرا دىئـاگـنوز قـويۇپ، ھايـاتـىمـىزغـا تهھدىت ئېلىپ كېلىدىغـان بهزى كېسهلـلىكـلهرنـى ۋاقـتىدا داۋالاپ 

ساقايتىشىمىز ۋە تېخىمۇ ئېغىر ئاقىۋەتنىڭ كېلىپ چىقىشىدىن ساقلىنىشىمىز كېرەك. 

ئۇنـداقـتا بـىز زادى ئـويـغانـدۇقمۇ يـاكـى پهقهتـلا چـىقـىش يـولـى تـىپـىشـقا مهجبۇرلانـدۇقمۇ؟ ئۇلارنـىڭ ئـارىسـىدا 

قـانـداق پهرق بـار؟ ئهگهر بـىز ئـويـغانـغان بـولـساق قـانـچىلـىك ئـويـغانـدۇق؟ ئهگهر بـىز ئـويـغانـمىغـان بـولـساق قـانـداق 

قـىلـىپ ئـويـغىنـىشـىمـىز كېرەك؟ مهن بۇ سـوئـالارغـا جـاۋاب بېرىشـتىن ئـىلـگىرى، "ئـويغۇنۇش" نـىڭ مهنـىسـىنـىڭ نېمه 

ئىكهنلىكى توغرىسىدا ئازراق توختىلىپ ئۆتىمهن. 

ئـويغۇنۇش دېگهن سۆزنـىڭ تۆۋەنـدىكـىدەك بـىرنهچـچه خـىل مهنـىسـى بـار. ئـويغۇنۇش ئـالـدى بـىلهن ئۇيـقا 

ھالهتـتىن ئـويـغاق ھالهتـكه كېلىش دېمهكتۇر. ئـويغۇنۇش دېمهك ئـىنـسانـلارنـىڭ ھوشسـىز ھالـىتـىدىن نـورمـال ھالهتـكه 

كېلىشـى دېمهكتۇر. ئـويغۇنۇش دېمهك ئـىنـسانـلارنـىڭ خـىيـالـى دۇنـيادا يـاشـاشـتىن، غهپـلهتـلىكـتىن، ھامـاقهتـلىكـتىن 

رېئالـلىقـقا قـايـتىش دېمهكتۇر. ئـويغۇنۇش دېمهك ئـالـلاھ بهرگهن ئهقـىل-پـاراسهتـنى ئـىشـلىتـىپ، ئهتـىراپـنى يـالغۇز كۆز 

بـىلهن ئهمهس، بهلـكى ئهقـىل-پـاراسهت بـىلهن كۈزىتـىپ، مهسـىلـىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى تـونۇپ يېتىش دېمهكتۇر. 

ئـويغۇنۇش دېمهك مهسـىلـىنـى تۈپـتىن ھهل قـىلـىش ئۈچۈن ئهقـىل ئـىشـلىتـىش، ئـىزدىنـىش ۋە ئۇنـىڭ ئۈچۈن ھهرىكهت 

قـىلـىش ۋە تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىش دېمهكتۇر. ئـويغۇنۇش دېگهنـلىك ھهرگـىزمۇ پۇرسهت پهرەسـلىك قـىلـىپ، ئهپـلهپ 

سهپلهپ كۆز بويامچىلىق قىلىش دېگهنلىك ئهمهس. 
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ئـامېرىكـىلـىق داڭلىق يـازغۇچـى، ئـامـماۋى نۇتۇق سۆزلۈگۈچـى ۋە ئهنـئهنـىۋىي تـىبـابهتـنى تهشهببۇس قـىلغۇچـى 

دىپـاك چـوپـرا مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: "ئـويغۇنۇش، سـىنـىڭ كـىم ئـىكهنـلىكـىڭنى ئۆزگهرتـىش بـولـماسـتىن، بهلـكى سـاڭا 

تهۋە بــولــمىغــان نهرســىنــى تــاشــلىۋىتــىشــتۇر". دېمهك بــىز ئــويغۇنۇش ئۈچۈن، ئۆزىمــىزنــى بــاشــقا بــىرســىگه 

ئۆزگهرتـىشـىمـىزنـىڭ، چـوقۇم تهشـكىلاتـلارنـىڭ بـاشـلىقـى بـولۇشـىمـىزنـىڭ ھاجـىتـى يـوق، بـىز پهقهت ئۆزىمـىزدىكـى 

بـىخهسـتهلـىكـنى، بـىخۇتـلىقـنى، غهپـلهتـلىكـنى ۋە روھىي قۇللۇقـنى تـاشـلاپ، ئهقـىل پـاراسـىتـىمـىزنـى ئـىشـقا سـىلـىپ، 

ئـادەمـدەك يـاشـاشـقا تـىرىشـساق، ئۆزىمـىزنـىڭ ئۆتهشـكه تـىگـىشـلىك بـولـغان ئـىنـسانـى بۇرچـىمـىزنـى ئـادا قـىلـساق 

يېتهرلىك. 

ئـويغۇنۇش بـولـسا ئـاكـىتـىپ بـىر جهريـان بـولۇپ، ئۇنـىڭدىن پهيـدا بـولـغان ھهرىكهت، تهھدىتـنىڭ 

ئـاجـىزلـىشـىشـى بـىلهن تـوخـتاپ قـالـمايـدۇ؛ تهھدىتـنىڭ قـايـتا سـادىر بـولۇشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ۋە مهسـىلـىنـى ئۈزۈل 

كېسىل ھهل قـىلـىش يـولـىدا ئـىزچـىل داۋام قـىلـىدۇ. چـىقـىش يـولـى تـىپـىشـقا مهجبۇرىي بـولۇش دېگىنـىمـىز، كۆپـىنـچه 

ئهھۋالـدا پـاسسـىپ بـىر جهريـان بـولۇپ، ئۇنـىڭدىن پهيـدا بـولـغان ھهرىكهت تهھدىتـنىڭ پهسـلىشـىگه ئهگـىشـىپ 

ئاجىزلىشىدۇ ۋە ئىزچىل داۋام قىلمايدۇ. 

ئهگهر بـىز تـارىخـىمـىزدىن بهك يـىراقـلارغـا كهتـمهي، يېقىنـقى 20 - 30 يـىلـلىق ئهھۋالـىمـىزغـا نهزەر سـالـىدىغـان 

بـولـساق، بۇ 20 - 30 يـىلـلىق تـارىخـىمـىزدا نۇرغۇنـلىغـان بـاسـتۇرۇش ۋە قـىرغـىنـچىلـىقـلارنـىڭ يۈز بهرگهنلېكىنـى، ھهر 

قېتىمـلىق بـاسـتۇرۇش ۋە قـىرغـىنـچىلـىقـتا، بـىز ھاڭنىڭ يـىنـىغـا كېلىپ قـىلـىپ، مـاڭىدىغـان يـول يـوق، چـارىسـىز 

قـالـغانـدا، ھهرىكهتـكه كهلـگهنـلىكـىمـىزنـى، ئۆلۈمـدىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن ئـازراق يـول تـاپـقانـدا، بـوشـاپ 

قـالـغانـلىقـىمـىزنـى، نهتـىجـىدە خهلـقىمـىزنـىڭ  ئهھۋالـىدا يـاخشـىلـىنـىش بـولـماي ئهكسـىچه تېخىمۇ نـاچـارلـىشـىش 

بـولـغانـلىقـىنـى  كۆرۈۋالالايـمىز. ئـىسـىمـدا قـىلـىشـىچه، 5 – ئـىيۇل ئۈرۈمـچه قـىرغـىنـچىلـىقـى يۈز بهرگهنـدە، داۋادا 

بۇرۇنـقىغـا نـىسـبهتهن زور ئـىلـگىرلهش بـولـغان ئـىدى. ئۇ چـاغـدا گهرچه غهرب دۆلهتـلىرىدىكـى نـوپۇسېمىز ھازىرقـىدەك 

كۆپ بـولـمىسـىمۇ، نـامـايـىشـلارغـا شۇنـداق كۆپ ئـادەم قـاتـناشـقان ئـىدى؛ ئـارىمـىزدىكـى چېچىلاڭغۇلۇق، بۆلۈنۈش ۋە 

زىددىيهتـلهر ھازىرقـىدەك ئۇنـداق ئېغىر ئهمهس ئـىدى؛ ئۇنـىڭدىن كېيىن ۋەتهنـدىكـى ئهھۋالـدا ئـازراق ئۆزگـىرىش 

بـولـدى، نهتـىجـىدە نۇرغۇن ئـىنـسانـلار داۋادىن ئۆزىنـى تـارتـتى. لاگېر مهسـىلـىسـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـقانـدىن كېيىن، داۋا، 

لاگېر مهسـىلـىسـىنـى مهركهز قـىلـغان قـالـدا يهنه بـىر قېتىم قـايـتىدىن كۈچـلهنـدى؛  مهلۇم نۇقـتىدىن ئېلىپ ئېيتقانـدا، 

داۋا لاگېر مهسـىلـىسـىگه بهك بـاغـلىنـىپ قـالـدى. بۇنـداق بـىر ئهھۋال ئـاسـتىدا، ئهگهر لاگېر تـاقـالـسا، چهتـئهلـدىكـى 

بىر قىسىم ھهتتا كۆپ قىسىم قېرىنداشلارنىڭ داۋادىن ئۆزىنى تارتمايدىغانلىقىغا كىم كاپالهت قىلالايدۇ؟ 

2018 – يـىلـى 12 – ئـايـدىن 2019 – يـىلـى 1 – ئـايـغىچه، مهن  تـور ئـارقـىلـىق ئېلىپ بـارغـان راي 

سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلار ئـىچـىدە، 56% ئـادەم، ئـائـىلـىسـىدە كهم دېگهنـدە بـىر ئـادەمـنىڭ لاگېردا ئـىكهنـلىكـىنـى، 

15% ئـادەم، ئـائـىلـىسـىدە بـىر نهچچـه ئـادەمـنىڭ لاگېردا ئـىكهنـلىكـىنـى، يهنـى جهمـئىي 71% ئـادەم، ئـائـىلـىسـىدە بـىر 

يـاكـى بـىرنهچـچه ئـادەمـنىڭ لاگېردا ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـدۈرگهن. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا 24% ئـادەم ئـائـىلـىسـىدىكـىلهرنـىڭ 

ئهھۋالـىدىن خهۋەرسـىز ئـىكهنـلىكـنى بـىلـدۈرگهن. پهقهت 4% ئـادەم، ئـائـىلـىسـىدە لاگېرغـا سـولانـغانـلارنـىڭ يـوقلۇقـىنـى 

بـىلـدۈرگهن. ھهمـمىمـىزگه مهلۇم بـولـغانـدەك، ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا ۋە ئـوتۇر شهرىقـتىكـى دۆلهتـلهردىن بـاشـقا، تۈركـىيهنـى 

ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان دېموكـراتـىك دۆلهتـلهردە كهم دېگهنـدە 50 مـىڭدىن 100 مـىڭ ئـارىلـىقـىدا ئۇيغۇر بـار؛ بـىراق 
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ئهپسۇس، ھازىر چهتـئهلـدە ئېلىپ بېرىلـىۋاتـقان ھهر خـىل پـائـالـىيهتـلهرگه قـاتـنىشـىۋاتـقان يـاكـى قـولـدىن كېلىشـىچه 

تىرىشچانلىق كۆرسىتىۋاتقانلارنىڭ سانى، يۇقىرىقى ساننىڭ 10% تىگه، يهنى 5 - 10 مىڭغىمۇ يهتمهيدۇ. 

ۋەتهنـدە مـىلـيونـلارچه ئـىنـسانـلار لاگېرلاردا ئـازاب چهكـمهكـته؛ بـىزنـىڭ ئهنـئهنـىۋىي ئۆرپ-ئـادەتـلىرىمـىز ۋە 

دىنـىي ئېتىقـادىمـىز ۋەيـران قـىلـىنـماقـتا، تـىل-يېزىقـىمـىز چهكـلهنـمهكـته، كـىتـابـلىرىمـىز كۆيـدۈرۈلـمهكـته، مهدەنـىي 

يـادىكـارلـىقـىمـىز ۋە مهسـجىد جـامـىلـىرىمـىز چېقىۋېتىلـمهكـته. بـالـلىرىمـىز ئـاتـا ئـانـىسـى ھايـات تۇرۇپ يېتىم بـالا قـاتـارىدا 

كـوممۇنـىزم ئـىدىيهسـى بـىلهن تهربـىيـىلهنـمهكـته، قـىزلـىرىمـىز مهجبۇرىي ئۆيـلهنـدۈرۈلـمهكـته. ئهركـىن دۇنـيادا يـاشـاۋاتـقان 

خهلـقىمـىزچۇ؟  خۇددى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ۋەتهنـدە لاگېرغـا سـولانـغانـلارنـى «ئـىدىيهسـىنـى مهسـىله بـار ئـاز سـانـدىكـى 

كـىشـىلهر» دەپ تهرىپـلىگـىنـىگه ئـوخـشاش، ۋەتهن سـىرتـىدا ھهرىكهتـكه كهلـگهنـلهرمۇ ئـاز سـانـدىكـى بـىر قـىسـىم 

كـىشـىلهر بـىلهن چهكـلىنـىپ قېلىۋاتـىدۇ. چهتـئهلـدىكـى %90 قېرىنـداشـلىرىمـىز خۇددى ۋەتهنـدە يۈز بېرىۋاتـقان 

ئهھۋالـلارنـىڭ ئۆزىمـىز بـىلهن ھېچ مۇنـاسـىۋىتـى يـوقـتهك، يهنـىلا غهپـلهتـته تۇرمـاقـتىمـىز، سۈكۈت قـىلـماقـتىمـىز. 

بهزىلـىرىمـىز ۋاقـتىمـىز ۋە ئېنىرگـىيهرىمـىزنـى، نـورۇز ئۆتكۈزۈش ھالالمۇ ھاراممۇ، ئـايـالـلارنـى ھىجـاپـلىنـىش كېرەكمۇ 

يـوقمۇ دېگهنـدەك ۋەتهن داۋاسـى بـىلهن كۆپ ئـالاقـىسـى بـولـمىغـان ئـىشـلارنـى تـالاش-تـارتـىش قـىلـىشـقا ئۈچۈن سهرپ 

قـىلـماقـتىمـىز. يهنه بهزىلـىرىمـىز بـولـسا ئۆيـدە يهيـدىغـان نهرسه يـوق، ئهۋۋەل يهيـدىغـان نهرسـىنـى ھهل قـىلـىشـنىڭ 

ئـورنـىغـا، پـولۇ يهيـمىزمۇ يـاكـى لهغـمهنمۇ دەپ تـالاش-تـارتـىش قـىلـغانـغا ئـوخـشاش، ۋاقـتىمـىزنـى ۋە ئېنىرگـىيهرىمـىزنـى 

مهۋجۇتلۇقـىمـىزنـى سـاقـلاپ قېلىش ئۈچۈن ئـورتـاق ھهرىكهت قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، ھهر خـىل يـوقـىلاڭ ئـىشـلارنـى 

تـالاش-تـارتـىش قـىلـىپ، ۋاقـىت ئـىسـىراپ قـىلـماقـتىمـىز. ئـىتـتىپـاقـلىشـىپ، بـىر نـىيهت بـىر مهقـسهتـته، چهكـلىك 

كۈچـىمـىزنـى بـىرلهشـتۈرۈپ، ئۇنـى داۋا يـولـىدا ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىدە جـارىي قـىلـدۇرۇشـنىڭ ئـورنـىغـا، كۆز قـاراشـتا 

پهرق بـولـغانـلارنـى ئـاپـتونـومـىيهچـى، جـاسۇس، خـائـىن دەپ ئـىنـكار قـىلـىپ، ئۆز-ئـارا ئـىتـتىپـاقـلىقـنى بۇزىۋاتـىمـىز، 

داۋاغـا تـوسـالغۇ بـولاۋاتـىمـىز. ئۆزىمـىزنـى "مۇسـتهقـىلـچى" ئـاتـاپ، بـاشـقىلارنـى "ئـاپـتونـومـىيهچـى" دەپ 

ئهيـىبـلاۋاتـقانـلار، مۇسـتهقـىلـلىق ئۈچۈن ئېغىزدىكـى سۆزدىن بـاشـقا ئـالاھىدە پهرقـلىق بـىر ھهرىكهت ئېلىپ بېرىپ، 

ئۆزلـىرىمـىزنـى ئـىسـپاتـلىغـىنـىمـىز يـوق. بۇنـداق بـىر ئهھۋال ئـاسـتىدا، بـىز يهنه "بـىز ئـويـغانـدۇق" دىيهلهيـمىزمۇ؟ 

جاۋاب ھهممهيلهنگه مهلۇم. 

چهتـئهلـدىكـى خهلـقىمـىزنـىڭ ئهھۋالـىنـىڭ بۇنـداق بـولۇشـنىڭ سهۋەبـلىرى ھهر خـىل بـولۇشـى مۇمـكىن. مهن بۇ 

جهھهتـته بۇرۇن يـازغـان مـاقـالهلـىرىمـدىمۇ ئـاز تـولا تـوخـتالـغان ۋە بۇ ھهقـته ئۆز كۆز قـاراشـلىرىمـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ 

ئۆتكهن ئىدىم. 

مېنىڭ قـارىشـىمـچه، بۇنـداق بـولۇشـنىڭ سهۋەبـى ئـالـدى بـىلهن بـىزدە، يـاكـى كهم دېگهنـدە بـىر قـىسـىم 

كـىشـىلـىرىمـىزدە، بـىر خـىل نـامهلۇم قـورقۇش يهنـى روھىي ئـاسـارەتـنىڭ ئېغىر تهسـىرى بـار. بـىزدىكـى شۇ نـامـالۇم 

قـورقۇش تۈپهيـلىدىن، بـىز نېمه قـىلـىشـنىڭ تـوغـرا ۋە نېمه قـىلـىشـنىڭ خـاتـا ئـىكهنـلىكـىگه تـوغـرا ھۆكۈم 

چـىقـىرالـمايۋاتـىمـىز. ئـاسـان ھايـاجـانـلىنـىمـىز، كـىم بـىر شۇئـارنـى كۆتۈرۈپ چـىقـسا، مۇسـتهقـىل تهپهككۇر قـىلـماي، 

ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ يهكۈن چـىقـىرىمـىز. بـىر ئـىشـلارغـا ئـاسـان قـىززىيـمىز ۋە ئـاسـان سـوۋۇيـمىز. ئۇ نـامهلۇم قـورقۇش 

تۈپهيـلىدىن، ئـاسـان ئـاچـچىقـلىنـىمـىز. ئـاچـچىقـىمـىز كۆزىمـىزنـى كۆرمهس، ئهقـىلـىمـىزنـى ئـىشـلىمهس قـىلـىدۇ. ئـانـدىن ئۇ 

ئـاچـچىقـىمـىزنـى چـىقـىرىدىغـان ئـوبـىكـتىپ ئـىزدەيـمىز. بـىرلـىرىنـى تېپىپ، مـىلـلهتـنىڭ ھازىرقـى ھالهتـكه چۈشۈپ 
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قېلىشـنىڭ سهۋەنلېكىنـى ئۇلارغـا ئـارتـىپ، ئۇلارنـى تـىلـلاپ، ھاقـارەتـلهپ ئـاچـچىقـىمـىزنـى چـىقـىرىپ، روھىي 

ھالـىتـىمـىزنـى تهڭپۇڭلاشـتۇرۇشـقا تـىرىشـىمـىز. نهتـىجـىدە ئـارىمـىزدا ئۆچـمهنـلىك پهيـدا بـولـىدۇ. ئـاخـىرىدا ھهم ئۆزىمـىز، 

ھهم باشقىلار روھىي جهھهتته تېخىمۇ چوڭ زەربىگه ۋە روھىي زەخمىگه ئۇچىرايمىز. 

قـورقۇش، بـىزنـى قـاراڭغۇلۇقـقا بـاشـلاپ بـارىدۇ؛ قـورقۇش بـىزنـى غهزەپـلهنـدۈرىدۇ؛ غهزەپـلىنـىش، ئۆچـمهنـلىكـنى 

پهيدا قىلىدۇ؛ ئۆچمهنلىك، ئازابلىنىشنى كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئـىكـكىنـچىدىن، بـىزنـىڭ خهلـقئارانـىڭ بـىزگه قـىلالايـدىغـان يـاردىمـى تـوغـرىسـىدا چۈشهنـچىمـىز مۇجـىمهل، يـاكـى 

ئۇنـىڭغا نـىسـبهتهن ئېنىق بـىر ئۇقۇم يـوق. بـىزدە، يـاكـى كهم دېگهنـدە بـىر قـىسـىم ئـىنـسانـلىرىمـىزدا، بـىز 

خهلـقئارادىن نېمىنـى تهلهپ قـىلـساق، ئـىشـلىرىمـىز شۇ بـويـىچه مـاڭىدۇ يـاكـى بـىز دەردىمـىزنـى خهلـقئاراغـا يېتهرلـىك 

ئـاڭلاتـساق، ئـىشـلىرىمـىز ئۆزلـىكـىدىن ھهل بـولـىدۇ يـاكـى ئـىشـلىرىمـىزنـى ئـامېرىكـا قـاتـارلـىق غهرب دۆلهتـلىرى ھهل 

قـىلـىپ بـىرىدۇ، يـاۋروپـا بـىرلـىكـى ھهل قـىلـىپ بـىرىدۇ دەيـدىغـان خـاتـا چۈشهنـچه بـار. ئهلۋەتـته بـىزنـىڭ ھازىرقـى 

ئهھۋالـىمـىزدا، بـىز چـوقۇم خهلـقئارانـىڭ قـولـلىشـىغـا ئېرىشـىشـىمـىز كېرەك. مهيـلى ھازىر بـولسۇن يـاكـى كهلگۈسـىدە 

بـولسۇن، بـىز خهلـقئارانـىڭ قـولـلىشـىغـا ئېرىشهلـمهي تۇرۇپ، كۆزلـىگهن مهقسـىتـىمـىزگه يېتهلـمهيـمىز؛  بـىراق شۇنـى 

بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى، داۋا بـىزنـىڭ داۋا؛ بـىز داۋانـىڭ ئـىچـكى ئـامـىلـى، ئـاسـاسـلىق كۈچـى، خهلـقئارانـىڭ قـولـلىشـى 

تـاشـقى ئـامـىل، يـاردەمـچى كۈچ. ئهگهر بـىز ئۆزىمـىز يېتهرلـىك ئـويـغانـمىسـاق، داۋا ئـاز سـانـدىكـى كـىشـىلهرنـىڭ 
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داۋاسـى بـولۇپ قـالـسا، يېتهرلـىك تـىرىشـچانـلىق كۆرسهتـمىسهك، ئۆز-ئـارا ئـىتـتىپـاقـلىق ۋە ھهمـكارلـىقـنى قـولـغا 

كهلتۈرمـىسهك ۋە ئۇنـى كۈچهيـىتـمىسهك، داۋايـىمـىزنـىڭ ئـالاھىدە ئـالـغا ئـىلـگىرلـىشـى مۇمـكىن ئهمهس. داۋا، 

خهلـقئارانـىڭ قـولـلاپ قۇۋەتـلىشـى، ئۆزىمـىزنـىڭ ئـىزچـىل تـىرىشـچانـلىقـىمـىز ۋە يۈكـسهك بهدەل تۆلـىشـىمـىز بـىلهن 

ئاندىن ئالغا ئىلگىرلهيدۇ. 

ھېچ بـىر دۆلهتـنىڭ بـىزنـى مۇسـتهقـىل قـىلـىپ بېرىش يـاكـى بـىز نېمه تهلهپ قـىلـساق، بـىزگه شۇنـى قـىلـىپ 

بېرىش مهجبۇريـىتـى ۋە يـاكـى ۋەزىپـىسـى يـوق. ھهر قـانـداق دۆلهت ۋە مـىلـلهتـنىڭ ئۆزىنـىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـى ۋە 

مـىلـلىي مهنـپهئهتـى بـولـىدۇ. ئهگهر تهلـىمـىز ئـوڭدىن كېلىپ، بـىزنـىڭ تهلهپ ئـىسـتهكـلىرىمـىز بـىلهن بـىزگه يـاردەم 

قـىلـىشـنى خـالايـدىغـان دۆلهتـلهرنـىڭ ئۈمـىد قـىلـغىنـى ئۆز-ئـارا مـاس كېلىپ قـالـسا، ئۇلار بـىزگه يـاردەم قـىلـىشـى 

مۇمـكىن، نهتـىجـىدە ھهم بـىز ھهم ئۇلار ئۈمـىد قـىلـغان نهرسـىگه ئېرىشهلـىشـى مۇمـكىن؛ بـولـمىسـا ئـىشـلار ھهرگـىز 

بـىزنـىڭ ئـىسـتىكـىمـىز بـويـىچه ئهمهس، بهلـكى بـىزگه يـاردەم قـىلـىۋاتـقان يـاكـى يـاردەم قـىلـىشـنى خـالايـدىغـانـلارنـىڭ 

ئۈمـىد قـىلـغىنـى بـويـىچه بـولۇشـى مۇمـكىن. بـىزنـىڭ ھازىرقـى ئهھۋالـىمـىزدا، بـىز خهلـقئارانـىڭ يـاردىمـىگه ۋە قـولـلىشـىغـا 

ئېھتىيـاجـلىق؛ شۇڭا بـىز ئهۋۋەل نېمىگه ئېرىشهلـىسهك، شۇنـى قـولـغا كهلتۈرمهكـتىن بـاشـقا بهك كۆپ تـالـلىشـىمـىز 

يـوق. مهن ئۇنـداق دىسهم، بهلـكىم بهزىلهرنـىڭ كۆڭلىگه يـاقـماسـلىقـى مۇمـكىن. ئهگهر ھهر قـانـداق شهخـس ۋە 

تهشـكىلات مهسـىلـىمـىزنـى ھېچكىمـگه تـايـانـماي، ئۆزىمـىزنـىڭ ئـىسـتىكـى بـويـىچه ھهل قـىلالايـدىغـانـلار بـولـسا، مهن 

ئۇلارنـى قـولـلايـمهن. بـىز شۇنـى بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى كۆپـىنـچه خهلـقنىڭ بـىزگه قـىلالايـدىغـان ئهڭ چـوڭ يـاردىمـى، 

پهقهتـلا ئـىنـسانـلىق نۇقـتىسـىدىن چـىقـىش قـىلـىپ، بـىزنـىڭ ئـىنـسانـدەك يـاشـىشـىمـىز ئۈچۈن قـولـدىن كېلىشـىچه يـاردەم 

قـىلـىش، يهنـى بـىزگه ھېسىداشـلىق قـىلـىش، بـىزنـى قـولـلاش، ئـىنـساۋى كهلـسه بـىزگه ئـاز تـولا ئـىقـتىسـادىي يـاردەم 

قىلىش، ئۆز ھۆكۈمىتىنىڭ بهزى قارارلارنى چىقىرىشىغا جامائهت پىكىرى توپلاش ۋە بېسىم قىلىشتىن ئىبارەت. 

ئۈچـىنـچىدىن، بـىز يـاكـى خېلى كۆپ سـانـدا ئـىنـسانـلىرىمـىز، ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىمـىزنـىڭ ۋە 

خهلـقىمـىزنـىڭ تۇتقۇن قـىلـىنـىشـىنـىڭ، لاگېرلارغـا سـولـىنـىشـىنـىڭ، ئۇلارنـىڭ ھهر خـىل جـازالارغـا تـارتـىلـىشـى ۋە 

ئۆلتۈرلـىشـىنـىڭ سهۋەبـىنـى، خهلـقىمـىز يۈزلـىنـىۋاتـقان تهھدىتـنىڭ بـىزنـىڭ مـىلـلىي كـىمـلىكـىمـىز ۋە مـىلـلهتـنىڭ كهلگۈسـى 

تهقدىرى بىلهن زىچ مۇناسىۋەتلىك ھايات ماماتلىق بىر مهسىله ئىكهنلىكىنى تېخى تونۇپ يهتمىدۇق. 

ھهمـمىمـىز كۆرۈۋاتـقانـدەك، مهيـلى بـىز گۇۋاھلىق بهرگهنـدە بـولسۇن يـاكـى ئـاخـباراتـلارغـا دەردىمـىزنـى 

ئـاڭلاتـقانـدا بـولسۇن، بهزىلهر ئۆزلـىرىنـىڭ ھېچ ئـىشـقا ئـارىلاشـمىغـانـلىقـىنـى، مهيـلى ئۆزى بـولسۇن يـاكـى ئۆيـدىكـىلهر 

بـولسۇن ھېچقانـداق قـانۇنسـىز ھهرىكهتـلهر بـىلهن شۇغۇلـلانـمىغـانـلىقـىنـى، شۇنـداق تۇرۇقلۇق خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

ئـائـىلـىسـىدىكـىلهرنـى لاگېر ۋە تۈرمـىلهرگه سـولـىغـانـلىقـىنـى تهكـىتـلهشـسه، يهنه بهزىلهر ئۆزلـىنـىڭ چهتـئهلـلهردە خـىتـاي 

ھاكـىمـىيـىتـىگه قـارشـى پـائـالـىيهت ئېلىپ بـارغـانـلىقـى، ئـاخـباراتـلارغـا سۆزلـىگهنـلىكـى، گۇۋاھلىق بهرگهنـلىكـى، 

خهلـقىمـىزنـىڭ ھهق-ھوقۇقـىنـى قـوغـداش يـولـىدا پـائـالـىيهت ئېلىپ بـارغـانـلىقـى ئۈچۈن، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۆزلـىرىدىن 

ئۆچ ئېلىش ئۈچۈن ئــائــىلــىســىدىكــىلهرنــى لاگېر، تۈرمــىلهرگه ســولــىغــانــلىقــىنــى تهكــىتــلهشــمهكــته. بهزىلهر 

ئـائـىلـىسـىدىكـىلهرنـىڭ ئۆز ھايـاتـىنـى ئـاران قـامـداپ مـاڭغان، بـاشـقىلارغـا زارار بهرگۈچـىلـىك ھالـى يـوق، يـاۋاش 

ئـىنـسانـلار ئـىكهنـلىكـىنـى تهكـىتـلىسه، يهنه بهزىلهر ئـائـىلـىسـىدىكـىلهرنـىڭ ئـالـىي مهكـتهپ يـاكـى ئۇنـىڭدىن يۇقـىرى 

مهلۇمـاتـقا ئـىگه بـىلـىمـلىك زىيـالـىي ئـىكهنـلىكـىنـى تهكـىتـلىمهكـته. ئهمهلـىيهتـكه قـارايـدىغـان بـولـساق، بۇ نۆۋەت لاگېر 
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ۋە تۈرمـىلهرگه سـولانـغانـلار يـالغۇز چهتـئهلـدە ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى بـارلارلا ئهمهس؛ جـازالانـغانـلار يـالغۇز چهتـئهلـدە 

خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىگه قـارشـى پـائـالـىيهت ئېلىپ بـارغـانـلارنـىڭ، داۋا سېپىدىكـىلهرنـىڭ، ئـاخـباراتـقا سۆزلـىگهنـلهرنـىڭ 

ئۆيـىدىكـىلهرلا ئهمهس؛ تۇتۇلـغانـلار يـالغۇز سـاۋادى يـوقـلار، ئـوقۇمـىغـانـلارلا ئهمهس؛ قـولـغا ئېلىنـغانـلار يـالغۇز دىنـىي 

ئېتىقـادى كۈچلۈك يـاكـى ئـاتـالـمىش «ئـىدىيهسـىدە مهسـىله بـار» لار يـاكـى »دىنـىي ئهسهبـىيـلهر" لا ئهمهس؛ قـولـغا 

ئېلىنـغانـلار يـالغۇز قـانۇنـغا خـىلاپـلىق قـىلـغان يـاكـى تېرورلۇق ھهرىكهتـلهرگه قـاتـناشـقانـلار ئهمهس. لاگېر ۋە 

تۈرمـىلهرگه سـولـغانـلار ئـىچـىدە چهتـئهلـدە تۇقـقانـلىرى بـارلارمۇ بـار، چهتـئهل بـىلهن ھېچ بـىر ئـالاقـىسـى يـوقـلار بـار؛ 

چهتـئهلـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى داۋاغـا ئـارىلاشـقان، ئـاخـباراتـلارغـا سۆزلـىگهنـلهر بـار، ھېچ ئـىشـقا ئـارىلاشـمىغـانـلارمۇ 

بـار؛ سـاۋاتـلىقـلارمۇ بـار، سـاۋاتسـىزلارمۇ بـار؛ دىخـخان، ئـىشـچى، كـادىرلار بـار؛ دىنـىي زاتـلار، زىيـالـىيـلار، يهكـكه 

تـىجـارەتـچىلهر بـار؛ تۆۋەن قـاتـلامـدىكـىلهر بـار، يۇقـىرى قـاتـلامـدىكـىلهر بـار؛ ئۇيغۇرچه مهكـتهپـته ئـوقۇغـان، خـىتـايـچه 

بـىلـمهيـدىغـانـلار بـار، كـىچـىكـىدىن خـىتـايـچه مهكـتهپـته ئـوقۇغـان، ئـاسـاسهن خـىتـايـچه سۆزلـىشـىدىغـانـلار بـار. ئۇلارنـىڭ 

ھهمـمىسـىدە ئـورتـاق ئـالاھىدىلـىك بـولۇپ، ئۇ بـولسـىمۇ ئۇلارنـىڭ مـىلـلىي كـىمـلىكـى ۋە ئۇلارنـىڭ شۇ زېمىنـنىڭ 

ئىغىسى بولۇشى. 

بـىز شۇنـى تـونۇپ يېتىشـىمـىز كېرەكـكى، خهلـقىمـىزنـىڭ لاگېر ۋە تۈرمـىلهرگه سـولـىنـىشـى ھهرگـىزمۇ ئۇلار يـاكـى 

ئۇلارنـىڭ تۈقـقانـلىرىنـىڭ نېمه قـىلـغانـلىقـى سهۋەبـىدىن ئهمهس ھهم شۇنـداقـلا ھازىر خهلـقىمـىز يۈزلهنـگهن مهسـىله 

يـالغۇز لاگېر مهسـىلـىسـىمۇ ئهمهس. ھازىر خهلـقىمـىز دۇچ كېلىۋاتـقان مهسـىله ۋە خهلـقىمـىز يۈزلـىنـىۋاتـقان ئهڭ چـوڭ 

تهھدىت، مـىلـلهتـنىڭ كهلگۈسـى تهقـدىرى بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋەتـلىك ھايـات مـامـات مهسـىلـىسـى. ئهگهر بـىز 

مهسـىلـىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى تـولۇق تـونۇپ يهتـمهي، بـىزنـىڭ مهسـىلـىمـىزنـى يـالغۇز مهلۇم كـىشـىلهرنـىڭ سۆز ھهرىكـىتـى 

تۈپهيـلىدىن كېلىپ چـىقـقان لاگېر مهسـىلـىسـى دەپ قـارىسـاق، يـاكـى بـىز جـىم تۇرغـان بـولـساق، داۋا ئېلىپ 

بـارمـىغـان بـولـساق، ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقانـلار لاگېرغـا سـولانـمىغـان بـولاتـتى دەپ قـارىسـاق، ئهگهر لاگېر تـاقـالـسا 

خهلـقىمـىز يۈزلهنـگهن تهھدىت ئـازلايـدۇ دەپ قـارىسـاق، بـىز مهسـىلـىنـىڭ نېگىزىنـى تېخى تـولۇق تـونۇپ يهتـمىگهن 

بـولـىمـىز. ئهگهر بـىز مهسـىلـىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى تـولۇق تـونۇپ يهتـمىسهك، لاگېر تـاقـالـغانـدىن كېيىن، بـىزدىكـى "داۋا 

قىزغىنلىقى"، لاگېرنىڭ تاقىلىشىغا ئهگىشىپ يهنه بىر قېتىم سوۋىيشى مۇمكىن. 

مېنىڭ قـارىشـىمـچه لاگېر ۋە يـاكـى خهلـقىمـىزنـى لاگېرغـا سـولاپ جـازالاش، ھهرگـىزمۇ  خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

ئـاخـىرقـى مهقسـىتـى ئهمهس؛ لاگېر مهسـىلـىسـى ۋە يـاكـى خهلـقىمـىزنـى لاگېرغـا سـولاپ جـازالاش، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

كۆزلـىگهن مهقسـىتـىگه يېتىشـتىكـى كۆپـلىگهن ۋاسـتىلهرنـىڭ پهقهت بـىرى. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ۋەتهنـدە يۈرگۈزۈۋاتـقان 

ئـىرقـىي ۋە مهدەنـىي قـىرغـىنـچىلـىق سـىيـاسـىتـىنـى، يـالغۇز لاگېر يـاكـى تۈرمه ئـىچـىدىلا ئهمهس، بهلـكى لاگېر ۋە تۈرمه 

سـىرتـىدىمۇ كهڭ كۆلهمـدە ئهمهلـىيـلهشـتۈرمهكـته. لاگېر ۋە تۈرمه ئـىچـىدە، خهلـقىمـىزنـى روھىي ۋە جـىسـمانـىي 

جهھهتـته قـىنـاۋاتـقان، ھهتـتا ئۆلتۈرىۋاتـقان بـولـسا، لاگېر ۋە تۈرمه سـىرتـىدا، خهلـقىمـىزنـى ئۆزىنـىڭ مـىلـلىي 

كـىمـلىكـىدىن، ئۆرپه ئـادىتـىدىن، تـىل-يېزىقـىدىن ۋە دىنـىي ئېتىقـادىدىن ۋاز كېچىشـكه مهجبۇرىي قـىلـىۋاتـىدۇ. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى لاگېر ۋە تۈرمـىدىكـى قېرىنـداشـلارنـى گۆرەگه ئېلىپ، ئۇلارنـى قـولـلىنـىش ئـارقـىلـىق، خهلـقىمـىزگه 

يۈرگۈزۈۋاتـقان پـىسـخىكـىلـىق ئۇرۇشـىنـى لاگېر ۋە تۈرمه سـىرتـىغـا، ھهتـته چهتـئهلـلهرگه كهڭهيـتىۋاتـىدۇ. شۇ سهۋەبـتىن 

لاگېر تـاقـالـغانـدىن كېيىنمۇ، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇرلارنـىڭ مـىلـلىي كـىمـلىكـىنـى يـوق قـىلـىش پـىلانـىدىن ۋاز 

كهچمهسلىكى مۇمكىن. 
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ئۇنـداقـتا بـىز نېمه قـىلـىشـىمـىز كېرەك؟ ھهمـمىمـىز كۆرۈپ تۇرۇۋاتـقانـدەك، خهلـقىمـىز يۈزلـىنـىۋاتـقان بۇ 

مهسـىلـىلهرنـى تۈپـتىن ھهل قـىلالايـدىغـان ئهڭ ئـاسـان، ئهڭ تېز ۋە ئهڭ تـوغـرا بـولـغان ئـاددىي بـىر يـول يـوق. شۇڭا بۇ 

سـوئـالـغا بېرىلـىدىغـان ئـاددىي بـىر جـاۋابمۇ يـوق. مېنىڭ قـارىشـىمـچه داۋانـىڭ ئـالـغا ئـىلـگىرلـىشـىگه كـاپـالهت قـىلـىش 

ئۈچۈن، بـىز ئـالـدى بـىلهن بـىزنـى قـورقۇش ۋە يـاكـى ۋەھىمـىگه سـالـغان روھىي ئـىشـكهنـجىدىن چـوقۇم قۇتۇلـىشـىمـىز 

كېرەك. ئۆزىمىزگه ئۆزىمىز تهھدىت قىلىپ، قورقۇش پهيدا قىلماسلىقىمىز كېرەك. 

بـىز چـوقۇم خهلـقىمـىز ھازىر سۈزلهنـگهن تهھدىتـنىڭ مـاھىيـىتـىنـى تـولۇق تـونۇپ يېتىشـىمـىز كېرەك. يهھۇدىلار 

ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـى مهزگـىلـىدە نـازى كهمـپلهرگه سـولانـغان ۋە ئۇ كهمـپلهردە ئۆلتۈرۈلـگهن يهھۇدىلارنـىڭ 

كهمـپلهرگه سـولۇنۇشـى ۋە كهمـپلهردە ئۆلتۈرلـىشـىنـىڭ بـرىدىنـبىر سهۋەبـى ئۇلارنـىڭ يهھۇدى بـولۇپ تۇغۇلـغانـلىقـى دەپ 

تهشۋىق قىلغان ئىكهن. بىزمۇ بۇ نۇقتىغا ئالاھىدە دىققهت قىلىشىمىز كېرەك. 

ئهگهر بـىز ئۆزىمـىزنـى ئۆزىمـىز قۇتـقازمـىسـاق، بـاشـقا ھېچكىم بـىزنـى قۇتۇلـدۇرالـمايـدىغـانـلىقـىنـى تـونۇپ 

يېتىشـىمـىز كېرەك. ئـومۇم يۈزلۈك ئـويـغىنـىشـىمـىز كېرەك. ئـوخشـىمـىغـان تهشـكىلاتـلار ئـارا، كۆز قـاراشـتىكـى پهرق 

تۈپهيـلىدىن بـىر يهرگه كـىلهلـمىگهن تهقـدىردىمۇ، ھېچ بـولـمىغـانـدا قـارمۇ قـارشـى ھهرىكهت قـىلـماي، ئۆز-ئـارا زەربه 

بهرمهي، پـارالـلىل ھهرىكهت قـىلـىشـقا يۈزلـىنـىشـىمـىز كېرەك. ئۆز-ئـارا ئـىش تهخسـىمـاتـى ئېلىپ بېرىشـىمـىز، ئۆز-ئـارا 

ئىنكار قىلىشنى توختۇتۇپ، ئۆز-ئارا ھهمكارلىق ئورنۇتىشىمىز كېرەك. 

بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ ۋە يـاكـى ئۆزىمـىز ۋەكـىلـلىك قـىلـغان تهشـكىلاتـلارنـىڭ ھهق يـولـدا مېڭىۋاتـقانـلىقـىنـى، 

بـاشـقىلارنـى ۋە يـاكـى بـاشـقا تهشـكىلاتـلارنـى ئـىنـكار قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئهمهس، بهلـكى ئهمهلـىي ھهرىكهتـلىرىمـىز 

ئـارقـىلـىق ئـىسـپاتـلىشـىمـىز كېرەك. مهلۇم بـىر شهخـس مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: "سـىنـىڭ تـوغـرا بـولۇشۇڭ ئۈچۈن بـاشـقا 

بىرسىنىڭ چوقۇم خاتا بولۇشى زۆرۈر ئهمهس". 

ئهگهر بـىز ئۆزىمـىز ئـارىسـىدىكـى مهسـىلـىنـى ھهل قـىلالـمىسـاق، شهخسـىيـي ئـادىۋىتـىمـىز ئۈسـتىدىن غـالـىپ 

كـىلهلـمىسهك ۋە شهخسـىيـي ھېسسىيـاتـىمـىزنـى كـونـترول قـىلالـمىسـاق، خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىدىن ئـىبـارەت كۈچلۈك بـىر 

دۈشمهن ئۈستىدىن غالىپ كىلهلىشىمىز مۇمكىن ئهمهس. 

يهنه ئـىكـكى يـىلـدىن كېيىن ئـابـدۇخـالـىق ئۇيغۇرنـىڭ "ئـويـغان" دېگهن شـىئـىرى يـائېزىلـغىلـى 100 يـىل 

بولىدۇ. ئهمدى ئويغانمىساق راستىنلا جان ۋە ھهممه نهرسېمىز كىتهر. 
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ئالدىنقى 10 يىل ۋە بۈگۈنىمىز 

بۇنـىڭدىن 10 يـىل ئـىلـگىرى ۋەتهنـدە مـىڭلارچه ئـىنـسانـنىڭ ئۆلـىشـى ۋە ئـونـمىڭلارچه ئـىنـسانـلارنـىڭ تۇتـقىن 

قـىلـىنـىشـى يۈز بهرگهن بـولـسا، بۈگۈنـكى كۈنـدە ۋەتهنـدە مـىلـيونـلارچه گۇنـاسـىز  ئـىنـسانـلارنـىڭ تۇتـقىن قـىلـىنـىشـى ۋە 

سـانـاقسـىز بـىگۇنـاھ ئـىنـسانـلارنـىڭ مهخـپىي ئۆلتۈرلـىشـى يۈز بېرىۋاتـىدۇ. 10 يـىل ئـىلـگىرى ۋەتهنـدە خهلـقىمـىز 

شـاۋگۇئـانـدىكـى ئـويۇنچۇق زاۋۇتـىدا ئۆلتۈرۈلـگهن بـىگۇنـاھ ئـىنـسانـلار ئۈچۈن كۆچـىلارغـا چـىقـىپ ئۆز نـارازىلـىقـىنـى 

بـىلـدۈرەلـىگهن بـولـسا، بۈگۈنـكى كۈنـدە ۋەتهنـدىكـى خهلـقىمـىز ھهتـتا ئـاۋازىنـىمۇ چـىقـىرالـمايۋاتـىدۇ. 10 يـىل ئـىلـگىرى 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى نۇقـتىلـىق جـازالاش سـىيـاسـىتـىنـى قـولـلانـغان بـولـسا، بۈگۈنـكى كۈنـدە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـومۇمـىي 

يۈزلۈك جازالاش ۋە جىسمانىي جازالاش بىلهن روھىي جالاشنى بىرلهشتۈرۈش سىياسىتىنى قوللىنىۋاتىدۇ. 

بۇگۈنـكى كۈنـدە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان بۇ قـىرغـىنـچىلـىق سـىيـاسـىتـى يـالغۇز لاگېر ۋە تۈرمه 

ئـىچـىدىلا چهكـلىنـىپ قـالـماي، لاگېر ۋە تۈرمه سـىرتـىدىمۇ كهڭ كۆلهمـدە ئېلىپ بېرىلـىۋاتـىدۇ. لاگېر ۋە تۈرمه 

ئـىچـىدە جـىسـمانـىي ۋە روھىي قـىرغـىنـچىلـىق سـىيـاسـىتـى يۈرگۈزۈۋاتـقان بـولـسا، لاگېر سـىرتـىدا مهدەنـىي قـىرغـىنـچىلـىق 

سـىيـاسـىتـى يۈرگۈزۈۋاتـىدۇ. ئۇيغۇرلارنـىڭ مـىلـلىي كـىمـلىكـىنـى تـامـامهن يـوق قـىلـىشـقا ئۇرنـىۋاتـىدۇ. ئـومۇمهن قـىلـىپ 

ئېيتقانـدا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـا كهڭ كۆلهمـلىك پـىسـخىكـىلـىق ئۇرۇش ئېلان قـىلـغان بـولۇپ، ئۆزىنـىڭ 

شۇ قـاتـتىق سـىيـاسهتـلىرى ئـارقـىلـىق ئۇيغۇر مـىلـلىتـىنـى قـايـتىدىن لاھىلهپ چـىقـىشـقا، قـارشـىلـىق كۆرسهتـكهنـلهرنـى ئهڭ 

ئېغىر ئۇسۇلـدا جـازالاپ، ھايـات قـالـغان ئۇيغۇرلارنـى روھىي جهھهتـتىن قـىنـاپ، ئۇلارنـى نهپهس ئـالـىدىغـان مـاشـىنـا 

ئادەمگه ئايلاندۇرۇپ، ئۆزىنىڭ ئارزۇسى بويىچه كونترول قىلىشقا ئۇرۇنىۋاتىدۇ. 

بۇنـىڭدىن 10 يـىل بۇرۇن، مۇھاجـىرەتـتىكـى خهلـقىمـىز بۇرۇنـقىغـا نـىسـبهتهن كهڭ كۆلهمـدە ئـويـغىنـىپ، داۋا 

بۇرۇنـقىدىن بـىر بـالـتاق يۇقıرى كۆتۈرۈلـگهن بـولـسا، 10 يـىلـدىن كېيىنـكى بۈگۈنـكى كۈنـدە مۇھاجـىرەتـتىكـى 
خهلـقىمـىز تېخىمۇ كهڭ كۆلهمـدە ئـويـغانـدى؛ داۋا سېپىگه نۇرغۇن يـاشـلار قېتىلـدى؛ تهشـكىلاتـلار بۇرىنـقىدىن 

كۆپهيـدى؛ داۋا تېخىمۇ كۈچهيـدى ۋە ھهر خـىلـلاشـتى. بۇنـىڭدىن 10 يـىل بۇرۇن مۇھاجـىرەتـتىكـى خهلـقىمـىز  5-

ئـىيۇل قـىرغـىنـچىلـىقـا قـارشـى نـارازىلـىق نـامـايـىشـى ئۆتكۈزگهن ۋە كۆپـىنـچىمـىز ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقانـلار بـىلهن 

بـولـغان تېلفۇن ئـالاقه ۋە ئۆز-ئـارا بـاردى كهلـدىنـىڭ بـالـدۇرراق ئهسـلىگه كېلىشـىنـى كۈتـكهن بـولـساق، 10 يـىلـدىن 

كېيىنـكى بۈگۈنـكى كۈنـدە بـىز ئـوخـشاشـلا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه قـارشـى ھهر خـىل نـارازىلـىق پـائـالـىيهتـلىرىنـى 

ئۆتكۈزۈپ، لاگېرنـىڭ بـالـدۇرراق تـاقـىلـىشـىنـى، لاگېرغـا سـولانـغان مـىلـيونـلىغـان ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىمـىزنـىڭ بـالـدۇرراق 

ئهركـىنـلىنـلىكـكه چـىقـىپ، ئـائـىلـىسـىدىكـىلهر بـىلهن جهم بـولۇشـنى ۋە نـورمـال ئـالاقـىنـىڭ ئهسـلىگه كېلىشـىنـى 

كۈتىۋاتىمىز. 
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مهتبۇئـاتـلاردا ئېلان قـىلـىنـغان ۋە ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا ئېقىپ يۈرگهن ئۇچۇرلارغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، لاگېر ئـىچـىدە 

ئېغىر دەرىجـىدە جـىسـمانـىي ۋە روھىي جـازا مهۋجۇت بـولۇپ، جـىسـمانـىي جـازا تۈپهيـلىدىن ئۆلۈپ كېتىۋاتـقانـلار، 

روھىي جـازا تۈپهيـلىدىن روھىي سـاغـلامـلىقـى ئېغىر دەرىجـىدە تهسـىرگه ئۇچـىرىغـان ئـىنـسانـلار ئـاز ئهمهس. لاگېردا 

ئۆلۈپ كهتـكهنـلهرنـى ئۆز جـايـىدا كۆيـدۈرۈش ئۈچۈن، لاگېرلارغـا يـانـداش قـىلـىپ كۆپـلىگهن جهسهت كۆيـدۈرۈش 

ئۆيـلىرى سېلىنـغانـلىقـى مهلۇم. لاگېرغـا سـولانـغان يـاش ۋە سـاغـلام كـىشـىلهرنـىڭ قـانۇنسـىز ئـورگـان ئـالـماشـتۇشـنىڭ 

ئـورگـان مهنـبهسـىگه ئـايـلىنـىۋاتـقانـلىق خهلـقئارانـىڭ ئـالاھىدە دىقـقىتـىنـى قـوزغـاۋاتـقان بـىر مهسـىلـىگه ئـايـلانـماقـتا. لاگېر 

ئـىچـىدىكـىلهرگه ھهر خـىل سـىرلـىق دورىلار بېرىلـگهنـلىكـى، لاگېردىن قـويۇپ بېرىلـگهنـدىن كېيىن بهزىلهرنـىڭ ئۇزۇنـغا 

بـارمـاي ئۆلۈپ كهتـكهنـلىكـى، يهنـا بهزىلهرنـىڭ بـولـسا ئهقـلىنـى يـوقـىتـىپ بـاشـقا بـىر ئـادەمـگه ئـايـلىنـىپ قـالـغانـلىقـى، 

ئاياللارنىڭ بولسا ھهيز توختاپ قالغانلىقى ئوتتۇرىغا قويۇلماقتا. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا لاگېر ئـىچـىدىكـى يـاش ئـايـالـلارنـىڭ پـاھىشـلىق قـىلـىشـقا مهجبۇرلانـغانـلىقـى، لاگېردا 

يهڭگىگهن ئـايـالـلارنـىڭ بـالـلىرى ئېلىپ كـىتـىلـىپ، ئۇلارنـىڭ سۈتـلىرى قـانۇنسـىز ئـادەم سۈتـى سـودىسـى ئۈچۈن ئېلىپ 

كـىتـىلـگهنـلىكـى مهلۇم. ئهڭ مۇھىمـى لاگېر ئـىچـىدىكـىلهرگه بېرىلـگهن يېمهك-ئـىچـمهك ئـالاھىدە نـاچـار بـولۇپ، 

ئـىگـىلـىگهن ئۇچۇرلارغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، لاگېردا بېرىلـگهن تـامـاق تهركـىۋىدە ئـادەم بهدىنـىگه زۆرۈر بـولـغان بهزى 

ئـوزۇقلۇق مـاددىلار، بـولۇپمۇ ئـاقسـىل مـاددىسـى يېتهرلـىك بـولـماسـلىق ئهھۋالـى ئېغىر. ئـادەم بهدىنـى كۈنـدىلـىك 

يېمهكـلىكـلهردىن يېتهرلـىك ئـاقسـىل مـاددىسـىغـا ئېرىشهلـمىگهنـدە، ئـاقسـىل كهمـلىك كېلىپ چـىقـىدۇ. ئـاقسـىل كهم 

بـولـغان كـىشـىلهرنـىڭ ئـىنـكاسـى ۋە تهپهككۇرى ئـاجـىزلاپ كېتىدۇ. بهدەنـدە، بـولۇپمۇ قـورسـاق قـىسـمىدا سۇلۇق 

ئـىشـىق كېلىپ چـىقـىدۇ. نهتـىجـىدە بهدەن ئـورۇقـلايـدۇ، ئـادەم جـىسـمانـىي ۋە روھىي جهھهتـتىن ئـاجـىزلايـدۇ، 

قورساق قىسمى سۇلۇق ئىشىش تۈپهيلىدىن يوغۇنايدۇ. 

لاگېر سـىرتـىدا بـولـسا تـىل-يېزىق، ئۆرپ-ئـادەت ۋە دىنـىي ئېتىقـادىمـىزنـىڭ ئېغىر دەرىجـىدە چهكـلىمـىگه 

ئۇچـىراۋاتـقانـلىقـى، مـىلـيونـلىغـان كـىتـابـلىرىمـىزنـىڭ كۆيـدۈرۋىتـىلـگهنـلىكـى، كۆپـلىگهن مهسـجىدلارنـىڭ 

چېقىۋېتىلـگهنـلىكـى، خهلـقىمـىزنـىڭ مهجبۇرىي چـوشـقا غۆشـى يېگۈزىلـىۋاتـقانـلىقـى، قـىزلـىرىمـىزنـىڭ مهجبۇرىي 

ئۆيـلهنـدۈرىلـىۋاتـقانـلىقـى، مـىلـلهتـنىڭ كهلگۈسـى بـولـغان مـىلـيونـلارچه بـالـلىرىمـىزنـى ئـاتـا ئـانـىسـىدىن ئـايـرىپ، ئۇلارنـى 

كوممۇنىزم ئىدىيهسى بىلهن تهربىيىلهۋاتقانلىقى مهلۇم. 

يۇقـىرىقـىلاردىن شۇنـداق خۇلاسه چـىقـىرىشـقا بـولـىدۇكـى، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى لاگېر ئـىچـىدە فـىزىكـىلـىق 

قـىرغـىنـچىلـىق ئېلىپ بېرىۋاتـقان بـولـسا، لاگېر سـىرتـىدا مهدەنـىي قـىرغـىنـچىلـىق ئېلىپ بـىرىۋاتـىدۇ. ئهڭ مۇھىمـى كهڭ 

خهلـق ئـامـمىسـىغـا نـىسـبهتهن پـىسـخىكـىلـىق ئۇرۇش قـوزغـاپ، پۈتۈن مـىلـلهتـنى روھىي جهھهتـتىن يـوق قـىلـىشـقا 

ئۇرۇنـىۋاتـىدۇ. ئـادەتـته پـىسـخىكـىلـىق ئۇرۇش ئـوق ئـىتـىلـمايـدىغـان ئۇرۇش دەپ ئـاتـىلـىدىغـان بـولۇپ، ئۇ ئـىكـكى خـىل 

جـازالاش ئـارقـىلـىق ئېلىپ بېرىلـىدۇ؛ ئۇنـىڭ بـىرى بـىۋاسـته جـازالاش، يهنه بـىرى ۋاسېتىلـىك جـازالاش. بـىۋاسـته 

جـازالاش دېگىنـىمـىز روھىي جـاھهتـته ۋەيـران قـىلـماقـچى بـولـغان ئـىنـسانـنى، جـىسـمانـىي ۋە روھىي جهھهتـتىن بـىۋاسـته 

جـالاشـنى كۆزدە تۇتـىدىغـان بـولۇپ، ئۇ ھهر خـىل ئۇسۇلـلار بـىلهن قـىيـناش، تهن جـازاسـى بېرىش، ھاقـارەت قـىلـىش، 

قـورقۇتۇش، تهھدىت قـىلـىش، ئـىنـكار قـىلـىش قـاتـارلـىقـلارنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. ۋاسېتىلـىك جـازالاش دېگىنـىمـىز 

روھىي جهھهتـته ۋەيـران قـىلـماقـچى بـولـغان ئـادەمـگه نـىسـبهتهن ھېچقانـداق كـونكېرت جـازا قـولـلانـماسـتىن، ئۇلارنـىڭ 
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يېقىن ئۇرۇق-تۇغـقان ۋە دوسـت بۇرادەرلـىرىنـى جـازالاش ئـارقـىلـىق، ئۇلارغـا روھىي ئـازاب بېرىشـنى كۆزدە 

تۇتـىدىغـان بـولۇپ، ئۇ يېزىق، ئـاۋاز، سۈرەت شهكـلىدىكـى ھهر خـىل قـورقۇنۇشـلۇق ئۇچۇرلارنـى كۆرسـىتـىش يـاكـى 

ئـاڭلىتـىشـلارنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا ئـوخـشاش نهرسـىنـى ئۈزلۈكسـىز تهكـرارلاش ئـارقـىلـىق، 

ئـىنـسانـلارنـىڭ تـاقـىتـىنـى ۋەيـران قـىلـىپ، ئۇلارنـىڭ ئـىرادىسـىنـى يـوق قـىلـىش، تهن بهرگۈزۈش قـاتـارلـىقـلارنـىمۇ ئۆز 

ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي كهيـپىيـاتـىغـا ئېغىر دەرىجـىدە تهسـىر كۆرسـىتـىدۇ؛ 

ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ۋە جـىسـمانـىي سـاغـلامـلىقـىدا ئېغىر مهسـىله پهيـدا بـولـىدۇ؛ نهتـىجـىدە ئـىنـسانـلارنـىڭ مـىجهز 

خۇلـقى، خـاراكتېرى ۋە تهپهكۇر قـىلـىش ئۇسۇلـى ئۆزگۈرەيـدۇ؛ ئۆزىگه بـولـغان ئـىشهنـچىسـى يـوقـايـدۇ. بۇ خـىلـدىكـى 

ئۆزگـىرىشـلهر، ئۇ جـازالاشـلار تۈگـىگهنـدىن كېيىنمۇ ئۇزۇن بـىر زامـان داۋام قـىلـىدۇ، ھهتـتا كېيىنـكى ئهۋلاتـلارغـا تهسـىر 

كۆرسىتىدۇ. 

ئۇنداقتا بىز نېمه قىلىشىمىز كېرەك؟ 

ئـىشـىنـىمهنـكى ۋەتهن مـىلـلهتـنىڭ تهقـدىرى ئۈچۈن بـاش قـاتۇرۇۋاتـقان ۋە مـىلـلهتـنىڭ داۋاسـىنـى قـىلـىۋاتـقان ھهر 

بـىر ئـىنـسان قـولـىدىن كېلىشـىچه تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىۋاتـىدۇ. ئـوخشـىمـىغـان تهشـكىلاتـلار ئـوخشـىمـىغـان ئۇسۇلـدا داۋا 

ئېلىپ بـىرىۋاتـىدۇ. ھهر خـىل قـارشـىلـىق نـامـايـىشـلار ئۆتـكىزىلـىۋاتـىدۇ. مـىلـلهتـنىڭ ئهھۋالـىنـى ئـاڭلىتـىدىغـان ھهر خـىل 

لېكسىيهلهر سۆزلـىنـىۋاتـىدۇ. گۇۋاھلىق بېرىش ۋە ئـىمـزا تـوپـلاشـلار بـولـىۋاتـىدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، بـىر قـىسـىم 

كـىشـىلهر مهن تـوغـرا سهن خـاتـا، مهن مۇسـتهقـىلـچى سهن ئـاپـتونـومـىيهچـى، مهن قهھرىمـان سهن خـائـىن 

دېگهنـدەكـلهرنـى تـالـىشـىپ، ئۆز-ئـارا ئـىتـتىپـاقسـىزلـىق ۋە ئۆز-ئـارا كۆڭۈل ئـاغـرىقـى پهيـدا قـىلـىۋاتـىدۇ. بۇلار 

ئۆلـمهكـنىڭ ئۈسـتىگه تهپـمهك دېگهنـدەك، مۇھاجـىرەتـتىكـى خهلـقىمـىزنـىڭ روھىي ھالـىتـىگه ۋە پـىسـخىكـىسـىغـا سهلـبىي 

تهسىرلهرنى كۆرسىتىۋاتىدۇ. 

ئـومۇمهن قـىلـىپ ئېيتقانـدا بـىزنـىڭ ھازىرقـى داۋا، لاگېرنـى مهركهز قـىلـغان ھالـدا ۋەتهنـنىڭ ھازىرقـى 

ۋەزىيـىتـىنـى خهلـقئاراغـا ئـاڭلىتـىش ئـارقـىلـىق، خهلـقئارانـىڭ ھېسىداشـلىقـى ۋە قـولـلىشـىغـا ئېرىشـىپ، خـىتـاي 

ھاكـىمـىيـىتـىگه بېسىم قـىلـىشـنى قـولـغا كهلتۈرۈش ئـارقـىلـىق لاگېرنـى تـاقـاشـقا مهركهزلهشـكهن بـولۇپ، بۇ جهھهتـته 

بهلـگىلـىك نهتـىجـىلهر ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان بـولسـىمۇ، بـىراق يهنـىلا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه قـاتـتىق بېسىم قـىلـغىدەك 

دەرىجـىدە ئهمهس. ئـامېرىكـا بـاشـلىق غهرب دۆلهتـلىرى، يـاۋروپـا بـىرلـىكـى ۋە بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهت تهشـكىلات 

ئـىنـسان ھهق ھۆقۇقـى كـومـىتـىدىكـى 22 دۆلهت خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان قـاتـتىق سـىيـاسـىتـىنـى 

ئهيـىبـلهپ، خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىدىن لاگېرنـى تـاقـاشـنى تهلهپ قـىلـغان بـولـسا، نـاھايـتى ئهپسۇس كۆپ سـانـدا 

مۇسۇلـمان دۆلهتـلىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان 37 دۆلهت خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزۈۋاتـقان ھازىرقـى 

سىياسىتىنى قوللايدىغانلىقىنى بىلدۈرۋاتىدۇ. 
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ئـامېرىكـىنـىڭ 3 - قېتىمـلىق پـرىزدېنتى تـومـاس جهفـىرسـىن (Thomas Jefferson)  مۇنـداق دېگهن 

ئـىكهن: "ئهگهر سـىز ئۆزىڭىزنـىڭ قـانـداق ئـادەم ئـىكهنـلىكـىڭىزنـى بـىلـمهكـچى بـولسـىڭىز، سـورىمـاڭ. بـىر ئـىش قـىلـىڭ. 

سـىزنـىڭ قـىلـغان ئـىش ھهرىكـىتـىڭىز سـىزنـىڭ قـانـداق ئـادەم ئـىكهنـلىكـىڭىزنـى تهسۋىرلهيـدۇ ۋە سـىزنـىڭ قـانـداق ئـادەم 

ئىكهنلىكىڭىزگه ئېنىقلىما بىرىدۇ" 

مېنىڭ قـارىشـىمـچه لاگېر چـوقۇم تـاقـىلـىدۇ؛ بهلـكىم خهلـقئارانـىڭ بېسىمـى بـىلهن تـاقـىلـىشـى مۇمـكىن؛ بهلـكىم 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى لاگېر ئـارقـىلـىق يهتـمهكـچى بـولـغان مهقسـىتـىگه يهتـكهنـدە تـاقـىلـىشـى مۇمـكىن؛ ئۇ پهقهتـلا ۋاقـىت 

مهسـىلـىسـى. ئهگهر لاگېر تـاقـالـسا، لاگېر ئـىچـىدىكـى جـىسـمانـىي ۋە روھىي ئـىشـكهنـجه ئـىچـىدە يـاشـاۋاتـقان خهلـقىمـىز 

ئـائـىلـىسـىدىكـىلهر بـىلهن جهم بـولۇپ، ئـاز تـولا نهپهس ئېلىش پۈرسـىتـىگه ئـىگه بـولۇشـى مۇمـكىن؛ بۇ بـىزگه 

نـىسـبهتهن  ئهلۋەتـته خـوشـال بـولـىدىغـان بـىر ئـىش؛ بـىراق لاگېرلار تـاقـالـسا، بۈگۈنـكى كۈنـدە خهلـقىمـىز يۈزلهنـگهن 

پـىسـخىكـىلـىق ئۇرۇش ئـاخـىرلـىشـامۇ؟ لاگېر تـاقـالـسا خهلـقىمـىز يۈزلهنـگهن مهدەنـىي قـىرغـىنـچىلـىق ئـاخـىرلـىشـامۇ؟ لاگېر 

تـاقـالـسا خهلـقىمـىز يۈزلهنـگهن مـىلـلىي كـىمـلىك ۋەيـران بـولۇش تهھدىتـى ئـاخـىرلـىشـارمۇ؟ لاگېر تـاقـالـسا بـىز ئۆتـكهن 

70 يـىلـدىن بـىرى قـايـتا قـايـتا يۈزلهنـگهن ھهر خـىل مهسـىلـىلهر ھهل بـولامۇ؟ مهن بۇ جهھهتـته بۇرۇن يـازغـان بـىر 

مـاقـالهمـدىمۇ ئۆز كۆز قـارىشـىمـنى ۋە ئهنـدىشهلـىرىمـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ ئۆتـكهن ئـىدىم. مېنىڭچه بۇ ھهمـمىمـىزنـىڭ 

ئهتىراپلىق ئويلىشىپ بېقىشىغا ئهرزىيدىغان مۇھىم مهسىله. 
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بـىزنـىڭ مهسـىلـىمـىز يـالغۇز ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا شۇئـار تـوۋلاش بـىلهن ھهل بـولـىدىغـان مهسـىله ئهمهس. 

بـىزنـىڭ مهسـىلـىمـىز يـالغۇز بـاشـقىلارنـى ئـىنـكار قـىلـىش ۋە بـاشـقىلارنـى خـائـىن، جـاسۇس دەپ ھاقـارەتـلهش بـىلهن ھهل 

بـولـمايـدۇ. بـىزنـىڭ مهسـىلـىمـىز يـالغۇز خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىگه قـارشـى نـامـايـىش قـىلـىش بـىلهنـلا ھهل بـولـمايـدۇ. بـىزنـىڭ 

مهسـىلـىمـىز يـالغۇز بـاشـقىلارغـا دەردىمـىزنـى ئـاڭلىتـىش ۋە بـاشـقىلارنـىڭ ھېسىداشـلىقـىنـى قـوزغـاش بـىلهن ھهل بـولـمايـدۇ. 

بـىزنـىڭ مهسـىلـىمـىز يـالغۇز بـاشـقىلاردىن مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـغانـغىلا ھهل بـولـمايـدۇ. بـىزگه نـىسـبهتهن 

خهلـقئارانـىڭ قـولـلىشـى بهك مۇھىم، بـىراق بـىزگه نـىسـبهتهن تېخىمۇ مۇھىم بـولـغىنـى خهلـقىمـىزنـىڭ ئـومۇمـىي يۈزلۈك 

ئويغىنىشى ۋە خهلقىمىزنىڭ ئومۇمىي يۈزلىك ھهرىكهتكه كېلىشى. 

ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى بـىلهن ئـالاقـىسـى ئۈزۈلۈپ، ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىنـىڭ ئـىز دېرىگـىنـى ئـالالـمىغـان 

ۋە مـىلـلهتـنىڭ يـوقۇلاپ كېتىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـغان ھهر بـىر ۋىجـدان ئـىغـىسـى، مهسـىلـىنـى تېزدىن ھهل قـىلـىش 

ئۈچۈن قـولـدىن كېلىشـىچه تـىرىشـچانـلىق كۆرسۈتـىپ كېلىۋاتـىدۇ؛ نهتـىجـىدە خهلـقىمـىزنـىڭ زېھنىنـى ۋە داۋايـىمـىز 

قـىسـقا مۇددەتـلىك ئـىشـلارغـا مهركهزلـىشـىپ قـىلـىۋاتـىدۇ. ھهمـمهيـلهن كۆرۈۋاتـقانـدەك ئـىشـلار بـىزنـىڭ ئۈمـىد 

قـىلـغىنـىمـىزدەك بـولـمايۋاتـىدۇ. ئهگهر بۇنـداق كېتىۋەرسه، خهلـقىمـىز كۈتـكهن نهتـىجـىگه ئېرىشـىپ بـولـغىچه ئۈمـىدىنـى 

يــوقــىتــىپ، روھىي جهھهتــته تېخىمۇ تېز تۈگۈشهپ كېتىشــى مۇمــكىن. شۇڭا بــىزدە چــوقۇم قــىســقا ۋە ئۇزۇن 

مۇددەتـلىك بـىر پـىلان بـولۇشـى كېرەك، قـىلـىۋاتـقان ئـىشـلاردا يـىراقـنى كۆزلـىگهن ئـىزچـىلـلىق بـولۇشـى كېرەك. 

ئـوخشـىمـىغـان تهشـكىلاتـلار ئۆز-ئـارا ئـىنـكار قـىلـىشـنى تـوختۇتۇپ، كهڭ دائـىردە بـىرلـىك سهپ تۈزۈپ، ئۆز-ئـارا 

خىزمهت تهقسىماتى ئېلىپ بېرىشى كېرەك. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ خهلـقىمـىزگه قـارىتـا ئېلىپ بېرىۋاتـقان پـىسـخىكـىلـىق ئۇرۇشـنىڭ تهسـىر دائـىرسـىنـى ئهڭ 

يۇقــىرى دەرىجــىدە تۆۋەنــلىتــىش ئۈچۈن، خهلــقىمــىز ئــىچــىدە ۋەھىمه پهيــدا قــىلــىشــتىن ســاقــلىنــىشــىمــىز 

كېرەك. كۆتۈرەلـمىسهڭ سـاڭگىلـتىۋال دېگهنـدەك، مهۋجۇت مهسـىلـىلهرنـى ھهل قـىلـىشـقا چـارەسـىز قـالـغانـدا، ھازىر 

قـىلـىۋاتـقان ئـىشـلاردىن بـاشـقا ئـالاھىدە بـىر ئـىش قـولـىمـىزدىن كهلـمىگهن ئهھۋال ئـاسـتىدا خهلـقىمـىزگه مهۋجۇت 

مهسـىلـىلهرنـى قـانـداق ھهل قـىلـىشـنىڭ چـارە تهدبـىرلـىرىنـى تهشۋىق قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، كېلىش مهنـبهسـى ئېنىق 

بـولـمىغـان ۋە خهلـقىمـىز ئـىچـىدە ۋەھىمه پهيـدا قـىلـىدىغـان ئۇچۇر خهۋەرلهرنـى كۆپ تـارقـىتـىش، خهلـقىمـىز ئـىچـىدە 

تېخىمۇ ئېغىر روھىي زەخـمه پهيـدا قـىلـىشـى مۇمـكىن. شۇڭا مهسـىلـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـتىن مهقـسهت، يـالغۇز 

بـاشـقىلارنـى ئۇنـىڭدىن خهۋەردار قـىلـىپ قـويۇش بـىلهنـلا چهكـلهنـمهسـتىن، ئهڭ مۇھىمـى، مهسـىلـىنـى ھهل قـىلـىشـقا 

ئـورتـاق چـارە تـىپـىش ئۈچۈن بـولۇشـى كېرەك. بـىز ھهر جهھهتـته بـىر بـىرىمـىزنـى قـولـلىشـىمـىز، بـاشـقىلارنـىڭ ئـويـنىغـا 

كهلمهسلىكىمىز كېرەك. 

2019 - يىلى 7- ئاينىڭ 13 – كۈنى 
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تاساددىپىيلىقمۇ ياكى پىلانلىغان ئىشمۇ؟ 

ھهمـمىمـىزنـىڭ خهۋىرى بـولـغانـدەك، 2019 – يـىلـى 2 – ئـايـدا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـابـدۇرېھىم ھېيتنىڭ ئۆلۈم 

خهۋىرى ئـارقـىلـىق تۈركـىيهدە تـارقـالـغان ۋەتهنـدىكـى خهلـقىمـىزگه مۇنـاسـىۋەتـلىك خهۋەرلهرنـى يـالـغان، مۇنـاسـىۋەتـلىك 

كـىشـىلهرنـى يـالـغانـچى قـىلـىپ كۆرسـىتـىشـكه ئۇرۇنـدى. ئۇنـىڭدىن كېيىن شۇنـىڭ بـىلهنـلا تـوخـتاپ قـالـماي، 7 – 

ئـايـدا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى تۈركـىيهدىكـى ئۆزىنـى قـولـلايـدىغـان ئـايـدىنـلىق گېزىتـىنـىڭ مۇخـپىرىنـى ئـالاھىدە ئـىمـتىيـاز 

بـىلهن قهشـقهرگه تهكـلىپ قـىلـىپ ئـاپـىرىپ، ئـابـدۇرەھىم ھېيىت بـىلهن كۆرۈشـتۈرۈپ، ئۇلارنـىڭ ئېغىزى بـىلهن 

خىتاي ھۆكۈمىتىنىڭ بىزگه قاراتقان سىياسهتلىرىنى ماختاتقۇزدى. بۇلار تاسادىپىيلىقمۇ ياكى پىلانلىغان ئىشمۇ؟ 

2019 – يـىلـى 7 – ئـايـنىڭ 10 – كۈنـى بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلات ئـىنـسان ھهق ھۆقۇقـى 

كـومـىتـىدىغـا ئهزا 22 دۆلهتـنىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرغـا قـاراتـقان سـىيـاسـىتـىنـى ئهيـىبـلهپ ئـىمـزالـىق خهت 

يـىزىشـىغـا ئهگـىشـىپـلا، 37 دۆلهت خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان سـىيـاسـىتـىنـى قـولـلاپ ئـىمـزالـىق خهت 

يـازغـان بـولۇپ، ئـىكـكى ھهپـته ئـىچـىدە ئۇ خهتـكه ئـىمـزا قـويـغان دۆلهتـلهر 50 كه يهتـكهن. بۇ 50 دۆلهتـلهرنـىڭ 

كۆپـىنـچه ئـاسـىيـا، ئـافـرىقـا ۋە لاتـىن ئـامېرىكـىسـىدىكـى كـىچـىك دۆلهتـلهر بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ ئـىچـىدە بـىز بـىلهن دىنـىي 

قېرىنـداش بـولـغان مۇسۇلـمان دۆلهتـلهرمۇ ئـاز ئهمهس. ئهڭ ئهپسۇسـلىنـارلـىقـى، ئۇزۇنـدىن بېرى ھهقسـىزلـىقـقا ئۇچـراپ 

ۋە ئۇيغۇرلارنـىڭ ئۈزلۈكسـىز ھېسىداشـلىقـىغـا ئېرىشـىپ كهلـگهن پـالهسـتىن ھۆكۈمـىتـى بـىلهن قـانـداشـلىق جهھهتـته 

بـىزگه ئهڭ يېقىن بـولـغان ئۆزبهكـىسـتان ھۆكۈمـىتـىنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان بـاسـتۇرۇش 

سـىيـاسـىتـىنـى قـولـلاپ، بۇ خهتـكه ئـىمـزا قـويـىشـى بـولـسا كېرەك. بۇ بـىر تـاسـادىپـىيـلىقمۇ يـاكـى پـىلانـلىق بـولۇۋاتـقان 

ئـىشمۇ؟ ئۇ دۆلهتـلهر خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـى قـولـلايـدىغـان ئۇ خهتـكه ئـىمـزا قـويۇپ نـىمـىلهرگه ئېرىشـمهكـچى؟ ئهگهر 

ئۇلار ئۇ خهتـكه ئـىمـزا قـويـمىسـا، قـانـداق بـولار؟ ئهلۋەتـته ئۇ 50 دۆلهت مهيـلى ئـىمـزا قـويسۇن يـاكـى قـويـمىسۇن، 

قىسقا ۋاقىت ئىچىدە ئالاھىدە پهرقلىق بىر ئىش بولۇشى ناتايىن. 

بۇ ئـىمـزالـىق خهت ئېلان قـىلـىنـغانـدىن كېيىن، خهلـقئارادىكـى چـوڭ ئـاخـبارات ئـورۇنـلىرى ئۇ تـوغـرىسـىدا كهيـنى 

كهيـنىدىن خهۋەر بېرىشـتى ۋە بۇ ھهقـته ئـوبـزورلار ئېلان قـىلـىشـتى. مۇھاجـىرەتـتىكـى پـائـالـىيهتـچىلـىرىمـىز ۋە تهشـكىلات 

رەھبهرلـىرىمـىزمۇ، ئۆزلـىرىنـىڭ بۇ ئـىشـقا بـولـغان كۆز قـاراشـلىرىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇش بـىلهن بـىرگه ئۆزىلـىرىنـىڭ ئۇ 

دۆلهتـلهرگه بـولـغان ئهپسۇسـلىنـىشـىنـى ۋە نـارازىلـىقـىنـى بـىلـدۈرۈشـتى. بهزىلهر ئۇ دۆلهتـلهرنـى خـىتـايـنىڭ پۇلـىغـا 

سېتىلـغان دەپ تهنـقىد قـىلـىشـقان بـولـسا، يهنه بهزىلهر ئۇلارنـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بېسىمـى بـىلهن ئۆز ئـىرادىسـىگه 

خـىلاپ ئـىش قـىلـىشـقا مهجبۇرىي بـولـغان دەپ قـاراشـتى. ئۇ دۆلهتـلهر ھهقـىقهتهن پۇلـغا سېتىلـغانمۇ يـاكـى خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بېسىمـىغـا ئۇچـراپ ئۆز ئـىرادىسـىگه خـىلاپ ئـىش قـىلـىشـقا مهجبۇرىي بـولـغانمۇ؟ مېنىڭ قـارىشـىمـچه 

ئۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ پۇلـىغـا سېتىلـغان ۋە يـاكـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بېسىمـى بـىلهن ئۇ 
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خهتـكه ئـىمـزا قـويۇشـقا مهجبۇرىي بـولۇپ قـالـغان بـولۇشـى نـاتـايـىن. بهلـكىم بهزىلـىرى خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىنـى 

ئـىنـسانـپهرۋەر بـىر ھاكـىمـىيهت دەپ قـارايـدىغـان ۋە ئۇنـىڭغا ئـىشهنـگهن بـولۇشـى مۇمـكىن. چۈنـكى ئۇلار بـىز كهيـگهن 

ئـايـاقـنى كـىيـىپ بـاقـمىغـان، بـىزنـىڭ ھايـاتـىمـىزدا يـاشـاپ بـاقـمىغـان. بـىزمۇ گهرچه خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىنـى نـاھايـتى 

يـاخشـى چۈشهنـسهكمۇ، بـىراق خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـى قـولـلىغـان ئۇ دۆلهت رەھبهرلـىرىنـىڭ ھايـاتـىدا يـاشـاپ 

بـاقـمىغـانـلىقـىمـىز ئۈچۈن، مهسـىلـىنـى پهقهت سـىرتـتىن كۈزىتـىپ، ئۆزىمـىزنـىڭ چۈشهنـچىسـىگه ئـاسـاسهن ئۇلار 

تـوغـرىسـىدا ھهر خـىل ئېھتىمـالـلىقـلارنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ بېقىشـىمـىز مۇمـكىن. بـىراق بـىز ئۇ ئـىشـلارنـىڭ ھهقـىقـىي 

سهۋەبىنى تولۇپ بىلىپ كېتهلىشىمىز ناتايىن. 

ئـىنـسانـلار ئـادەتـته ئۆز ھېسسىيـاتـى ۋە سۇبيېكتىپ ئـارزۇسـى بـويـىچه ئۆزى ھهقـىقهت دەپ قـارىغـان ئـىشـلارنـى 

بـاشـقىلارمۇ ھهقـىقهت دەپ بـىلـىدۇ دېگهن قـاراشـقا ئـادەتـلهنـگهن. ئهمهلـىيهتـته ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهقـىقهتـكه بـولـغان 

تـونۇشـى ۋە يـاكـى ئۇلارنـىڭ نېمىنـى ھهقـىقهت دەپ قـارىشـى ئـىنـسانـلارنـىڭ  تهربـىيـىلهنـگهن ۋە يـاشـىغـان مۇھىتـى، 

قـىمـمهت قـارىشـى ۋە ئۆز مهنـپهئهتـى بـىلهن بـولـغان بـاغـلىنـىشـى قـاتـارلـىق كۆپ خـىل ئـامـىلـلار بـىلهن زىچ 

مۇنـاسـىۋەتـلىك. مهسـىلهن،، مهن ۋەتهنـدە دوختۇر بـولۇپ خـىزمهت قـىلـىۋاتـقانـدا، يـىلـدا ئـىكـكى ئۈچ قېتىم زۇكـام 

بـولۇپ قـالاتـتىم، ۋە نۇرغۇنـلىغـان تـونۇش بـىلـىشـلىرىم زۇكـام بـولۇپ قـالـسا مـىنـى ئـىزدەپ كـىلهتـتى. ھهر قېتىم زۇكـام 

بـولۇپ قـالـغانـدا ۋە يـاكـى تـونۇش بـىلـىشـلىرىم زۇكـام بـولۇپ قېلىپ مـىنـى ئـىزدەپ كهلـگهنـدە، مهن ئـاسـما ئـوكۇل 

ئېسىش بـىلهن بـىرگه ئـانـتىبـىئـوتـىك ئـىشـلىتهتـتىم. بۇ گهرچه خـاتـا بـولسـىمۇ، مهن ئۇنـى تـوغـرا دەپ ئـىشهنـگهن 

ئـىدىم؛ ئهمهلـىيهتـته يـالغۇز مهن ئهمهس مهن يـاشـىغـان شۇ مۇھىتـتا يـاشـىغـانـلار ئۇنـى تـوغـرا دەپ چۈشهنـگهن ۋە 

ئۇنـىڭغا ئـىشهنـگهن ئـىدى. مهن ئـامېرىكـىغـا كېلىپ تۇنـجى قېتىم زۇكـام بـولۇپ كېسهل كۆرۈنـگىلـى دوختۇرغـا 

بـارغـىنـىمـدا، دوختۇر مـاڭا "چـوڭ مهسـىله يـوق، ئۇسۇزلۇقـنى كۆپ ئـىچـىپ، يـاخشـى ئـارام ئـالسـىڭىز سـاقـىيـىپ 

كـىتـىسـىز" دەپ،  ھېچقانـداق دورا بهرمهي يـولـغا سـىلـىپ قـويـدى. مهن گهرچه دەسـلهپـته بۇنـى پهقهت قـوبۇل 

قـىلالـمىغـان بـولـساممۇ، بـىراق بۇ جهھهتـته ئـاز تـولا ئـىزدىنـىش ئـارقـىلـىق بـىز بۇرۇن قـولـلانـغان ئۇسۇلـنىڭ ۋە بـىزنـىڭ 

ئۇ جهھهتـتىكـى قـاراشـلىرىمـىزنـىڭ پۈتۈنـلهي خـاتـا ئـىكهنـلىكـىنـى تـونۇپ يهتـتىم. ئهمهلـىيهتـته ئهسـلى ئـىقـتىسـادىي 

كېرىمـنى مهقـسهت قـىلـغان بۇ خـىل خـاتـا داۋالاش ئۇسۇلـىنـى، بـىز بـىر تـوغـرا ھهقـىقهتهن دەپ قـوبۇل قـىلـغان ۋە 

ئۇنـىڭغا ئـىشهنـگهن ئـىكهنـمىز.  كېيىن زۇكـام بـولۇپ قېلىپ ئـوخـشاش سهرگۈزەشـكه يـولـلىقـان بهزى دوسـتلار مهن 

بـىلهن ئـالاقه قـىلـىپ، ۋەتهنـدە زۇكـام بـولۇپ قـالـسا دوختۇرلارنـىڭ تېز داۋالاپ سـاقـايـتىۋىتـىدىغـانـلىقـىنـى، چهتـئهلـدە 

بـولـسا ھېچقانـداق دورا بهرمهي يـولـغا سـىلـىپ قـويـىدىغـانـلىقـىنـى دەپ شـىكـايهت قـىلـىشـقان بـولـدى. مهن ئۇلارغـا 

ئهسـلى ۋەتهنـدە قـولـلانـغان ئۇسۇلـنىڭ خـاتـا ئـىكهنـلىكـىنـى، ئـادەتـتىكـى زۇكـامـنىڭ دورىسـى يـوق ئـىكهنـلىكـىنـى، ئۇنـىڭ 

بهلـگىلـىك ۋاقـىت ئـىچـىدە ئۆزلـىكـىدىن سـاقـىيـىپ قـالـىدىغـانـلىقـىنـى، زۇكـام دورىسـى دەپ ئـاتـالـغان دورىلارنـىڭ پهقهت 

زۇكـامـنىڭ كېسهلـلىك ئـالامهتـلىرىنـى يهڭگىلـلىتـىپ، ئـادەمـنى راھهتـلىتـىدىغـانـلىقـىنـى، بـىراق زۇكـامـنىڭ سـاقـىيـىشـىدا 

چوڭ رول ئوينىمايدىغانلىقىنى چۈشهندۈردۈم، بىراق ئۇلارمۇ دەسلهپته ئۇنىڭغا تازا ئىشهنمىدى. 

مېنىڭ قـارىشـىمـچه، ئۇ دۆلهتـلهرنـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـى قـولـلىشـى يـالغۇز خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ يېقىنـقى 

يـىلـلاردىن بۇيـانـقى ئـىقـتىسـادىي تهرەقـقىي قـىلـىشـى، ئۇ دۆلهتـلهرگه كۆپـلهپ مهبـلهغ سېلىشـى ۋە يـاكـى خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇ دۆلهتـلهرنـىڭ ئـاجـىز نۇقـتىسـىنـى تۇتـىۋېلىپ، ئۇلارنـى مهجبۇر قېلىشـى بـىلهنـلا مۇنـاسـىۋەتـلىك بـولۇپ 

قالماستىن، بهلكى خىتاي ھۆكۈمىتىنىڭ ئۇزۇن مۇددەتلىك پىلانلىرى بىلهنمۇ مۇناسىۋەتلىك بولۇشى مۇمكىن. 
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بۇنـدىن 30 نهچـچه يـىل ئـىلـگىرى، مهن ئـالـىي مهكـتهپـته ئـوقۇۋاتـقانـدا، خـىتـايـدىكـى نۇرغۇن داڭلىق ئـالـىي 

مهكـتهپـلهردە كۆپـلىگهن چهتـئهلـلىك ئـوقۇغۇچـىلار بـار بـولۇپ، ئۇلار ھهر قـايسـى ئـالـىي مهكـتهپـلهردە بـايۋەتـچىلهردە 

يـاشـايـىتـتى. جهمـئىيهتـته كـىشـىلهر بـولۇپمۇ قـىزلار ئۇلار بـىلهن بـاردى كهلـدى قـىلـىشـنى بـىر خـىل پهخـىرلـىنـىدىغـان ئـىش 

دەپ بـىلهتـتى. مهن ئـوقۇۋاتـقان ئـالـىي مهكـتهپـتىمۇ 100 دىن ئـارتۇق چهتـئهلـلىك ئـوقۇغۇچـىلار بـار بـولۇپ، ئۇلار 

گهرچه ئـاسـاسهن ئـاسـىيـا، ئـافـرىقـا ۋە لاتـىن ئـامېرىكـىسـىدىكـى كـىچـىك ۋە كهمـبهغهل دۆلهتـلهردىن كهلـگهنـلهر 

بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇلار ھهر جهھهتـته يهرلـىك ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ ھهم ھهۋەس قـىلـىش ھهم ھهسهت قـىلـىش ئـوبـىكـتى 

ئـىدى. يهرلـىك ئـوقۇغۇچـىلار بـىر يـاتـاقـتا 8 ئـادەم يـاتـسا، چهتـئهلـلىك ئـوقۇغۇچـىلار 1، 2 ئـادەم بـىر يـاتـاقـتا ئـىدى. 

ئۇلارنـىڭ يـاتـىقـى يهرلـىك ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ يـاتـىقـىغـا نـىسـبهتهن كهڭ، پـاكـىز بـولۇپ قـالـماسـتىن، ھهر بـىر يـاتـاقـتا 

تېلىۋىزور بـار ئـىدى. مهكـتهپ ئـىقـتىسـادىي جهھهتـته ئـالاھىدە قـىيـىنـچىلـىقـى بـار يهرلـىك ئـوقۇغۇچـىلارغـا ئـايـدا 15 

سـوم تۇرمۇش يـاردەم پۇلـى بهرسه، چهتـئهلـلىك ئـوقـوغۇچـىلارنـىڭ ھهمـمىسـىگه 200 سـوم تۇرمۇش پۇلـى بـىرەتـتى. ئۇ 

چـاغـلاردا بـىزنـىڭ ۋەتهنـدە ئـىنـسانـلار ئـوتتۇرا ھېساب بـىلهن 70، 80 سـوم مۇھاش ئـالـىدىغـان بـولۇپ، ئهڭ يۇقـىرى 

مۇئاشمۇ 200 - 300 سومدىن ئېشىپ كهتمىسه كېرەك. 

ئـويـلاپ بـاقـسام 80 – يـىلـلاردىكـى شۇ چهتـئهلـلىك ئـوقۇغۇچـىلار، 30 نهچـچه يـىلـدىن كېيىنـكى بۈگۈنـكى 

كۈنـدە ئۆز دۆلهتـلىرىدە بهلـگىلـىك ئـورۇنـلارغـا ئېرىشـىپ، ئۆز دۆلهتـلىرىنـىڭ سـىيـاسـىتـىگه تهسـىر كۆرسهتـكىدەك ھالـغا 

كهپتۇ. كـىم بـىلـىدۇ يۇقـىرىقـى دۆلهتـلهردە ھازىر ھاكـىمـىيهت يۈرگۈزۈۋاتـقان بـىر قـىسـىم كـىشـىلهر ئهيـنى ۋاقـىتـتا 

خـىتـايـدا تهربـىيه كۆرگهن ۋە يـاكـى خـىتـايـدىن يـاردەم ئـالـغانـلارمۇ.  خـىتـايـلاردا "1000 كۈن ھهربـىي تهربـىيـىلهپ، 

بـىر كۈن ئـىشـلىتـىش" دەيـدىغـان ئهقـلىيه سۆز بـار. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۆزىنـىڭ ئهڭ قهيـىنـچىلـىق مهزگـىلـلىرىدىن 

بـاشـلاپ، ئـاسـىيه، ئـافـرىقـا ۋە لاتـىن ئـامېرىكـىسـىدىكـى كـىچـىك ۋە كهمـبهغهل دۆلهتـلهرگه ئۈزلۈكسـىز مـاددىي يـاردەم 

بېرىپ كهلگهن. مانا ئهمدى خىتاي ھۆكۈمىتى ھهر جهھهتته ئۇنىڭ نهتىجىسىنى كۆرۈۋاتىدۇ. 

1949 – يـىلـى مـاۋ زېدوڭ قـاتـارلـىق خـىتـاي كـوممۇنـىسـت ئهمهلـدارلـىرى ئهمـدىلا ھاكـىمـىيهت بېشىغـا چـىقـىپ، 

خهلـقىنـىڭ قـورسـىقـىنـى تـويغۇزۇشـقا ھالـى يـوق شۇ مهزگـىلـلهردە ئۆزىنـىڭ 100 يـىلـلىق پـىلانـىنـى تۈزۈپ، 2049 – 

يـىلـىغـا بـارغـانـدا دۇنـياغـا خـوجـا بـولۇش غهرىزىنـى كۆڭلىگه پۈكـكهن ئـىكهن. ئهپسۇس غهرب دۆلهتـلىرى خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇ غهرىزىنـى 70 يـىل ئۆتـكهنـدىن كېيىنـكى بۈگۈنـكى كۈنـگه كهلـگهنـدە ئـانـدىن تـونۇپ يېتىشـكه 

بـاشـلىدى. ئهپسۇس بـىز گهرچه ئۆزىمـىزنـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـى ئهڭ يـاخشـى بـىلـىدىغـان ئـىنـسانـلار دەپ بـىلـسهكمۇ، 

بـىراق بـىز يهنـىلا نۇرغۇن تهرەپـلهردە مهسـىلـىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى ئهمهس، يۈزەكـى تهرەپـلىرىنـى، يـىراقـنى ئهمهس، 

بۇرنـىمـىزنـىڭ ئۇچـىنـى كۆرىمـىز. ئۇزۇن مهزگـىلـنى مهقـسهت قـىلـغان سـىتـراتـىگـىيهلـىك پـىلانـىمـىز كهم. كۆز 

ئـالـدىمـىزدىكـى مهنـپهئهتـنىلا ھېسابـلىشـىپ، ئۇزۇن مۇددەتـلىك پـىلان قۇرۇشـقا كۆڭۈل بۆلـمهيـمىز، يـاكـى ئۇنـداق بـىر 

ئـادەت ۋە قـابـىلـىيهت بـىزدە كهم. خـىتـايـلاردا "بـىر تـال زىغـىرنـى ئېلىپ، تـاۋۇزنـى يـوقـاتـماق" دەيـدىغـان بـىر ئهقـلىيه 

سۆز بـولـىدىغـان. بـىز ھازىر بـىزگه يـاردەم قـىلـمىغـان ۋە بـىزنـى قـولـلىمـىغـان ئـىنـسانـلارنـى ۋە يـاكـى دۆلهتـلهرنـى 

ئـىمـكانـىيـىتـىمـىزنـىڭ يېتىشـىچه ئـامـال قـىلـىپ ئۆزىمـىز تهرەپـكه تـارتـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئۆزىمـىزنـىڭ سۇبيېكتىپ ئـارزۇسـىغـا 

تـايـىنـىپ ھۆكۈم چـىقـىرىپ، بـىزگه دۈشـمهن يهتـمىگهنـدەك، ئۇلارنـى دۈشـمهن قـاتـارىغـا قـويـىۋاتـىمـىز ۋە يـاكـى ئۇلارنـى 

ھاقارەتلهش ئارقىلىق دۈشمهن تهرەپكه ئىتتىرىرىۋاتىمىز. 
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خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـامـال قـىلـىپ بـىزگه چـىگـىرداش ۋە بـىزگه مـىلـلىي ۋە دىنـىي جهھهتـته قېرىنـداش بـولـغان 

دۆلهتـلهرنـى ئۆزىگه تـارتـىپ، ئۇلارنـى بـىزدىن يـىراقـلاشـتۇرۇشـقا تېرىشـىۋاتـقانـلىق كۆرسۈتۈپ كهلـمهكـته. بـىز خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇ مهقسـىتـىنـى بـىلـىپ تۇرۇپ، خۇددى بـىز خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه مـاسـلىشـىۋاتـقانـدەك ۋە يـاكـى خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـى ئۈمـىد قـىلـغان بـويـىچه ئـىش كۆرگهنـدەك، ئهتـىراپـىمـىزدىكـى بـىزگه خـوشـنا دۆلهتـلهرنـى بـىزگه يـاردەم 

قـىلـمىدى ۋە يـاكـى بـىز تهرەپـته تۇرمـىدى دەپ ھاقـارەتـلىدۇق، ئۇلارنـى نهزىرىمـىزدىن سـاقـىت قـىلـدۇق، ئۇلارنـى 

ئۆزىمـىزدىن يـىراقـلاشـتۇردۇق، ھهتـتا ئۇلارنـى دۈشـمهن ئـورنـىغـا قـويـدۇق. ئهڭ ئـاخـىرىدا ئۇ دۆلهتـلهر نېمه قـىلـسا 

قـىلسۇن، ئۇلاردىن بهك ئـاغـرىنـىپ كهتـمهيـدىغـان ھالـغا كهلـدۇق. ئهمـدىلـىكـته بـولـسا، بـىزنـىڭ ئهڭ يېقىن قـان 

قهرىنـدىشـىمـىز بـولـغان ئۆزبهكـىسـتان ھۆكۈمـىتـى، گهرچه خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ خهلـقىمـىزنـى بـاسـتۇرۇش سـىيـاسـىتـىنـى 

قـولـلاپ ئـىمـزا قـويـغان بـولسـىمۇ، ئۇ گهرچه بهك ئهپسۇسـلىنـارلـىق بـىر ئـىش بـولـغان بـولسـىمۇ، بـىراق بـىز ئـالاھىدە 

ئهجهپلهنمىدۇق ھهم شۇنداقلا ئۆزبهكىستان ھۆكۈمىتىنىڭ ئۇ قىلمىشىنى تهنقىدلىگىدەك ۋاقتىمىزمۇ بولمىدى. 

ئهمهلـىيهتـته بـىزگه نـىسـبهتهن ئۇ خـوشـنا دۆلهتـلهر بـىلهن قـويۇق ئـالاقه ئـورنۇتۇش ۋە يـاكـى ئۇلارغـا دوسـتانه 

مۇھامـىلـىدە بـولۇش بهكـلا مۇھىم ئـىدى. چۈنـكى بـىز مهيـلى ھازىر بـولسۇن ۋە يـاكـى كهلگۈسـىدە مۇسـتهقـىل 

بـولـغانـدىن كېيىن بـولسۇن، بـىزگه تهۋە بـولـغان ئۇ زېمىنـنى، بـىز يـاخشـى كۆرگهن ئـامېرىكـا، يـاۋروپـا ۋە يـاكـى بـاشـقا 

بـىر دۆلهتـنىڭ يېنىغـا يۆتـكهپ ئهكـىتهلـمهيـمىز. بـىز مهيـلى بـىزنـىڭ مۇسـتهقـىلـلىقـقا ئېرىشـىش جهريـانـىمـىزدا بـولسۇن ۋە 

يـاكـى مۇسـتهقـىلـلىقـقا ئېرىشـكهنـدىن كېيىن بـولسۇن، بـىز ئۇ خـوشـنا دۆلهتـلهر ۋە قېرىنـداش مـىلـلهتـلهرنـىڭ قـولـلىشـىغـا 

مـوھتاجـمىز؛  بـىز ئۇلار بـىلهن دوسـتانه مۇنـاسـىۋەت ئـورنۇتۇپ، ئـىنـاق خـوشـنىلاردىن بـولۇپ، تـىنـچ يـاشـاشـقا 

مهجبۇرىيـمىز. بـىزدە "يـىراقـتىكـى تۇقـقىنـىڭدىن يېقىنـدىكـى خـوشـناڭ يـاخشـى" دەيـدىغـان ئهقـلىيه سۆز بـولۇپ، 

ئـىشـىنـىمهنـكى ئۆزىنـى خـىتـاي دۆلـىتـى بـىلهن چـىگـىرداش دەپ قـارىغـان ئۇ دۆلهتـلهرمۇ، دەل شۇ سهۋەبـتىن خـىتـاي 

ھۆكۈمىتى بىلهن دوست بولۇپ ئۆتۈشكه  مهجبۇرىي بولغان بولۇشى مۇمكىن. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىز بـىلهن تۈركـىيه ئـارىسـىدىكـى بـاغـنى ئۈزۈل كېسىل ئۈزۈپ تـاشـلاپ، بـىزنـى يـالغۇز 

قـالـدۇرۇش ئۈچۈن، يېقىنـدا "ئـاق تـاشـلىق كـىتـاب" نـى ئېلان قـىلـىپ، "شـىنـجىئـاڭ ئهزەلـدىن شهرقـىي تۈتـكىسـتان 

ئهمهس، ئۇيغۇرلار تۈرك ئهمهس، ئۇيغۇرلار بــىلهن تۈركــلهرنــىڭ ھېچقانــداق مۇنــاســىۋىتــى يــوق" دېگهن 

سهپـسهتـىسـىنـى كهڭ تهشۋىق قـىلـىشـقا بـاشـلىدى. ئـارىدىن ئۇزۇن ئۆتـمهي زىنـنهتگۈل تۇرسۇنـنىڭ تـاجـىك ۋەتهنـدىشـى 

دەپ قـارىلـىپ، ئهۋۋەل تـاجـىكـىسـتانـغا، ئۇنـىڭدىن كېيىن تـاجـىكـىسـتان ئـارقـىلـىق خـىتـايـغا قـايتۇرۇلـغانـلىق خهۋىرىنـىڭ 

ئـوتتۇراغـا چـىقـىشـى بـىلهن  "تۈركـىيه ئۇيغۇرلارنـى خـىتـايـغا سـاتـىدۇ" دېگهن ۋەھىمه ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا كهڭ 

تـارقـالـدى. ئۇنـىڭدىن قـاتـتىق نـارازى بـولـغان ۋە تۈركـىيهدىكـى ئۇيغۇر مۇھاجـىرلارنـىڭ كهلگۈسـى ئـىسـتىقـبالـىدىن 

ئهنـدىشه قـىلـغان بهزى ئـىنـسانـلىرىمـىز تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بۇ قـىلـمىشـىنـى ئهيـىبـلىسه، يهنه بهزى ئـىنـسانـلىرىمـىز 

تهشـكىلات ۋە تهشـكىلات رەھبهرلـىرىنـى ئهيـىبـلهشـكه بـاشـلىدى. بهزىلهر ھهتـته "تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇرلارنـى 

سـاتـىدۇ" دېگهنـنى چۆرىدەپ، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـى قـاتـتىق ئهيـىبـلهشـتى. ئـارقـىدىنـلا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىر 

تهرەپـتىن تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۆمهك تهشـكىلـلهپ بـىزنـىڭ ۋەتهنـگه بېرىپ، خهلـقىمـىزنـىڭ ئهھۋالـىنـى كۆزدىن 

كۆچۈرۈشـكه يـول قـويـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن بـولـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن ئـاتـالـمىش قـايـتا تهربـىيـىلهش ئـورۇنـلىرىدىكـى 

مۇتـلهق كۆپ سـانـدىكـى ئـىنـسانـنى قـويۇپ بهرگهنلېكىنـى ئېلان قـىلـدى. بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـىڭ كهيـنى كهيـنىدىن 
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ئـوتتۇرىغـا چـىقـىشـى ئهجـىبـا شۇنـداق بـىر تـاسـدىپـىيـلىقمۇ يـاكـى ئۇلارنـىڭ كهيـنىگه مهلۇم سۇيـقهسـت ۋە ئـويۇنـلار 

يوشۇرۇلغانمۇ؟ 

مهن زىنـنهتگۈل تۇرسۇن ۋەقهسـىنـىڭ ئـالـدى كهيـنىدىن تـولۇق خهۋرىم بـولـمىغـاچـقا، ئۇ تـوغـرىسـىدا كۆپ 

تـوخـتالـمايـمهن. مهن پهقهتـلا "تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئۇيغۇرلارنـى سـاتـامـدۇ يـاكـى سـاتـمامـدۇ" دېگهن تـالاش-تـارتـىشـلار 

ۋە يېقىنـدىن بـىر ئـورتـىغـا چـىقـقان بۇ ئـىشـلار تـوغـرىسـىدا ئۆز كۆز قـارىشـىمـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ ئۆتـمهكـچىمهن. 

ھهرقـانـداق بـىر دۆلهتـنىڭ بـولۇپمۇ ئۆز-ئـارا جـىنـايهتـچى ئۆتكۈزۈش كېلىشـىمـىگه ئـىمـزا قـويـغان دۆلهتـنىڭ ئـىكـكىنـچى 

بـىر دۆلهتـنىڭ پۇقـراسـى دەپ قـارالـغان كـىشـىنـى، ئهگهر شۇ ئـىكـكىنـچى دۆلهت تهلهپ قـىلـسا، ئۇنـى ئۇ دۆلهتـكه 

ئۆتكۈزەپ بېرىش بهرمهسـلىكـى، ھهرگـىزمۇ بـىزنـىڭ سۇبيېكتىپ ئـارزۇيـىمـىزغـا بـاغـلىق ئـىش بـولـماسـتىن، بهلـكى شۇ 

دۆلهتـنىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـىگه بـاغـلىق بـىر ئـىش. ھهرقـانـداق بـىر دۆلهت، دۆلهت مهنـپهئهتـى ئۈچۈن، يـالغۇز بـىزگه 

ئـوخـشاش بـاشـقا دۆلهتـنىڭ گـىرەجـدانـىلا ئهمهس، ھهتـتا ئۆزىنـىڭ پۇقـراسـىنـىمۇ قۇربـان قـىلـىشـى مۇمـكىن. ئهلۋەتـته 

مهن بۇ يهردە تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارنـى خـىتـايـغا قـايتۇرۇپ بېرىشـىنـى ھهقـلىق يـاكـى تـوغـرا قـارار دېمهكـچى 

ئهمهسـمهن. ھهم شۇنـداقـلا بـىز تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان سـىيـاسـىتـىنـى تهنـقىد قـىلـماسـلىقـىمـىز كېرەك 

دېمهكـچىمۇ ئهمهسـمهن. مهن پهقهت بـىز چـوقۇم پـالانـى دۆلهت ئۇيغۇرنـى سـاتـىدۇ، پۇسـتانـى دۆلهت ئۇيغۇرنـى 

سـاتـمايـدۇ دەيـدىغـان قـاراشـنى كـالـلىمـىزدىن چـىقـىرىپ تـاشـلاپ، ئۆز ئـىشـىمـىزغـا پۇخـتا بـولۇشـىمـىز، قـانـداق قـىلـىپ 

ئۆزىمـىزنـى قـوغـداشـنى بـىلـىشـىمـىز ۋە سهزگۈرلـىكـىمـىزنـى ئـاشۇرۇپ بـاشـقىلارنـىڭ ئـويـنىغـا كهلـمهسـلىكـىمـىز كېرەك 

دېمهكـچىمهن. دۆلهتـلهرنـىڭ ئـىنـسانـى ئهخـلاق ۋە ئـىنـسان ھهق-ھوقۇقـلىرىنـى چـىقـىش قـىلـىپ تۈزگهن بۇ خـىلـدىكـى 

قـانۇن پـىرىنسـىپـلىرى، شۇ دۆلهتـنىڭ ئـوخشـىمـىغـان دەۋرىدە ئـوخـشاش بـولـمايـدۇ. ھېچقانـداق بـىر دۆلهتـته، ئۇ 

خـىلـدىكـى پـىرىنسـىپـلارغـا نـىسـبهتهن مهڭگۈ ئۆزگهرمهس بـىر كـاپـالهت يـوق. مهسـىلهن،، ئۆلۈم جـازاسـى بـار دۆلهتـكه 

جـىنـايهتـچى قـايتۇرۇپ بهرمهيـمىز دېگهن كـانـادامۇ، خـىتـاي پۇقـراسـى لهي چـاڭشىڭنى (฀จᩢ) خـىتـايـغا قـايتۇرۇپ 

بهرگهن. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مهقسـىتـى ھهر خـىل چـارە تهدبـىر ۋە ھېله مـىكـىرلهرنـى ئـىشـلىتـىپ، ئۇيغۇرلار بـىلهن 

تۈركـلهر ئـارىسـىغـا زىددىيهت سـىلـىپ، ئۇلارنـى بـىر بـىرىگه ئـىشهنـمهس قـىلـىش؛ ئۇيغۇرلار بـىلهن تۈركـلهر ئـارىسـىدىكـى 

بـاغـنى بۇزۇپ تـاشـلاپ ئۇيغۇرلارنـى يـالغۇز قـالـدۇرۇشـتىن ئـىبـارەت. تۈرك خهلـقى بـىزگه ئـىچـىدىن كۆيـىنـىدىغـان 

خهلـق، ئۇلارنـىڭ كۆپـىنـچهسـى بـىزنـىڭ ئهھۋالـىمـىزنـى ئـوبـدان بـىلـىدۇ ۋە بـىزنـىڭ تهقـدىرىمـىزگه زور دەرىجـىدە 

ھېسىداشـلىق قـىلـىدۇ. ئۇيغۇرلار بـىلهن تۈرك خهلـقىنـىڭ ئـارىسـىدىكـى مۇنـائـىۋەت ئۇنـداق ئـاسـان بۇزۇلـىشـى نـاتـايـىن، 

بـىراق تۈركـىيه ھۆكۈمهت رەھبهرلـىرى مهسـىلـىلهرنـى بـىزدىن پهرقـلىق ئـويـلايـدىغـان بـولـغاچـقا، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

بـىزگه قـاراتـقان بهزى سـىيـاسهتـلىرىنـىڭ بـىزگه يـاقـماسـلىقـى، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مهسـىلـىمـىزنـى بـىر تهرەپ قـىلـىشـتا 

قـولـلانـغان بهزى ئۇسۇلـلىرى بـىزنـىڭ ئۈمـىد ۋە ئـارزۇيـىمـىزغـا تـازا مـاس كهلـمهسـلىكـى مۇمـكىن؛ بـىراق بـىز شۇنـى 

ئۇنـتىمـاسـلىقـىمـىز كېرەكـكى مهيـلى تۈرك خهلـقى بـولسۇن ۋە يـاكـى تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى بـولسۇن، بـىز ئۈچۈن مۇھىم؛ 

بـىزمۇ تۈرك خهلـقى ۋە تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئۈچۈن مۇھىم. مهيـلى بـىز خـالايـلى يـاكـى خـالـىمـايـلى، بـىز ئۆزىمـىزنـى 

تۈرك خهلقى ۋە تۈركىيه  ھۆكۈمىتىدىن يىراق تۇتالمايمىز. 
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ھازىر ئـالـدىمـىزدا ئـىكـكى خـىل تـالـلاش بـار بـولۇپ، ئـالـدىمـىزدىكـى بـىرىنـچى تـالـلاش بـىز بـولۇپمۇ 

تۈركـىيهدىكـى ئۇيغۇرلار تۈركـىيهنـى ئۆزىنـىڭ ئـىكـكىنـچى ۋەتـىنـى كۆرۈپ، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـى ئۆتـكىزىۋاتـقان 

خـاتـالـىقـىنـى ئـائـىله ئـىچـىدىكـى خـاتـالـىق ئـورنـىغـا قـويۇپ، تۈركـىيهگه بـولـغان ۋەتهنـداشـلىق بۇرچـىنـى ۋە مهسـئۇلـىيهتـنى 

ئـادا قـىلـىش بـىلهن بـىرگه ئۇ ئۆتكۈزگهن خـاتـالـىقـقا نـىسـبهتهن سهمـىمـىيـي تهنـقىد بېرىش؛ ئۆزلـىرىنـىڭ ھهق-

ھوقۇقـلىرىنـى قـانۇن بـويـىچه قـوغـداش؛ بـولۇپمۇ كهڭ تۈرك خهلـقىنـىڭ قـولـلىشـىغـا ئېرىشـىپ، ئۇلار ئـارقـىلـىق تۈركـىيه 

ھۆكۈمـىتـىگه بېسىم چۈشۈرۈش. ئـالـدىمـىزدىكـى ئـىكـكىنـچى تـالـلاش، تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـى پۈتۈنـلهي ئـىنـكار قـىلـىپ ۋە 

يـاكـى تۈركـىيه ھۆكۈمـىتـىنـى دۈشـمهن قـاتـارىغـا قـويۇپ، ئۇنـىڭغا ھۇجۇم قـىلـىش ۋە ئۇنـى سـىسېتىش. مېنىڭ 

قـارىشـىمـچه بـىزنـىڭ ئۇنـداق قـىلـىشـىمـىز خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـىسـتىكـىگه ئۇيغۇن بـولۇپ، ئۇنـىڭ بـىزگه ھېچقانـداق 

پايدىسى يوق. 

ئـاخـىرىدا مهن تۈركـىيهنـىڭ كۈچـلىنـىشـىنـى، مهيـلى ھازىرقـى ۋە يـاكـى كهلگۈسـى تۈركـىيه ھۆكـىمـىتـىنـىڭ خـىتـاي 

پـىلانـلاپ قـويـغان ئـويۇنـغا كهلـمهي، ئۆزلـىرى تۈركـىيه خهلـقى ۋە تۈركـىيه دۆلـىتـىنـىڭ مهنـپهئهتـىگه ئۇيغۇن كېلىدىغـان 

پىلانلارنى تۈزىشىنى، خىتاي ھۆكۈمىتىگه بېقىندا بولۇپ قالماسلىقنى چىن كۆڭلۈمدىن ئۈمىد قىلىمهن. 
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قوينى قاسساپ سويسۇن 

  

بـىزدە «قـويـنى قـاسـساپ سـويسۇن» دەيـدىغـان بـىر ئهقـلىيه سۆز بـولۇپ، ئۇنـىڭ مهنـىسـى «ھهر ئـىشـنى شۇ 

ئـىشـنىڭ كهسـىپ ئهھىلـلىرى، مۇتهخهسـىسـلىرى قـىلسۇن» دېگهن مهنـانـى بـىلـدۇرىدۇ. ئـاتـا-بـوۋىلـىرىمـىزدىن قـالـغان 

بۇ ئهقـلىيه سۆز گهرچه نـاھايـتى تـوغـرا سۆز بـولسـىمۇ، بـىراق بـىزنـىڭ ئهمهلـىي ھايـاتـىمـىزدا بهزى كـىشـىلهر، بۇ سۆزنـى 

بـاشـقىلارنـىڭ سۆز ئهركـىنـلىكـىنـى بـوغۇش، مهلۇم كهسـىپـنى مـونـوپـول قـىلـىپ، ئۆزىنـىڭ نـوپۇزىنـى سـاقـلاپ قېلىش 

ئۈچۈن قـالايـمىقـان ئـىشـلىتـىدىغـان ۋە يـاكـى ئۇ سۆزنـى سۈيې ئـىسـتېمال قـىلـىدىغـان ئهھۋالـلار ئـىزچـىل يۈز بېرىپ 

كهلمهكته. 

ئهمهلـىيهتـته يـالغۇز قـويـنى ئهمهس، ھهرقـانـداق ھايۋانـنى قـاسـساپ سـويـاش كېرەك. شۇ سهۋەبـتىن بـىز 

يـاشـاۋاتـقان دۆلهتـلهردە قـاسـساپـلارنـىڭمۇ قـاسـساپـلىق پـىراۋىسـى بـار. مېنىڭچه بۇ تـالاش-تـارتـىش قـىلـىدىغـان مۇھىم 

مهسـىله ئهمهس، بۇ يهردە مۇھىم بـولـغىنـى، ئۇ "قـاسـساپ" نـىڭ "قـاسـساپ" لـىقـىنـىڭ قـانـداق بـىكـىتـىلـىشـى ۋە 

كـىمـلهر تهرىپـىدىن بهلـگىلـىنـىش مهسـىلـىسـىدۇر. يهنـى بـىر ئـادەمـنىڭ "قـاسـساپ" بـولۇشـى ئۇنـىڭ پېشانـىسـىغـا 

پۈكۈلـگهنمۇ؟ ئۇ بـىر ئـادەم ئـوقـىغـان كهسـىپمۇ؟ ئۇ بـىر دىپـلومـامۇ يـاكـى شۇغۇلـلانـغان كهسـىپمۇ؟ "قـاسـساپـلىق"، بـىر 

ئـادەمـگه نـىسـبهتهن ئۆزگهرمهس نهرسـىمۇ؟ بـىر ئـادەم ئۆز تۇرمۇشـىنـى قـامـداش ئۈچۈن مهلۇم بـىر كهسـىپ بـىلهن 

شۇغۇلـلانـسا، ئۇ ئـادەم چـوقۇم شۇ كهسـىپـنىڭ "قـاسـساپ" پـى ھېسابـلىنـامـدۇ؟ بـىر ئـادەم ئۆزى شۇغۇلـلانـغان 

كهسـىپـنىڭ سـىرتـىدا بـاشـقا بـىر كهسـىپـنىڭ "قـاسـساپ" پـى بـولالـمامـدۇ؟ مېنىڭ قـارىشـىمـچه قـاسـساپـلىق ھهرگـىزمۇ 

تۇغـما ۋە يـاكـى بـىر ئـادەمـنىڭ پېشانـىسـىغـا پۈكۈلـگهن نهرسه ئهمهس. ھهر قـانـداق ئـادەم ئۈزلۈكسـىز ئـىزدىنـىش ۋە 

ئۆگـــىنـــىش ئـــارقـــىلـــىق مهلۇم 

كهسـىپـنىڭ، بـولۇپمۇ ئـىجـتىمـائـىي 

پهن سـاھهسـىنـىڭ «قـاسـساپ»پـى 

بولالايدۇ. 

ئـــامېـرىكـــىنـــىڭ 19 - 

قېتىمـلىق پـرىزدېنتى رۇسـىرفـورد 

خهيـىس مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: 

"ھهر بـــىر مۇتهخهســـىس بـــىر 

چــاغــلاردا يېڭى ئۆگهنگۈچــى 

شاگرىت ئىدى". 
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بـىز يـاشـاۋاتـقان بۈگۈنـكى دۇنـيا، ئـاتـا مـىراس كهسـىپـلهر ئۈزلۈكسـىز يـوقـاپ كېتىشـكه يۈزلـىنـىۋاتـقان بـىر دۇنـيا 

بـولۇپ، ئۇ ھهرگـىزمۇ "ئـوغـرىنـىڭ بـالـىسـى ئـوغـرى، ئـادۇۋكـاتـنىڭ بـالـىسـى ئـادۇۋكـات" بـولـىدىغـان دۇنـيا ئهمهس. 

نۇرغۇنـلىغـان تهرەقـقىي قـىلـغان غهرب دۆلهتـلهردە ئـالـىي مهكـتهپـته ئـوقۇش پهقهتـلا ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆز ئۆزىنـى 

يـىتـىلـدۈرۈش جهريـانـى بـولۇپ، ئۇ ھهرگـىزمۇ بـىر ئـىنـسانـنىڭ كهلگۈسـى بـىر ئۆمۈرلۈك كهسـىپـىنـى بهلـگىلهيـدىغـان 

بـرىدىنـبىر ۋاسـته ئهمهس. ئـامېرىكـىدا ئـالـىي مهكـتهپـنى پۈتتۈرگهن ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ خـىزمهت تـىپـىش ئهھۋالـى ۋە 

شۇغۇلـلىنـىۋاتـقان كهسـىپـى تـوغـرىسـىدا ئېلىپ بېرىلـغان تهكشۈرۈش نهتـىجـىسـىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، ئـالـىي مهكـتهپـنى 

پۈتتۈرگهن ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ پهقهت 27% تـى ئـوقۇغـان كهسـىپـى بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋەتـلىك خـىزمهتـلهر بـىلهن 

شۇغۇلـلىنـىدىكهن؛ 30% تـىدىن ئـارتۇقـى ئـوقۇغـان كهسـىپ بـىلهن ھېچ مۇنـاسـىۋىتـى بـولـمىغـان بـاشـقا كهسـىپ بـىلهن 

شۇغۇلـلىنـىدىكهن. كۆپـلىگهن كـىشـىلهر، يـىشـنىڭ چـوڭىشـىغـا ئهگـىشـىپ، ئۆزىنـىڭ ئۆزىگه بـولـغان تـونۇشـى ئۈزلۈكسـىز 

مۇكهمـمهلـلىشـىپ، ئۆزىنـىڭ قـىزىقـىشـىنـى ۋە قـابـىلـىيـىتـىنـى قـايـتىدىن تـونۇپ يېتىپ، بـىر ۋە يـاكـى بـىر نهچـچه قېتىم 

كهسـىپ ئـالـماشـتۇرىدىكهن ۋە ئهڭ ئـاخـىرىدا ئۆزى قـىززىقـقان بـىر يـاكـى بـىر نهچـچه كهسـىپـته مۇۋەپـپهقـىيهت 

قازىنىدىكهن. 

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك ھازىرقـى ئـامېرىكـا پـرىزدېنتى دونـالـد تـرامـپ، ئـالـىي مهكـتهپـته ئـىخـتىسـاد كهسـىپـىدە 

ئـوقۇغـان بـولۇپ، ئۇ ئـوقۇش پۈتتۈرگهنـدىن كېيىن دادىسـىغـا ئهگـىشـىپ ئۆي مۆلۈك تـىجـارەتـى بـىلهن شۇغۇلـلانـغان، 

كېيىن بـىر مهزگـىل تـىلۋىزور رىيـاسهتـچىسـى بـولـغان. 70 يـاشـقا كـىرگهنـدە ئـامېرىكـا پـرىزدېنتلىك سـايـلىمـىغـا 

قـاتـنىشـىپ، سـىيـاسهت بـىلهن شۇغۇلـلىنـىشـقا بـاشـلىغـان. ئهلۋەتـته مهن بۇ يهردە دونـالـد تـرامـپنى سـىيـاسهتـنىڭ 

"قـاسـساپ" پـى دېمهكـچى ئهمهسـمهن. ھازىر ھهمـمىمـىز كۆرۈۋاتـقانـدەك، ھهر خـىل كـىشـىلهرنـىڭ ئۇنـىڭغا بـولـغان 

كۆز قـارىشـى ھهر خـىل بـولۇپ، بهزىلهر ئۇنـىڭ سـىيـاسهت بـىلهن شۇغۇلـلىنـىپ بـاقـمىغـانـلىقـى ۋە يـاكـى سـىيـاسهتـتىن 

پهقهت خهۋىرى يـوقلۇقـى سهۋەبـىدىن ئهسـلىدە بـار بـولـغان خهلـقئارا ۋەزىيهتـتىكـى تهڭپۇڭلۇقـنى قـالايـمىقـان قـىلـىۋەتـتى 

دېيىشـسه، يهنه بهزىلهر دەل شۇ سهۋەبـلهر تۈپهيـلىدىن دۇنـيا ۋەزىيـىتـىدە ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلـىۋاتـىدۇ دېيىشـمهكـته. 

مهيـلى قـانـداق بـولۇشـتىن قهتـئىيـنهزەر ئۇنـىڭ ئهنـئهنـىۋىي سـىيـاسهتـتىن پهرقـلىق بـولـغان بـاشـقىچه بـىر ئۇسۇل 

قوللىنىۋاتقانلىقى ھهممىمىزگه مهلۇم. ئۇنىڭ ئاقىۋىتى ۋە نهتىجىسى قانداق بولىدۇ، ۋاقتى كهلگهندە كۆرىمىز. 
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جـون گـىلهن (John Glenn) 1962 – يـىلـى تۇنـجى قېتىم ئـاي ئـوربـىتـاسـىغـا بـارغـان ئـامېرىكـانـىڭ ئـالهم 

ئۇچقۇچـىسـى بـولۇپ، ئۇ ئۇنـىۋېرسـىتېتتا خـىمـىيه كهسـىپـىدە ئـوقۇغـان، 53 يـاشـقا كـىرگهنـدە سـىيـاسـى ھايـاتـىنـى 

بـاشـلىغـان بـولۇپ، ئـوخـايـو (Ohio) شـىتـاتـىنـىڭ كـىڭهش پـالاتـاسـىيه مـىلـلهت ۋەكـىلـى بـولـغان ۋە ئۇ خـىزمهتـنى 24 

يـىل داۋامـلاشـتۇرغـان. 1998 – يـىلـى ئۇ كـونـا كهسـىپـىنـى قـايـتىدىن قـولـغا ئېلىپ، «بـايـقاش» نـامـلىق ئـالهم 

بوشلىقى كىمىسىدە ۋەزىپه ئۆتىگهن. 

جۇلـىيـا چـايـلد (Julia Child) ئـالـىي مهكـتهپـته تـارىخ كهسـىپـىدە ئـوقۇغـان ۋە ئـوقۇش پۈتتۈرگهنـدىن كېيىن 

خهت بـاسقۇچـى، ئـاخـباراتـچىلـىق قـاتـارلـىق خـىزمهتـلهر بـىلهن شۇغۇلـلانـغان بـولۇپ، 50 يـاشـقا كـىرگهنـدە تۇنـجى 

ئاشپهزلىك كىتاۋىنى نهشىر قىلغان ۋە 1961 – يىلى داڭلىق ئاشپهزلهر قاتارىدىن ئورۇن ئالغان. 

بـىزگه مهلۇمـكى "قـويـنى قـاسـساپ سـويسۇن" دېگهن بۇ ئهقـلىيه سۆزىدىكـى "قـاسـساپ" نـىڭ ئهسـلى مهنـىسـى 

مهلۇم كهسـىپ بـىلهن شۇغـالـلانغۇچـى، يـاكـى مهلۇم كهسـىپـنىڭ ئۇسـتىسـى دېگهن مهنـانـى بـىلـدۈرىدىغـان بـولۇپ، 

ئـاسـاسـلىقـى بـىر ئـادەمـنىڭ ئۇزۇنـدىن بېرى شۇغۇلـلىنـىپ كېلىۋاتـقان كهسـىپـى كۆزدە تۇتۇلـغان. ئهگهر بـىز بۇ 

"قـاسـساپ" سۆزىنـى نـوقۇل ھالـدا يهنـىلا بـىر ئـادەمـنىڭ شۇغۇلـلىنـىۋاتـقان كهسـىپـى بـىلهن بـاغـلىۋالـساق، بـىزنـىڭ بۇ 

ئهقـلىيه سۆزگه بـولـغان چۈشهنـچىمـىز بـىتهرەپـلىمـىلـىك بـولۇپ قـالـغان بـولـىدۇ. تـامـاقـنى ئـاشـپهز ئېتىدۇ، بـىراق تـامـاق 

ئېتهلـىگهن ئـادەمـنىڭ ھهمـمىسـىنـىڭ ئـاشـپهز بـولۇشـى نـاتـايـىن؛ ھهم شۇنـداقـلا تـامـاقـنىڭ تهمـلىك يـاكـى تهمـلىك 

ئهمهسـلىكـىگه بـاھا بهرگۈچـىلهرنـىڭ ئۇسـتا ئـاشـپهز بـولۇشـىمۇ نـاتـايـىن. كېسهلـنى ئهلۋەتـته دوختۇر داۋالايـدۇ، بـىراق 

دوختۇرنـىڭ قـانـداق دوختۇر ئـىكهنـلىكـىگه بـىمـارلارمۇ بـاھا بېرەلهيـدۇ. گهرچه دوختۇرغـا بـاھا بېرىشـته ھهر خـىل 

ئۆلچهملهر بولسىمۇ، بىراق دوختۇرغا باھا بهرگۈچى چوقۇم دوختۇر بولۇش ھاجهتسىز. 

ھهر بـىر كهسـىپـنىڭ قـىلـىپـلىشـىپ كهتـكهن بهزى ئـادەتـلىرى بـولۇپ، بـىر ئـادەم ئۇزۇن مۇددەت بـىر كهسـىپ 

بـىلهن شۇغۇلـلانـغانـدا، ئۇ ئـادەم يـالغۇز ئۇ كهسـىپـنىڭ ئۇسـتىسـى بـولۇپ قـالـماسـتىن بهلـكى شۇ قـىلـىپـلىشـىپ كهتـكهن 

ئـادەتـلهر تۈپهيـلىدىن، ئۇ ئـادەمـنىڭ ئـوخشـىمـىغـان يېڭى ئـىدىيهلـىرى چهكـلىمـىگه ئۇچۇرىشـى، يېڭىلـىق يـارىتـىش 

ئـىدىىيهسـى بهلگۈلـىك تـوسـالغۇغـا ئۇچۇرىشـى، ھهتـته ئـوخـشاش خـاتـالـىقـلارنـى قـايـتا قـايـتا سـادىر قـىلـىشـى مۇمـكىن. 

بۇنـداق ئهھۋال ئـاسـتىدا پهقهتـلا ئۇ كهسـىپـتىكـى قـىلـىپـلىشـىپ كهتـكهن ئـادەتـلهرنـىڭ چهكـلىمـىسـىگه ئۇچۇرىمـىغـان، ئۇ 

كهسـىپـنىڭ سـىرتـىدىكـى كـىشـىلهر ۋە يـاكـى بۇ كهسـىپـكه يېڭى كـىرگهن كـىشـىلهر، ئۇ چهكـلىمـىلهرگه تهسـىر 

كۆرسـىتـىپ، ئۇنـىڭدا ئۆزگۈرىش پهيـدا قـىلالـىشـى مۇمـكىن. "پـادىشـاھنىڭ يېڭى كـىيـىمـى" دېگهن ھېكايـىنـى بهلـكىم 

كۆپـىنـچىمـىز ئـوقۇغـان. پـادىشـاھنىڭ ئۈسـتىدە كـىيـىم يـوقلۇقـىنـى بـايـقىغۇچـى، دەل شۇ "قـىلـىپ" نـىڭ چهكـلىمـىسـىگه 

ئۇچۇرىمـىغـان كـىچـىك بـالا. بـىزدە "كۆزگه ئـىلـمىيـغان پۇتـاق، ئـىشـتانـغا ئـىلـمىيشـىپتۇ" دەيـدىغـان ئهقـلىيه سۆز بـار. 

دېمهك بهزىدە مهۋجۇت مهسـىلـىنـى بـايـقاش ئۈچۈن، چـوقۇم "قـاسـساپ" بـولۇش ھاجهتسـىز؛ ئۇنـىڭغا بهزىدە ئهقـىل 

ۋە ئىدىرەك يېتهرلىك. 

ھازىرقى زامان ئىلىمىگه ئاساسلانغاندا، «قاسساپ» دېمهك يالغۇز مهلۇم كهسىپ بىلهن شۇغۇللانغۇچى دېمهك 

بـولۇپ قـالـماسـتىن، بهلـكى ئۇ شۇ كهسـىپـنىڭ مۇتهخهسـىسـى (Specialist, Expert) دېمهك بـولۇپ، ئۇ مهلۇم 

كهسـىپ، مهلۇم تـىمـا، مهلۇم مهسـىله ئۈسـتىدە ئۇزۇن مۇددەت ئۈزلۈكسـىز ئـىزدەنـگهن، تهتـقىقـات ئېلىپ بـارغـان 
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ئـادەمـلهرنـى كۆزدە تۇتـىدۇ. مۇتهخهسـىسـلهر گهرچه مهلۇم كهسـىپ ۋە يـاكـى مهلۇم مهسـىله ئۈسـتىدە چۈشهنـچه بېرىش، 

يهكۈن چـىقـىرىش ئـىمـتىيـازىغـا ئـىگه ئـالاھىدە بـىلـىمـلىك كـىشـىلهر بـولسـىمۇ، ئۇلار ئـوتتۇرىغـا قـويـغان چۈشهنـچه، ئۇلار 

چىقارغان يهكۈن نورمالدا قانۇنى كۈچكه ئىگه دەپ قارالغان ۋە مۇتلهپ كۆپ ساندىكى ئىنسانلار تهرىپىدىن ئورتاق 

قـوبۇل قـىلـىنـغان بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇلار ئـوتتۇرىغـا قـويـغان مهسـىلـىلهرنـىڭ، ئۇلار چـىقـارغـان يهكۈنـلهرنـىڭ ھهرزامـان 

مۇتـلهق تـوغـرا بـولۇشـى نـاتـايـىن. ھهم شۇنـداقـلا مهلۇم شهخـسنىڭ مهلۇم سـاھهدە مۇتهخهسـىس بـولۇپ نـوپۇزلۇق 

بـولۇشـى بـىلهن، بـاشـقىلارنـىڭ ئۇ كهسـىپ يـاكـى ئۇ سـاھهدىكـى مهلۇم مهسـىله ئۈسـتىدە پـىكـىر بـايـان قـىلـىش ھوقۇقـى 

يـوق دېگهنـلىك بـولـمايـدۇ. زامـانـنىڭ تهرەقـقىي قـىلـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، ئـىنـسانـلارنـىڭ تـونۇشـى ۋە كۆز قـاراشـلىرى 

ئۆزگۈرەيـدۇ. ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزى شۇغۇلـلىنـىۋاتـقان كهسـىپـىدىن بـاشـقا قـىزىقـىشـلىرى، ئـىزدىنـىشـلىرى ئۈزلۈكسـىز پهيـدا 

بولۇپ تۇرىدۇ. ئىنسانلار ئۈزلۈكسىز ئۆگىنىش ۋە ئىزدىنىش ئارقىلىق بۇرۇن بىلمىگهن نهرسىلهرنى بىلىدۇ؛  شۇنداقلا 

ئىنسانلار بۇرۇن توغرا دەپ بىلگهن نهرسىلهر زاماننىڭ تهرەققىياتىغا ئهگىشىپ كېيىن خاتا بولۇپ چىقىشى مۇمكىن. 

يهنى ئىنسانلارنىڭ بىلگىنى ۋە بىلىمى ھهرگىزمۇ چهكسىز، مۇتلهق ۋە ئۆزگهرمهس نهرسه ئهمهس. 

ئـاخـىردە تهكـىتـلهپ ئۆتـىدىغـىنـىم، قـويـنى قـاسـساپ سـويسۇن، قـاسـساپـلارنـىڭ يېتىلـىپ چـىقـىشـى چهكـلىمـىگه 

ئۇچۇرىمـىسۇن. كـونـا قـاسـساپـلارنـىڭ ئـورنـىنـى يېڭى يېتىشـىپ چـىقـقان قـاسـساپـلار تـولۇقـلىسۇن. قـاسـساپـلارغـا يـالغۇز 

قـاسـساپـلار ئهمهس، بهلـكى قـاسـساپ بـولـمىغـانـلارمۇ بـاھا بهرسۇن. ھهم شۇنـداقـلا «قـاسـساپ» لار بـاشـقىلارنـىڭ پـىكـىر 

ئهركـىنـلىكـىنـى بـوغۇپ، سـورۇنـنى مـونـوپـول قـىلـىۋالـمىسۇن؛ «قـاسـساپ» بـولـمىغـانـلار ئۆزىلـىرىنـى «قـاسـساپ» چـاغـلاپ، 

قـويـنى ھارام قـىلـمىسۇم، ھهمـمه ئـىشـقا چـىتـىشـىۋىلـىپ سـورۇنـنى قـالايـمىقـان قـىلـماي، ئـىزدەنسۇن، بـىلـمىگهنـنى 

بىلگهنلهردىن ئۆگهنسۇن. 
 

2019 - يىلى 8 - ئاينىڭ 23 - كۈنى، نىيورۇك 
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ئوقۇتقۇچۇمنى ئهسلهپ 

بۈگۈن 9 - ئـايـنىڭ 10 - كۈنـى پۈتۈن خـىتـايـدا جۈمـلىدىن بـىزنـىڭ ۋەتهنـدە ئـوقۇتقۇچـىلار بـايـرىمـى 

بـولۇپ، مهن بۈگۈن بۇ مۇنـاسـىۋەت بـىلهن مېنىڭ ھايـاتـىمـغا تهسـىر كۆرسهتـكهن ئـىشـتىن بـىرنـى سـىلهر بـىلهن 

ئورتاقلاشماقچى. 

مېنىڭ كېيىنـكى ھايـاتـىمـغا ئهڭ چـوڭ تهسـىر كۆرسهتـكهن ئـادەم مېنىڭ تـولۇق ئـوتتۇرا مهكـتهپـتىكـى سـىنـىپ 

مۇدىرىم ۋە پهلـسهپه (سـىيـاسهت) ئـوقۇتقۇچۇم بـولۇپ، مهن تـولۇقسـىز ئـوتتۇرا مهكـتهپـنى تۈگـىتـىپ، داۋامـلىق 

ئـوقۇشـتىن ۋاز كهچـكهن ۋاقـتىمـدا، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇم مـاڭا ۋە بـىزنـىڭ ئۆيـدىكـىلهرگه خـىزمهت ئـىشـلهپ، مېنىڭ تـولۇق 

ئوتتۇرىدا داۋاملىق ئوقۇشۇمغا ۋە ھازىرقى ھاياتىمدا ياشاشقا سهۋەب بولغان ئىدى. 

مهن 1978 - يـىلـى تـولۇقسـىز ئـوتتۇرا مهكـتهپـنى ئـوقۇۋاتـقانـدا، ئۇ ئـوقۇتقۇچـى بـىزنـىڭ سـىنـىپـقا ھهپـتىدە 

ئـىكـكى قېتىم پهلـسهپه يهنـى مـاركـىسـىزم نهزەرىيهسـى دەرىسـى ئۆتـكهن ئـىدى ۋە مېنى پهقهت يـىراقـتىن بـىلهتـتى. 

1981 - يـىلـى مهن تـولۇقسـىز ئـوتتۇرا مهكـتهپـنى پۈتتۈرۈپ، ئـوتتۇرا تېخنىكـومـغا ئـىمـتىھان بهرگهن ۋە ئـىمـتىھانـدا 

گهرچه يـاخشـى نهتـىجـىگه ئېرىشـكهن بـولـساممۇ، بـىراق مېنىڭ ئـورنۇمـغا بـاشـقا بـىرسـىنـى ئـالـماشـتۇرۇۋەتـكهنـلىك 

سهۋەبـتىن ئـوتتۇرا تېخنىكـومـدا ئـوقۇشـتىن مهھرۇم قـالـغان ئـىدىم. بـىزنـىڭ ئۆيـدىكـىلهر شۇ ئـادالهتسـىزلـىك 

تۈپهيـلىدىن، قـاتـتىق ئۈمـىدسـىزلـىنـىپ، مېنى ئـوقۇمـاسـلىقـقا دەۋەت قـىلـغان ئـىدى. 1981- يـىلـى 11- ئـايـلاردا، 

يهنـى مهكـتهپـته ئـوقۇش بـاشـلاپ ئـىكـكى ئـايـدىن كېيىن، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇم ئۆيـگه ئـادەم ئهۋەتـىپ، مـاڭا ۋە بـىزنـىڭ 

ئۆيـدىكـىلهرگه خـىزمهت ئـىشـلهپ، مېنى داۋامـلىق ئـوقۇشـقا كۆنـدۈرگهن ۋە ئۆزى سـىنـىپ مۇدىرى بـولـغان بـىزنـىڭ 

ناھىيه بويىچه بىردىنبىر نۇقتىلىق سىنىپقا ئىمتىھانسىز قوبۇل قىلغان ئىدى. 

نـاھايـتى ئهپسۇس، ئۇ چـاغـلاردا «دىن ئـادەم زەھهرلهيـدىغـان ئهپـىيۇن» دەپ تهشۋىق قـىلـىنـىدىغـان يـىلـلار 

بـولۇپ، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇممۇ دىنـغا قـارشـى ۋە دىنـنى ئـىنـكار قـىلـىدىغـان، ئهمـما ئـاق كۆڭۈل، مهرت ۋە مـىلـلهتـنىڭ 

كهلگۈسـى ئۈچۈن بـاش قـاتۇرىدىغـان، مهرىپهتۋەر ئـوقۇتقۇچـى ئـىدى. مهن تـولۇق ئـوتتۇرا مهكـتهپـته ئـوقۇش 

جهريـانـىدا، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇم مـاڭا نـاھايـتى كۆڭۈل بۆلۈپ، نۇرغۇنـلىغـان يـاخشـى ئۆگـىنـىش شـارائـىتـلىرىنـى يـارىتـىپ 

بهرگهن ئـىدى. مهن تـولۇق ئـوتتۇرا مهكـتهپـنى پۈتتۈرگهنـدە، مهن ئۇ ئـوقۇتقۇچۇمـنىڭ مهنـدىن كۈتـكهن ئۈمـىدىنـى 

يهردە قويماي، يۇقىرى نهتىجه بىلهن ئالىي مهكتهپكه ئۆتكهن ئىدىم. 

مهن ئـالـىي مهكـتهپـته ئـوقۇۋاتـقان چـاغـلىرىمـدا، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇم تـىل راكـىغـا گـىرىپـتار بـولۇپ قېلىپ، 

ئۈرۈمـچىدە ئـوپـىراتسـىيه قـىلـىپ تـىلـىنـى كېسىۋەتـكهن ئـىدى. مهن تهتـىلـدە ئۈرۈمـچىدىكـى دوختۇرخـانـىغـا يـوقـلاپ 

بـارغـىنـىمـدا، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇم يـىغـلاپ تۇرۇپ، ئۆزىنـىڭ پۇشـايـمانـلىرىنـى يېزىق ئـارقـىلـىق مـاڭا ئـىزھار قـىلـغان ئـىدى. 

كېيىن ئارىدىن بىر نهچچه يىل ئۆتمهيلا ئالهمدىن ئۆتۈپتۇ. 
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ئهسـلى تـىل راكـى، بـاشـقا ھهرقـانـداق بـىر راك كېسىلـى ۋە يـاكـى بـاشـقا كېسهلـلىكـلهرگه ئـوخـشاش ھهرقـانـداق 

ئـىنـسان گـىرىپـتار بـولۇش ئېھتىمـالـى بـولـغان بـىر خـىل كېسهلـلىك بـولسـىمۇ، ھهم ئۇنـىڭ دىنـىي ئـىنـكار قـىلـىش بـىلهن 

ھېچقانـداق سهۋەب نهتـىجـىلـىك مۇنـاسـىۋىتـى بـولـمىسـىمۇ، بـىراق ئـىنـسانـلارنـىڭ ئۆزى تـىگـىگه يېتهلـمىگهن ھادىسـلهر 

ئـالـدىدىكـى ئـاجـىزلـىقـى تۈپهيـلىدىن، داۋامـلىق دىنـىي ئـىنـكار قـىلـىدىغـان ئۇ رەھمهتـلىك ئـوقۇتقۇچۇمـنىڭ تـىلـىدا ئۇ 

كېسهلـنىڭ پهيـدا بـولۇشـىغـا قـاراپ، نۇرغۇن ئـادەمـلهر چۆچۈشـكهن ۋە تۆۋە قـىلـىشـقان ئـىدى. ئهپسۇس ئۇلار، ئهگهر 

ئـىنـسانـلار دىنـىي ئـىنـكار قـىلـغىنـى ئۈچۈن، بۇ دۇنـيادا ئـالـلاھ تهرىپـىدىن جـازالـىنـىدىغـان ئـىش بـولـسا، بۇ دۇنـيادا زۇلۇم 

كۆرۈۋاتــقان ۋە كۈلــپهت چېكىۋاتــقانــلارنــىڭ كۆپ قــىسمېنىڭ مۇسۇلــمانــلار بــولــماســتىن، بهلــكى دىنســىزلار 

بولىدىغانلىقىنى، ئهمهلىيهتته بولسا دەل ئۇنىڭ ئهكسى ئىكهنلىكىنى ئويلاپ باقمىغان ئىدى. 

86 - يـىلـى يـاكـى 87 - يـىلـى بـولـسا كېرەك، مهن تۇقـقان يـوقـلاش ئۈچۈن يۇرتـقا بـارسـام، ئۇ رەھمهتـلىك 

ئـوقۇتقۇچۇم بـىلهن يـاخشـى ئۆتـىدىغـان ئـوقۇتقۇچـىلارنـىڭ ھهمـمىسـى، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇمـدىن چهت چېگىرىسـىنـى 

پۈتۈنلـهي ئاـيرـىپ، بىـراقلا 180 گـىرادۇد ئۆزگۈرۈپ، ھېچ بـىر جۈمهدىن قـالـمايـدىغـان تهقۋادار مۇسۇلـمان بـولۇپ 

كهتـكهن ئـىكهن. يهنه نـاھايـتى ئهپسۇس، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇمـنىڭ ئۆيـىدىكـىلهر، ئـوقۇتقۇچۇم ئۆلۈپ كهتـكهنـدىن كېيىن 

پۈتۈن دوســت بۇرادەرلــىرىدىن ئــايــرىلــىپ، يــالغۇزلا قــالــغان ئــىكهن. بــىر قېتىم مهن ئۆقۇتقۇچۇمــنىڭ 

ئـائـىلـىسـىدىكـىلهرنـى يـوقـلاپ بـارسـام، رەھمهتـلىك ئـوقۇتقۇچۇمـنىڭ ئـايـالـى يـىغـلاپ تۇرۇپ، كـونـا دوسـتلارنـىڭ 

ھهمـمىسـىنـىڭ ئۆزىدىن يـىراقـلاپ كهتـكهنلېكىنـى سۆزلهپ، ئۆز بېشىغـا كهلـگهن دەرت ئهلهمـلىرىنـى ئېيتىپ بهرگهن 

ئـىدى. بۇلاردىن خهلـقمىزدىكـى نـادانـلىقـنىڭ نهقهدەر ئېغىر ئـىكهنـلىكـىنـى كۆرۈۋېلىش ئۇنـچه قـىيـىن بـولـمىسـا كېرەك. 

چۈنـكى ئۇ "كـونـا دوسـتلار"،ئۇ ئـوقۇتقۇچۇم دىنـغا قـارشـى تۇرغـانـدا، دىنـىي ئـىنـكار قـىلـغانـدا ئهمهس، بهلـكى تـىل 

راكـىغـا گـىرىپـتار بـولۇپ، بېشىغـا ئېغىر كۈنـلهر كهلـگهنـدە، ئـانـدىن ئۆزلـىرىنـىڭمۇ تـىل راكـىغـا گـىرىپـتار بـولۇپ، تـىلـى 

كېسىلىپ كېتىشىدىن ئهندىشه قىلىپ، ئۇ ئوقۇتقۇچۇم ۋە ئۇنىڭ ئائىلىسىدىن يىراقلاشقان ئىدى. 

مهن ئۇنـىڭدىن كېيىنـكى ئۇزۇن بـىر زامـان، ئۇ ئـوقۇتقۇچۇمـنى ھۆرمهتـلهشـنى يـاكـى ئۇنـىڭ دىنـىي ئـىنـكار 

قـىلـغىنـى ئۈچۈن، ئۇنـى ئهيـىبـلهشـنى بـىلهلـمهي قـالـغان ئـىدىم. كېيىن ئـويـلاپ بـاقـسام، كـومـنىسـت خـىتـاي 

ھاكـىمـىيـىتـىنـىڭ ۋەتـىنـىمـىزدە يۈرگۈزگهن دىنـىي چهكـلهش، دىنـىي بۇرمـىلاش ۋە يـاكـى دىنـىي ئـىنـكار قـىلـىش 

سـىيـاسهتـلىرى تۈپهيـلىدىن، خهلـقىمـىز دىنـىي بـىلـىمـلهرنـى ئۆگـىنـىش پۇرسهتـلىرىدىن، بـولۇپمۇ ئۇنـى تـوغـرا ئۆگـىنـىش 

پۇرسهتـلىرىدىن مهھرۇم قـىلـىنـغان ۋە نـادان قـالـدۇرۇلـغان ئـىكهن. ئۇ ئـوقۇتقۇچۇمـغا ئـوخـشاش مهدەنـىيهت زور 

ئـىنـقىلاۋى مهزگـىلـىدە تهلـىم ئـالـغان بـىر قـىسـىم زىيـالـىيـلار، شۇ دەۋەئـىردىكـى ۋەزىيهت تۈپهيـلىدىن دىنسـىز بـولۇپ 

يېتىشـكهن بـولـسا، يهنه كۆپ قـىسـىم ئـاۋام خهلـق دىنـىي تـوغـرا ئۈگـىنهلـمهي، ھهمـمه ئـىشـنى دىنـغا بـاغـلايـدىغـان، 

بېشىغـا كهلـگهن كۈلـپهتـلهرنـى تهقـدىردىن كۆرۈپ، كۆرگهن كۈنـىگه قـانـائهت قـىلـىدىغـان ۋە يـاكـى تهقـدىرگه تهن 

بېرىپ، ئۆز تهقـدىرىنـى ئۆزگهرتـىش ئۈچۈن تـىرىشـچانـلىق كۆرسهتـمهيـدىغـان ھالـغا چۈشۈپ قـالـغان ئـىكهن. مهن 

ئــالــلاھتىن ئۇ ئــوقۇتقۇچۇمــنىڭ شۇ رەزىل تۈزۈلــمه سهۋەبــىدىن بــىلــىپ بــىلــمهي ئۆتكۈزگهن گۇنــاھلىرىنــى 

كۆچۈرۋىتىشنى تىلهش بىلهن بىرگه شۇ نادان قالغان خهلقىمگه ئهقىل-پاراسهت ئاتا قىلىشنى تىلهيمهن. 

ئهمـدىلـىكـته قـارايـدىغـان بـولـساق، ۋەتهنـدە ئۇ ئـوقۇتكۈچۇم ئـوقۇغـان ۋە يـاشـىغـان مهدىنـيهت زور ئـىنـقىلاۋى 

دەۋرىدىن كېيىنـكى يهنه بـىر قېتىمـلىق كهڭ كۆلهمـلىك دىنـىي چهكـلهش، دىنـىي بۇرمـىلاش ۋە ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق 

187



ئېلىپ بېرىش سـىيـاسـىتـى يۈرگۈزۈلـىۋاتـقان بـولۇپ، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى، بـىر تهرەپـتىن خهلـقىمـىزنـى ئۆز دىنـىي 

ئېتىقـادى ۋە مـىلـلىي كـىمـلىكـىدىن ۋاز كېچىشـكه مهجبۇرىي قـىلـىۋاتـقان بـولـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن خهلـقىمـىزنـى دىنـىي 

ئهسهبـىيـلىك ۋە تېرورلۇقـقا بـاغـلاپ يـوق قـىلـماقـتا. بـىر قـىسـىم ئـىنـسانـلىرىمـىز بـولـسا، دىنـىمـىزدا ئـوتتۇرىغـا قـويـغان 

تهلـىمـاتـلارنـى تـوغـرا ئۆگـىنـىش ۋە ئۇنـى تـوغـرا ئـىجـرا قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، دىنـىي تهلـىمـاتـلارنـى خـاتـا ئـىسـتېمال قـىلـىپ، 

تۇيۇق يـولـغا كـىرىپ قـالـماقـتا. ئـالـلاھ ھهمـمهيـلهنـنىڭ دىلـىنـى يـورۇتۇپ، دىنـىي ئـىنـكار قـىلـغانـلارنـىڭ "تـىل راكـى" غـا 

گـىرىپـتار بـولۇپ، تـىلـى كېسىلـىپ كېتىشـتىن سـاقـلاش بـىلهن بـىرگه، ئهڭ مۇھىمـى دىنـنى سۈيـىئـىسـتېمال قـىلـىپ، 

تۇيۇق يولغا كىرىپ قالغان شۇ نادان خهلقىمىزنى توغرا يولغا باشلار. 
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بىزدىكى زىددىيهتلىك كۆز قاراشلار 

بـىز كۆڭلىمـىزدە خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىنـى ئـاجـىز كۆرسۈتۈپ، خهلـقىمـىزنـى ئۈمـىدلهنـدۈرۈپ، خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـى 

ئۈسـتىدىن غـالـىپ كېلىشـنى ئـويـلىغـان بـولـساقمۇ، بـىراق ئهمهلـىيـىتـىمـىزدە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـى ھهر جهھهتـتىن كۈچلۈك 

كۆرسىتىپ، ئارىمىزدا ۋەھىمه پهيدا قىلىۋاتىمىز. 

بـىز رېئالـلىقـنى تـوغـرا بـىلـىشـىمـىز ۋە ئۇنـىڭغا قـارىتـا چـارە تهدبـىرلهرنـى ئېلىشـىمـىز كېرەك. بـىراق رېئالـلىقـقا 

ئۇيغۇن بـولـمىغـان ھالـدا خـىتـايـنى پهن-تېخنىكـا جهھهتـته بـاشـقىلار ئـىگـىلـىيهلـمىگهن تېخنىكـىلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـى 

قـولـغا كهلتۈرۈپ بـولـدى قـىلـىپ كۆرسـىتـىش، بـىزگه نـىسـبهتهن قـانـچىلـىك پـايـدا ئېلىپ كېلىدۇ؟ بۇ مهسـىله 

توغرىسىدا ھهممهيلهن ياخشى ئويلىشىپ باقساق. 

ھهمـمىمـىزگه مهلۇم بـولـغىنـىدەك، ھازىرغـا قهدەر خـىتـايـنىڭ خهلـقئارادىكـى بـرىدىنـبىر ئهۋزەلـلىكـى ئۇنـىڭ پۇلـى. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 50 يـىلـلاردا شهخسـلهردىن مۇسـادىر قـىلـىۋالـغان يهر زېمىنـنى سـىتـىپ، ئۆي مۈلۈكـنى تهرەقـقىي 

قـىلـدۇرۇش ئـارقـىلـىق، ئۇ يهر بۇ يهردىن ئـوغـرىلـىغـان تېخنىكـىسـى ۋە ئهرزان ئهمـگهك كۈچـىگه تـايـىنـىپ ئـىشـلهپ 

چـىقـارغـان مـالـلارنـى كۆپـلهپ ئېكىسـپورت قـىلـىش ئـارقـىلـىق پۇل تـاپـتى. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى شۇ پۇلـغا تـايـىنـىڭ، نۇرغۇن 

دۆلهتلهرنى ئۆزىگه قاراتتى. 

خـىتـاي ھهتـتا ئۇيغۇرلارنـىڭ گېنىنـىمۇ ئـامېرىكـىنـىڭ ئۈسكۈنـلىرىگه، ئـامېرىكـىنـىڭ تېخنىكـىسـىغـا ۋە ئـامېرىكـىنـىڭ 

مۇتهخهسـىسـلىرىگه تـايـىنـىپ تهكشۈرگهنـلىكـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـتى. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى پهقهت شۇ ئـىقـتىسـادىي كۈچـىگه 

تـايـىنـىپ، 1000 تـالانـت پـروگـرامـمىسـى نـامـى ئـاسـتىدا، كۆپـلىگهن چهتـئهل مۇتهخهسـىسـلىرىنـى پۇل بـىلهن سـىتـىپ 

ئېلىپ، ئۇلارنـى ئۆزى ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـدۇرۋاتـىدۇ. بۇ جهھهتـته ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى مهسـىلـىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى 

تـونۇپ يېتىپ، بهزى ئـامېرىكـىلـىق مۇتهخهسـىسـلىرىنـى جـازاغـا تـارتـىۋاتـىدۇ. ئهمهلـىيهتـته خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـى ئۆزىگه 

بـولـغان ئـىشهنـچىسـى ئهڭ تۆۋەن بـولـغان ھاكـىمـىيهت بـولۇپ، پهن-تېخنىكـا جهھهتـته ئهگهر غهربـنىڭ قـولـلىشـىدىن 

ئـايـرىلـىپ قـالـسا، پـالهج ھالـغا چۈشۈپ قـالـىدىغـانـلىقـىنـى خۇاۋىي يـولـىقـىۋاتـقان كـىرزىسـلاردىن كۆرۈۋېلىش ئۇنـچه 

قىيىن ئهمهس. 

بـىز خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي جهھهتـتىكـى ئهمهلـىي ئهھۋالـىنـىى تهكـىتـلىسهك، خـىتـايـنى چـوڭ كۆرسهتـكهن 

بـولـىدىكهنـمىز؛ بـىراق بـىز خـىتـايـنى پهن-تېخنىكـا جهھهتـته، ھازىر بـاشـقا تهرەقـقىي قـىلـغان دۆلهتـلهردە تېخى 

ئـىمـكان بـولـمىغـان تهتـقىقـاتـلارنـى قـىلـىۋاتـىدۇ، ئۇيغۇرلارنـىڭ گـىنـىنـى تهتـقىق قـىلـىپ، پهقهت ئۇيغۇرلارغـىلا تهسـىر 

قـىلـىدىغـان ۋىرۇسـلاېنى يـاسـاپ بـولـدى، ئۇيغۇرلارغـا قـارشـى تۇرىدىغـان بـىولـوگـىيهلـىك قـورالـلارنـى يـاسـىاپ بـولـدى، 

پۈتۈن ئۇيغۇرلارنـى قـىرىۋىتـىدۇ دەپ ۋەھىمه پهيـدا قـىلـساق، ئۇ خـىتـايـنى بۈيۈتـكهن بـولـمايـدىكهن. بۇ قـانـداق بـىر 

مهنتىقه؟ 
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ھازىر بــىز تهشۋىق قــىلــىۋاتــقان بۇ ۋەھىمــىلهر، ئۇيغۇرلارنــى تېخىمۇ ئــويــغىتــارمۇ؟ ئۇيغۇرلارنــى تېخىمۇ 

ئۈمـىدلهنـدۈرەمۇ؟ ئۇيغۇرلاردا تېخىمۇ كۆپ ئـىشهنـچ پهيـدا قـىلارمۇ؟ بـىز ئـويـلاپ بـاقـايـلى، ئهگهر بـىز كۈنـدە 

خـىتـايـلار پۈتۈن ئۇيغۇرنـىڭ گـىن ئـالاھىدىلېكىنـى تهتـقىق قـىلـىپ، ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـا ۋىرۇس ئـىشـلهپ چـىقـىرىپ 

بـولـدى، ئۇيغۇرلارنـى قـىرىپ تـامـامهن يـوق قـىلـىدۇ ۋە يـاكـى 60-70% ئۇيغۇر ئـالـلىبۇرۇن قـىرىلـىپ ئۆلۈپ بـولـدى 

دېسهك، خهلـقىمـىز بـىراقـلا ئـويـغىنـىپ كـىتهرمۇ؟ خهلـقىمـىز ئۇنـىڭدىن بـىراقـلا ئۈمـىدلـىنـىپ، خـىتـاي ئۆلۈم گـىرداۋىغـا 

كهپتۇ دەپ، ئـورنـىدىن دەس تۇرۇپ، خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىنـى ئـاغـدۇرۇپ تـاشـلاپ، دەرھال مۇسـتهقـىل بـولۇپ 

كىتهرمۇ؟ ياكى دۇنيا ئۇنىڭدىن تهسىرلىنىپ كىتىپ، بىزنى مۇستهقىل قىلىپ قويارمۇ؟ 

ئهلۋەتـته، مهن بۇ يهردە ھېچكىمـنى ئهيـىبـلىمهكـچى ئهمهس. مهن پهقهت ئـويـلىغـانـلىرىمـنى دوسـتلار بـىلهن 

ئورتاقلىشىش ئارقىلىق، كۆپچىلىكنىڭ بۇ جهھهتته ئويلاپ بېقىشىنى ئۈمىد قىلىمهن. 

مېنىڭچه بـىز خهلـقىمـىز ئـىچـىدە ۋەھىمه پهيـدا قـىلـىش ئـارقـىلـىق خهلـقىمـىزنـى رىغـبهتـلهنـدۈرۈش ۋە 

ئۈمـىدلهنـدۈرۈش مهقسـىتـىگه يېتهلـمهيـمىز. مېنىڭچه بـىز چـوقۇم خـىتـايـنىڭ دۇنـياغـا بـولـغان تهھدىتـىنـى ئـاسـاس قـىلـىپ 

تهشۋىق قـىلـىپ، بـىزنـىڭ تهقـدىرىمـىز بـىلهن دۇنـيانـىڭ تهقـدىرىنـى، بـىزنـىڭ مهنـپهئهتـىمـىز بـىلهن دۇنـيانـىڭ بـولۇپمۇ 

كۈچلۈك دۆلهتـلهرنـىڭ مهنـپهئهتـىنـى ئۆز-ئـارا بـاغـلاشـقا تـىرىشـىشـىمـىز كېرەك؛ بـولـمىسـا ھېچكىم بـىزگه ئـىچـىنـى 

ئاغرىتىپ، بىزنى مۇستهقىل قىلىپ قويمايدۇ. 

زىمىستان كۆرمىگهن بۇلبۇل، باھارنىڭ قهدرىنى بىلمهس 

تـاكـى خـوڭكوڭلۇقـلار ئۆز ئهركـىنـلىكـىنـى قـوغـداش ئۈچۈن كۆرسهتـكهن جـاسـارىتـى پۈتۈن دۇنـياغـا نـامـايهنـدە 

بـولۇشـتىن ئـىلـگىرى، مهن بۇ مـاقـال تهمسـىلـگه ھېچ بـىر زامـان گۇمـان بـىلهن قـاراپ بـاقـمىغـان. قـاچـانـكى 

خـوڭكوڭلۇقـلار ئۆز ئهركـىنـلىكـىنـى قـوغـداش ئۈچۈن كـوچـىلارغـا چـىقـىپ، كۆپـىنـچه ئـىنـسانـلارنـىڭ نهزىرىدىكـى 

بهخـىتـلىك تۇرمۇشـىدىن ۋاز كېچىپ، بهزىلـىرى ھهتـتا ئۆز ھايـاتـىنـى تهھلىكـىگه ئېتىپ، خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىگه 

قارشى نامايىشلارنى باشلىدى، مېنىڭ بۇ سۆزگه نىسبهتهن پهرقىلىق قاراشلىرىم پهيدا بولۇشقا باشلىدى. 

راسـتىنـلا يـالغۇز زىمـىسـتان كۆرگهن بۇلبۇل، ئـانـدىن بـاھارنـىڭ قهدرىنـى بـىلهمـدۇ؟ مېنىڭچه يـالغۇز زىمـىسـتان 

كۆرگهن بۇلبۇل ئهمهس،  ئهڭ مۇھىمـى بـاھار كۆرگهن، بـاھارنـىڭ نېمه ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـىدىغـان، بـاھارنـىڭ 

ھهقـىقـىي تهمـىنـى تېتىپ بـاقـقان بۇلبۇل، ئـانـدىن زىمـىسـتان قـىشـتا بـاھارنـىڭ ھهقـىقـىي قهدرىگه يېتىدىكهن. 

ئهزەلـدىن بـاھار كۆرۈپ بـاقـمىغـان، ھهتـتا بـاھارنـىڭ نېمه ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـمهيـدىغـان بۇلبۇل، زىمـىسـتان قـىشـتا 

ئۇزۇن يـاشـاپ، بـاھارنـىڭ نېمه ئـىكهنـلىكـىنـىمۇ ئۇنتۇپ، بـارا-بـارا شۇ زىمـىسـتان قـىشـقا كۆنۈپ، ھهتـتا ئـايـلاپ 

يىللاپ پار ئارقىلىق ئېرىشكهن ۋاقىتلىق ئىللىقلىققا مىڭ شۈكۈر قىلىدىغان ھالغا چۈشۈپ قالىدىكهن. 

قـىسـقىسـى يـالغۇز زىمـىسـتان كۆرۈپ بـاقـقان بۇلبۇل ئهمهس، بهلـكى بـاھارنـىمۇ كۆرۈپ بـاقـقان، بـاھارنـىڭ 

نېمه ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـدىغـان بۇلبۇل، ئـانـدىن بـاھارنـىڭ قهدرىگه يېتهلهيـدىكهن. شۇڭا مهن ئۇ مـاقـال تهمسـىلـنى 

تۆۋەندىكىدەك چۈشهنسهك تېخىمۇ مۇۋاپىق بولغۇدەك: 

باھارنى بىلمهيدىغان بۇلبۇل، باھارنىڭ قهدرىنى بىلمهس! 
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ئـىنـسان، ئۆزىدە بـولـمىغـان نهرسـىنـىڭ قـىمـمىتـىنـى ئهمهس، بهلـكى قـىمـمهتـلىك ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـىدىغـان نهرسـىنـى

ڭ قـىمـمىتـىگه يـىتـىدۇ.  ئهسـكى سـائهتـنىڭ ھېكايـىسـىمۇ دەل مۇشۇ نۇقـتىنـى چۈشهنـدۈرۈپ بـىرىدۇ. يهنـى ئۇ ئهسـكى

 سـائهتـكه ئهڭ يۇقـىرى بـاھا بهرگهنـلهر،  ئۇنـداق ئهسـكى سـائهتـى يـوقـلار ئهمهس، بهلـكى شۇ ئهسـكى سـائهتـنىڭ قـىم

مـىتـىنـى بـىلـىدىغـانـلار. ئـامېرىكـا، كـانـادادا گهرچه ھهر خـىل يهلـىمـىشـلهر بـولسـىمۇ، كۆپـىنـچىمـىز بهلـكىم يهنـىلا شۇ 

قـوغۇن، تـاۋۇز، ئۈزۈم يـاكـى بۇرۇن ئۆزىمـىز يهپ بـاقـقان يهلـىمـىشـلهرنـى تـالـلاپ يـىشـىمـىز مۇمـكىن. سهۋەب بـىزدە 

يهلـىمـىشـلهر بـولـمىغـانـلىقـى (زىمـىسـتان كۆرگـىنـىمـىز) ئۈچۈن ئهمهس، بهلـكى بـىز كـىچـىكـىمـزدىن تـارتـىپ ئۇ 

يهلىمىششلهرنى يهپ، ئۇلارنىڭ تهمىنى تېتىپ باققانلىقىمىز ئۈچۈن. 

بـىلـىمـنىڭ قهدرىنـى بـىلـىش ئۈچۈن بـىلـىم بـولۇش كېرەك. سهنـئهتـنىڭ ئهڭ قهدرىگه يـىتـىدىغـانـلار ۋە سهنـئهتـكه 

ئهڭ ئهھمىيهت بېرىدىغـانـلار سهنـئهت بـىلـىدىغـانـلار. مۇزىكـا چـالغۇ ئهسۋاپـلارنـىڭ قـىمـمىتـىنـى بـىلـىدىغـانـلار، مۇزىكـا 

دېـــــــــــــمهك  ئهمهس.  بـــىلـــمهيـــدىغـــانـــلار  مۇزىكـــا  ھهرگـــىزمۇ  بـــىلـــىدىغـــانـــلار؛ 

ئىنسان ئۆزىدە يوق نهرسىنى ئهمهس، بهلكى ئۆزى بىلىدىغان نهرسىنى قهدىرلهيدۇ. 
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چېركاۋنى مهسچىتكه ئۆزگهرتىش داۋاغا راستتىنلا 

سهلبىي تهسىر كۆرسىتهمدۇ؟ 

كۆپـىنـچىمـىزنـىڭ خهۋىرى بـولـغانـدەك، كـانـادادىكـى قېرىنـداشـلارنـىڭ ئۇزۇن مۇددەتـلىك تـىرىشـچانـلىقـى ۋە 

پـىداكـارلـىقـى بـىلهن ئهسـلى چېركـاۋ بـولـغان بـىر بـىنـانـى سېتىۋېلىپ ئۇنـى مهسـچىتـكه ئـايـلانـدۇرۇش ۋە ئۇنـىڭغا ئـىئـانه 

تـوپـلاش ئېلانـى ئېلان قـىلـىنـغانـدىن كېيىن، ئـوخشـىمـىغـان ئـىنـكاسـلار ئـورتـىغـا چـىقـتى ۋە ھېلى ھهم ئۇ ئـىنـكاسـلار داۋام 

قـىلـىۋاتـىدۇ. ئۇلار ئـىچـىدىكـى تېپىك ۋە بـىر قهدەر ئـومۇملۇقـقا ئـىگه بـولـغان ئـىنـكاسـلارنـى تۆۋەنـدىكـىدەك ئـىكـكى 

تۈرگه يـىغـىنـچاقـلاش مۇمـكىن؛ ئۇنـىڭ بېرى ئۇنـى قـولـلاش، ئۇنـىڭغا ئـىجـابـىيـي كۆز بـىلهن قـاراش ۋە ئـىقـتىسـادىي 

جهھهتـته ئـاكـىتـىپ ئـىئـانه قـىلـىش؛ يهنه بېرى بـولـسا ئۇنـىڭغا سهلـبىي كۆز بـىلهن قـاراش ۋە ئۇنـى تهنـقىدلهش؛ 

بـولۇپمۇ چېركـاۋنـى مهسـچىتـكه ئـايـلانـدۇرۇش يـاكـى ئۇ ئـورۇنـنىڭ ئـىسـمىنـى ئۇيغۇر مهسـچىتـى دەپ ئـاتـاشـنىڭ، غهربـته 

كۈنـسايـىن قـولـلاشـقا ئېرىشـىۋاتـقان داۋاغـا سهلـبىي تهسـىر كهلتۈرۈشـتىن ئهنـدىشه قـىلـىش ۋە شۇ سهۋەبـتىن ئۇ ئـورۇنـنىڭ 

ئـىسـمىنـى “ئۇيغۇر مهسـچىتـى” ئهمهس، بهلـكى “ئۇيغۇر مهركـىزى” دەپ ئـاتـاشـنى تهشهببۇس قـىلـىش. مهيـلى 

قـايسـى خـىلـدىكـى كۆز قـاراشـتىكـى قېرىنـداشـلار بـولسۇن، ئۇلارنـىڭ مـىلـلهتـنىڭ مهنـپهئهتـنى ئـويـلاپ، بۇ ئـىشـقا كۆڭۈل 

بۆلىۋاتقانلىقى ئېنىق. 

ئهمـدى بۇ ئـىشـقا سهلـبىي قـاراشـتا بـولۇپ، ئۇ چېركـاۋنـى مهسـچىتـكه ئۆزگهرتـىشـنىڭ داۋاغـا سهلـبىي تهسـىر 

كۆرسـىتـىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىۋاتـقان قېرىنـداشـلارغـا كهلـسهك، ئۇلارنـىڭ ئهنـدىشه قـىلـىشـىدا تۆۋەنـدىكـىدەك سهۋەبـلهر 

بـولۇشـى مۇمـكىن. ئـالـدى بـىلهن، 11- سېنتهبـىر ۋەقهسـىدىن كېيىنـكى خهلـقئارا ئۆزگـىرىش، بـولۇپمۇ ئـىسـلام دىنـىغـا 

ئېتىقـاد قـىلـىدىغـان بـىر قـىسـىم كـىشـىلهرنـىڭ ئـىسـلام يـاكـى ئـالـلاھنىڭ نـامـى بـىلهن غهربـته بـىگۇنـاھ ئـىنـسانـلارنـى 

ئۆلتۈرۈشـى ۋە غهربـتىكـى مېدىيـالاردا تېرورلۇقـنى ئـىسـلام يـاكـى مۇسۇلـمانـلار بـىلهن بـاغـلاپ تهشۋىق قـىلـىشـى 

نهتـىجـىسـىدە شهكـىلـلهنـگهن ئـىسـلام قـورقۇنـچىسـى. ئۇنـدىن قـالـسا، خـىتـايـنىڭ غهربـته شهكـىلـلهنـگهن بۇ ئېقىمـنى 

پۇرسهت بـىلـىپ، بـىزنـى تېرورىسـت قـىلـىپ كۆرسـىتـىش ئـارقـىلـىق، بـىزنـى خهلـقئارا تېرورىزمـغا قـارشـى كۈرەشـنىڭ بـىر 

پـارچـىسـى قـاتـارىدا بـاسـتۇرۇشـى، ھهم شۇنـداقـلا سۈرىيهدىكـى ئۇيغۇرلار سهۋەبـىدىن، ئهگهر مۇسۇلـمانـلىق 

كـىمـلىكـىمـىزنـى بهك تهكـىتـلىسهك، غهربـلىكـلهرگه يـاخشـى تهسـىر بهرمهسـلىكـىمـىزدىن، ھهتـتا غهربـته تېرورىزم بـىلهن 

باغلىنىپ قېلىشىمىزدىن ئهندىشه قىلىش. 

ئهلۋەتـته بۇ ئهنـدىشـىلهر پۈتۈنـلهي ئـاسـاسسـىزمۇ ئهمهس؛ بـىراق شۇنـى بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى يـالغۇز ئهنـدىشه 

قـىلـىش بـىلهن بـىزدىكـى ئـاسـاسـى مهسـىله ھهل بـولـمايـدۇ. مۇھىم بـولـغىنـى بـىزنـىڭ مهسـىلـىنـىڭ تـاشـقى كۆرۈنۈشـىدىن 

ئهنـدىشه قـىلـىشـىمـىز ئهمهس، بهلـكى بـىزنـىڭ مهسـىلـىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى تـونۇپ يېتىپ، ئۇنـىڭدا ئۆزگـىرىش پهيـدا 

قـىلـىشـىمـىزدا. رادىكـالـلىق، مهسـچىتـته يـاكـى ئۇ ئـورۇنـنىڭ ئـىسمېنىڭ نېمه دەپ ئـاتـاشـتا ئهمهس، بهلـكى كـونـكرېت 
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ئـىنـسانـدا. رادىكـالـلىق مهسـچىتـكه كـىرگهنـلهردە بـولۇشـى مۇمـكىن، 5 يۇلتۇزلۇق مېھمانـخانـىدا يېتىپ قـوپـىدىغـانـلار 

ئـارىسـىدا بـولۇشـىمۇ مۇمـكىن؛ سـاۋاتسـىزلار ئـىچـىدىنمۇ چـىقـىشـى مۇمـكىن؛ ئـالـىي مهكـتهپـتهپـلهردە خـىزمهت 

قـىلـىدىغـانـلار ئـىچـىدىن چـىقـىشـىمۇ مۇمـكىن. ئهگهر بـىز بـاشـقىلارغـا يـامـان تهسـىر بېرىشـتىن ئهنـدىشه قـىلـساق، 

مهسـچىتـتىن ۋە يـاكـى ئۇ ئـورۇنـنىڭ نېمه دەپ ئـاتـىلـىشـىدىن ئهمهس، بهلـكى كـونـكرېت ئـىنـسانـلاردىن، بـولۇپمۇ 

رادىكـال ئـىدىيـىسـى بـار ئـىنـسانـلاردىن ئهنـدىشه قـىلـىشـىمـىز كېرەك. ئهگهر ئۆزگهرتـىمـىز دېسهك ئۇ يهرنـىڭ ئـىسـمىنـى 

ئهمهس، بهلـكى كـونـكرېت ئـىنـسانـلارنـى، بـولۇپمۇ رادىكـال ئـىدىيـىسـى بـار ئـىنـسانـلارنـى ئۆزگهرتـىشـىمـىز كېرەك. 

ئـىنـسانـلار ۋە رادىكـال ئـىددىيهلهر ئۆزگهرمهي، ئۇ يهرنـىڭ ئـىسـمىنـى نېمه دەپ ئۆزگهرتـكهنـنىڭ ھهمـمىسـى بېكار. 

ئـىنـسانـلار رادىكـال بـولـمىسـا يـاكـى رادىكـال ئـىددىيهلهر بـولـمىسـا، ئۇلار بـارىدىغـان يهرنـىڭ ئـىسـمى نېمه بـولۇشـى چـوڭ 

مهسىله بولمايدۇ. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى رادىكـالـلىقـنى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئـىسـمىغـا، كېيىم كېچهكـلىرى ۋە سـاقـال بۇرۇتـلىرى بـىلهن 

بـاغـلاپ، ئۇيغۇرلارنـىڭ ئهركـىنـلىكـىنـى بـوغۇشـىنـى ئـالـدى بـىلهن بهزى ئـىسـىمـلارنـى چهكـلهش يـاكـى بهزىلهرنـىڭ 

ئـىسـمىنـى مهجبۇرىي ئۆزگهرتـىشـتىن، كېيىم كېچهك ۋە سـاقـال بۇرۇتـلىرىغـا چهكـلىمه قـويۇشـتىن بـاشـلىدى. ئهگهر 

بـىزمۇ سهۋەنـلىكـنى ئـىسـىمـدىن، تـاشـقى كۆرۈنۈشـتىن ئـىزدەپ، قۇيۇلـغان ئـىسـىمـدىن ئهنـدىشه قـىلـىپ يۈرسهك، 

بـىزنـىڭ بـىزگه چهكـلىمه قـويـغانـلاردىن، ئـىسـلامـنى تهھدىت دەپ تهشۋىق قـىلـغانـلاردىن نېمه پهرقـىمـىز بـولـىدۇ؟ 

ئۇيغۇرلار غهربـته مۇسۇلـمان دەپ تـونۇلـدى. غهرب ئۇيغۇرلارنـى مۇسۇلـمان دەپ بـىلـىپ تۇرۇپ يـاردەم قـىلـىۋاتـىدۇ. 

ھهم شۇنـداقـلا مۇسۇلـمانـلارنـىڭ مهسـچىتـى بـولۇشـى ھهمـمىگه ئـايـان. خۇددى غهربـلىكـنىڭ ئـىسـمى بـىلهن بـىزنـىڭ 

ئـىسـمىمـىز پهرقـلىق بـولـغانـدەك، غهربـلىكـنىڭ نـامـاز ئۇقـىدىغـان يېرىنـى چېركـاۋ دەپ ئـاتـىسـا، مۇسۇلـمانـلار ئۇ يهرنـىڭ 

ئـىسـمىنـى مهسـچىت دەپ ئـاتـايـدىغـانـلىقـى ھهمـمىگه ئـايـان. بۇنـداق بـىر ئهھۋال ئـاسـتىدا، بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ 

مۇسۇلـمانـلىقـىدىن، ئۇ چېركـاۋنـى مهسـچىتـكه ئۆزگهرتـىشـتىن ۋە شۇ سهۋەبـتىن غهربـلىكـلهرنـىڭ بـىزگه يـامـان كۆزى 

بـىلهن قـاراشـتىن بهك ئهنـدىشه قـىلـىشـىمـىز ئـارتۇقـچه بـولـسا كېرەك. بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه بـولـغان تهسـىرى ئهلۋەتـته 

مۇھىم؛ بـىراق يـالغۇز بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه بـولـغان تهسـىر بـىزنـىڭ تهقـدىرىمـىزنـى ئۆزگهرتـىشـكه يهتـمهيـدۇ؛ بـىزنـىڭ 

تهقـدىرىمـىز، مهيـلى ئۇ شهخسـىيـي نۇقـتىدىن بـولسۇن يـاكـى پۈتۈن بـىر مـىلـلهت نۇقـتىسـىدىن بـولسۇن، ئۇ 

ئۆزىمـىزنـىڭ تـىرىشـچانـلىقـىغـا بـاغـلىق. غهربـته، بـىز بـارىدىغـان پۈتۈن مهسـچىتـنىڭ نـامـىنـى تـامـامهن ئۆزگهرتـسهكمۇ، 

ئۇنىـڭ بىـلهن بىـزنىـڭ مىـللـهتنـىڭ ئوـمۇمىـي ساـپاـسىـ ئۆزگىـرىپ قاـلمـايدـۇ. بىـز ئهندـىشه قىـلغـان ئىـدىيهلهر بىـراقلا 

يـوقـاپ قـالـمايـدۇ؛ غهربـلىكهرنـىڭ بـىزگه بـولـغان تهسـىرى بـىراقـلا ئۆزگـىرىپ كېتىشـى نـاتـايـىن. ئهگهر بـىز غهربـته 

يـاخشـى تهسـىر قـالـدۇرىمـىز دەيـدىكهنـمىز، بـىز شهكـىلـدە ۋە يـاكـى ئـىسـىمـدا ئهمهس، بهلـكى خهلـقىمـىزنـىڭ ئۇنـىۋېرسـال 

سـاپـاسـىنـى يۇقـىرى كۆتۈرۈش ۋە ئۆزىمـىزنـىڭ تـىنچـلىق سۆيهر بـىر مـىلـلهت ئـىكهنـلىكـىمـىزنـى ئـىسـپاتـلاش ئـارقـىلـىق ئۆز 

ئوبرازىمىز تىكلىشىمىزگه كېرەك. 

زىيـالـىي، بـىر مـىلـلهتـنىڭ يـول بـاشـچىسـى، خهلـقنى يېتهكـلىگۈچـى. زىيـالـىيـنىڭ ۋەزىپـىسـى يـالغۇز يۇقـىرى 

سهۋىيـىلـىك ئـىلـمىي مـاقـالـىلارنـى ئېلان قـىلـىش ئهمهس. زىيـالـىيـنىڭ ۋەزىپـىسـى يـالغۇز مـىلـلهتـنى تهنـقىد قـىلـىش ۋە 

يـاكـى كۆڭلىگه يـاقـمىغـان ئـىشـلارنـى ئهيـىبـلهپ، ئۇنـى ئـىنـكار قـىلـىش ئهمهس. زىيـالـىيـنىڭ ۋەزىپـىسـى خهلـقنىڭ 

ئهمهلـىي ئهھۋالـى نهدىن نهگـىچه ۋە خهلـق نېمىگه ئېھتىيـاجـلىق دېگهنـنى تـونۇپ يېتىپ، خهلـق ئېھتىيـاجـلىق 

بـولـغان بـىلـىمـلهرنـى، ئۇلار چۈشهنگۈدەك تـىل بـىلهن ئۇلارغـا يهتكۈزۈشـنى بـىلـىش يـاكـى ئۇنـىڭ زۆرۈريـىتـىنـى تـونۇپ 
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يېتىشـتۇر. خهلـقىمـىز ئـىچـىدىكـى زىيـالـىيـلار قـوشۇنـى گهرچه كۈنـسايـىن زورىيـىۋاتـقان بـولسـىمۇ، بـىراق خهلـقىمـىزنـىڭ 

ئـىچـىدە ئـوتتۇرا ۋە تۆۋەن قـاتـلام سهۋىيهدىكـىلهر يهنـىلا كۆپ سـانـدا. ئۇلار دەل تهربـىيـىلـىنـىشـكه ۋە ئۆزگـىرىش 

ھاسـىل قـىلـىشـقا ئهڭ ئېھتىيـاجـلىق كـىشـىلهردۇر. ئۇلارنـىڭ تهربـىيـىلـىنـىشـى ۋە ئۆزلـىرىدە ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلـىشـى 

يـالغۇز بـىزنـىڭ ئۇلارغـا قـانـچىلـىق «ئېسىل» يـازمـا، تهربـىيه يـاكـى تهنـقىدلهشـنى سۇنـىشـىمـىزغـا بـاغـلىق بـولۇپ 

قـالـماسـتىن، بهلـكى ئۇلارنـىڭ نېمىنـى تـالـلىشـىغـا، نېمىنـى ئـاڭلاشـنى خـالـىشـىغـا بـاغـلىق. ھهر قـانـداق ئـىنـسان نېمىنـى 

يـاخشـى كۆرۈشـنى، نېمىنـى قـوبۇل قـىلـىشـنى ئۆزلـىرىنـىڭ سهۋىيـىسـىگه، ئۆزىنـىڭ قـىزىقـىشـى ۋە ئېھتىيـاجـىغـا قـاراپ 

تـالـلايـدۇ. تهربـىيـىلـىنـىشـكه ۋە ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلـىشـقا ئهڭ ئېھتىيـاجـلىق بـولـغان ئـىنـسانـلار بـىزنـىڭ ئېسىل ئـىلـمىي 

مـاقـالهلـىرىمـىزغـا يـاكـى لېكسىيهلـىرىمـىزگه ئهمهس، بهلـكى ئۆزلـىرى ئېھتىيـاجـلىق بـولـغان تېمىلاردا تهلـىمـات ئېلىشـقا 

تېخىمۇ قـىزىقـىشـى مۇمـكىن؛ ئۇلار كـاتـتا مهركهزلهرگه ئهمهس بهلـكىم مهسـچىتـلارغـا بېرىشـنى تېخىمۇ خـالـىشـى 

مۇمـكىن. ئهگهر بـىز ئۇلار ئهڭ ئېھتىيـاجـلىق بـولـغان ۋە ئهڭ ئۈنۈم بېرىدىغـان ئۇسۇلـدا، ئۇلارنـى تهربـىيهلـمىسهك ۋە 

ئۇلاردا ئۆزگـىرىش پهيـدا قـىلالـمىسـاق، ئۇلارنـىڭ ئۇنـىۋېرسـال سـاپـاسـىنـى يۇقـىرى كۆتۈرۈشـكه يـاردەم بېرەلـمسهك، بـىز 

ئۇ يهرنـىڭ ئـىسـمىنـى نېمه دەپ ئـاتـىشـىمـىزدن قهتـئىيـنهزەر، بـىز ئۈمـىد قـىلـغان نهتـىجـىگه ئېرىشهلـمهسـلىكـىمـىز 

مۇمـكىن. ئهگهر بـىز ئـارىمـىزدىكـى دۇنـياغـا پهرقـلىق كۆزى بـىلهن قـارايـدىغـان، دۇنـيانـى پهقهت مۇسۇلـمان-كـاپـىر 

دەپ ئـىكـكىگـىلا ئـايـرىيـدىغـان، پهقهت مۇسۇلـمانـلىقـنى تـونۇپ، ئۇيغۇرلۇقـىغـا ئېتىبـار بهرمهيـدىغـان ئۇيغۇرلارنـى 

يېنىمـىزغـا تـارتـالـمىسـاق، ۋە ئۇلاردا ئۇيغۇرلۇق روھىي بهرپـا قـىلالـمىسـاق، ئۇ چـاغـدا داۋاغـا ھهقـىقـىي تۈردە زەرار 

يېتىشـى مۇمـكىن. بـىزدە ئۆزىمـىزگه تهۋە مهسـچىت بـولـغانـدا، ئـارىمـىزدىكـى پهقهت مهسـچىتـكه بـارىدىغـان، بـاشـقا 

سـورۇنـغا بـارمـايـدىغـان بـىر قـىسـىم كـىشـىلهرنـىڭ، ئۇيغۇر جـامـائهتـلهرىدىن يـىراقـلىشـىپ، ئۇيغۇرلۇقـنى ئۇنتۇپ 

قىلىشىنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولۇشى مۇمكىن. 

ئهلۋەتـته مهن بۇ يهردە ئۇ يهرنـىڭ ئـىسـمىنـى چـوقۇم مهسـچىت دەپ ئـاتـاش كېرەك، ئۇيغۇر ئۆيـى يـاكـى 

ئۇيغۇر مهركـىزى دەپ ئـاتـىمـاسـلىق كېرەك دېمهكـچى ئهمهسـمهن. ئهگهر كـانـادادىكـى ئۇ ئـىشـقا ئهجـىر سـىڭدۈرگهن 

قېرىنـداشـلار ئۆزلـىرىنـىڭ ئهمهلـىي ئهھۋالـىغـا ئـاسـاسهن ئۇ ئـورۇنـنىڭ ئـىسـمىنـى ئۇيغۇر مهسـچىتـى دەپ ئـاتـاشـنى مۇۋاپـىق 

كۆرگهن بـولـسا، بـىزگه چۈشـكهن ۋەزىپه، ئۇلارنـىڭ تـالـلىشـىغـا ھۆرمهت قـىلـىپ، سهمـىمـىي تهكـلىپ ۋە تهنـقىدلهرنـى 

بېرىش، ئۇنىڭ خهيرلىك بولۇشى ئۈچۈن ئۇلارنى قوللاش ۋە ئۇلارغا ئهمهلىي ياردەمدە بولۇشتۇر. 
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جۇمھۇرىيهت پارتىيىسىمۇ ياكى دېموكراتىيه پارتىيىسىمۇ؟ 

ھهمـمىمـىزنـىڭ خهۋىرى بـولـغانـدەك ئـامېرىكـىدا 4 يـىلـدا بـىر قېتىم بـولـىدىغـان پـرېزىدېنت سـايـلامـنىڭ 

يېقىنـلىشـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، ئـامېرىكـىدىكـى ئـىكـكى چـوڭ پـارتـىيه — جۇمھۇرىيهتـچىلهر پـارتـىيـىسـى بـىلهن دېموكـراتـىيه 

پـارتـىيـىسـى ئـارىسـىدىكـى، ۋە ئۇلارنـىڭ پـرېزىدېنت نـامـزاتـلىرى بـولـغان دونـالـد تـرامـپ بـىلهن جـوۋ بـايـدىن 

ئارىسىدىكى رىقابهت كهسكىنلهشمهكته.  

بـىز ئۇيغۇرلارد ئـارىسـىدا، بـولۇپمۇ ئـامېرىكـىدىكـى ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا، جۇمھۇرىيهتـچىلهر پـارتـىيـىسـىدىن 

تهشـكىل تـاپـقان تـرامـپ ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 4 يـىلـغا يېقىن ۋاقـىت جهريـانـىدىكـى خـىتـايـغا قـاراتـقان قـاتـتىق سـىيـاسـىتـى، 

ئۇيغۇر ۋەزىيـىتـىگه يېقىنـدىن كۆڭۈل بۆلۈشـى ۋە ئۇيغۇرلارنـى قـولـلىشـى سهۋەبـىدىن، تـرامـپ ھۆكۈمـىتـى ۋە ئۇ 

ۋەكـىلـلىك قـىلـغان جۇمھۇرىيهتـچىلهر پـارتـىيـىسـىگه نـىسـبهتهن كۈچلۈك بـىر قـىزغـىنـلىق ۋە قـولـلاش، جـوۋ بـايـدىن ۋە 

ۋەكـىلـلىك قـىلـغان دېموكـراتـىك پـارتـيهگه نـىسـبهتهن كۈچلۈك قـارشـى تۇرۇش ۋە ئـىنـكار قـىلـىش كهيـپىيـاتـى مهۋجۇت. 

مېنىڭچه بۇنـى تـامـامهن چۈشـىنـىشـكه بـولـىدۇ. بـىراق بـىز شۇنـى ئۇنتۇپ قـالـماسـلىقـىمـىز كېرەكـكى، ھازىرغـا قهدەر 

ئۇيغۇرلار ئۈچۈن ئهڭ كۈچلۈك ئـاۋاز چـىقـىرىۋاتـقان پـارلامېنت ئهزالـىرى ئـىچـىدە دېموكـرات پـارتـىيـىسـىدىكـىلهرمۇ ئـاز 

ئهمهس. شۇنـى بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى ئۇيغۇر مهسـىلـىنـىڭ ئـامېرىكـادا بۇنـداق كۈچلۈك كۈن تهرتـىپـكه كېلىشـى يـالغۇز 

تـرامـپ ھۆكۈمـىتـىنـىڭ تۆھمىسـى بـولۇپ قـالـماسـتىن،بهلـكى ئـىكـكى پـارتـىيهدىن تهشـكىل تـاپـقان ئـامېرىكـا 

پارلامىتىنىڭمۇ تۆھپىسى. 

ئـامېرىكـانـىڭ ھۆكۈمهت قۇرۇلـمىسـى، ھوقۇق جهھهتـته بـاراۋەر بـولـغان 3 تـارمـاقـقا بۆلۈنـگهن دۆلهت بـولۇپ، 

پـرىزدېنت ئـامېرىكـانـىڭ سـىيـاسـىتـىنـى بهلـگىلهيـدىغـان بـرىدىنـبىر ئـادەم ئهمهس.  ئـامېرىكـانـىڭ ھۆكۈمهت قۇرۇلـمىسـى 

ئـىچـىدە، پـارلامهنـت قـانۇن تۈزگـىچـى، پـرىزدېنت ئـىجـرا قـىلغۇچـى، ئـالـىي سـوت ھوكۈم چـىقـارغۇچـى ھېسابـلىنـىدۇ.  
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ئـامېرىكـانـىڭ پـارلامهنـتى ئـاۋام پـالاتـاسـىيهسـى ۋە كـىڭهش پـالاتـاسـىيهسـىدىن تهشـكىل قـىلـغان بـولۇپ، ئـاۋام 

پـالاتـاسـىيهسـىنـىڭ 435 ئهزاسـى، كـىڭهش پـالاتـاسـىيهسـىنـىڭ 100 ئهزاسـى بـار. ھازىرقـى ئـاۋام پـالاتـاسـىيهسـىدىكـى 435 

ئهزا ئـىچـىدە 232 ۋەكـىل دېموكـراتـىك پـارتـىيـىسـىدىن؛ 198 ۋەكـىل جۇمھۇرىيهت پـارتـىيـىسـىدىن. ھازىرقـى كـىڭهش 

پـالاتـاسـىيهسـىدىكـى 100 ئهزا ئـىچـىدە 45 ۋەكـىل دېموكـراتـىك پـارتـىيـىسـىدىن، 53 ۋەكـىل جۇمھۇرىيهت 

پـارتـىيـىسـىدىن.  بۇ يـىل تهسـتىقـلانـغان ئۇيغۇر كـىشـىلـىك ھوقۇق سـىيـاسـىتـى قـانۇنـى، مهيـلى ئـاۋام پـالاتـاسـىيهسـىدە 

بوـلسۇن ياـكىـ كىـڭهش پاـلاتاـسىـيهسىـدە بوـلسۇن، مۇتلـهق كۆپ ساـندـا پاـرلامهنتـ ئهزالىـرىنىـڭ يهنىـ  ئىـككـىلا 

پـارتـىيهنـىڭ ئـورتـاق قـولـلىشـىغـا ئېرىشـكهن. ئۇنـىدىن بـاشـقا ھازىرغـا قهدەر ئۇيغۇرلار تـوغـرىسـىدىكـى كۆپـلىگهن 

قـارارلارمۇ ھهر ئـىكـكى پـارتـىيهنـىڭ ئـورتـاق قـوللۇشـىغـا ئېرىشـىپ كهلـمهكـته. بۇ بـىزگه نـىسـبهتهن ئهڭ چـوڭ پـايـدىلـىق 

بـىر ئهھۋال. بۇنـداق بـىر ئهھۋال ئـاسـتىدا، بـىزنـىڭ ئـىكـكى پـارتـىيه ئـارىسـىدىكـى رىقـابهت ۋە تـالاش-تـارتـىشـقا بهك 

چېتىلىپ قىلىشىمىزنىڭ، بىزگه نىسبهتهن ھېچقانداق پايدىسى يوق. 

تـوغـرا، جۇمھۇرىيهت پـارتـىيـىسـىدىن بـولـغان تـرامـپ، ئـامېرىكـاغـا پـرىزدېنت بـولـغانـدىن كېيىن، ئـامېرىكـانـىڭ 

خـىتـاي مۇنـاسـىۋىتـىدە زور ئۆزگـىرىش بـولـدى. ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىگه قـاراتـقان سـىيـاسهتـلىرىدىكـى بهزى 

خـاتـالـىقـلار تۈزۈتۈلۈپ، يېڭى سـىيـاسهتـلهر بهلگۈلهنـدى. ھهمـمىمـىز كۆرۈۋاتـقانـدەك، ئۇيغۇر داۋاسـى ئـامېرىكـادا 

مـىسـلى كۆرۈلـمىگهن يۇقـىرى پهلـلىگه كۆتۈرۈلـدى؛ بـىراق بـىز شۇنـى ئۇنتۇلۇپ قـالـماسـلىقـىمـىز كېرەكـكى، ۋەتهنـدىكـى 

زۇلۇممۇ دەل مۇشۇ 4 ،3 يـىل ئـىچـىدە مـىسـلى كۆرۈلـمىگهن دەرىجـىدە ئېغىرلاشـتى، كهڭ كۆلهمـلىك لاگېرلار 

ئـوتتۇرىغـا چـىقـتى. ۋەتهنـدىكـى زۇلۇمـنىڭ ئېغىرلـىشـىشـى ۋە لاگېر مهسـىلـىسـى، ئـامېرىكـانـىڭ ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىگه 

كۆڭۈل بۆلۈشـته نـاھايـتى چـوڭ رول ئـويـنىدى؛ ئهلۋەتـته ۋەتهنـدىكـى ئۇ زۇلۇمـنى دۇنـياغـا، جۈمـلىدىن ئـامېرىكـاغـا 

ئـاڭلىتـىشـتا، سـىيـاسـى پـائـالـىيهتـچىلـىرىمـىز ۋە تهشـكىلاتـلىرىمـىزمۇ چـوڭ رول ئـويـنىدى. ئـامېرىكـا، ھازىرقـىدەك ئـىكـكى 

پـارتـىيه بـىر پۈتۈن گهۋدە سۈپـىتـىدە، ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىگه كۆڭۈل بۆلـىۋاتـقان ۋە ئۇيغۇرلارنـى قـولـلاۋاتـقان بـىر ئهھۋال 

ئـاسـتىدا، بـىز ئۇنـى قهسـتهن مهلۇم بـىر شهخـسكه ۋە يـاكـى پـارتـىيهگه يۈكـلهپ، يهنه بـىر تهرەپـنى ئـىنـكار قـىلـساق، 

ۋە ياكى ئۇنى دۈشمهن قاتارىدا كۆرسهك، مېنىڭچه توغرا بولمايدۇ.  

ئهلۋەتـته سـايـلامـدا كـىمـنى قـولـلاش جهھهتـته ھهمـمهيـلهنـنىڭ كۆڭلىدە ئېنىق بـىر سـان بـولۇشـى مۇمـكىن، 

لېكىن ئۇنـىڭ ئۈچۈن، بـىزنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـارۇتقۇلاردا ئـوچۇق ئـاشـكارا مهلۇم بـىر پـرىزدېنت نـامـزاتـىنـى ۋە يـاكـى ئۇ 

ۋەكـىلـلىك قـىلـغان پـارتـىيهنـى تـىلـلاپ، ھاقـارەت قـىلـىشـىمـىزنـىڭ، يـاكـى ئۇلارنـى خـىتـايـنىڭ پۇلـى ئۈچۈن ئـىشـلهيـدۇ 

دېيىشـىمـىزنـىڭ ھېچقانـداق بـىر پـايـدىسـى يـوق. ئـامېرىكـادىكـى سـايـلام ھوقۇقـى بـار ئۇيغۇرلارنـىڭ سـانـى بهك كۆپ 

ئهمهس؛ بـىز ئـامېرىكـادىكـى سـايـلام ھوقۇقـى بـار ئۇيغۇرلارنـىڭ سـانـىنـى ئهڭ كۆپ دېگهنـدە 5000 دەپ قـارىسـاقمۇ، 

بـىز بۇ سـان بـىلهن ئـامېرىكـا سـايـلامـىغـا ھېچقانـداق تهسـىر كۆرسـىتهلـمهيـمىز، بـىراق بـىزنـىڭ ھېس تۇيغۇمـىزغـا 

تـايـىنـىپ دېگهن بهزى سۆزلـىرىمـىز، ئـامېرىكـىلـىقـلارنـىڭ، بـولۇپمۇ بـىز تـىلـلىغـان نـامـزات ۋە يـاكـى پـارتـىيهنـى 

قـولـلىغۇچـىلارنـىڭ بـىزگه بـولـغان قـارىشـىغـا تهسـىر كۆرسـىتـىشـى مۇمـكىن. بهزىلـىرىمـىز يـازمـىمـىزنـى ئۇيغۇرچه يېزىپ 

يهتـمىگهنـدەك، يهنه بهزىلـىرىمـىز ئـىنـگىلـىزچه يـىزىۋاتـىمـىز. مهيـلى بـىز قـايسـى تـىلـدا يـازايـلى، بـىزنـى كۆزىتـىۋاتـقانـلارغـا 

ۋە يـاكـى بـىزگه قـىززىقـىۋاتـقانـلار، ھهتـتا بـىزدىن قۇسۇرۇق ئـىزدەۋاتـقانـلار، ئهگهر بـىزنـىڭ ئـىنـكاسـلىرىمـىزنـى بـىلـىشـكه 

قىززىقسا، ئۇنى بىلىش تهس ئىش ئهمهس. 
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بهلـكىم بهزىلهر ئـامېرىكـا دېگهن دېموكـراتـىك دۆلهت تۇرسـا، ھهر كـىمـنىڭ ئۆز كۆز قـارىشـىنـى ئهركـىن 

ئـىپـادىلهش ھهقـقى بـار، ئۇنـىڭ ئۈچۈن ئـامېرىكـا ئۆزىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان سـىيـاسـىتـىنـى ئۆزگهرتهمـدۇ دەپ 

ئـويـلىشـى مۇمـكىن. تـوغـرا، ئـامېرىكـا دېموكـراتـىك بـىر دۆلهت؛ ئـاز تـولا  ئۇيغۇرنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا 

قـالايـمىقـان سۆزلـىشـى بـىلهن، ئـامـىرېكانـىڭ ئۇيغۇرلارغـا تۇتـقان سـىيـاسـىتـى ئۆزگهرمهيـدۇ؛ بـىراق ئـامـىرېكا دەل 

دېموكـراتـىك دۆلهت بـولـغانـلىقـى ئۈچۈن، ئۇنـىڭ سـىيـاسـىتـىگه ئـامېرىكـا خهلـقىگه ۋەكـىلـلىك قـىلـىدىغـان پـارلامېنت 

ئهزالـىرى بهلـگىلهيـدۇ. پـارلامهنـت ئهزالـىرىغـا كهڭ خهلـق ئـامـمىسـى تهسـىر كۆرسـىتهلهيـدۇ. شۇنـى ئۇنتۇپ 

قـالـماسـلىقـىمـىز كېرەكـكى، بـىز تـرامـپنى قـاتـتىق يـاخشـى كۆرۈپ، ئۇنـى قـولـلىغـىنـىمـىز بـىلهن، ئـامېرىكـادا تـرامـپنى 

قـولـلايـدىغـانـلار بـولـغىنـىغـا ئـوخـشاش، ئۇنـىڭغاقـارشـىلارمۇ ئـاز ئهمهس. ئـوخـشاشـلا، بـىر جـوۋ بـايـدىنـىي تـىلـلاپ، ئۇنـىڭغا 

قـارشـى تۇرغـىنـىمـىز بـىلهن، ئۇنـى يـاخشـى كۆرىدىغـان ۋە ئۇنـى قـولـلايـدىغـان ئـامېرىكـىلـىقـلارمۇ ئـاز ئهمهس. بـىزنـىڭ 

جـوۋ بـايـدىنـىي تـىلـلىغـىنـىمـىزدا، بـىز يـاللۇغ جـوۋ بـايـدىنـىيـلا ئهمهس، بهلـكىم ئۇنـىڭ قـولـلىغۇچـىلـىرىنـىمۇ تـىلـلىغـان 

بـولـىمـىز. دېموكـراتـىك پـاتـىيهدىكـىلهر ۋە ئۇلارنـىڭ قـولـلىغۇچـىلـىرى، ئهلۋەتـته بـىزنـىڭ ئۆزلـىرىنـى كهلـسه كهلـمهس 

سۆزلهر بىلهن ھاقارەت قىلىشىمىزنى ھهرگىز ياقتۇرمايدۇ.  

ئهگهر بـىزنـىڭ ئـامـىرېكادىكـى نـوپۇسېمىز كۆپ بـولۇپ، ئـامـىرېكانـىڭ سـايـلىمـىغـا بـىۋاسـته تهسـىر كۆرسـىتهلـىگهن 

بـولـساق، ۋە يـاكـى بـىز جۇمھۇرىيهت پـارتـىيـىسـىنـى، تـرامـپنى قـولـلاپ، دېموكـراتـىك پـارتـىيـىسـىنـى، جـوۋ بـايـدىنـىي 

تـىلـلىسـاق، ئـامېرىكـىلـىقـلار ئۆز قـارارىنـى ئۆزگـرتـىپ، ھهمـمىسـى بـىزگه ئهگـىشـىپ تـرامـپنى قـولـلايـدىغـان بـولـسا، ئۇنـىڭ 

يـولـى بـاشـقا ئـىدى، بـىراق ھازىرقـى ئهھۋالـدا، يـوق يهردىن ئۆزىمـىزگه ئـىش تېپىپ، يېمىگهن مـانـتىنـىڭ پۇلـىنـى 

تۆلهيـدىغـان ئـىش بـولۇپ قـالـسا، ئۇنـىڭ ھېچكىمـگه پـايـدىسـى يـوق. شۇڭا بـىز يـوق يهردىن ئۆزىمـىزگه ئـىش 

تـاپـماي، ئـامېرىكـىدا مهيـلى قـايسـى پـارتـىيه ھاكـىمـىيهت بېشىغـا چـىقـسا، ھهمـمىسـىنـىڭ بـىزنـى قـولـلىشـىنـى قـولـغا 

كهلتۈرۈش ئۈچۈن تىرىشچانلىق كۆرسىتىشىمىز كېرەك. 

ئهلۋەتـته ھهمـمهيـلهنـنىڭ ئـارزۇسـى بـويـىچه تـرامـپ سـايـلامـدا ئۇتۇپ، ئـامېرىلاغـا يهنه بـىر قـارار پـرىزدېنت 

بـولـسا، نـاھايـتى يـاخشـى. بۇنـى ھهمـمهيـلهن ئۈمـىد قـىلـىمـىز، بـىراق ئهگهر تـرامـپ مهغلۇپ بـولۇپ، جـوۋ بـايـدىن 

سـايـلاسـان، ئـامېرىكـا سـىيـاسـىتـى 180 گـىرادۇس ئۆزگۈرۈپ، ئۇيغۇرلارنـىڭ ھهمـمه ئـىشـى سۇغـا چـىلـىشـىدىغـانـدەك 

قـاراشـتا بـولۇپ ۋە يـاكـى مـىلـلهتـنىڭ ئۈمـىدىنـى پۈتۈنـلهي تـرامـپقا بـاغـلاپ، جـوي بـايـدىن يـاكـى دېموكـراتـىك 

پـارتـىيـىسـىنـى پۈتۈنـلهي ئـىنـكار قـىلـىش، مېنىڭچه ئـاقـىلانـىلـىق ئهمهس. ھېچقانـداق بـىر دېموكـراتـىك دۆلهتـته بـىر 

پـارتـىيه مهڭگۈ تېخىتـته ئـولتۇرىدىغـان ئـىش يـوق. ئهڭ مۇھىمـى بـىز ئۈمـىدىمـىزنـى مهلۇم سـىيـاسـى پـارتـىيهگه ئهمهس، 

بهلـكى ئۆز مهنـپهئهتـىمـىزنـى ئۇ دۆلهتـنىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـى بـىلهن ئۆز-ئـارا بـاغـلىيـالـىسـاق، يهنـى بـىز زىيـان 

تـارتـساق، سهنمۇ زىيـان تـارتـىسهن دېگهن تـونۇشـقا كهلتۈرەلـىسهك، ئۇ چـاغـدا، سـىيـاسـى ھاكـىمـىيهت بېشىدىكـى 

پـاتـىيهنـىڭ ئۆزگۈرۈشـى بـىلهن، ئۇ دۆلهتـنىڭ بـىزگه تۇتـقان سـىيـاسـىتـىدە بهك چـوڭ ئۆزگـىرىش بـولـماسـلىقـى مۇمـكىن. 

ئهكسـىچه بـىز ئۆز تهقـدىرىمـىزنـى مهلۇم شهخـس ۋە يـاكـى مهلۇم پـارتـىيهگه بهك بـاغـلىۋالـساق، ھاكـىمـىيهت 

ئۈستىدىكى پارتىيه ئالماشسا، قوللاشتىن مهھرۇم قىلىشىمىز مۇمكىن.     

بـىرسـى بۇرۇن مـاڭا مۇنـداق دېگهن ئـىدى، ئـامېرىكـىدا مهيـلى جۇمھۇرىيهت پـارتـىيسـىدىن پـرىزدېنت بـولسۇن، 

يـاكـى دېموكـراتـىك پـارتـىيـىسـىدىن پـرىزدېنت بـولسۇن، ئـامېرىكـانـىڭ يهھۇدىلارغـا قـاراتـقان سـىيـاسـىتـىدە چـوڭ 
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ئۆزگـىرىش بـولـمايـدۇ، چۈنـكى سـايـلامـدا يهھۇدىلار ھهر ئـىكـكى پـارتـىيهنـى قـولـلايـدۇ. بۇ گهپـنىڭ قـانـچىلـىك ئـاسـاسـى 

بـار، مهن ئېنىق بـىر تهكشۈرۈش ئېلىپ بـاقـمىدىم؛ بـىراق مهن 20 يـىلـدىن بـىرى كۆرۈۋاتـقان رېئالـلىق شۇنـداق 

بولىۋاتىدۇ. بۇ بىزنىڭ ئۈگۈنىشىمىزغا ئهرزىيدىغان ئىش.  
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مايمۇن ئويۇنى ۋە ئۇنىڭ ئارقىسىدىكى روھىي ئاسارەت 

ئـالـىي مهكـتهپـته ئـوقۇۋاتـقانـدا مـاڭا يېڭىلـىق تۇيۇلـغان بـىر ئـىش، بـاغـچىلاردا ۋە ئـادەم كۆپ تـوپـلىشـىدىغـان 

جـايـلاردا قـويۇلـىۋاتـقان مـايمۇن ئـويۇنـى، يهنـى مـايمۇن ئـىگـىسـىنـىڭ قـولـىدىكـى قـامـچىسـىنـى ھاۋاغـا ئۇرۇپ ئـاۋاز 

چـىقـىرىپ، مـايمۇنـغا ھهيۋە قـىلـىشـلىرى ۋە مـايمۇنـنىڭ خۇددى ئۇ قـامـچىنـىڭ ئـاۋازىنـىڭ مهنـىسـىنـى چۈشهنـگهنـدەك 

سـوكۇلـداپ مـىڭىپ، ئـويۇن قـويۇپ، ئهتـىراپـتا تـوپـلاشـقان ئـادەمـلهرنـى جهلـىپ قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئـىگـىسـىنـى خۇش 

قـىلـىش بـولـغان ئـىدى. ئۇ چـاغـلاردا، مهن گهرچه ئۇ قـامـچا ئـاۋازىنـىڭ مـايمۇنـغا بېرىلـگهن بـىر سـىگـنال ئـىكهنـلىكـىنـى 

بـىلـسهممۇ، لېكىن ئۇنـىڭ كهيـنىدىكـى ھهقـقىقـى ئهھۋالـلارنـى بهك چۈشـىنـىپ كهتـمىگهن ۋە پهقهتـلا مـايمۇنـنىڭ 

ئـويۇن قـويۇش مـاھارېتىدىن ھهيـران قـىلـىپ مـايمۇنـنىڭ مـاھارىتـىگه ئـاپـرىن ئـوقـىغـان ئـىدىم. كېيىن كۆرگهن 

بـىلـگهنـلىرىمـنىڭ كۆپـىيـىشـىگه ئهگـىشـىپ، ئۇ مـايمۇنـلارنـىڭ شۇ مـاھارەتـلىك ئـويۇنـلىرىنـىڭ كهيـنىدە قـانـچىلـىك 

بهدەللهر تۆلهنگهنلىكىنى ئاز تولا تونۇپ يېتىشكه باشلىدىم. 
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مـايمۇن ئـويۇنـى خـىتـاي ۋە شهرقـىي جهنۇبـى ئـاسـىيـادا بـىر ئـاز ئـومۇمـلاشـقان، ۋە بـىر قـىسـىم كـىشـىلهرنـىڭ ئـاتـا 

مـىراس ئـائـىله كـىرىم مهنـبهسـى بـولۇپ، ئۇلار نهچـچه ئهۋلات ئـوخـشاش ئۇسۇل بـىلهن مـايمۇنـلارنـى تهربـىيـىلهپ، 

كـوچـىلاردا ئـويۇن قـويۇش ئـارقـىلـىق تۇرمۇشـىنـى قـامـداشـقا ئـادەتـلهنـگهن. ئۇلارنـىڭ كۆپ قـىسـمى ئـاسـاسهن ئـالاھىدە 

تهربـىيه كۆرمـىگهن ۋە ئـىقـتىسـادىي جهھهتـته ئـاجـىز ئـورۇنـدا تۇرىدىغـان كـىشـىلهر بـولـغاچـقا، ئۇلار مـايمۇن 

تهربـىيـىلهشـته ئهڭ ئـاز چـىقـىم كېتىدىغـان، بـىراق ئهڭ ئۈنۈملۈك بـولـغان سهۋەبسـىز جـازالاش ئۇسۇلـىنـى قـولـلىنـىپ، 

ئهۋۋەل ۋەھىمه، قـورقۇنـچ پهيـدا قـىلـىش ئـارقـىلـىق، مـايمۇنـنى روھىي جهھهتـته كـونـترول قـىلـىش ئۇسۇلـىنـى 

قـولـلىنـىدىكهن. كـونكېرت قـىلـىپ ئېيتقانـدا، ئهسـلى قـائـىدە بـويـىچه مـايمۇن تهربـىيـىلـىگۈچـى ئهگهر مـايمۇن گهپ 

ئـاڭلاپ، ئـىگـىسـىنـىڭ دىگـىنـى بـويـىچه قـىلـسا، ئـىگـىسـى مـايمۇنـغا مۇكـاپـات بېرىشـى كېرەك؛ ئۇنـداق بـولـغانـدا، 

مـايمۇن مـاھارىتـىنـىڭ يۇقـىرى كۆتۈرلـىشـىگه ۋە ئۇنـىڭ ئۈچۈن ئېرىشـكهن مۇكـاپـاتـنىڭ كۆپـىيـىشـىگه ئهگـىشـىپ، 

مـايمۇنـنىڭ مۇكـاپـاتـقا بـولـغان تهلـىۋى يۇقۇرلايـدىكهن؛ يهنـى مـايمۇن ئـىگـىسـى مـايمۇنـنى تېخىمۇ يۇقـىرى سهۋيهلـىك 

قـىلـىش ئۈچۈن، مـايمۇنـغا تېخىمۇ كۆپ مۇكـاپـات بېرىشـكه تـوغـرا كېلىدىكهن. نهتـىجـىدە مـايمۇن تهربـىيـىلهشـنىڭ 

تهنـنهرقـى يۇقۇرلاپ مـاڭىدىكهن. ئهگهر مـايمۇن ئـىگـىسـى مـايمۇنـنى جـازالاش ئـارقـىلـىق روھىي ئـاسـارەت قـىلـىش 

ئۇسۇلـىنـى قـولـلانـغانـدا، مـايمۇن تهربـىيـىلهشـنىڭ تهنـنهرقـىنـى كۆپ مـىقـتاردا تۆۋەنـلهتـكىلـى بـولـىدىكهن. تېخىمۇ ئېنىق 

قـىلـىپ ئېيتقانـدا، مـايمۇن تهربـىيـىلـىگۈچـى مـايمۇن تهربـىيـىلهش تهنـنهرقـىنـى تۆۋەتـلىتـىپ، مـايمۇن تهربـىيـىلهش 

ئۈنۈمـىنـى يۇقـىرى كۆتۈرۈش ئۈچۈن، ئـالـدى بـىلهن مـايمۇنـنى سهۋەبسـىز ئۇرىدىكهن، جـازالايـدىكهن؛ مـايمۇن 

گهرچه دەسـلهپـته ئۆزىنـىڭ سهۋەبسـىز ئۇرۇلـىشـىغـا قـارشـىلـىق كۆرسهتسـىمۇ، بـىراق كېيىنـچه سهۋەبسـىز جـازالانـماسـلىقـى 

ئۈچۈن، گهپ ئـاڭلايـدىغـان بـولـىدىكهن؛ ھهتـتا ئـىگـىسـىنـىڭ ئۆزىنـى ئۇرمـاسـلىقـىنـى ئۆزىگه بېرىلـگهن ئهڭ چـوڭ 

مۇكـاپـات دەپ بـىلـىدىغـان بـولـىدىكهن، ۋە سهۋەبسـىز تـايـاق يېمهسـلىك ئۈچۈن تېخىمۇ سهگهك، تېخىمۇ گهپ 

ئـاڭلايـدىغـان بـولۇپ، ئـىگـىسـى بـىر ئـىش قـىلـىشـقا مهجبۇرىي قـىلـمىسـىمۇ، ئۆزلـىكـىدىن قـىلـىپ ئـىگـىسـىنـى خـوش 

قـىلـىدىغـان بـولـىدىكهن. ئـاخـىرىدا مـايمۇن ھهتـته ئۆزىنـى سهۋەبسـىز ئۇرغـان ئۇ ئـىگـىسـىدىن ئـايـرىلالـماس بـولۇپ 

قالىدىكهن. 

بـىر نهچـچه يـىل ئـىلـگىرى، مهن تـاسـادىبـىي پۇرسهت بـىلهن خـىتـايـدا 2000 يـىل بۇرۇن يېزىلـغان «شـاجۈنشۇ، 

خهلـقنى كـونـترول قـىلـىشـنىڭ 5 خـىل ئۇسۇلـى» دېگهن بـىر كـىتـابـنى ئـوقۇپ قـالـدىم. ئۇ كـىتـابـتىكـى خهلـقنى كـونـترول 

قـىلـىشـنىڭ ئۇسۇلـلىرىدا مۇنـداق دىيـىلـگهن ئـىكهن. خهلـق بـاي بـولـغانـدا، قـورسـاق تـويـغانـدا، ئـويـلادىغـان ئـىشـلار 

كۆپ بـولـىدۇ، ئهركـىنـلىكـكه بـولـغان تهلـىپـى يۇقۇرلايـدۇ؛ ئۇنـداق ئـادەمـلهرنـى ئـاز نهرسه بـىلهن مۇكـاپـاتـلاپ خـوش 

قـىلـماق، رازى قـىلـماق تهس بـولـىدۇ. ئۇلار راھهت تـاپـقانـچه تهلهپـلىرىمۇ كۆپ بـولـىدۇ. ئۇلارنـى بـاشقۇرۇش تهس 

بـولـىدۇ؛ ھاكـىمـىيهتـكه تهھدىت بـولـىدۇ. ئۇلارنـى كـونـترول قـىلـىش ئۈچۈن، ئـالـدى بـىلهن ئۇلارنـىڭ مـال مۈلېكىنـى 

مۇسـادىر قـىلـىپ، ئۇلارنـى نـاھايـتى يـوقسۇل ھالهتـكه چۈشۈرۈپ قـويۇش كېرەك؛ زىنـدانـلارغـا تـاشـلاپ جـازالاش 

كېرەك. ئـادەم يـوقسۇل ھالـغا چۈشۈپ قـالـغانـدا، قـورسـاق تـويغۇزۇشـنىڭ غـىمـىدە بـولۇپ، بـاشـقا ئـىشـلارنـى ئـويـلاشـقا 

ۋاقـتى يهتـمهيـدۇ. ئۇنـداق كـىشـىلهر جـازالانـماسـلىقـنى، بـالا قـازاسـىز تـىنـچ يـاشـاشـنى ئۆزلـىرىگه بېرىلـگهن ئهڭ چـوڭ 
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مۇكـاپـات، ئهڭ چـوڭ بهخـىت دەپ بـىلـىدۇ؛ ئۇلارنـى ئـازراق مۇكـاپـات بـىلهن رازى قـىلـغىلـى بـولـىدۇ. ئۇنـداق 

ئادەملهر ھهتتا ئازلا مهنپهھهت ئۈچۈن باشقىلارنى ساتىدىغان بولىدۇ. 

ھازىرقـى زامـان پـىسـخىكـا ئـىلـىمـىدا روھى ئـاسـارەت (enslaved minds) دەيـدىغـان بـىر ئۇقۇم بـولۇپ، ئۇ 

ئـاسـاسـلىقـى ھهر خـىل روھىي يـاكـى پـىسـخىكـا مـونـوپـول قـىلـىش (mental manipulation) ئۇسۇلـلىرىنـى قـولـلىنـىپ، 

قاـرىشىـ تهرەپنـىڭ روھىيىـتىـنىـ كوـنتـرول قىـلىـشنـى كۆرسىـتىـدۇ. ئاـدەتتـه ئىـنسـانلار دەۋاتقـان مىـڭه يۇيۇش، كاـللا 

يۇيۇش، يـاكـى ئـوقۇتۇش، جـىن چـاپـلىشـىپ قـىلـىش دېگهنـدەكـلهرمۇ مۇشۇ كـاتېگورىيه ئـىچـىگه كـىرىدۇ. بۇ گهرچه 

ھازىرقـى زامـانـدا سـىسـتىمـلىق تهتـقىق قـىلـىنـغان بـىر ئـىلـىم بـولسـىمۇ، لېكىن ئۇ قهدىمـدىن تـارتـىپ ئـوخشـىمـىغـان 

مهقـسهتـته ۋە ئـوخشـىمـىغـان ئۇسۇلـدا قـوللۇنۇلۇپ كـىلـىنـگهن.  مۇسـتهمـلىكه دۆلهتـلهردە، مۇسـتهمـلىكه قـىلغۇچـى 

مۇسـتهمـلىكه قـىلـىنغۇچـىلارنـى قـورال كۈچـىگه تـايـانـماي كـونـترول قـىلـىش ئۈچۈن قـولـلىنـىپ كهلـگهن بـولـسا، دىكـتاتـور 

ھاكـىمـىيهت ئۆز خهلـقنى كـونـترول قـىلـىشـتا قـولـلانـماقـتا. بهزى تهشـكىلاتـلاردا بـولۇپمۇ تېرورلۇقـتهشـكىلاتـلاردا، 

كـىشـىلهرنـى مـونـوپـول قـىلـىش ئۈچۈن قـولـلانـغان بـولـغا، ئـائـىلـىدە، ئهر خـوتۇنـنى يـاكـى ئـايـال ئېرىنـى كـونـترول قـىلـىش 

ئۈچۈن قوللانماقتا. 

ئـامېرىكـىلـىق تـارىخشۇنـاس Carter G. Woodson روھىي ئـاسـارەت يـاكـى روھىي قۇللۇقـنى ئـىنـسانـلار 

بـويـنىغـا سېلىنـغان ھهقـىقـىي بۇزۇلـماس زەنـجىر 

دەپ ئــاتــاپ، مۇنــداق دەيــدۇ: ســىز بــىر 

ئـىنـسانـنىڭ روھىنـى كـونـترول قـىلسـىڭىز، ئۇنـىڭ 

سۆز ھهرىكېتىدىن ئهنسـىرىمـىسـىڭىزمۇ بـولـىدۇ. 

ئۇنـىڭغا نهگه بېرىپ نهدە تۇرۇشـىنـى، نېمه دەپ 

نېمه دىمهسـلىكـنى دەپ بېرىشـىڭىزنـىڭ ھاجـىتـى 

يـوق. ئۇ ئۆزى تۇردىغـان “تـوغـرا جـاي” نـى ۋە 

سۆزلهيـدىغـان “تـوغـرا سۆز” نـى تـاپـالايـدۇ. ئۇنـىغـا 

ئـارقـا ئـىشـىكـنىڭ نهدە ئـىكهنـلىكـىنـى دەپ 

بېرىشـىڭىزنـىڭ ھاجـىتـى يـوق؛ نهدە ئـارقـا ئـىشـىك 

بـولـسا، ئۆزى ئـىزدەپ تـاپـالايـدۇ؛ ھهتـتا ئـارقـا 

ئـىشـىك بـولـمىسـىمۇ، تـامـدىن بـىرنـى ئۆرۈپ 

تـاشـلاپ، ئـارقـا ئـىشـىكـتىن بـىرنـى يـاسـايـدۇ. ئۇ 

ئـالـغان تهربـىيه ئۇنـىڭغا شۇنـداق قـىلـىشـنىڭ 

زۆرۈرلېكىنى تونىتىدۇ. 

ھهمـمىمـىزنـىڭ خهۋرى بـولـغانـدەك ئۆتـكهن 

يـىلـى ئـامېرىكـىدا ئۇيغۇر قـانۇنـى مـاقۇلـلانـغانـدا، 

خــىتــاي ھۆكۈمــىتــى ئۇيغۇرلارنــى قــولــلىنــىپ 

ئـامېرىكـىغـا قـارشـى تهشۋىقـات ئېلىپ بـارغـان 
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ئـىدى. ئـامېرىكـانـىڭ سـابـىق تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرى مـايـىك پـومـپهئـو ۋەزىپـىسـىدىن ئـايـرىلـىشـتىن بـىر كۈن ئـىلـگىرى 

خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزگهن قـىرغـىنـچىلـىق سـىيـاسـىتـىنـى “ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق” دەپ ئېلان قـىلـغانـدىن ۋە 

ئـامېرىكـىدا يېڭى ھۆكۈمهت ۋەزىپه ئۆتهشـكه بـاشـلىغـانـدىن كېيىن، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىر تهرەپـتىن مـايـىك پـومـپهئـو 

ۋە 27 نهپهر سـابـىق ھۆكۈمهت خـادىمـلىرىغـا ئـىمـبارگـو ئېلان قـىلـغان بـولـسا، يهنه بـىر تهرەپـتىن كـونـا ئۇسۇلـىنـى ئـىشـقا 

سـىلـىپ ھهر خـىل تهشۋىقـات ۋاسـتىلـىرىنـى قـولـلىنـىپ، بـولۇپمۇ ئۇيغۇرلارنـى قـولـلىنـىپ، پـومـپهئـوغـا قـارشـى كهڭ 

كۆلهمـلىك تهشۋىقـات قـىلـىشـقا بـاشـلىغـان. بۇنـىڭدىن مۇئـاھاجـىرەتـته يـاشـاۋاتـقان بهزىلـىرىمـىز،”ۋەتهنـدىكـى خهلـقىمـىز 

ئـامېرىكـىدا يۈز بهرگهن ئـىشـلاردىن خهۋەر تېپىپتۇ“ دەپ خـوش بـولـغان بـولـساق، يهنه بهزىلـىرىمـىز،”مۇئـاھاجـىرەتـته 

ئېلىپ بېرىلـىۋاتـقان داۋا ئۈنۈم بېرىپتۇ؛ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۆزىنـى ئـاقـلاشـقا مهجبۇرىي بـوپتۇ“ دەپ خـوشـال 

بـولۇشـتۇق. ئهلۋەتـته خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مهقسـىتـىنـىڭ بـىزنـى خۇش قـىلـىش ئهمهسـلېكىنـى ھهمـمهيـلهن ئـوبـدان 

بىلىمىز.  

ئۇنـداقـتا خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بۇنـداق بـىر تهشۋىقـات ئېلىپ بېرىشـىنـىڭ مهقسـىتـى نېمه؟ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 

راسـتىنـلا ئهزەلـدىن قـولـلىنـىپ كېلىۋاتـقان كـونـا تـاكـتىكهسـكىنـى قـولـلىنـىپ ئۆزىنـى ئـاقـلاۋاتـامـدۇ يـاكـى ئۇنـىڭدا بـاشـقا 

مهقسـىتـىمۇ بـارمۇ؟ ھهمـمىمـىز كۆرۈۋاتـقانـدەك خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى گهرچه كۆرۈنۈشـته كـونـا ئۇسۇلـنى تهكـرارلاۋاتـقانـدەك 

كۆرۈنسـىمۇ، بـىراق ئهگهر بـىز بهزى نۇقـتىلارنـى ئـوبـدان كۈزىتـىپ بـاقـساق، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـامېرىكـىدا 

ھۆكۈمهتـنىڭ ئـالـمىشـىشـى بـىلهن، ئـالـدىنـقى 4 يـىلـدا يۈزگۈزگهن تـاكـتىكـىلـىرىدا بهزى ئۆزگـىرىش ئېلىپ بېرىشـقا 

بـاشـلىغـانـلىقـىنـى بـايـقىيـالايـمىز. بۇرۇن خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئـامېرىكـىدا ۋە يـاكـى خـىتـاي سـىرتـىدا يۈز بهرگهن خـىتـايـغا 

قـارشـى چـوڭ ۋەقهلـىكـنى خهۋەر قـىلـغانـدا، ئۇنـى ئهيـنهن خهۋەر قـىلـماسـتىن، ئـامـال بـار بۇرمـىلاپ تهشۋىق قـىلـغانـدىن 

بـاشـقا، ۋەقهلـىكـنىڭ كـونكېرت مهزمۇنـلىرىنـى ئۇنـچه تهپسـىله خهۋەر قـىلـمايـىتـتى. بۇ قېتىم خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى مـايـىك 

پـومـپهئـو بـايـانـاتـىدا ئېلان قـىلـغان ۋە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى ئۇزۇنـدىن بېرى ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزۈپ كېلىۋاتـقان 

قـىرغـىنـچىلـىقـلىرىنـى، شۇ قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ بـىۋاسـته زىيـانـكهشـلىكـىگه ئۇچـىرىغـان ئۇيغۇرلارغـا بـىر بـىرلهپ ئـىنـكار 

قىلدۇرغان.  

ئـىشـىنـىمهنـكى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇ تهشۋىقـاتـلار ئـارقـىلـىق يهتـمهكـچى بـولـغان مهقسـىتـى يـالغۇز ئـىنـسانـلارنـى 

ئۆزىنـىڭ سهپـسهتـىلـىرىگه ئـىشهنـدۈرۈپ، ئۆزىنـى ئـاقـلاش بـولۇپ قـالـماسـتىن، بهلـكى ئهڭ مۇھىمـى خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مۇنـداق ئـىكـكى مهقسـىتـى بـولۇشـى مۇمـكىن. بـىرىنـچىدىن، ئـالـدىنـقى بـىر نهچـچه يـىلـدىن بۇيـان 

مـىلـيونـلارچه ئۇيغۇرلارنـى لاگېر ۋە تۇرمـىلارغـا سـولاپ، روھىي ۋە جـىسـمانـىي جهھهتـته جـازالاش ئـارقـىلـىق ئېلىپ 

بـارغـان ئـاسـمىلاتسـىيه قـىلـىش ۋە كـالـلا يۇيۇشـنىڭ يهنـى روھىي ئـاسـارەتـنىڭ ئۈنۈمـىنـى سـىنـاق قـىلـىۋاتـقان بـولۇشـى 

مۇمـكىن. يهنه بـىر تهرەپـتىن، ئۇ تهشۋىقـاتـلار خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا ئېلىپ بېرىۋاتـقان سېستىمـىلـىق ۋە 

پـىلانـلىق روھىي ۋەيـرانـچىلـىق (mental breakdown) ئېلىپ بېرىشـنىڭ بـىر قـىسـمى بـولۇشـى مۇمـكىن. ئهلۋەتـته 

بۇلارنـى كـونكېرت ئـىجـرا قـىلـىۋاتـقانـلار ئۇنـچه يۇقـرى سهۋىيهلـىك ئـادەمـلهر بـولـمىسـىمۇ، بـىراق ئۇ تهشۋىقـاتـلارنـى 

پـىلانـلىغـان ئـادەم ئۆزىنـىڭ نېمه قـىلـىۋاتـقانـلىقـىنـى ئـوبـدان بـىلـىدىغـان ئـىنـسانـلار بـولۇپ، ئۇلار قـانـداق ئۇسۇلـلارنـى 

قـولـلانـغانـدا، ئـىنـسانـلارنـىڭ پـىسـخىكـا روھىي ھالـىتـىنـى ۋەيـران قـىلـىپ، ئۇلارنـى روھىي ئـاسـارەت ئـاسـتىغـا ئـالـغىلـى 

بولىدىغانلىقىنى ئوبدان بىلىشى مۇمكىن. 
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ئـىنـسانـلارنـىڭ روھىي ئـاسـارەت ئـاسـتىغـا ئېلىنـغانـد، يـاكـى كـونـترول قـىلـىنـغانـدا، ئۇلارنـى بهزى ئـىشـلارغـا 

مهجبۇرىي قـىلـىشـنىڭ ھاجـىتـى قـالـمايـدۇ. روھىي ئـاسـارەت ئـاسـتىغـا ئېلىنـغان ئـىنـسانـلار، خۇددى ئـويۇن قـويۇش 

ئۈچۈن تهربـىيـىلهنـگهن مـايمۇنـلاردەك، پۈتۈن كۈچـى بـىلهن ئۆزىنـى ئـاسـارەت قـىلغۇچـىنـى خۇش قـىلـىشـنىڭ كـويـىدا 

بـولـىدۇ. ئۇلار كۆپـىنـچه ئهھۋالـدا ئهنـدىشه قـىلـىش، قـورقۇش ۋە ۋەھىمه ئـىچـىدە يـاشـايـدۇ. روھىي ئـاسـارەت ئـاسـتىغـا 

ئـىلـىنـمىغـان، غـورۇرى بـار ھهرقـانـداق بـىر ئـىنـسانـغا نـىسـبهتهن، ئهڭ ئېغىر جـازا ئۆلۈم بـولـماسـتىن، بهلـكى ئۇ ئـادەمـگه 

ئۆزى سۆيـگهن ئـادەمـنى ئۆلتۈرگۈزۈش، ئۆزى سۆيـگهن ئـادەمـگه خـائـىنـلىق قـىلغۇزۇش، ئۆزى ئۈچۈن ھهق سۆزلـىگهن 

ئـادەمـنى ھاقـارەت قـىلغۇزۇش بـولۇپ، بـىر ئـىنـسانـنى ئۆز ۋىجـدانـىغـا قـارشـى سۆزلهشـكه ۋە ئـىش قـىلـىشـقا مهجبۇرىي 

قـىلـىش، ئهمهلـىيهتـته ئۇ ئـىنـسانـغا روھىي جهھهتـته بېرىلـگهن ئېغىر جـازا ھېسابـلىنـىدۇ. ئـىنـسان ھايـات قـىلـىش يـاكـى 

مهلۇم ئـىمـتىيـازغـا ئېرىشـىش ئۈچۈن، ئۆز ۋىجـدانـىغـا قـارشـى ئـىش قـىلـىشـقا مهجبۇرىي بـولـغانـدا، ئۇ ئـىنـسانـنىڭ ئـىچـكى 

دۇنـياسـىدا تـوقۇنۇش پهيـدا بـولـىدۇ. يهنـى ئۇ ئـادەمـنىڭ تـاشـقى كۆرنـىشـى ۋە ئـىپـادىسـى بـىر خـىل، ئـىچـكى دۇنـياسـى 

بـاشـقا بـىر خـىل بـولۇپ، تـاشـقى ئـىپـادىسـىگه ۋەكـىلـلىك قـىلـىدىغـان تهرەپ بـىلهن ئـىچـكى دۇنـياسـىغـا ۋەكـىلـلىك 

قـىلـىدىغـان تهرەپ ئـارىسـىدا ئـىزچـىل تـوقۇنۇش يۈز بېرىدۇ؛ بۇ خـىل تـوقۇنۇش ئۇزۇن مۇددەت داۋام قـىلـغانـدا، 

ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـىگه ئهگـىشـىپ، ئۇ ئـادەمـنىڭ پـىسـخىكـىسـىدا ئېغىر دەرىجـىدە ۋەيـرانـچىلـىق يۈز بېرىدۇ. ئـىنـسانـلاردا 

يۈز بهرگهن بۇ خـىل پـىسـخىكـا ۋەيـرانـچىلـىقـى يـالغۇز ئۇلارنـىڭ نـورمـال ھايـاتـى ۋە تهپهككۇرىغـا ئېغىر  تهسـىر 

كۆرسۈتۈپ قالماستىن، بهلكى كېيىنكى ئهۋلادلىرىغىمۇ تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

يـامهيـكانـىڭ غهربـى ئـىنـدىز ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ پـىسـخىكـاشۇنـاس پـراپـىسـورى فـىرەدېرىك خـىكـلىڭ، « نهچـچه 

ئهسـىرلـىك مۇسـتهمـلىكـىچـىلـىك زۇلۇم يـامـايـكانـىڭ روھىي سـاغـلامـلىقـىغـا ئۆز ئـىزلـىرىنـى قـالـدۇردى» تـىمـاسـىدىكـى بـىر 

مـاقـالـىسـىدا، يـاۋروپـالـىقـلارنـىڭ يـامهيـكاغـا قۇل قـىلـىپ ئېلىپ كـىلـىنـگهن ئـافـرىقـىلـىقـلارغـا يۈرگۈزگهن جـىسـمانـىي 

جهھهتـتىكـى قۇللۇقـتىن بهكـراق، روھىي جهھهتـتىكـى قۇللۇقـنىڭ يـامهيـكا خهلـقىنـىڭ روھىي سـاغـلامـلىقـىغـا ئېلىپ 

كهلـگهن زىيـنىنـى تـىلـغا ئېلىپ مۇنـداق دەيـدۇ، مۇسـتهمـلىكـىچـىلـىكـتىن كېيىنـكى يـامـايـكادا، بـىزنـىڭ ئهڭ چـوڭ روھىي 

سـاغـلامـلىق خـىرىسـمىز 500 يـىلـلىق يـاۋروپـا ئـىرقـچىلـىقـى ۋە مۇسـتهمـلىكـىچـىلـىك زۇلۇمېنىڭ پـىسـخىكـا تهسـىرىگه تـاقـابـىل 

تۇرۇش. يـامـايـكادا قۇل قـىلـىنـغان ئـافـرىقـا خهلـقىنـىڭ ئهۋلادلـىرىغـا نـىسـبهتهن، بۇ مـىڭلىغـان يـامـايـكالـىقـلارنـىڭ روھىي 

كېسهلـلىكـلهر دوختۇرخـانـىسـىغـا قـامـالـغانـلىقـىنـى كۆرگهن مۇسـتهمـلىكـىچـىلـىك سـىيـاسـىتـى ۋە قۇرۇلـمىلـىرىنـى پـارچـىلاش 

جهريـانـى بـولۇپ، شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، داۋامـلىشـىۋاتـقان قۇرۇلـما زوراۋانـلىقـى ۋە خـورلـىنـىشـنىڭ تـارىخـى 

مىراسلىرىنى ساقايتىشنىڭ يوللىرىنى ئىزدەۋاتىدۇ.  
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ئـىنـسانـنىڭ روھىي قۇل بـولـغانـلىكـى مۇددەتـته بهدەن ھهرگـىز ئهركـىن بـولالـمايـدۇ. پسـىخـولـوگـىيـىلـىك 

ئهركىنلىك، ئۆزىنى قهدىرلهش تۇيغۇسى، ئۇزۇن مۇددەتلىك جىسمانىي قۇللۇققا قارشى ئهڭ كۈچلۈك قورالدۇر. 

 .Martin Luther King, Jr
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سۇيقهست نهزەرىيىسى ۋە ئۇنىڭ سهلبىي تهسىرلىرى 

ئـامېرىكـادىكـى كـورنهل ئۇنـىۋېرسـىتېتى تهتـقىقـاتـچىلـىرى 2020 – يـلى 1 – ئـايـنىڭ 1 – كۈنـىدىن 5 – 

ئـايـنىڭ 26 – كۈنـىگـىچه ئـىنـگىلـىز تـىلـىدا نهشـىر قـىلـىنـغان 38 مـىلـيون مـاقـالـىنـى ئـانـالـىز قـىلـىش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـىڭ 

ئـىچـىدىكـى 1.1 مـىلـيون مـاقـالـىدە تـوغـرا بـولـمىغـان ئۇچۇرلارنـىڭ بـارلـىقـىنـى بـايـقىغـان. ئـاخـىرىدا ئۇلار ئۇ تـوغـرا 

بـولـمىغـان ئۇچۇرلار ئـىچـىدە 522472  ئۇچۇرنـىڭ يـاكـى ئۇ تـوغـرا بـولـمىغـان ئۇچۇرلارنـىڭ 46% نـىڭ سۇيـقهسـت 

نهزەرىيهسـى كـاتېگورىيهسـىگه تهۋە ئـىكهنـلىكـىنـى بـايـقىغـان. 26.4%  تـى،  كـوۋىد 19 كېسىلـىنـى داۋالاشـتا مۆجـىزە 

يۈز بېرىدۇ دەپ قـارىغـان. %4.4 كـوۋىد 19 كېسىلـىنـى يېڭى دۇنـيا تهرتـىپـىنـىڭ ئېھتىيـاجـى ئۈچۈن دېرىن دۆلهت 

تهرىپـىدىن پهيـدا قـىلـغان دەپ قـارىغـان.%3.6، كـوۋىد 19 كېسىلـى، دېموكـراتـىك پـارتـىيهنـىڭ  ئـويـدۇرمـىسـى دەپ 

قـارىغـان. %2.6، كـورونـا ۋىرۇسـىنـى، ۋۇخهنـدىكـى تهجـرىبـىخـانـىدا يـاسـاپ چـىقـقان بـىئـولـىگـىيهلـىك قـورال دەپ 

قـارىغـان. %2.5، كـورونـا ۋىرۇسـىنـى، بـىل گهيـتىس پهيـدا قـىلـغان دەپ قـارىغـان. %1.3، كـوۋىد 19 كېسىلـى 

نـوپۇسـنى كـونـترول قـىلـىش ئۈچۈن پهيـدا قـىلـىنـغان دەپ قـارىغـان 1.0%، كـوۋىد 19 كېسىلـىنـى، ئـامېرىكـا دۆلهتـلىك 

سهھىيه ئـىدارىسـىنـىڭ يۇقۇملۇق كېسهلـلىكـلهر شۆبـىسـىنـىڭ دېرىكـتورى دوكـتور فـوچـى ئـويـدۇرۇپ چـىقـارغـان دەپ 

قـارىغـان. ئـادەمـنى ئهڭ ھهيـران قـالـدۇردىغـان يېرى شۇكـى، گهرچه بـىز ئۇ ۋىرۇسـنىڭ خـىتـايـدىكـى تهجـرىبـىخـانـانـىدا 

پهيـدا بـولـغانـلىقـىغـا شۇنـداق جهزىم قـىلـساقمۇ، بـىراق ئـىنـگىلـىز تـىلـىدا سۆزلهيـدىغـانـلار ئـارىسـىدا ئۇ قـاراشـتىكـىلهر ئـاران 

%2.6 نـى ئـىگـىلـىگهن. ئهكسـىچه، كـورونـا ۋىرۇسـى يـاكـى كـوۋىد 19 كېسىلـى يېڭى دۇنـيا تهرتـىپـىنـىڭ ئېھتىيـاجـى 

ئۈچۈن دېرىن دۆلهت تهرىپـىدىن پهيـدا قـىلـىنـغان ۋە دېموكـراتـىك پـارتـىيهنـىڭ  ئـويـدۇرمـىسـى دېگهنـنى تهشهببۇس 

قـىلـىدىغـان ئۇچۇرلار 8% گه يهتـكهن. ھهتـتا كـورونـا ۋىرۇسـىنـى بـىل گهيـتىس پهيـدا قـىلـغان دەپ قـارىغـانـغان 

ئۇچۇرلارمۇ %2.5  بـولـغان. مۇنـداقـچه ئېيتقانـدا ئـىنـگىلـىز تـىلـىدا سۆزلهيـدىغـانـلار ئـىچـىدە خېلى كۆپ سـانـدا 

كىشىلهر بۇ ۋابانى سۇيقهست نهزەرىيهسى بويىچه چۈشىنىشكه تىرىشقان. 

ئۇنداقتا سۇيقهست نهزەرىيىسى دېگهن قانداق نهزىرىيه؟  

سۇيــقهســت نهزەرىيــىســى دېگىنــىمــىز مهلۇم بــىر ۋەقهلــىك ۋە يــاكــى مهلۇم بــىر ھادىســىنــىڭ نــورمــال 

چۈشهنـدۈرۈشـىنـى رەت قـىلـىپ، ئۇنـىڭ ئـورنـىغـا ئۇ ۋەقهلـىك ۋە يـاكـى ئۇ ھادىسـىنـىڭ مهلۇم بـىر سـىرلـىق ئـىنـسان، بـىر 

سـىرلـىق تهشـكىلات ۋە يـاكـى بـىر سـىرلـىق كۈچ تهرىپـىدىن مهقـسهتـلىك پـىلانـلىغـان سۇيـقهسـت ئـىكهنـلىكـىنـى 

تهشهببۇس قـىلـىدىغـان نهزىرىيه. ئۇ مهلۇم بـىر سهۋەبـى ئېنىق بـولـمىغـان ھادىسـىنـى مهلۇم بـىر شهخـس، بـىر 

تهشـكىلات ۋە يـاكـى بـىر قـارا كۈچ كهلتۈرۈپ چـىقـارغـانـلىقـىغـا ئـىشـىنـىشـتۇر. ئۇ يهنه بهزى مۇھىم سـىيـاسـىي 
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ۋەقهلهرنـى، ئـىقـتىسـادىيـي ۋە ئـىجـتىمـائـىي يۈزلـىنـىشـلهرنـى مهلۇم كۈچ تهرىپـىدىن پـىلانـلىغـان سۇيـقهسـتىنـىڭ مهھسۇلـى 

دەپ قاراش ۋە ئۇنىڭغا ئىشىنىشتۇر. 

سۇيقهست نهزەرىيىسىنىڭ ئورتاق ئالاھىدىلىكى 

1. ھهممه نهرسىگه گۇمان بىلهن قارايدىغان بىر ياكى بىر توپ كىشىلهر تهرىپىدىن پهيدا قىلىنىدۇ. 

2. ئۇلار دۇنـيانـى يـاخشـى ۋە يـامـان يـاكـى يـورۇق ۋە قـاراڭغۇ دەپ ئـىكـكىگه ئـايـرىيـدۇ؛ ئۆزلـىرىنـى يـاخشـى تهرەپ 

ياكى ھهققانىيهتنى سۆزلۈگۈچى ئورنىغا قويىدۇ.  
3. ئۇلار ھېچقانـداق ئـىشـنىڭ تـاسـادىپـىي يۈز بهرمهيـدىغـانـلىقـىنـى، تـاسـادىپـىيـلىق دەيـدىغـان بـىر نهرسـىنـىڭ مهۋجۇت 

ئهمهسـلېكىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـدى؛ ھېچقانـداق نهرسه كۆرۈنـگىنـىدەك ئهمهس، ھهمـمه نهرسه بـىر بـىرىگه بـاغـلانـغان 

دەپ، باشقىلارنى ئۆز ھېكايىسىگه ئىشهندۈرۈشكه تىرىشىدۇ.  

4. سۇيقهست نهزەرىيىسىنى قوللايدىغان بهزى ئىسپاتلارنى ئوتتۇرىغا قويىدۇ. 

5. كۆپـىنـچه ئهھۋالـدا مهۋجۇت مهسـىلـىلهرنـى، بـولۇپمۇ ئـىنـسانـلارغـا يـامـان ئـاقـىۋەت ئېلىپ كهلـگهن ۋە ھهل 

قـىلـىش ئـاسـان بـولـمىغـان مهسـىلـىلهرنـى مهركهز قـىلـىپ، ئۇنـى مهلۇم كۈچـلهرنـىڭ پـىلانـلىشـى بـىلهن بـولۇۋاتـقانـدەك 

كۆرسىتىش ئارقىلىق، ئۇ مهسىلىنىڭ زىيانكهشلىكىگه ئۇچىراۋاتقان كهڭ خهلق ئاممىسىنى نىشان قىلىدۇ. 

سۇيقهست نهزەرىيىسى قانداق پهيدا بولىدۇ ۋە خهلق ئىچىدە قانداق يىلتېز تارتىدۇ؟ 

1. سۇيقهست نهزەرىيىسى دەسلهپته مهلۇم ھادىسه ۋە ۋەقهگه گۇمان قىلىشتىن باشلىنىدۇ. 

2. ئاندىن ئۇلار ئۇ ھادىسه ۋە ۋەقهدىن كىملهرگه پايدا ئېلىپ كېلىشى مۇمكىن دېگهننى ئويلايدۇ. 

3. ئـانـدىن ئۇ ھادىسه ۋە ۋەقهلـىكـتىن پـايـدا ئېلىش ئېھتىمـالـى بـولـغانـلارنـىڭ ئۇچۇرىنـى تـوپـلاش ۋە ئېنىقـلاش ئېلىپ 

بارىدۇ.  
4. توپلانغان ھهر قانداق ئۇچۇرلار سۇيقهست قىلغۇچىلارنىڭ ئىسپاتى قىلىپ قوللىنىلىدۇ.  

5. يۈز بهرگهن ھادىسه ۋە ۋەقهلهر بـىلهن سۇيـقهسـت قـىلغۇچـىلار ئـارىسـىدىكـى پـايـدا مهنـپهئهت مۇنـاسـىۋىتـى ئۆز-

ئارا باغلانغاندىن كېيىن، سۇيقهست نهزەرىيىسى ئوتتۇرىغا چىقىدۇ.  

6. شۇنىڭ بىلهن سۇيقهست نهزەرىيىسى تېز تهرەققىي قىلىدۇ.  

7. بهزى ئـىنـسانـلارغـا نـىسـبهتهن ئۇنـى رەت قـىلـىش يـاكـى ئۇنـىڭغا ئـىشهنـمهسـلىك تهس بـولـىدۇ. چۈنـكى ئۇلار 

ئۆزلـىرى دۇچ كهلـگهن تهلهيسـىزلـىك، كېلىشـمهسـلىك ۋە يـاكـى مهغلۇبـىيهتـلهرنـى، ئۆزىنـىڭ سهۋەبـىدىن ئهمهس 

بهلكى ئۇ سۇيقهستنىڭ سهۋەبىدىن دەپ قاراشنى تېخىمۇ خالايدۇ. 

كىشىلهر نېمه ئۈچۈن سۇيقهست نهزەرىيىسىنى ئوتتۇرىغا چىقىرىدۇ، ئۇنىڭغا ئىشىنىدۇ ۋە ئۇنى تارقىتىدۇ؟ 

1. سـىيـاسـىي يـاكـى ئـىقـتىسـادىيـي سهۋەبـلهر تۈپهيـلىدىن، بهزىلهر قهسـتهن بـاشـقىلارغـا قۇتـراتقۇلۇق قـىلـىش، 

باشقىلارنى ئۆزىگه جهلىپ قىلىش ۋە باشقىلارنى كونترول قىلىش ئۈچۈن. 

2. كۆپـىنـچه ئهگهشكۈچـىلهر مهۋجۇت سېستېمىدىن يېتهرلـىك بهھرىمـان بـولالـمىغـان يـاكـى مهۋجۇت سېستىمـىغـا 

نارازىلىقى بار كىشىلهر بولۇپ، ئۇلار سۇيقهست نهزەرىيىسىنىڭ راستلىقىغا ئىشىنىدۇ. 

3. مهۋجۇت ئهھۋال ۋە ھادىسـىگه بـولـغان چۈشـىنـىش يېتهرلـىك ۋە ئېنىق بـولـمىغـانـدا ئـىنـسانـلار سۇيـقهسـت 

نهزەرىيىسىگه ئىشىنىشنى تاللىشى مۇمكىن.  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4. بهزىلهردە، بـولۇپمۇ داۋامـلىق سۇيـقهسـت نهزەرىيـىسـىگه ئـىشـىنـىدىغـان سۇيـقهسـت نهزەرىيـىسـى مهسـتانـىلـىرىدا 

پىسخىكىلىق بىنورماللىق، يهنى خۇمار قىلىش بولۇشى مۇمكىن.   

سۇيقهست نهزەرىيىسى پهيدا قىلغان سهلبىي تهسىرلهر 

 
1. جـامـائهت ئـىشهنـچىسـىگه ئېغىر تهسـىر كۆرسـىتـىپ، جهمـئىيهتـته ئـىشهنـچهسـىزلـىك ۋە گۇمـان پهيـدا قـىلـىشـى 

مۇمكىن.  
2. ئىـنسـانلار ئاـرىسىـدا قاـيمۇقۇش پهيدـا قىـلىـشىـ ۋە ئىـنسـانلارنىـ نهتىـجىـسىـ چىـقمـايدـىغاـن تاـلاش-تاـرتىـشقـا مۇپتـىلا 

قىلىشى مۇمكىن. 
3. ئـىنـسانـلارنـى دوسـت بۇرادەر ۋە جهمـئىيهتـتىن يـىراقـلاشـلاشـتۇرۇپ، ئۇلاردا يـالغۇزلۇق ھېس قـىلـىش پهيـدا قـىلـىشـى 

مۇمكىن.  
4. ئـىنـسانـلارنـى ئـىلـىم-پهنـگه ئهمهس، بهلـكى سـىرلـىق نهرسـىلهرگه ئـىشـىنـىدىغـان قـىلـىپ قـويۇشـى ۋە سهۋەبـتىن ھهر 

خىل يامان ئاقىۋەتلهرنى كهلتۈرۈپ چىقىرىشى مۇمكىن؛  

5. سهلـبىي دۇنـيا قـاراش سۇيـقهسـتكه ئـىشـىنـىشـكه سهۋەب بـولـسا، سۇيـقهسـتكه ئـىشـىنـىش ئـىنـسانـلاردا سهلـبىي ۋە 

پاسسىپ ھېس تۇيغۇ پهيدا قىلىشى مۇمكىن؛ 
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«ھايات قالغانلارنىڭ گۇناھكارلىق تۇيغۇسى» دىن مۇھاجىرەتتىكى 

ئۇيغۇرلانىڭ روھىي ھالىتىگه نهزەر 

ھازىرقـى زامـان پـىسـخىكـا ئـىلـىمـىدا «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» دەيـدىغـان بـىر ئـاتـالغۇ 

بـولۇپ، بۇ ئـاتـالغۇ ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدا ھايـات قـالـغانـلاردا، بـولۇپمۇ ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـى مهزگـىلـدە 

گېرمـانـىيه نـاتسـىسـتلىرىنـىڭ ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـىدىن ھايـات قـالـغان يهھۇدىلاردا كۆرۈلـگهن پـىسـخىكـىلـىق 

ئۆزگـىرىشـلهرنـى كۆزىتـىش نهتـىجـىسـىدە ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان بـولۇپ، شۇنـىڭدىن كېيىن بۇ ھهقـته ئـىزچـىل تهتـقىقـاتـلار 

ئېلىپ بېرىلغان. 

ئۇنـداقـتا «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» قـانـداق تۇيغۇ؟ ئۇ قـانـداق ئهھۋالـدا پهيـدا 

بولىدۇ؟ كىملهر بۇ ھايات قالغانلار قاتارىغا كىرىدۇ؟ ئۇنىڭ كونكېرت ئالامهتلىرى نېمىلهردىن ئىبارەت؟ 

«ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» دېگىنـىمـىز خهتهرگه يـاكـى تهھدىتـكه يـولۇقـقان ئـىنـسانـلار 

ئـىچـىدە ھايـات قـالـغانـلاردا پهيـدا بـولـىدىغـان گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى بـولۇپ، ئۇ ئـاسـاسـلىقـى مهلۇم پـاجـىئهلـىك 

ۋەقهدە ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ، ئۇ پـاجـىئهدە زەخـمه بـولـغان يـاكـى ئۆلۈپ كهتـكهنـلهرنـىڭ ھايـاتـىنـى قۇتقۇزۇش ئۈچۈن 

بــىر ئــىش قــىلالــمىغــانــلىقــى سهۋەبــىدىن پهيــدا بــولــغان ئۆزىنــى ئهيــىبــلهش تۇيغۇســى بــولۇپ، ئۇ بــىزىدە 

«تهلهيـلىكـلهرنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» دەپمۇ ئـاتـىلـىدۇ. «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» 

ئـادەتـته ئۇرۇش، تهبـئىي ئـاپهت، قـاتـناش ۋەقهسـى قـاتـارلـىق ھهر خـىل خهتهر يـاكـى پـاجـىئهلهرنـى بـاشـتىن 

كۆچۈرگهن. بـىراق ئۆزلـىرى زەخـمىگه ئۇچۇرىمـىغـان يـاكـى ھايـاتـتا قـالـغانـلاردا، ھهم شۇنـداقـلا ئۇرۇق-تۇغـقان ۋە 

دوسـت بۇرادەرلـىرىنـىڭ خهتهر، تهھدىت ۋە پـاجـىئهلهرگه دۇچ كېلىۋاتـقانـلىقـىنـى كۆرۈپ، ئـاڭلاپ تۇرۇپ ئۇنـىڭ 

ئۈچۈن ھېچ ئـىش قـىلالـمىغـانـلار ئـارىسـىدا پهيـدا بـولـىدۇ. بۇنـداق دېگهنـلىك ھهرگـىزمۇ زەخـمىگه ئۇچۇرىمـىغـان ۋە 

يـاكـى ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ ھهمـمىسـىدە شۇنـداق تۇيغۇ پهيـدا بـولـىدۇ يـاكـى پهيـدا بـولـغان ئۇ خـىل تۇيغۇنـىڭ 

دەرىجـىسـى ئـوخـشاش بـولـىدۇ دېگهنـلىك ئهمهس. بهزىلهردە يهڭگىل بـولـسا، بهزىلهردە ئهھۋال بـىر ئـار ئېغىر 

بـولـىدۇ. بهزىلهردە تېز بـولـسا، يهنه بهزىلهردە ئـاسـتا-ئـاسـتا پهيـدا بـولـىدۇ. يهنـى بهزىلهردە بـولـسا ئۇ خـىل تۇيغۇ 

ئۇنچه ئېنىق بولماسلىقى مۇمكىن. 

«ھايات قالغانلارنىڭ گۇناھكارلىق تۇيغۇسى» نىڭ كونكېرت ئالامهتلىرى تۆۋەندىكېچه  

1. زەخمه پهيدا قىلغان ھادىسه ۋە ياكى پاجىئه يۈز بهرگهن نهق مهيدان كۆز ئالدىدىن كهتمهسلىك. 
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2. زەخـمه پهيـدا قـىلـغان ھادىسه ۋە يـاكـى پـاجـىئه تـوغـرىسـىدا ھهددىدىن زىيـادا ئـويـلاش ۋە يـاكـى ئۇلارنـى 

ئويلاشتىن ئۆزىنى توختۇتالماسلىق. 

3. كهيپىياتى ئاسان بۇزۇلۇش ۋە ئاسان ياكى سهۋەبسىز ئاچچىقلىنىش. 

4. چارەسىزلىك ۋە يالغۇزلۇق ھېس قىلىش، ئۈمىدسىزلىنىش، چۈشكۈنلىشىش. 

5. ئۆز ئۆزىنـى ئهيـىبـلهش ۋە ئۆزىنـى ئـىنـكار قـىلـىش؛ بـىر تهرەپـتىن ئۆزىنـى «يېتهرلـىك تـىرىشـچانـلىق 

كۆرسهتمىدىم» دەپ ئىيىپلىسه،يهنه بىر تهرەپتىن «مهن نېمه قىلسام باكار» دەپ ئۆز ئۆزىنى ئىنكار قىلىش. 

6. قورقۇنچ تۇيغۇسى پهيدا بولۇش ۋە روھىي كهيپىياتى قالايمىقان بولۇش. 

7. ماغدۇرسىزلىق ھېس قىلىش ياكى ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچ كهم بولۇش. 

8. ھايـاتـتتىن ھوزۇرلـىنـالـماسـلىق، ھهر دائـىم زىددىيهتـلىك تۇيغۇدا بـولۇش؛ بـىر تهرەپـتىن «ئۆلۈمـدىن 

بـاشـقىسـى تـامـاشـشا» دەپ، ئۆز ئۆزىگه تهسهلـلى بېرىپ، ئۆزىنـى ھايـاتـتىن ھوزۇر ئېلىشـقا دەۋەت قـىلسـىمۇ، بـىراق 

ئـارقـىدىنـلا  زەخـمه پهيـدا قـىلـغان ھادىسه ۋە يـاكـى پـاجـىئهلهر كۆز ئـالـدىغـا كېلىپ، ھهر خـىل كۆڭۈل ئېچىش 

پـائـالـىيهتـلىرىدىن ۋاز كېچىش يـاكـى ئۇنـى ئـىنـكار قـىلـىش؛ ئۆزى يـاقتۇردىغـان مۇزىكـىنـى ئـاڭلاپ يـاكـى ئۆزى يـاخشـى 

كۆرىدىغـان كـونسـىرتـنى كۆرۈپ، يېرىمـىغـا كهلـگهنـدە، ئۇشـتۇمتۇت ئۆزىنـىڭ قـىلـىۋاتـقىنـى خـاتـا دەپ قـاراپ، دەرھال 

ئۇنىڭدىن ۋاز كېچىش، ھهتتا باشقىلارنىڭ شۇنداق قىلىشىنى ئهيىبلهش ۋە ئۇلارغا قارشى چىقىش. 

9. ئۇيقۇ بـىنـورمـال بـولۇش، يهنـى بهزىدە كۆپ ئۇخـلاش، بهزىدە ئۇخـلىيـالـمالـىق؛ داۋامـلىق قـابـاھهتـلىك 

چۈش كۆرۈش؛ يېرىم كىچىدە ئۇشتۇمتۇت ئويغىنىپ كېتىش؛ 

10. باش ياكى مۇسكۇللار ئاغرىش، دائىم راھهتسىزلىك ھېس قىلىش؛ 

11. سهۋەبسىز كۆڭلى ئاينىش ياكى ئاشقازان ئاغرىش؛ 

12. ئىشتىھاسى ئبىنورمال بولۇش، بهزىدە كۆپ تاماق يېسه، بهزىدە تاماق يىگىسى كهلمهسلىك؛ 

13. ئىجتىمائىي ئالاقىنى ئازلىتىش، باشقىلاردىن ئۆزىنى قاچۇرۇش، يالغۇزلىقنى خالاش؛  

14. ئۆزىنى ئۆلتۈرىۋېلىش خىيالى پهيدا بولۇش ياكى ئۆزىنى ئۆلتۈرۋىلىشنى ئويلاش؛ 

ئۇنداقتا ئۇيغۇرلار ئىچىدە كىملهر ھايات قالغانلار ياكى تهلهيلىكلهر ھېسابلىنىدۇ؟  

ۋەتهنـدە يۈز بېرىۋاتـقان ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـتىن قۇتۇلۇپ، ئهركـىن دۇنـياغـا چـىقـقان لاگېر شـاھىتـلىرى ۋە 

گهرچه لاگېردا يـىتـىپ بـاقـمىغـان بـولسـىمۇ ۋەتهنـدىكـى پـاجـىئهلهرگه شـاھىت بـولـغان ۋە ۋەتهنـدىن ئـايـرىلـىپ ئهركـىن 

دۇنـياغـا قېچىپ چـىقـقانـلارنـىڭ ھهمـمىسـى ھايـات قـالـغانـلار ھېسابـلىنـىدۇ. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا ۋەتهنـدە ئۇرۇق-

تۇغـقانـلىرى، دوسـت بۇرادەرلـىرى ئۆلتۈرۈلـگهن، لاگېرلارغـا قـامـالـغان يـاكـى ھهر خـىل جـازالارغـا ئۇچـىرىغـان، ئهمـما 

ئۆزلـىرى ۋەتهن سـىرتـىدا بـولـغاچـقا، ئۇ پـاجـىئهلهرگه دۇچ كهلـمىگهن، جۈمـلىدىن ۋەتهن، مـىلـلهتـنىڭ ئهھۋالـىغـا 

كۆڭۈل بۆلـىدىغـان، مـىلـلهتـنىڭ تهقـدىرىدىن ئهنـدىشه قـىلـىدىغـان ھهر بـىر ئۇيغۇر تهلهيـلىكـلهر ھېسابـلىنـىدۇ. 

مۇھاجـىرەتـتىكـى ھهر بـىر ئۇيغۇر ئهگهر ۋەتهن ئـىچـىدە بـولـسا، ۋەتهنـدىكـىلهر دۇچ كهلـگهن پـاجـىئهلهرگه يـولۇقۇشـى 
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مۇمـكىن بـولـغاقـچا، ئهگهر ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهت يـاخشـىلانـمىسـا، ئۇرۇق-تۇغـقان دوسـت بۇرادەرلهر ئۇ پـاجـىئهلهردىن 

قۇتۇلـمىسـا، ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـى بـىلهن كۆپ سـانـدا ئۇيغۇردا ئـازدۇر كۆپتۇر «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق 

تۇيغۇسى» ياكى«تهلهيلىكلهرنىڭ گۇناھكارلىق تۇيغۇسى» پهيدا بولۇشى مۇمكىن 

مهن 2018 – يــىلــى يــىل ئــاخــىرىدا تــوردا بــىر تهكشۈرۈش ئېلىپ بــارغــان ئــىدىم؛ ئۇ تهكشۈرۈشــكه 

مۇھاجـىرەتـته يـاشـاۋاتـقان 1100 دىن ئـارتۇق قېرىنـداشـلار قـاتـناشـقان بـولۇپ، تهكشۈرۈشـكه قـاتـناشـقانـلارنـىڭ %56  

تـى ئـائـىلهمـدە بـىرنهچـچه ئـادەم لاگېر يـاكـى تۈرمـىدە دەپ جـاۋاب بهرگهن؛ 15% تـى كهم دېگهنـدە بـىر ئـادەم 

لاگېر يـاكـى تۈرمـىدە دەپ جـاۋاب بهرگهن؛ 24% تـى ئـائـىلـىسـىدىن خهۋەر ئـالالـمىغـان؛ پهقهت 4%  تـى ئـائـىلهمـدە 

تۇتۇلـغانـلار يـوق دەپ جـاۋاب بهرگهن. دېمهك مۇھاجـىرەتـتىكـى ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ قـاتـتىق قـول 

سىياسىتىنىڭ تهسىرگه ئۇچۇرىمىغانلار ناھايتى ئاز. 

ئهگهر بـىز مۇھاجـىرەتـتىكـى ئۇيغۇرلارنـى پـىسـخىكـا ئهھۋالـىغـا يېقىنـدىن دىقـقهت قـىلـساق، بـىر قـىسـىم 

قېرىنـداشـلاردىكـى «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» نـى پهرق ئهتـمهك ئۇنـچه قـىيـىن ئهمهس. 

مهسـىلهن، ھهر خـىل ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا بـىر قـىسـىم قېرىنـداشـلارنـىڭ كهيـپىيـاتـىنـىڭ ئـاسـان بۇزۇلـىدىغـانـلىقـىنـى، 

نـاھايـتى ئـاسـان رەنـجىدىغـانـلىقـىنـى، خـاپـا بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ۋە يـاكـى سهۋەبسـىز ئـاچـچىقـلىنـىۋاتـقانـلىقـىنـى ھهر كۈنـى 
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دىگۈدەك كۆرۈپ تۇرىمـىز. بهزى قېرىنـداشـلار ئهگهر ھايـاتـىدا يۈز بهرگهن خۇشـالـلىق ئـىشـلارنـى يـاكـى ئۆز يـاخشـى 

كۆرىدىغـان مۇزىكـا ۋە سهنـئهت كـىچـىلـىكـلىرىنـى ئـىجـتىمـائـىي تـارارقۇلاردا بـاشـقىلار بـىلهن ئـورتـاقـلاشـسا، بهزىلـىرىمـىز 

دەرھالـلا «ۋەتهنـدە خهلـقىمـىز قـىرىلـىۋاتـسا، بـىز چهتـئهلـدە يهنه مهشـرەپ ئـويـنايـمىزمۇ؟» دېگهنـدەك تهنه سۆزلهر 

بـىلهن ئۇلارنـى ئهيـىبـلهيـمىز يـاكـى ئۆزىمـىز بۇرۇن ھوزۇرلـىنـىدىغـان ھهر خـىل كۆڭۈل ئېچىش پـائـالـىيهتـلىرىدىن 

بۇرۇنـقىدەك ھوزۇرلـىنـالـمايـمىز؛ بـىز بـىر تهرەپـتىن «ۋەتهنـدىكـى خهلـقىمـىز ئۈچۈن يېتهرلـىك تـىرىشـچانـلىق 

كۆرسهتـمىدۇق» دەپ ئۆز ئۆزىمـىزنـى ئهيـىبـلهيـمىز، يهنه بـىر تهرەپـتىن «بـىز نېمه ئـىش قـىلـساق، چـوڭ پـايـدىسـى 

يـوق» دەپ ئۆز ئۆزىمـىزنـى ئـىنـكار قـىلـىمـىز ۋە چـارەسـىز ھېس قـىلـىمـىز. مهسـىلهن، يۇقـىرىقـى تهكشۈرۈش نهتـىجـىسـىگه 

ئـاسـاسـلانـغانـدا، گهرچه مۇھاجـىرەتـتىكـى مۇتـلهق كۆپ سـانـدىكـى قېرىنـداشـلارنـىڭ ئـائـىلـىسـىدە بـىر يـاكـى بـىر نهچـچه 

ئـادەم لاگېر يـاكـى تۈرمـىگه سـولانـغان بـولسـىمۇ، بـىراق تۇتۇلـغان ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرى ئۈچۈن گۇۋاھلىق بېرىپ، 

ئۇلارنـىڭ ئهركـىنـلىكـى ئۈچۈن ھهرىكهت قـىلـىۋاتـقان قېرىنـداشـلار نـاھايـتى ئـاز سـانـدا؛ يهنـى كۆپ سـانـداق 

قېرىنـداشـلار گهرچه ۋەتهنـدىكـى قېرىنـداشـلىرى ئۈچۈن قـولـدىن بـىر ئـىش كهلـمىگهنـلىكـىدىن ئۆكۈنـسهكمۇ، ئهمهلـىيهت 

كۆپـىنـچىمـىز بـىز نېمه قـىلـساق بېكار دەپ ئۆز ئۆزىمـىزنـى ئـىنـكار قـىلـىپ، سۈكۈت قـىلـىشـنى تـالـلىغـان بـولۇشـىمـىز 

مۇمـكىن. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا بـىز دۇنـيانـىڭ ئـاسـالهتسـىزلـىكـىدىن، بـاشـقىلارنـىڭ بـىزگه يـاردەم قـىلـمىغـانـلىقـىدىن 

شـىكـايهت قـىلـىپ، ئـاخـىرىدا ھهمـمه نهرسـىدىن ئۈمـىدىمـىزنـى ئۈزۈپ، ئېغىر دەرىجـىدە چۈشكۈنـلىكـكه چۆمـىشـىمـىز، 

نېمه قىلىشىمىزنى بىلهلمهسلىكىمىز مۇمكىن. 

يۇقـىردا تـىلـغا ئېلىنـغان تهكشۈرۈشـته، تهكشۈرۈشـكه قـاتـناشـقانـلارنـىڭ 4% تـى دائـىم ئۆزەمـنى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى 

ئـويـلايـمهن دەپ جـاۋاب بهرگهن بـولـسا، 19% تـى بهزى ۋاقـىتـلاردا ئۆزەمـنى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلايـمهن دەپ جـاۋاب 

بهرگهن بـولۇپ، جهمـئىي 23% ئـادەم ئۆزىنـى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلاپ بـاقـقان. بۇ نـىسـبهت ئـامېرىكـىدا ئۆزىنـى 

ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـويـلاپ بـاقـقانـلار نـىسـبىتـىدىن تهخـمىنهن 6 ھهسـسه يۇقـىرى بـولـغان. ئۆزىنـى ئۆلتۈرۋىلـىشـنى ئـولـىغـان 

بهزى قېرىنـداشـلارنـىڭ بـىلـدۈرىشـىچه، ئـاتـا ئـانـىسـى ئۇلارنـى مـىڭ بـىر مۇشهقـقهتـته بـىقـىپ چـوڭ قـىلـغان بـولسـىمۇ، 

بــىراق ئۇلارنــىڭ بېشىغــا دەرت ئهلهم كهلــگهنــدە ئۇلارنــىڭ يــىنــى بــولالــمىغــان، ئۇلار ئۈچۈن ھېچ ئــىش 

قـىلالـمىغـانـلىقـىدىن بهك ئۆكۈنـىدىغـانـلىقـى، ۋە شۇ سهۋەبـتىن ھايـاتـىنـى ئـاخـىرلاشـتۇرۇش ئـارقـىلـىق. ئۇ ئـازابـتىن 

قۇتۇلۇشـنى ئـويـلىغـان. بۇ تـىپـىك «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» بـولۇپ، ئـىشـىنـىمهنـكى بۇ خـىل 

تۇيغۇدىكى قېرىنداشلار مۇھاجىرەتتىكى ئۇيغۇرلار ئارىسىدا ھهرگىز ئاز ئهمهس. 

ئۇنداقتا بىز قانداق قىلىپ بۇ  «ھايات قالغانلارنىڭ گۇناھكارلىق تۇيغۇسى» دىن غالىپ كىلهلهيمىز؟ 

مۇھاجـىرەتـتىكـى ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا  «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» نـىڭ پهيـدا بـولۇشـىنـىڭ 

ئـاسـاسـلىق سهۋەبـى ۋەتهنـدە يۈز بېرىۋاتـقان ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق بـولۇپ، ئۇ ئـاخـىرلاشـمىغـىچه، خهلـقىمـىز ھهقـىقـىي 

تۈردە ئهركـىنـلىكـكه چـىقـمقغقچه، بـىزدىكـى بۇ  «ھايـات قـالـغانـلارنـىڭ گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى» تۈگۈمهسـلىكـى 

مۇمـكىن؛ بـىراق شۇنـداقـتىمۇ ئهگهر بـىز بۇ مهسـىلـىنـى تـونۇپ يېتىپ، ئۇنـىڭ ئۈسـتىدىن چـارا تهدبـىر قـولـلانـمىسـاق، 

خهلـقىمـىز روھىي جهھهتـته ئېغىر مهسـىلـىلهرگه دۇچ كېلىشـى مۇمـكىن. ئهگهر مۇھاجـىرەتـتىكـى خهلـقىمـىز روھىي 

جهھهتـته زەربـىگه ئۇچۇرسـا، ئۈمـىدىنـن يـوقـاتـسا، چۈشكۈنـلهشـسه، بۇ دەل خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىنـىڭ ئۈمـىد قـىلـغىنـى 

بـولۇپ، بـىز ھهر جهھهتـتى قـوشـلاپ زىيـان تـارتـىشـىمـى مۇمـكىن. چۈنـكى ئـىنـسانـنىڭ روھىي ھالـىتـى ۋە پـىسـخىكـىسـى 
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سـاغـلام بـولـمىسـا، ئۇنـىڭ تهپهككۇرى سـاغـلام بـولـمايـدۇ؛ تهپهككۇرى سـاغـلام بـولـمىسـا، تـوغـرا ھۆكۈم چـىقـىرالـمايـدۇ ۋە 

نهتـىجـىدە تـوغـرا تهدبـىر ئېلىشـقا تهسـىر يـىتـىدۇ. شۇڭا خهلـقىمـىز ئۆزىنـىڭ ۋە ۋەتهنـدىكـى ئۇرۇق-تۇغـقان ۋە دوسـت 

بۇرادەرلـىرى ئۈچۈن روھىي جهھهتـته سـاغـلام يـاشـىشـى ۋە ھهر خـىل پـىسـخىكـىلـىق مهسـىلـىلهردىن سـاقـلىنـىشـى كېرەك؛  

«ھايات قالغانلارنىڭ گۇناھكارلىق تۇيغۇسى» ئۈستىدىن غالىپ كېلىشكه تىرىشچانلىق كۆرسىتىش كېرەك.  

1.  جـاۋابـكارلـىقـنىڭ كـىمـدە ئـىكهنـلىكـى تـوغـرىسـىدا  ھهر داىم ئۆزىمـىزنـى ئهسـكهرتـىپ تۇرۇشـىمـىز ۋە 

ئۆزىمىزنىڭ قولىمىزدىن كېلىشىچه تىرىشچانلىق كۆرسىتىشكه تىرىشىشىمىز كېرەك. 

2. كۆڭۈلسـىزلـىكـلهرنـى يېڭىپ، قـايغۇنـى كۈچـكه ئـايـلانـدۇرالايـدىغـانـلىقـىمـىز تـوغـرىسـىدا ھهر داىم ئۆزىمـىزنـى 

ئهسـكهرتـىپ تۈرىشـىمـىز، ئهگهر بـىز ئۆزىمـىزنـى يـوقـىتـىپ قـويـساق، دوسـتىمـىز ئهمهس دۈشـمىنـىمـىزنـى خـوش 

قىلىدىغانلىقىمىزنى تونۇپ يېتىشىمىز كېرەك. 

3. بـىزنـىڭ ھايـات قـىلـىشـىمـىزنـىڭ بـىزنـى سۆيـگهنـلهر ئۈچۈن ئهڭ چـوڭ تهسهلـلى بـولـىدىغـانـلىقـىنـى، ئهگهر بـىز 

ئۆزىمىزنى يوقىتىپ قويساق، ۋەتهندىكىلهرنىڭ ئۈمىدىنى يوقۇتىدىغانلىقىنى تونۇپ يېتىشىمىز كېرەك. 

4. ئۆزىمـىزنـى ئهيـىبـلهشـنىڭ ھېچ ئـىشـقا يـارىمـايـدىغـانـلىقـىنـى تـونۇپ يېتىشـىمـىز، ئۇنـىڭ ئـورنـىغـا قـولـىمـىزدىن 

كېلىشىچه ھهرىكهت قىلىشىمىز، تىرىشچانلىق كۆرسىتىشىمىز كېرەك.  

5. ئۆز-ئارا ئهيىبلهش ۋە ئۆز-ئارا ئىنكار قىلىشنى توختۇتۇپ،  بىر بېرىمىزگه دەستهك بولۇشىمىز كېرەك. 

6. زۆرۈر بولغاندا پىسخىكا دوختۇرىغا كۆرۈنۈپ، ئۇلارنىڭ ياردىمىگه ئېرىشىشىمىز كېرەك.  

ئـاخـىرىدا يـازمـامـنى ئـامېرىكـىلـىق داڭلىق يـازغۇچـى ۋە ئهڭ يـاخشـى سېتىلـغان كـىتـاب ئـاپتۇرى جهسـىكـا 

ئورتنانىڭ تۆۋەندىكى سۆزلىرى بىلهن ئاخىرلاشتۇرماقچى. 

گۇناھكارلىق تۇيغۇسى ئۆتمۈشنى ئۆزگهرتمهيدۇ 

گۇنـــاھـكـارلـــىق تۇيـغۇســـى كهلـگۈســـىنـــى 

ياخشىلىمايدۇ 

گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـىنـىڭ يـا بـاشـقىلارغـا يـا 

ئۆزىمىزگه ياردىمى بولمايدۇ 

گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇسـى، مهسـىلهمـىزنـى ھهل 

قىلمايدۇ 

گۇنــاھكارلــىق تۇيغۇســى بــىزنــىڭ ئۆزگــىرىش 

پهيــدا قــىلــىش، كۈچــلىنــىش ۋە تهرەقــقىي قــىلــىش 

ئىقتىدارىمىزنى توسۇپ قويۇدۇ. 

گۇناھكارلىق تۇيغۇسىدىن قۇتۇلۇشىمىز كېرەك. 
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غهرب بىزنى قوللامدۇ؟ 

بۇ بهك چـوڭ بـىر تېما بـولۇپ، مـاڭا ئـوخـشاش سـىيـاسهت ئـوقۇمـىغـان بـىر ئـادەمـگه نـىسـبهتهن، بۇ بـىر 

مۈرەمـدىن ئـاشـقان تېما بـولسـىمۇ، بـىراق غهربـته جۈمـلىدىن ئـامېرىكـىدا 20 يـىلـدىن ئـارتۇق يـاشـىغـان بـىرسـى بـولۇش 

سۈپىتىم بىلهن، بۇ ھهقته ئۆزۈمنىڭ ئويلىغانلىرىنى قېرىنداشلار بىلهن ئورتاقلىشىپ ئۆتمهكچىمهن. 

مهن 2018 – يـىلـى ۋە 2019 – يـىلـلىرى تـوردا ئېلىپ بـارغـان راي سـىنـاشـتا، قـايسـى دۆلهتـلهر بـىزنـى ئهڭ 

قـولـلايـدۇ دەيـدىغـان بـىر سـوئـال بـولۇپ، تۇنـجى قېتىمـلىق راي سـىنـاشـتا، راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـىلارنـىڭ 52% تـى، 

تۈركـىيه بـىزنـى ئهڭ قـولـلايـدۇ دەپ جـاۋاب بهرگهن بـولـسا، ئـارىدىن 8 ئـاي ئۆتـكهنـدىن كېيىن ئېلىپ بـارغـان 

ئـىكـكىنـچى قېتىمـلىق راي سـىنـاشـتا، تۈركـىيه بـىزنـى ئهڭ قـولـلايـدۇ دېگۈچـىلهر ئهسـلىدىكـى %52 دىن 12% گه 

تۆۋەنـلهپ، جهمـئىي 59% راي سـىنـاشـقا قـاتـناشقۇچـى ئـامېرىكـا بـاشـلىق غهرب دۆلهتـلىرى بـىزنـى ئهڭ قـولـلايـدۇ دەپ 

جـاۋاب بهرگهن ئـىدى. مهيـلى تۇنـجى قېتىمـلىق يـاكـى ئـىكـكىنـچى قېتىمـلىق راي سـىنـاشـتا بـولسۇن، مۇسۇلـمان 

دۆلهتـلهر بـىزنـى ئهڭ قـولـلايـدۇ دەپ قـارىغۇچـىلار 1% دىن تۆۋەن بـولۇپ، تهخـمىنهن 20% راي سـىنـاشـقا 

قاتناشقۇچى ھىچقايسى دۆلهت بىزنى قوللىمايدۇ دەپ جاۋاب بهرگهن. 

ۋەتهنـدىكـى ۋەزىيهتـنىڭ مـىسـلى كۆرۈلـمىگهن دەرىجـىدە ئېغىرلـىشـىشـىغـا، لاگېر شـاھىتـلىرىنـىڭ جهسۇرلۇق 

بـىلهن گۇۋاھلىق بېرىشـى ۋە مۇئـاھجىرەتـته پـائـالـىيهت ئېلىپ بېرىۋاتـقان ئـاكـىتـىپـلىرىمـىزنـىڭ تېرىشـچانـلىقـى 

نهتـىجـىسـىدە، ئـالـدى بـىلهن ئـامېرىكـىدا، خهلـقىمـىز ئۇزۇن زامـان تهشـنا بـولـغان «ئۇيغۇر كـىشـىلـىك ھوقۇق 

سـىيـاسـىسـتى قـانۇنـى» رەسـمىي تهسـتىقـلانـدى؛ ھهم شۇنـداقـلا ئـامېرىكـىنـىڭ سـابـىق تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرى ۋە 

سـابـىق مۇئـاۋىن پـرىزدېنتى، كۆپـلىگهن چـوڭ كـىچـىك سـورۇنـلاردا ئـوچۇق ئـاشـكارە ئۇيغۇرلارنـى قـولـلاپ، خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىگه كۈچلۈك سـىگـنال بهردى. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئـامېرىكـىنـىڭ سـابـىق پـرىزدېنتى تـرامـپ، خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـى بـىلهن بـولـغان سـودا ئۇرۇشـىدا، خـىتـاي مـالـلىرىغـا قـويۇلـغان بـاجـنى يۇقـىرى كۆتۈرۈش ئـارقـىلـىق خـىتـاي 

ھۆكۈمـىتـىنـى سـىقـىشـتۇردى ۋە خهلـقىمـىزگه زور ئۈمـىد ئېلىپ كېلىپ، مۇھاجـىرەتـتىكـى ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە تـرامـپ 

قـىزغـىنـلىقـى پهيـدا بـولـدى. نهتـىجـىدە ئـامېرىكـىنـىڭ پـرىزدېنت سـايـلىمـى مهزگـىلـىدە، خهلـقىمـىزنـىڭ سـابـىق ئـامېرىكـا 

پـرىزدېنتىغـا بـولـغان ئۈمـىد، ئـىشهنـچىسـى ۋە يۈكـسهك قـىزغـىنـلىقـى تۈپهيـلىدىن، ئـامېرىكـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا تۇتـقان 

سـىيـاسـىتـىنـى پۈتۈنـلهي تـرامـپ ھۆكۈمـىتـىگه بـاغـلاپ، بـايـدىن بـاشـچىلـىقـىدىكـى دېموكـراتـىك پـارتـىيهسـىگه ئۆچـمهنـلىك 

قىـلىـشتـهك ئهھۋاللار شهكىـللـهنگـهن ئىـدى. باـيدـىن پرـىزدېنت بوـلغـاندـىن بۇياـن، ياـلغۇز ئاـمېرىكاـ ھۆكۈمىـتىـلا 

ئهمهس، بهلـكى ئـامېرىكـىنـىڭ ئـىتـتىپـاقـداش دۆلهتـلىرى بـولـغان 30 دىن ئـارتۇق غهرب دۆلـىتـى، خـىتـاي بـىلهن 

بـولـغان سـودىدا زىيـان تـارتـىش ۋە خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۆزلـىرىدىن ئۆچ ئېلىش خهتـىرىنـى كۆزگه ئېلىپ، 
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ئۇيغۇرلارنـى قـولـلايـدىغـان ھهر خـىل قـارارلارنـى ئـالـدى ۋە بـىر قـىسـىم خـىتـاي ئهمهلـدارلـىرى ۋە خـىتـاي شـىركهتـلىرىگه 

ئىمبارگو ئېلان قىلىشتى. 

بۇلاردىن كۆرۈۋېلىشـقا بـولـىدۇكـى، غهرب بـىزنـى قـولـلايـدۇ. ئۇنـداقـتا مېنىڭ بۇ مهسـىلـىنـى يهنه مۇنـازىرە 

قـىلـىپ ئـولتۇرۇشـىمـنىڭ ھاجـىتـى بـارمۇ؟ ئهلۋەتـته ھهر ئـادەمـنىڭ بۇ مهسـىلـىگه ئۆزگـىچه چۈشهنـچىسـى ۋە ئۆزگـىچه 

يهكۈنـلىرى بـولۇشـى مۇمـكىن. مېنىڭچه بـىزنـىڭ بۇ مهسـىلـىگه بـولـغان چۈشهنـچىمـىزنـى تېخىمۇ ئېنىق قـىلـىش 

ئۈچۈن، بۇ مهسىله توغرىسىدا تېخىمۇ ئىنچىكىلهپ تهھلىل يۈرگۈزۈشىمىزگه ئهرزىيدۇ. 

ئـارىمـىزدا بهزى قېرىنـداشـلار نـوقۇل ھالـدا غهرب، جۈمـلىدىن ئـامېرىكـا خـىتـايـغا ئۆچ، شۇڭا بـىزنـى قـولـلايـدۇ 

دەپ قـارىسـا، يهنه بهزى قېرىنـداشـلار بـىزنـىڭ ۋەتـىنـىمـىزدە زور يهر ئـاسـتى بـايـلىق بـار، غهرب ئۇ بـايـلىقـنى كۆزدە 

تۇتۇپ بـىزگه يـاردەم قـىلـىدۇ دەپ قـارىشـى مۇمـكىن. بهزى قېرىنـداشـلار ۋەتهنـنىڭ جۇغـراپـىيـىلـىك ئـورنـىدىن ئېلىپ 

ئېيتقانـدا، ئۇيغۇرلار خـىتـايـنىڭ قۇرۇقلۇق ئـارقـىلـىق غهربـكه كېڭىيـىشـىدىكـى قـالـقان، غهرب خـىتـايـنىڭ غهربـكه 

كېڭىيېشىنـى تـوسۇش ئۈچۈن بـىزنـى قـولـلايـدۇ دەپ قـارىسـا، يهنه بهزى قېرىنـداشـلار، غهرب بـولۇپمۇ ئـامېرىكـا 

خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـىدىن ئېشىپ كېتىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن، ئۇيغۇر، تـىبهت، خـوڭكوڭ، تهيۋەنـلهرنـى 

قـولـلاش ئـارقـىلـىق، خـىتـايـنى چهكـلهيـدۇ دەپ قـارىشـى مۇمـكىن. ئـامېرىكـا بـاشـلىق غهرب دۆلهتـلىرىنـىڭ ئۇيغۇر 

مهسـىلـىسـىگه نـىسـبهتهن پهرقـلىق پـىكـىردە بـولـغان غهربـلىكـلهر ۋە خـىتـايـنى قـولـلايـدىغـان كۆپـلىگهن دۆلهتـلهر ئـامېرىكـا 

خـىتـايـنىڭ ئۆزىدىن ئېشىپ كېتىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىپ، خـىتـايـغا قـارشـى تۇرۇش ئۈچۈن ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىنـى ۋاسـته 

قـىلـىپ قـولـلىنـىۋاتـىدۇ، ھهتـتا يـالـغانـدىن ئۇيغۇر قـىرغـىنـچىلـىقـىنـى ئـويـدۇرۇپ چـىقـاردى. ئهمهلـىيهتـته غهرب جۈمـلىدىن 

ئامېرىكا ئۇيغۇرلارغا ھهرگىز كۆڭۈل بۆلمهيدۇ دەپ قاراشماقتا. 

ئۇنـداقـتا غهرب، جۈمـلىدىن ئـامېرىكـا ئۇيغۇرلارنـى زادى قـولـلامـدۇ يـوق؟ ئهگهر قـولـلىسـا نېمه سهۋەبـتىن، نېمه 

مهقـسهتـته قـولـلايـدۇ؟ قـايسـى دەرىجـىدە قـولـلايـدۇ ۋە قـايسـى نۇقـتىدىن قـولـلايـدۇ؟ شهرتـلىك قـولـلامـدۇ يـاكـى شهرتسـىز 

قوللامدۇ؟ ئامېرىكىدىكى قايسى پارتىيه ئۇيغۇرلارنى تېخىمۇ قوللايدۇ؟ 

ئهگهر دىقهت قـىلـساق، غهربـتا ھايۋانـلارنـىڭ ھهق-ھوقۇقـىنـى قـوغـدايـدىغـان تهشـكىلاتـلار نـاھايـتى كۆپ 

بـولۇپ، بهزىدە ئـادەم ئهجـىبـا ھايۋانـنىڭ ھهق-ھوقۇقـى ئـىنـسانـنىڭ ھهق-ھوقۇقـىدىن ئۈسـتۈن تۇرارمۇ دەيـدىغـان 

تۇيـغىغـا كېلىپ قـالـىدۇ. ئۇنـدىن قـالـسا غهربـته ئهڭ كۆپ بـولـغىنـى كـىچـىك بـالا ۋە ئـاجـىز مېيىپـلارنـىڭ ھهق-

ھوقۇقـىنـى قـوغـدايـدىغـان تهشـكىلارلار. بۇنـىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋەبـى ئۇلارنـىڭ ھهق-ھوقۇقـىنـىڭ بـاشـقىلاردىن ئۈسـتۈن 

تۇرغـانـلىقـىدا ئهمهس، بهلـكى ئۇلارنـىڭ ئۆزىنـى قـوغـداش ئـىقـتىدارى بـولـمىغـاچـقا، يـاكـى ئۆزىنـى قـوغـداشـتا پـاسسـىپ 

ئـورۇنـدا بـولـغاچـقا، غهربـلىكـلهر ئۇلار تېخىمۇ قـوغـداشـقا مـوھتاج دەپ قـارىغـانـلىقـتىن. غهربـنىڭ قـىمـمهت قـارىشـى 

ئـاسـاسـىدا شهكـىلـلهنـگهن بۇ خـىل “ئهخـلاقـى مهجبۇريهت” (مـورال ئـوبـلىگـاتـىئـون)، غهربـتا ئـومۇمـلاشـقان ئـادالهت 

تۇيغۇسـىنـىڭ ئـاسـاسـى بـولۇپ، ئۇ مهلۇم مهنـادىن ئېيتقانـدا، ئـىقـتىسـادىي مهنـپهھهتـتىن ئۈسـتۈن تۇرىدۇ. شۇ 

سهۋەبـتىن غهربـتىكـى كۆپـلىگهن شـىركهتـلهر، ئۆزلـىرى خـالـىغـان يـاكـى خـالـىمـىغـان ھالـدا، مهيـلى ئۆزلـىرى قـول قـويـغان 

كېلىشـىمـلهرنـىڭ چهكـلىمـىسـى يـاكـى جـامـائهت پـىكـىرىنـىڭ بېسىمـى سهۋەبـىدىن بـولسۇن، ئهڭ ئـاخـىردا خـىتـايـدىن 

كېلىدىغـان كۆپـلىگهن ئـىقـتىسـادىي مهنـپهھهتـلهردىن ۋاز كـىچـىپ، ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىدە، ئۆزلـىرىنـىڭ ئېنىق 

مهيدانلىرىنى ئىپادىلهپ، ئۇيغۇرلارنى قوللايدىغانلىقىنى بىلدۈرۈشكهن. 
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شۇنـى بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى، غهربـته كهڭ تـارقـالـغان «دۇنـيادا ھهقسـىز تـامـاق يـوق» دەيـدىغـان بـىر جۈمـله 

سۆز بـولۇپ، ئۇنـىڭ مهنـىسـى ھهر قـانـداق نهرسـىنـىڭ بـىر سهۋەبـى ۋە بهدىلـى بـار دېگهنـلىك. يهنـى بـىر ئـادەم 

ھهقسىـز تاـماـققـا ئېرىشكـهندـە، ئۇنىـ پۈتۈنلـهي ھهقسىـز دەپ قاـرىماـي، ۋاقـتى كهلـگهندـە باـشقـىلارغىـمۇ ھهقسىـز تاـماـق 

تهمـىنـلهشـنى بـىلـىشـى كېرەك. غهرب جهمـئىيـىتـىدە ئهڭ تهشهببۇس قـىلـىدىغـان نهرسه ھوقۇق ۋە مهسـئۇلـىيهت بـولۇپ، 

بۇ دېگهنـلىك ھهر بـىر ئـىنـسان ئۆز ھهق-ھوقۇقـىدىن بهھرىمـان بـولۇش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئۆز مهسـئۇلـيىتـىنـى 

ئۇنتۇپ قـالـماسـلىق كېرەك دېگهنـلىك؛ بۇ دېگهنـلىك ھهر بـىر ئـىنـسان ئۆزىنـىڭ ئهركـىنـلىكـى ۋە ھهق-ھوقۇقـىنـى 

تهكـىتـلىگهنـدە، بـاشـقىلارنـىڭمۇ ئۆزىگه ئـوخـشاش ھهق-ھوقۇقـى بـارلـىقـىنـى ئۇنتۇپ قـالـماسـلىق كېرەك دېگهنـلىك. 

غهربـته ھازىر تهشهببۇس قـىلـىنـغان بـاراۋەرلـىك ۋە ئـىنـسان ھهق-ھوقۇقـلىرى، ھهرگـىز ئۆزلـىكـىدىن ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان 

بـولـماسـتىن، بهلـكى ئۇزۇن زامـان داۋام قـىلـغان ھهقسـىزلـىك ۋە ئـادالهتسـىزلـىكـنى بـاشـتىن كهچۈرۈپ، قـان تۆكۈش 

ۋە بهدەل تۆلهش نهتـىجـىسـىدە بـارلـىقـقا كهلـگهن بـولـغاچـقا، بـىر ئـىنـسان يـاكـى بـىر مـىلـلهت ئـادالهتسـىزلـىكـكه 

ئۇچـرىغـانـدا، ئۇ ئـادالهتسـىزلـىكـنىڭ كۈنـلهرنـىڭ بـىرىدە ئۆزىگـىمۇ كېلىپ قـىلـىشـىنـى ئـويـلاپ، ئـادالهتسـىزلـىكـكه 

ئۇچـرىغـانـلارنـى قـولـلايـدۇ. ئۇنـىڭ شهرتـى ۋە بهدىلـى ئۇ ئـىنـسان ۋە يـاكـى ئۇ مـىلـلهتـنىڭ بـاشـقىلارغـا ئـادالهتسـىزلـىك 

قـىلـماسـلىقـى ۋە يـاكـى بـاشـقىلار ئـادالهتسـىزلـىكـكه ئۇچـرىغـانـدا، ئۇلار ئۈچۈن ئـاۋاز چـىقـىرىشـىدۇر. تېخىمۇ ئېنىق قـىلـىپ 

ئېيتقانـدا، بـىز ئـادالهتسـىزلـىكـكه ئۇچـرىغـان بـىر مـىلـلهت بـولۇش سۈپـىتـىمـىز بـىلهن، ئهگهر غهربـنىڭ قـولـلىشـىغـا 

ئېرىشـمهكـچى بـولـساق، بـىزمۇ غهربـنىڭ قـىمـمهت قـارىشـى بـويـىچه بـاشـقىلارغـا ئـادالهتسـىزلـىك قـىلـماسـلىقـىمـىز، بـاشـقىلار 

ئـادالهتسـىزلـىكـكه ئۇچـرىغـانـدا، بـىزمۇ ئۇلار ئۈچۈن ئـاۋاز چـىقـىرالـىشـىمـىز كېرەك. بۇ دۇنـيادا بـىر مـىلـلهتـنىڭ ھهق-

ھوقۇقـى يهنه بـىر مـىلـلهتـتىن ئۈسـتىن ئهمهس. بـىزنـىڭ كۈرىشـىمـىزنـىڭ مهقسـىتـى بـاشـقىلارغـا زوراۋانـلىق يۈرگۈش 

بـولـماسـتىن، بهلـكى ئۆزىمـىزنـىڭ ھهق-ھوقۇقـىمـىزغـا ئېرىشـىش ۋە ئۇنـىڭغا كـاپـالهت قـىلـىش، شۇنـىڭ بـىلهن بـىر 

ۋاقـىتـتا بـاشـقىلارنـىڭمۇ بـىز بـىلهن بـاراۋەر ھهق-ھوقۇقـىنـىڭ بـارلـىقـىنـى ئېتىراپ قـىلـىش. ئهگهر بـىز بېشىمـىزغـا ئېغىر 

كۈنـلهر كهلـگهنـدە بـاشـقىلاردىن ئـادالهت ۋە يـاردەم تهلهپ قـىلـىپ، ۋاقـتى كهلـگهنـدە بـاشـقىلارغـا زورۋانـلىق قـىلـىش 

نـىيـىتـىمـىز بـولـسا، بـىزمۇ بـىزگه زوراۋانـلىق قـىلـىۋاتـقان زالـىمـلاردىن ھېچقانـداق پهرقـىمـىز بـولـمايـدۇ. ئۇ چـاغـدا غهرب 

بىزنى ھهرگىز قوللىمايدۇ.  

شۇنـى ئېنىق بـىلـىشـىمـىز كېرەكـكى، غهربـنىڭ بـىزگه يـاردەم قـىلـىشـىنـىڭ سهۋەبـى، غهربـنىڭ بـىزنـى ئـالاھىدە 

چـوڭ بـىلـگهنـلىكـى، بـىزنـى بهك يېقىن كۆرگهنـلىكـى ۋە يـاكـى بـىزدىن كېلىدىغـان پـايـدىنـى كۆزدە تۇتـقانـلىقـىدىن 

ئهمهس، بهلـكى بـىزنـى ئۆزىگه ئـوخـشاش بـىر ئـىنـسان كۆرگهنـلىكـى، ئهگهر ئـىنـسانـلىق نۇقـتىسـىدىن ئۆزىگه ئـوخـشاش 

بـىر ئـىنـسان ئۈچۈن ھهق گهپ قـىلـمىغـانـدا، ئۆزى ئـىشهنـگهن قـىمـمهت قـاراشـقا ۋە ئۆزى تۈزگهن دۇنـيا رەت تهرتـىپـىگه 

ئۇيغۇن كهلـمهيـدىغـانـلىقـىدىنـدۇر. چۈنـكى ئـىنـسان قـانـچىلـىك بـايـلىق تـوپـلىغـانـلىقـى ئۈچۈن ئهمهس، بهلـكى 

قـانـچىلـىك ئـادالهتـپهرۋەر ۋە ھهقـنى يـاقـىلاش بـىلهن ئـالـىيـجانـاپتۇر. مهن بۇ يهردە غهربـلىكـلهرنـىڭ ھهمـمىسـى 

ئـالـىيـجانـاپ دېمهكـچى ئهمهسـمهن. لېكىن غهربـته ئـومۇمـلاشـقان ئۇنـىۋېرسـال قـىمـمهت قـارىشـى ۋە كۆپ سـانـدا 

ئـىنـسانـلار قـوبۇل قـىلـغان ئهخـلاق پهزىلهت ئۆلـچىمـى تۈپهيـلىدىن، غهربـته يـاشـاۋاتـقان ئـىنـسانـلار تهبـىئـى ھالـدا، كهم 

دېگهنـدە شهكـىل جهھهتـته بـولسـىمۇ، ئۇ ئۇنـىۋېرسـال قـىمـمهت قـاراش ۋە ئهخـلاق پهزىلهت ئۆلـچىمـىگه بـوي سۇنۇشـقا 

مهجبۇر بـولـغان. ئهلۋەتـته، ئـامېرىكـىنـىڭ خـىتـايـنى ئۆزىنـىڭ رىقـابهتـچىسـى دەپ قـاراشـتىن، بـارا-بـارا خـىتـايـنى 
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ئۆزىگه، ئۆزى ۋەكـىلـلىك قـىلـغان قـىمـمهت قـاراشـقا، ھهتـتا پۈتۈن دۇنـياغـا تهھدىت دەپ بـىلـىشـكه ئۆزگۈرۈشـى ۋە شۇ 

سهۋەبتىن ئامېرىكىنىڭ خىتاينى چهكلىمهكچى بولغابلىقى، ئۇ بىر سىر ئهمهس.  

ئاـمېرىكاـ دۇنيـادىكىـ ئهڭ كۈچلۈك دۆلهت بوـلۇش سۈپىـتىـ بىـلهن، غهربتـىكىـ ئىـتتـىپاـقدـاش دۆلهتلـىرىگه يهنىـلا 

كۈچلۈك تهسـىرى بـار. دۇنـيادا ھهر قـانـداق ئـىشـنىڭ بـىر بهدىلـى بـولـغاچـقا، كۆپـلىگهن دۆلهتـلهر يـالغۇز بهدەل 

تۆلهشـنى خـالـىمـايـدۇ. ئۇيغۇر مهسـىلـىسـىدە خـىتـايـغا قـارشـى ئـىپـادە بـىلـدۈرۈشـتىمۇ. بۇ نۇقـتىدىن ئېلىپ ئېيتقانـدا 

كۆپـلىگهن دۆلهتـلهر يهنـىلا ئـامېرىكـىنـىڭ پـوزىتسـىيـىسـىگه قـارايـدۇ. ئـامېرىكـىمۇ خـىتـايـدەك چـوڭ بـىر دۆلهتـنى ئۈنۈملۈك 

تېزگهنـلهش ئۈچۈن ئۆزىنـىڭ ئـىتـتىپـاقـداش دۆلهتـلىرىنـىڭ قـولـلىشـىغـا مـوھتاج. تـرامـپ ھاكـىمـىيهت يۈرگۈزگهن 4 يـىل 

جهريـانـىدا، گهرچه تـرامـپ خـىتـايـغا بهزى قـاتـتىق سـىيـاسهتـلهرنـى يۈرگۈزگهن بـولسـىمۇ، بـىراق تـرامـپنىڭ ئـىتـتىپـاقـداش 

دۆلهتـلهر بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋەتـكه سهل قـارىشـى سهۋەبـىدىن، خـىتـايـغا ئۈنۈملۈك زەربه بېرەلـمىگهن ئـىدى. ھهتـتا 

ئـاخـىردا يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـى خـىتـاي بـىلهن سـودا كېلىشـىمـى تۈزۈشـنىڭ بـىرىنـچى قهدىمـىنـى بـاسـقان. بـايـدىن 

ھاكـىمـىيهت بېشىغـا چـىقـقانـدىن كېيىن، ئـامېرىكـىنـىڭ ئـىتـتىپـاقـداش دۆلهتـلىرى بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋەتـلهرگه 

ئالاھىدە ئېتىبار بېرىپ، بهزى جهھهتلهردە ئورتاقلىق ھاسىل قىلىۋاتىدۇ. 

ئـامېرىكـىدىكـى ئـىكـكى چـوڭ پـارتـىيه ئـارىسـىدا گهرچه بهزى كهسـكىن رىقـابهتـلهر بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇيغۇر 

مهسـىلـىسـىدە ئـاز ئۇچـرايـدىغـان ئـورتـاقـلىق بهرپـا بـولـغان. مهيـلى ئۇيغۇر كـىشـىلـىك ھوقۇق ۋە سـىيـاسـىتـى قـانۇنـى 

بـولسۇن، مهيـلى ئـامېرىكـىدا ئېلىنـغان ئۇيغۇرلار بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك بـاشـقا قـارارلار بـولسۇن، ئۇيغۇر مهسـىلـىسـى 

ئـامېرىكـىدىكـى ئـىكـكى چـوڭ پـارتـىيهنـىڭ بـىردەك قـولـلىشـىغـا ئېرىشـىپ كهلـمهكـته. بۇ بـىزگه نـىسـبهتهن ئهڭ چـوڭ 

غهنېمهت. شۇڭا بـىز ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تـايـىنـىپ ئۆتكۈزگهن خـاتـالـىقـلىرىمـىزدىن ئـاچـچىق سـاۋاق ئېلىپ، 

تهپهككۇرىمـىزنـى ئـوچۇق قـىلـىپ، ئـالـدىمـىزغـا كهلـگهن پۇرسهتـلهرنـىڭ قـىمـمىتـىنـى بـىلـىشـىمـىز ۋە ئۇنـى سۈيـئىسـتېمال 

قىلىشتىن ساقلىنىشىمىز كېرەك. 
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غهربنىڭ دېموكراتىيهسى ۋە ئۇيغۇرلار 

غهربـته قـىسـمهن ئۇيغۇرلارنـى ھېسابـقا ئـالـمىغـانـدان، ئۇيغۇرلارنـىڭ غهربـته تـوپـلام يـاشـاشـقا بـاشـلىغـىنـىغـا ئهڭ 

كۆپ بـولـغانـدا 30 يـىلـدىن ئـازراقـلا ئـاشـقان بـولـسا كېرەك. بـىز غهربـكه كۆچۈپ كهلـگهنـدىن كېيىن، خۇددى 

قهپهزدىن چـىقـقان قۇشـقا ئـوخـشاش، قـانـات قېقىپ ئۇچۇشـقا بـاشـلىدۇق. ئهركـىنـلىك ۋە دېموكـراتـىيهنـىڭ تهمـىنـى 

تېتىدۇق. ئهمـما غهربـكه كۆچۈپ بـارغـان ۋاقـىتـتىكـى يـاش پهرقـىمـىز، ۋەتهنـدە ئـالـغان تهربـىيهنـىڭ تهسـىرى ۋە 

ۋەتهنـدە كۆنـگهن ئـادەتـلهرىمـىز تۈپهيـلىدىن، بهزىلـىرىمـىز غهربـنىڭ دېموكـراتـىيهسـىنـى ھهقـىقـىي تۈردە چۈشهنـگهن 

بـولـساق، بهزىلـىرىمـىز غهربـنىڭ دېموكـراتـىيهسـىنـى پۈتۈنـلهي خـاتـا چۈشهنـدۇق ۋە ئۇنـى خـاتـا قـوبۇل قـىلـدۇق. 

بهزىلـىرىمـىز خـىتـايـنىڭ دىكـتاتـورلۇق تۈزۈمېنىڭ تهسـىرىدىن تـولۇق قۇتۇلـغان بـولـساق، يهنه بهزىلـىرىمـىز خـىتـايـدا 

كۆنـگهن تهپهكۇر قـىلـىش ئۇسۇلـىمـىزدىن تـولۇق قۇتۇلالـمىدۇق. بهزىلـىرىمـىز غهربـنىڭ دېموكـراتـىك تۈزۈمېنىڭ 

ئهۋزەلـلىكـىدىن پـايـدىلـىنـىپ، مـىلـلهتـكه پـايـدا يهتكۈزۈشـكه تـىرىشـقان بـولـساق، يهنه بهزىلـىرىمـىز ئۇنـى سۈيـئىسـتېمال 

قـىلـىپ، ئۇنـى بـاشـقىلارغـا خـالـىغـانـچه ھۇجۇم قـىلـىپ، شهخسـىي غهرىزىمـىزنـى ئـىشـقا ئـاشۇرۇشـنىڭ قـورالـىغـا 

ئـايـلانـدۇرۇۋالـدۇق. بهزىلـىرىمـىز گهرچه ئېغزىمـىزدا دېموكـراتـىيه، ئهركـىنـلىك دېسهكمۇ، بـىراق ئهمهلـىيـىتـىمـىزدە 

بـاشـقىلارغـا دىكـتاتـورلۇق قـىلـىپ، ئـوخشـىمـىغـان كۆز قـاراشـتا بـولـغانـلارنـى چهتـكه قـاقتۇق. ھهتـتا ئۇلارنـى ئـىنـكار 

قـىلـىپ، ئۇلارغـا دۈشـمهن كۆزى بـىلهن قـاراشـتۇق. بهزىلـىرىمـىز غهربـته ھۆكۈمهت ئهمهلـدارلـىرىنـى خـالـىغـانـچه تهنـقىد 

قـىلـغىلـى، ھهتـتا ھاقـارەت قـىلـغىلـى بـولـىدىغـانـلىقـىنـى كۆرۈپ، كۆڭلىمـىزگه يـاقـمىغـان تهشـكىلات بـاشـلىقـلىرى ۋە 

پـائـالـىيهتـچىلهرنـى خـالـىغـانـچه ھاقـارەت قـىلـىشـتۇق. ئۇلار ئۆتكۈزگهن بهزى سهۋەنـلىك يـاكـى خـاتـالـىقـنى تۇتۇۋېلىپ، 

ئۇلارنـى ۋەتهن خـائـىنـىغـا چـىقـىرۋېتىشـكه ئۇرۇنـدۇق. ھهتـتا بـىزگه زۇلۇم قـىلـىۋاتـقان دۈشـمهنـنى بـىر تهرەپـكه قـايـرىپ 

قـويۇپ، ئۇلار ۋە ئۇلار تهۋە تهشـكىلاتـلارنـى كۈرەشـنىڭ نـىشـانـى قـىلـىۋالـدۇق. ئۇلارنـى يـوق قـىلـىشـقا ئۇرۇنـدۇق. 

ئۇنىڭ دەۋاغا ئېلىپ كېلىدىغان زىيىنىنى قىلچه ئويلاپمۇ قويمىدۇق. 

ئۇنـداقـتا غهربـتىكـى دېموكـراتـىك تۈزۈمـنىڭ نېگىزى نېمه؟ ئۇ قـانـداق بـىر جهريـانـلارنـى بـاشـتىن ئۆتكۈزگهن؟ 

ئۇنـىڭ رېئالـلىقـتا ئهمهلـىيـلىشـىشـنىڭ ئـاسـاسـى نېمه؟ بـىز ئۇنـى قـانـداق چۈشـىنـىشـىمـىز ۋە ئۇنـى قـانـداق 

ئهمهلىيلهشتۈرۈشىمىز كېرەك؟ 

غهربـتىكـى دېموكـراتـىيهنـىڭ نېگىزى ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى نـىسـپىي بـاراۋەرلـىك ۋە ئۇنـىڭغا كـاپـالهتـلىك قـىلـىش 

بـولۇپ، ئۇ ئۇزۇن مۇددەتـلىك تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىش ۋە ئۆزىنـى تهدرىجـىي مۇكهمـمهلـلهشـتۈرۈش نهتـىجـىسـىدە 

بـارلـىقـقا كهلـگهن. ھهمـمىمـىزگه مهلۇم بـولـغىنـىدەك ھهرقـانـداق جهمـئىيهتـته ھهم ھۆكۈمهت ئهمهلـدارى ھهم پۇقـرا، 

ھهم خــوجــايــىن ھهم خــىزمهتــچى، ھهم كۈچلۈك ھهم ئــاجــىز، ھهم بــاي ھهم كهمــبهغهل مهۋجۇت. ئۇلار 

جهمـئىيهتـتىكـى ئـادالهتسـىزلـىكـنىڭ قـارمۇ قـارشـى ئـىكـكى تهرىپـى بـولۇپ، ئۇلار ئـارىسـىدىكـى زىدىيهتـلهر جهمـئىيهتـتىكـى 

تـوقۇنۇشـنىڭ مهركـىزى ھېسابـلىنـىدۇ. دېموكـراتـىك تۈزۈلـمىدە يۇقـىرىقـىلار ئـارىسـىدىكـى بـاراۋەرسـىزلـىك ۋە زىدىيهتـنى 

ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىدە تۆۋەنـلىتـىش ئۈچۈن، پۇقـرالارغـا سـايـلاش ۋە سـايـلىنـىش، شۇنـداقـلا ھۆكۈمهت ئهمهلـدارلـىرىنـى 
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نـازارەت قـىلـىش پۇرسـىتـى يـارتـىپ بهرگهن بـولـسا، خـوجـايـىن ۋە خـىزمهتـچىلهرگه ئۆز ئـارا تـالـلاش ۋە خـىزمهتـچىلهرگه 

خـوجـايـىنـدىن ئـىشـلىگـىنـىگه لايـىق ھهق تهلهپ قـىلـىش پۇرسـىتـى يـارتـىپ بېرىش، ئـاجـىز ۋە كهمـبهغهلـلهرنـىڭ ھهق-

ھوقۇقـىنـى قـانۇن بـويـىچه قـوغـداش ئـارقـىلـىق، نـىسـپىي بـاراۋەرلـىك بهرپـا قـىلـغان. يهنـى بۇ يهردىكـى نـىگـىزلـىك 

مهسـىله ئۆز ئـارا قـارمۇ قـارشـى بـولـغان ئـىكـكى تهرەپ ئـارىسـىدا بـىر بـىرىنـى تـالـلاشـتىن ئـىبـارەت نـىسـپىي بـارەۋەرلـىك 

مهۋجۇت. تېخىمۇ ئېنىق قـىلـىپ ئېيتقانـدا غهربـتىكـى دېموكـراتـىيه ۋە ئهركـىنـلىك، تهرەپـلهر ئـارىسـىدىكـى نـىسـپىي 

بـاراۋەرلـىك ئۈسـتىگه قۇرۇلـغان بـولۇپ، ئۇنـىڭ تۈپ ئـالاھىدىلـىكـى تهرەپـلهرنـىڭ ھهق ھوقـىدىكـى بـاراۋەرلـىك 

بـولۇپ، ھهرگـىزمۇ بـىر تهرەپـنىڭ ئهركـىنـلىكـىنـىلا تهشهببۇس قـىلـىپ، قـارشـى تهرەپـنىڭ ئهركـىنـلىكـىنـى نهزەردىن 

سـاقـىت قـىلـىش يـاكـى ئۇنـى خـالـىغـانـچه ئـايـاق ئـاسـتى قـىلـىش دېگهنـلىك ئهمهس. ئهپسۇس بهزىلـىرىمـىز غهربـنىڭ 

دېموكـراتـىيهسـى ۋە ئهركـىنـلىكـىنـى خـاتـا چۈشۈنۈپ، ئۇنـى قـارشـى تهرەپـنى خـالـىغـانـچه تـىلـلاش، ھاقـارەت قـىلـىش 

ئـورنـىدا قـولـلىنـىۋاتـىمـىز. ۋىلـلىئـام ج. ھ. بـوئهتـككهر مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: “ئـىنـسانـلار كـىشـىلـىك ھوقۇقـىنـى بهك 

تهكىتلهپ، ئۆزىنىڭ مهجبۇريىتىنى ئۇنتۇپ قالغاندا، دۆلهت (مىللهت) ۋەيرانلىققا يۈزلىنىدۇ.” 

ئهڭ مـوھىمـى غهربـتىكـى دېموكـراتـىك دۆلهتـلهردە جۈمـلىدىن ھهرقـانـداق مۇسـتهقـىل دۆلهتـته، خهلـقنىڭ 

ھۆكۈمهت ئۈسـتىدىن نـازارەت قـىلـىشـقا، ۋە ئۆكـتىچـىلهرنـىڭ ھاكـىمـىيهت ئۈسـتىدىكـىلهرنـى تهنـقىد قـىلـىشـقا، ھهتـتا 

ئۇلارنـى ھاكـىمـىيهتـتىن ئـاغـدۇرۇپ تـاشـلاشـقا پـىشـىپ يـىتـىلـگهن شهرت شـاراھىتـى بـار. چۈنـكى مۇسـتهقـىل دۆلهتـلهردە 

مهيـلى ھاكـىمـىيهت ئۈسـتىدىكـىلهر بـولسۇن، يـاكـى ئۆكـتىچـىلهر بـولسۇن، ئۇلارنـىڭ مهقسـىتـى دۆلهتـنى ۋەيـران قـىلـىش 

يـاكـى دۆلهتـنىڭ ئـىگـىلـىك ھۆقۈقـىنـى يـوق قـىلـىش بـولـماسـتىن، بهلـكى دۆلهتـنى ئۆزى تـوغـرا دەپ بـىلـگهن ئۇسۇلـدا 

بـاشقۇرۇش ئۈچۈنـدۇر. يهنـى ھاكـىمـىيهت ئۈسـتىدىكـىلهر بـىلهن ئۆكـتىچـىلهر ئـارىسـىدىكـى كۈرەشـنىڭ نهتـىجـىسـى 

پهقهتلا ھاكىـمىـيهتتـه ئۆزگۈرۈش پهيدـا قىـلىـش ۋە دۆلهتنـى ئۆزلىـرى ئۈمۈت قىـلغـان يوـسۇندـا ئىـدارە قىـلىـش بىـلهنلا 

چهكـلىنـىدىغـان بـولۇپ، ئۇ شۇ دۆلهتـنىڭ مۇسـتهقـىلـلىقـى يـاكـى ئـىگـىلـىك ھوقۇقـىغـا تهسـىر كۆرسهتـمهيـدۇ. ئهمـما 

بىـزدىكىـ تهشكـىلاتلار ئاـرىسىـدىكىـ ئىـختـىلاپ ۋە كۈرەشلـهر، ياـلغۇز تهشكـىلاتلار ۋە خهلقـىمىـزنىـڭ زىھنىنىـ خوـررىتىـپلا 

قـالـمادتـىن، بهلـكىم خهلـقىمـىزنـىڭ ئـومۇمـى مهنـپهتـىگه ۋە ئـىگـىلـىك ھوقۇقـىمـىزنـى ئهسـلىگه كهلتۈرشـىمـىزگه ئېغىر 

سهلـبى تهسـىر كۆرسـىتـىدۇ. ئۇنـدىن بـاشـقا مۇسـتهقـىل دۆلهتـلهردە، دۆلهت ھاكـىمـىيهت ئۈسـتىدىكـىلهر تهرەپـىدىن 

ئـىدارە قـىلـىنـىدىغـان بـولۇپ، ئۆكـتىچـىلهرنـىڭ خـىزمـىتـى ھاكـىمهت ئۈسـتىدىكـىلهرنـى نـازارەت قـىلـىش ۋە ئۇنـى تهنـقىد 

قـىلـىش بـىلهنـلا چهكـلىنـىدۇ. ئۇلارنـىڭ ئـارىسـىدىكـى رىقـابهت ھاكـىمـىيهت بېشىغـا كـىمـنىڭ چـىقـىشـى بـىلهن 

ئـىپـادىلـىنـىدۇ. ئهمـما بـىزگه نـىسـبهتهن، دەۋانـىڭ مهقسـىتـى ۋەتهنـنى مۇسـتهقـىل قـىلـىش بـولـغاچـقا، ئۇنـى بـىرەر 

تهشـكىلات ھۆددىگه ئـىلـىۋالـغىنـى يـوق. بـىزدە ھهمـمه تهشـكىلاتـلارغـا يهتـكىدەك دەۋا بـار. شۇڭا تهشـكىلاتـلار 

ئـارىسـىدىكـى رىقـابهت، بـىر بـىرىنـى ئـىنـكار قـىلـىش ۋە يـاكـى بـىر بـىرىگه ئـورا كـولاش بـىلهن ئهمهس، بهلـكى ئـورتـاق 

دۈشمهنگه قارشى ئېلىپ بارغان كۈرەش نهتىجىسى بىلهن ئىپادىلىنىشى كېرەك.  

ھهمـمىمـىز بـىلـگهنـدەك، ئهيـنى ۋاقـىتـتا خـىتـاي دۆلـىتـىنـى گۇئـومـىنـداڭ پـارتـىيهسـى ئـىدارە قـىلـىۋاتـقان بـولۇپ، 

خـىتـاي كـومـىنـىسـتىك پـارتـىيهسـى ھاكـىمـىيهت بـىشـىدىكـى گۇئـومـىنـداڭغا نـىسـبهتهن ئۆكـتىچـىلـىك رول ئـويـنىغـان ۋە 

گۇئـومـىنـداڭغا چـىش تهرنـىقـىغـا قهدەر قـارشـى بـولسـىمۇ، بـىراق يـاپۇنـىيه خـىتـايـنى بـىسـىۋالـغانـدا، خـىتـاي دۆلـىتـىنـىڭ 

ئـىگـىلـىك ھوقۇقـى تهھدىتـكه ئۇچـرىغـانـدا، خـىتـاي دۆلـىتـىنـىڭ مۇسـتهقـىلـلىقـى ۋە ئـىگـىلـىك ھوقۇقـىنـى قـوغـداش 

ئۈچۈن، ئۆز ئـارا چـىش تهرنـىقـىگـجىچه ئۆچ بـولـغان گۇئـومـىنـداڭ بـىلهن كـومـىنـىسـتلار يـاپۇنـغا قـارشـى بـىرلـىك سهپ 
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قۇرۇپ، ئـورتـاق دۈشـمهنـغا قـارشـى بـىرلـىكـته كۈرەش قـىلـغان. يـاپۇن مهغلۇپ بـولـغانـدىن كېيىن، يهنـى دۆلهتـنىڭ 

ئـىگـىلـىك ھوقۇقـى كـاپـالهتـكه ئـىگه بـولـغانـدىن كېيىن، ئۇلار 4 يـىلـدىن ئـارتۇق ئـىچـكى ئۇرۇش قـىلـىپ، خـىتـاي 

كـومـىنـىسـتلىرى ئـاخـىر ھاكـىمـىيهت ئۈسـتىدىكـى گۇئـومـىنـداڭ ئۈسـتىدىن غـالـىپ كېلىپ، ھاكـىمـىيهتـنى قـولـغا ئـالـغان. 

شۇڭا بـىز دۈشـمهنـنى بـىر تهرەپـكه قـايـرىپ قـويۇپ، ئۆز ئـارا كۈرەش قـىلـىدىغـان ئۆكـتىچـىلـىكـنى ۋەتـىنـىمـىزنـىڭ 

ئـىگـىلـىك ھوقۇقـىنـى قـولـغا ئـالـغانـدىن كېيىن ئـونـىسـاقمۇ كـىچـىكـمهيـمىز. بـىزگه نـىسـبهتهن مـوھىم بـولـغىنـى 

ئـىتـپاقـلىشـىشـقا بـولـىدىغـان بـارلـىق كۈچـلهر بـىلهن ئـىتـپاقـلىشـىپ، ئـورتـاق دۈشـمهنـگه قـارشـى ئهڭ يۇقـىرى دەرىجـىدە 

بـىرلـىك سهپ قۇرۇپ چـىقـىش؛ ۋاقـتىمـىز ۋە چهكـلىك ئـىنـىرگـىيهرىمـىزنـى ئۆزىمـىزگه قـارشـى تۇرۇشـقا ئهمهس، بهلـكى 

ئـورتـاق دۈشـمهنـگه قـارشـى تۇرۇشـقا سهرپ قـىلـىش. ئهگهر بـىز مۇسـتهقـىل دۆلهتـلهردىكـى ئۆكـتىچـىلهرنـى ئۆزىمـىزگه 

ئۆرنهك قـىلـىپ، چهكـلىك ئـىنـىرگـىيهرىمـىزنـى ئۆزىمـىز ئـىچـىدە “ئۆكـتىچـىلـىك” ئـويـناشـقا سهرپ قـىلـساق، كۈرەشـنىڭ 

نـىشـانـىنـى ئۆزىمـىز رىقـابهتـچى دەپ بـىلـگهن تهشـكىلات ۋە شهخـىسـلهرگه قـارتـىۋالـساق، دۈشـمهنـگه ئـويـان قـويۇپ 

بېرىشىمىز ۋە يهتمهكچى بولغان مهقسىتىمىزگه مهڭگۈ يىتهلمهسلىكىمىز مۇمكىن.  

ئهلۋەتـته ھهر بـىر ئۇيغۇرنـىڭ، ئۇيغۇر خهلـقىنـىڭ نـامـى بـىلهن دەۋا ئېلىپ بېرىۋاتـقان ھهرقـانـداق تهشـكىلات 

ۋە شهخـىسـلهرنـى نـازارەت قـىلـىش، ئۇلارغـا تهكـلىپ ۋە تهنـقىدى پـىكـىر بېرىش ھوقۇقـى بـار، ھهم شۇنـداقـلا دەۋانـى 

قـولـلاپ قۇۋەتـلهش مهجبۇريـىتـىمۇ بـار. ھېچقانـداق بـىر دۆلهتـته پۇخـلار ئۆز مهجبۇريـىتـىنـى ئـادا قـىلـماي تۇرۇپ، 

ھوقۇقـتىن بهھرىمـان بـولـىدىغـان ئـىش يـوق. جـوھن ف كهنهدي مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: “بـىزنـىڭ ئـىمـتىيـازلـىرىمـىز 

مهجبۇرىيىتىمىزدىن ئۈستۈن ئهمهس؛ ھوقۇقىمىزنى قوغداش مهسئۇلىيىتىمىزنى ئادا قىلىشتىن ئۈستۈن ئهمهس.” 

كهڭ خهلـق ئـامـمىسـىغـا نـىسـبهتهن، تهشـكىلاتـلار ۋە ئۇلارنـىڭ رەھبهرلـىرىگه تهكـلىپ ۋە تهنـقىدى پـىكـىر 

بهرگهنـدە، چـوقۇم سهمـىمـىيهتـلىك بـولۇشـى كېرەك؛ مهقـسهت مهلۇم شهخـىسـلهرنـىڭ سهۋەنـلىكـى يـاكـى خـاتـالـىقـى 

تۈپهيـلىدىن، ھهم شۇنـداقـلا شهخـىسـلهر ئـارىسـىدىكـى ئـاداۋەت تۈپهيـلىدىن، تهشـكىلاتـلارغـا ھۇجۇم قـىلـىش ۋە يـاكـى 

تهشـكىلاتـلارنـى ۋەيـران قـىلـىش بـولـماسـتىن، بهلـكى دەۋانـى تـوغـرا يـولـغا يـىتهكـلهش ئۈچۈن بـولۇشـى كېرەك. 

تهشـكىلات رەھبهرلـىرىگه نـىسـبهتهن، تهنـقىدى پـىكـىر بهرگهن ۋە يـاكـى ئـوخشـىمـىغـان قـاراشـتا بـولـغانـلارنـىڭ پـىكـىرىگه 

ھۆرمهت قـىلـىش، پـىكـىر ۋە كۆز قـاراشـتىكـى پهرقـلهر تۈپهيـلىدىن، بـاشـقىلارغـا دۈشـمهن كۆزى بـىلهن قـارىمـاسـلىق 

كېرەك. ئهڭ مـوھىمـى، قـارشـى تهرەپـكه ئـىسـپاتسـىز خـىتـاي ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىدۇ يـاكـى خـىتـايـنىڭ ئـادىمـى دېگهن 

قـالـپاقـنى كهيگۈزۈشـتىن سـاقـلىنـىش كېرەك. ئـاسـاسسـىز تۆھمهتـلهر خهلـق ئـارىسـىدا گۇمـان ۋە ئـىشهنـچهسـىزلـىك پهيـدا 

قـىلـىپ، كـىشـىلهرنـى ئۆز ئـارا ئـىشهنـمهس قـىلـىپ قـويـىدۇ؛ ئۇ بـىرلـىك ۋە ئـىتـىپـاقـلىقـقا ئېغىر سهلـبى تهسـىر كۆرسـىتـىدۇ. 

نهتىجىدە مىللهتنىڭ ئومۇمى مهنپهتى ۋە دەۋا ئېغىر دەرىجىدە زىيانغا ئۇچرايدۇ. 
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غهربتىكى مهنبه ئىشهنچىلىكلىكى ۋە بىزنىڭ داۋا 

  

ئـىنـسانـلارنـىڭ سۆز ئهركـىنـلىكـى، ئـاخـباراتـنىڭ ئۇچۇر ئهركـىنـلىكـى ئـالاھىدە تهشهببۇس قـىلـىنـىۋاتـقان، ھهر 

خـىل ئۇچۇر ئـاخـبارات ۋاسـتىلـىرى ۋە ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلار ئۇچـقانـدەك تېز تهرەقـقىي قـىلـىۋاتـقان بۈگۈنـكى كۈنـدە، 

كۈنـدە ھهر خـىل ئۇچۇرلار كۆز ئـالـدىمـىزدا نـامـايهن بـولۇپ، قـايسـىغـا ئـىشـىنـىپ، قـايسـىغـا ئـىشهنـمهسـلىكـنى تـالـلاش 

نـاھايـتى قـىيـىن. غهرب دۆلهتـلىرىدە گهرچه قـانۇن-تۈزۈم نـىسـبهتهن مۇكهمـمهل، ئـىنـسانـلارنـىڭ قـانۇن ئېڭى 

نىـسبـهتهن يۇقىـرى بوـلسىـمۇ، بىـراق قاـنۇنغـا خىـلاپلـىق قىـلىـش دەرىجىـسىـگه يهتمـىگهن نۇرغۇن مهسىـلىـلهردە، يهنىـلا 

ئـىنـسانـلارنـىڭ راسـتچىلـلىقـى ۋە سهمـىمـىيـلىكـىگه تـايـنىشـقا تـوغـرا كېلىدىغـان بـولۇپ، بهزى ئـىنـسانـلاردىكـى 

سهمـىمـىيهتسـىزلـىك ۋە ئهخـلاق پهزىلهتـلىرىدىكـى پهرقـلهر تۈپهيـلىدىن، غهرب جهمـئىيـىتـىمۇ يـالـغان ئۇچۇر ۋە 

ئـالـدامـچىلـىقـتىن پۈتۈنـلهي خـالـىي ئهمهس. بـولۇپمۇ ئۆز ئـارا زىت بـولـغان ھهر خـىل ئۇچۇرلارنـىڭ كۆپـلىكـىدىن، 

ئـادەم بهزىدە قـايسـىغـا ئـىشـىنـىشـنى بـىلهلـمهي قـالـىدۇ. ئۇنـداقـتا غهربـته نېمىگه تـايـىنـىپ، ئـىنـسانـلارنـىڭ سۆز 

ئهركـىنـلىكـى بـىلهن سۆزلـىگهن سۆزىگه مهسـئۇل بـولۇشـنى، راسـتچىلـلىق بـىلهن يـالـغانـچىلـىقـنى، سهمـىمـىيـلىك بـىلهن 

سـاخـتىپهزلـىكـنى مۇۋاپـىق بـىر تهرەپ قـىلـىپ، جهمـئىيهت تهرتـىپـىنـى نـىسـبهتهن سـاغـلام داۋام قـىلالـىغـان؟ غهربـته ئۇ 

مهسـىلـىلهرنـى ئـىجـتىمـائـىي ھۆكۈم نهزەرىيـىسـىنـىڭ بـىر قـىسـمى بـولـغان مهنـبه ئـىشهنـچىلـىكـى نهزەرىيـىسـى ئـارقـىلـىق بـىر 

تهرەپ قىلىپ كهلگهن. 

ئۇنداقتا غهربتىكى بۇ مهنبه ئىشهنچىلىكى نهزەرىيىسى قانداق بىر ئۇقۇم؟ ئۇ قانداق شهكىللهنگهن؟ 

مهنـبه ئـىشهنـچىلـىكـى نهزەرىيـىسـى — ئـىنـسانـلارنـىڭ بـاشـقىلار ۋە يـاكـى مهلۇم ئـورگـانـلار، تهشـكىلاتـلار 

تهمـىنـلىگهن ئۇچۇرلارغـا ئـىشـىنـىش دەرىجـىسـىنـى تهتـقىق قـىلـىدىغـان نهزرىيه بـولۇپ، ئۇنـى 1940 – يـىلـلىرى تۇنـجى 

بـولۇپ ئـامېرىكـىلـىق پـسخولـوگ كـارل ھوۋلانـد بـىلهن جهمـئىيهتشۇنـاس پـسخولـوگ مۇزەفـفهر شهرىف ئـوتتۇرىغـا 

قـويـغان. ئۇ نهزرىيهدە قـانـداق قـىلـىپ ئۇچۇر تهمـىنـلىگۈچـى بـىلهن ئـاڭلىغۇچـى ئـارىسـىدىكـى ئـىشهنـچىنـى 

شهكـىلـلهنـدۈرگۈلـى بـولـىدۇ، دېگهن مهسـىله ئۈسـتىدە ئـىزدىنـىشـلهر ئېلىپ بېرىپ، ئۇ جهھهتـته نـاھايـتى ئهتـىراپـلىق 

كۆز قاراش ۋە تهكلىپلهرنى ئوتتۇرىغا قويغان. 

ئۇلار يـاكـى ئۇلار ئـوتتۇرىغـا قـويـغان ئۇچۇر ئـىشهنـچىلـىكـلىكـى نهزەرىيـىسـىدە، ئۇچۇر تهمـىنـلىگۈچـىنـىڭ 

ئـىقـتىدارى، چـىقـىشـقاقـلىقـى، تهمـكىنـلىكـى، خـاراكتېرى ۋە ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقه ئـىقـتىدارى قـاتـارلـىق ئـامـىلـلارنـىڭ 

ئـاڭلىغۇچـىلارنـىڭ ئۇچۇر تهمـىنـلىگۈچـىگه ئـىشـىنـىش دەرىجـىسـىگه زور دەرىجـىدە تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـانـلىقـىنـى ئـوتتۇرىغـا 

قـويـغان. ئۇلارنـىڭ قـارىشـىچه، ئـىقـتىدار ئـامـىلـى، لايـاقهتـلىك، مۇتهخهسـىسـلىك، راسـتچىلـلىق، ئـىشهنچـلىك، 

ئـوچۇقلۇق، قـىمـمهت قـاراش ۋە ئهھۋالـدىن خهۋەردار بـولۇش بـولـماسـلىق ئهھۋالـى قـاتـارلـىق يهتـته تهرەپـنى ئۆز 

ئـىچـىگه ئـالـىدىكهن. چـىقـىشـقاقـلىق ئـامـىلـى بـولـسا جـاسـارەت، دادىلـلىق، سۆزلهشـكه پېتىنـىش ئهھۋالـى ۋە ئـاۋاز 
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چـىقـىرىش ئهھۋالـى قـاتـارلـىق تۆت تهرەپـنى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدىكهن. تهمـكىنـلىك ئـامـىلـى بـولـسا ھايـاجـانـلىنـىش، 

سـالـماقـلىق، جـىددىيـلىشـىشـلىشـىش ۋە سـوغۇقـقانـلىق قـاتـارلـىق تۆت تهرەپـنى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدىكهن. خـاراكتېر 

ئـامـىلـى، ئـاق كۆڭۈللۈك، ھېسسىداشـلىق، شهخسـىيهتسـىزلـىك ۋە گۈزەل ئهخـلاق قـاتـارلـىق تۆت تهرەپـنى ئۆز 

ئـىچـىگه ئـالـىدىكهن. ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقه ئـىقـتىدار ئـامـىلـى، دوسـتانـىلـىك، خـوشخۇيلۇق تهبـىئـىتـى قـاتـارلـىق ئۈچ 

تهرەپنى ئۆز ئىچىگه ئالىدىكهن. 

غهربـته ئۇچۇر مهنـبهسـىنـىڭ ئـىشهنـچىلـىكـلىك دەرىجـىسـىنـى يـاكـى سۆز سـاھىبـلىرىنـىڭ قـىلـغان سۆزىنـىڭ سـالـمىقـى 

ۋە ئـىشهنـچىلـىكـلىك دەرىجـىسـىنـى يۇقـىرىقـى ئـامـىلـلار ئـارقـىلـىق ئۆلـچهش تهۋسـىيه قـىلـىنـغان بـولۇپ، سۆز سـاھىبـلىرى 

يـاكـى ئۇچۇر تهمـىنـلىگۈچـىدە يۇقـىرىقـى شهرت يـاكـى ئـامـىلـلارنـىڭ قـانـچه كۆپـى ھازىر بـولـغان بـولـسا، ئۇلار 

تهمـىنـلىگهن ئۇچۇرلار شۇنـچه ئـىشهنـچىلـىك يـاكـى ئۇلارنـىڭ سۆزىنـىڭ سـالـمىقـى شۇنـچه ئېغىر دەپ قـارىلـىدۇ. يهنـى، 

مۇنـداقـچه ئېيتقانـدا غهربـته گهرچه ھهمـمه ئـادەمـنىڭ سۆزلهش ئهركـىنـلىكـى بـولسـىمۇ، بـىراق ھهمـمه ئـادەم سۆز 

سـاھىبـى بـولالـمايـدۇ ۋە يـاكـى ھهمـمه ئـادەم سۆزلـىگهن سۆزنـىڭ سـالـمىقـى ئـوخـشاش سـالـماقـتا بـولـمايـدۇ. خۇددى 

بـىزدىكـى «كېۋەز كۈزدىن، ئـىززەت ئۆزدىن» دېگهنـدەك، كـىمـنىڭ ھۆرمهت ۋە ئـىززەتـكه ئېرىشـىشـى ۋە قـانـچىلـىك 

ئېرىشـىشـى شۇ ئـادەمـنىڭ سهمـىمـىيـىتـىگه، بـىلـىم سـاپـاسـىغـا، سـىڭدۈرگهن ئهجـىرىگه، كۆرسهتـكهن تـىرىشـچانـلىقـىغـا، 

قـازانـغان نهتـىجـىسـىگه ۋە جهمـئىيهتـكه قـوشـقان تۆھپىسـىگه بـاغـلىق. بـىر ئـادەمـنىڭ دەۋالاي دەپ قـويـغان گېپىنـىڭ 

ھهمـمىسـى گهپ بـولـمايـدۇ. قـىلـغان سۆزىنـىڭ سـالـمىقـى بـولۇش بـولـماسـلىقـى ۋە قـانـچىلـىك سـالـمىقـى بـولۇشـىنـىڭ 

ئاچقۇچى شۇ ئادەمنىڭ ئۆزىدە. 

بـىزدە «ئـاق سـاقـالـلىق قـىلـىمـا» دەيـدىغـان بـىر سۆز بـولۇپ، ئۇنـىڭ مهنـىسـى «بـىلهرمهنـلىك قـىلـما»، «سۆز 

سـالاھىيـىتـىڭ بـولـمىغـان سـورۇنـدا گهپـدانـلىق قـىلـما» دېگهنـدىن ئـىبـارەت. ئۇنـداقـتا قـانـداق ئـادەم ئـاقـساقـال 

ھېسابـلىنـىدۇ؟ ئـاقـساقـالـلار ئـادەتـته مهھهلـلىدە ئهڭ سۆز سـالاھىيـىتـى بـار ئـىنـسانـلار بـولۇپ، ئۇلار نـورمـالـدا كۆپـنى 

بـىلـىدىغـان ھۆرمهتـكه سـازاۋەر ئـىنـسانـلاردۇر. ئۇنـداقـتا ئـاقـساقـالـلارنـى يـاكـى كـىمـنىڭ سۆز سـالاھىيـىتـى بـارلـىقـىنـى 

كـىمـلهر بهلـگىلهيـدۇ؟ ئـاددى قـىلـىپ ئېيتقانـدا ئـاقـساقـالـلارنـى يـاكـى كـىمـنىڭ سۆز سـالاھىيـىتـىنـى بـارلـىقـىنـى خهلـق 

بهلـگىلهيـدۇ. يهنـى بـىر ئـىنـسان ئۆزىنـىڭ بـىلـىمـى، سهمـىمـىي، راسـتچىلـلىقـى، ئـادالهتـلىكـى، مهرھهمهتـلىكـى، 

جـاسـارەتـلىكـى، سـالـماقـلىقـى ۋە ئـىزچـىلـلىقـى ئـارقـىلـىق خهلـقنىڭ ھۆرمـىتـىگه ئېرىشـىدۇ ۋە جـامـائهت تهرىپـىدىن 

ئـاقـساقـال دەپ ئېتىراپ قـىلـىنـىدۇ. ئۇنـداق كـىشـىلهر يـالـغان گهپ قـىلـمايـدۇ، ئـىنـسانـلارغـا راسـت ۋە سهمـىمـىي 

مۇئـامـىله قـىلـىدۇ. ئۇلارنـىڭ قـىلـغان سۆزنـىڭ ئـالاھىدە سـالـمىقـى بـولـىدۇ. جـامـائهت ئۇلارنـىڭ سۆزلـىرىگه ئـىشـىنـىدۇ، 

ئۇلارنـىڭ سۆزلـىرىنـى ئېتبارغـا ئـالـىدۇ. جـامـائهت قـىيـىن مهسـىلـىگه دۇچ كهلـگهنـدە ھهر زامـان ئۇلاردىن مهسـلىھهت 

ئالىدۇ. 

بـىزدىكـى «مهنـبه ئـىشهنـچىلـىكـلىكـى ئۇقۇمـى» تـارىخـتىن بۇيـان ئهنه شۇنـداق مهھهلـله ئـاقـساقـىلـى ۋە ئهخـلاق 

پهزىلهت، دىنـىي ئېتىقـاد ئـاسـاسـىدا داۋام قـىلـىپ كهلـگهن. يهنـى بـىز مهھهلـله ئـاقـساقـالـلارنـى ھهر زامـان ئـىشهنـچىلـىك 

مهنـبه كۆرۈپ، ئۇلارغـا ئـىشـىنـىپ ۋە ئۇلارنـى ئۆزىمـىزگه ئۆرنهك قـىلـىپ كهلـگهن. ئهپسۇس، يېقىنـقى زامـانـلارغـا 

كهلـگهنـدە، بـولۇپمۇ بـىز خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـىنـىڭ مۇسـتهمـلىكـىسـى بـولـغانـدىن كېيىن، خهلـقىمـىزنـىڭ ئهنهنـىۋىي 

ئهخـلاق ئۆلـچهمـلىرى ئـاسـتىن-ئۈسـتۈن بـولۇپ، دىنـىي ئېتىقـادى چهكـلىمـىگه ئۇچـراپ، ئهسـلىدىكـى ئـىجـتىمـائـىي 
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ئـىشهنـچ ۋەيـران قـىلـىنـغان، ھهر خـىل يـالـغان تهشۋىقـاتـلار ۋە ئـالـدامـچىلـىقـلار  كۆپهيـگهن. نهتـىجـىدە ئـىنـسانـلار نېمىگه 

ۋە كـىمـگه ئـىشـىنـىشـنى بـىلهلـمهي قـالـىدىغـان، ھهم شۇنـداقـلا بـىلـىپ بـىلـمهي راس يـالـغانـنى ئـارلاشـتۇرىدىغـان ئهھۋال 

شهكـىلـكهنـگهن. بۇ خـىل ئهھۋال نۆۋەتـته بـىزنـىڭ كۈنـدىلـىك ھايـاتـىمـىزغـا سـىڭىپ كـىرگهن بـولۇپ، ئهگهر بـىز بۇ 

مهسـىلـىنـى ۋاقـتىدا تـونۇپ يهتـمىسهك ۋە ئۇنـىڭغا نـىسـبهتهن تهدبـىر ئـالـمىسـاق، بـىزنـىڭ خهلـقئارادىكـى، بـولۇپمۇ 

غهربتىكى ئۆبرازىمىزغا ھهتتا داۋاغا ئېغىر دەرىجىدە سهلبى تهسىر ئېلىپ كىلىشى مۇمكىن. 

ھهمـمىمـىزگه مهلۇم بـولـغانـدەك، نۆۋەتـته ئـامېرىكـا، كـانـادا، ئهنـگىلـىيه قـاتـارلـىق بـىر قـىسـىم دۆلهتـلهر ئـارقـا 

ئـارقـىدىن «ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـى» دەپ قـارارلارنـى ئېلىۋاتـقان ۋە ۋەتهنـدە يهتكۈچه زۇلۇم بـولۇۋاتـقان 

بۈگۈنـكى كۈنـدە، بهزى قېرىنـداشـلارنـىڭ مهنـبهسـى ئېنىق بـولـمىغـان، مهسـجىدلهرگه خـىتـاي دۆلهت بـايـرىقـى ئـاسـقان 

ۋە يـاكـى ئۇيغۇر دېھقانـلار ئېتېزلـىقـتا ئهمـگهك قـىلـىۋاتـقان رەسـىمـلهرنـى ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـى دېگهن سۆزلهر 

بـىلهن يـانمۇ يـان قـويۇپ تهشۋىق قـىلـىپ يۈرۈشـى ئـادەمـنى ئهنـدىشـىگه سـالـىدۇ. ئهلۋەتـته خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 

ۋەتهنـدىكـى ئۇچۇرلارنـى قـاتـتىق كـونـترول قـىلـىشـى سهۋەبـىدىن ۋەتهنـدىن ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـقا ئـىسـپات بـولالايـدىغـان 

رەسـىم ۋە سـىن فـىلـىمـلىرىگه ئېرىشـمهك ئـاسـان ئهمهس. بـىراق بـىز ئهگهر ئـىسـپاتـقا ئېرىشـمهك قـىيـىن دەپ قـاراپ، 

مهنـبهسـى ئېنىق بـولـغان رەسـىم ۋە سـىن فـىلـىمـلهرنـى ۋەتهنـدىكـى زۇلۇم يـاكـى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ ئـىسـپاتـى 

قـاتـارىدا تـارقـاتـساق، ئـاخـىردا ئۆزىمـىزنـىڭ پۇتـىغـا ئۆزىمـىز پـالـتا چـاپـقان بـولـىمـىز. بـىر قـىسـىم دۆلهتـلهردە ۋەتهنـدىكـى 

زۇلۇمـنىڭ خـاراكتېرىنـى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق دەپ بېكهتـكهن ئهھۋال ئـاسـتىدا، ئهگهر بـىز مهسـجىدكه خـىتـايـنىڭ 

دۆلهت بـايـرىقـىنـى ئـاسـقان ۋە يـاكـى دېھقانـلار ئېتېزلـىقـتا ئهمـگهك قـىلـىۋاتـقان رەسـىمـلهرنـى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق سۆزى 

بـىلهن يـانمۇ يـان تهشۋىق قـىلـساق، ۋەتهنـدىكـى زۇلۇمـنىڭ خـاراكتېرنـى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـتىن كۆپ دەرىجـىدە 

تۆۋەنـلىتـىۋەتـكهن بـولـىمـىز. چۈنـكى مهسـجىدكه دۆلهت بـايـرىقـى ئېسىشـنى گهرچه بـىز «بـىزگه قـىلـىنـغان ھاقـارەت» 

دەپ چۈشهنـسهكمۇ، بـىراق نۇرغۇن دۆلهتـلهردە مهسـجىدكه دۆلهت بـايـرىقـىنـى ئېسىش نـورمـال بـىر ئهھۋال بـولـغىنـى 

ئۈچۈن، بـاشـقىلار بـىزنـى «ئۇلار دەۋاتـقان زۇلۇم شۇ ئـوخـشايـدۇ» دەپ خـاتـا چۈشـىنـىشـى مۇمـكىن. دېھقانـلارنـىڭ 

ئېتېزلـىقـتا ئهمـگهك قـىلـىۋاتـقان رەسـىمـلىرىگه كهلـسهك، ئهگهر ئۇنـىڭ كـىلـىش مهنـبهسـى ئېنىق بـولـسا ۋە ئۇلار مهجبۇرى 

ئهمـگهك بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك رەسـىم بـولـسا، ئۇ چـاغـدا بـىز ئۇنـى «ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق» دېگهن سۆز بـىلهن 

ئهمهس، بهلـكى «مهجبۇرىي ئهمـگهك» دېگهن سۆز بـىلهن يـانمۇ يـان تهشۋىق قـىلـساق، تېخىمۇ مۇۋاپـىق بـولـىدۇ. 

گهرچه بۇلار كۆرۈنۈشـكه نـاھايـتى كـىچـىك ئـىشـلاردەك كۆرۈنسـىمۇ، بـىراق ئهگهر بـىز مۇشۇ خـىلـدىكـى كـىچـىك 

ئـىشـلار تۈپهيـلىدىن بـاشـقىلار نهزىرىدىكـى ئـىشهنـچنى يـوقـىتـىپ قـويـساق، ئۇ چـاغـدا ئۇ يـوقـاتـقان ئـىشهنـچنى قـايـتا 

تـىكـلهش ئۇنـچه ئـاسـانـغا تـوخـتىمـايـدۇ. چۈنـكى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى بـىزنـىڭ داۋانـى يـالـغانـغا چـىقـىرىش ئۈچۈن مهيـلى 

خـىتـاي ئـىچـىدە بـولسۇن ۋە يـاكـى خهلـقئارادا بـولسۇن مـىلـىيـارتـلارچه دولـلار پۇل سهرپ قـىلـىپ، بـىزگه قـارشـى 

تهشۋىقاتلارنى كۈچهيىتمهكته. 

ئـىنـگىلـىز تـىلـىدا «نـاچـار كـرەدىت بـولـغانـدىن كـرەدىت بـولـمىغـان يـاخشـى» دەيـدىغـان گهپ بـولۇپ، ئۇ 

دېگهنـلىك نـاچـار ئـاتـاقـقا  ئېرىشـكهنـدىن كۆرە ھېچقانـداق نـام-ئـاتـاقـقا ئېرىشـمىگهن يـاخشـى دېگهن مهنـادا. يهنه 

بـىزدىكـى «كۈلهلـمىسهڭ ھىجـايـما» دېگهن ئهقـلىيه سۆز بـىلهن يېقىن مهنـىدىكـى سۆز بـولۇپ، ئۇنـىڭ مهنـىسـى 

«ئهگهر كۈلهلـىسهڭ، ئۆزۈڭگه يـاراشـقىدەك چـىرايـلىق كۈل، بـولـمىسـا چـىشـىڭنى چـىقـىرىپ ھېجىيـىپ كۈلۈپ، ئۆز 

ئـوبـرازىڭنى بۇزۇۋالـما» دېگهن مهنـىدە. ئۇنـدىن بـاشـقا، بـىزدىكـى «يـاغـاچ قـازانـدا بـىر قـىتـىم ئـاش پـىشـىدۇ» دېگهن 
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ئـاتـا سۆزىمۇ ئـوخـشاشـلا بـاشـقىلارنـىڭ ئـالـدىدا ئۆز ئـىشهنـچىڭنى يـوقـاتـما دېگهن مهنـىدە. چۈنـكى بـاشـقىلار 

نهزىرىدىكـى ئـىشهنـچنى يـوقـاتـماق بهك ئـاسـان، بـىراق ئۇ يـوقـاتـقان ئـىشهنـچنى قـايـتا تـىكـلىمهك بهك تهس. 

خهلـقئارانـىڭ ۋەتهنـدىكـى زۇلۇمـغا بـولـغان تـونۇشـى ۋە ئۇنـىڭغا ئـىشـىنـىشـى، ھهرگـىزمۇ بـىزنـىڭ ھايـاجـانـلىنـىپ كېتىپ 

تـارقـاتـقان مهنـبهسـى ئېنىق بـولـمىغـان ئۇچۇرلار ۋە يـاكـى رەسـىم، سـىن فـىلـىمـلىرىگه ئـاسـاسهن ئهمهس، بهلـكى 

ۋەتهنـدىكـى كۆپـلىگهن خهلـقىمـىزنـىڭ ھايـاتـى بهدىلـىگه شهكـىلـلهنـگهن. شۇڭا  ھهمـمىمـىزنـىڭ ئۇ ئـىشهنـچنى 

قهدىرلهش ۋە قوغداش مهسئۇليىتىمىز بار. 

ئـامېرىكـىلـىق ئـادۇۋكـات ۋە قـانۇن پهنـلهر پـروفـىسـورى مـايـكىل جـوسـىفـسون مۇنـداق دېگهن: 

«سهمـىمـىيهتـلىك بـولـمىسـا، ئـىشهنـچ بـولـمايـدۇ. ئـىشهنـچ بـولـمىسـا، ئـىشـىنـىش بـولـمايـدۇ. ئـىشـىنـىش بـولـمىسـا، 

ئىزچىل داۋاملاشقان مۇۋەپپهقىيهت بولمايدۇ.» 
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ئۇيغۇرلار مۇستهقىللىقنى خالامدۇ؟ 

ئـارىمـىزدا مۇسـتهقـىلـلىقـنى چۆردىگهن ھالـدا «مۇسـتهقـىلـلىقـنى خـالايـدۇ» يـاكـى «مۇسـتهقـىلـلىقـنى خـالـىمـايـدۇ»، 

«مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـىدۇ» يـاكـى «مۇسـتهقـىلـلىق تهلهپ قـىلـمايـدۇ»، «مۇسـتهقـىلـچى» يـاكـى «ئـاپـتونـومـىيهچـى» 

دېگهنـدەك تـالاش-تـارتـىشـلار داۋام قـىلـىۋاتـقىلـى ئۇزۇن زامـانـلار بـولـدى ۋە ھېلىھهم داۋام قـىلـىۋاتـىدۇ. ھهتـتا بۇ 

ھهقـته ھهر خـىل راي سـىنـاشـلار ئېلىپ بېرىلـدى. بهزىلـىرىمـىز بـاشـقىلارنـىڭ ئۆزىمـىزدىن گۇمـانـلىنـىپ قېلىشـىدىن 

ئهنـدىشه قـىلـىپ، «شهرقـى تۈركـىسـتانـغا مۇسـتهقـىلـلىق» دېگهن خهتـنى تۇتۇپ رەسـىمـگه چۈشۈپ، ئـىجـتىمـائـىي 

تـاراتقۇلاردا تـارقـاتتۇق. يهنـى بهزىلـىرىمـىز «بـاشـقىلار نېمه دېسه دىسۇن» دەپ ئۇنـىڭغا ئـىپـادە بـىلـدۈرمـىدۇق. 

ئـىپـادە بـىلـدۈرگهنـلهر، ئۆزىمـىزنـى «مۇسـتهقـىلـلىقـنى خـالايـدىغـان» يـاكـى «مۇسـتهقـىلـچى» قـاتـارىغـا قـويۇپ، 

بـاشـقىلارنـى «مۇسـتهقـىلـلىقـنى خـالـىمـايـدىغـانـلار» يـاكـى «ئـاپـتونـومـىيهچـى» قـاتـارىغـا قـويۇپ، ئۇلارنـى ئهيـىپـلهشـتۇق، 

ھهتتا بهزىلهر ئىنكار قىلىپ ھاقارەتلهشتۇق.  

بـىزدە «ھايۋانـنىڭ ئـالـىسـى تېشىدا، ئـادەمـنىڭ ئـالـىسـى ئـىچـىدە» دەيـدىغـان ئـاتـا سۆزى بـولۇپ، ئۇ 

دېگهنـلىك ھايۋانـنىڭ رەڭگىنـى ھايۋانـنىڭ تېشىغـا قـاراپ بـىلـگىلـى بـولـىدۇ، ئهمـما ئـادەمـنىڭ رەڭگى ئۇنـىڭ ئـىچـىدە 

بـولـغاچـقا، تېشىغـا قـاراپ بـىلـگىلـى بـولـمايـدۇ دېگهنـلىك. بـولۇپمۇ سهمـىمـىيهتسـىزلـىك ئهۋج ئـالـغان بۈگۈنـكى دۇنـيادا، 

ئىنساننىڭ ئېغىزدا دېگهن سۆزىگه قاراپلا، ئۇنىڭ قهلبىنى چۈشىنىش ئۇنچه ئاسان ئهمهس.   

ھهر قـانـداق ئـىمـتىھانـنىڭ، ئۇنـى تۈزۈپ چـىققۇچـى تهرىپـىدىن بـىكهتـكهن ئۆلـچهمـلىك جـاۋابـى بـولـىدۇ. 

ئـىنـسانـلار ئۇ ئـىمـتىھانـدا يۇقـىرى نـومۇر ئېلىش ئۈچۈن ھهتـتا ئۆلـچهمـلىك جـاۋابـلارنـى يـادقـا ئېلىۋېلىشـى مۇمـكىن؛ 

شۇڭا ئـىمـتىھانـدا يۇقـىرى نـومۇر ئـالـغان ئـادەم، چـوقۇم ئهقـىلـلىق ئـادەم بـولۇشـى نـاتـايـىن. بـىر ئـادەمـنىڭ ئهقـلىگه 

ئهتـراپـلىق ۋە تـوغـرا بـاھا بېرىدىغـان ئهڭ يـاخشـى ئۆلـچهم ئۇنـىڭ ئهمهلـىيـىتـى، ھهرگـىز بـىر قېتىمـلىق ئـىمـتىھانـدا 

بهرگهن جاۋابى ئهمهس.  

ئـىنـسان چـوڭ بـولۇپ، مهلۇم يـاشـقا بـارغـانـدا، يهنـى ئۆزىنـىڭ ئـىشـىغـا ئۆزى ئـىگه چـىقـالـىغۇدەك بـولـغانـدا يـاكـى 

شۇنـداق تۇيغۇغـا كهلـگهنـدە، ھهتـتا ئۆزىنـى تۇغۇپ چـوڭ قـىلـغان ئـاتـا-ئـانـىسـىدىن ئـايـرىلـىپ، ئـايـرىم ئۆي قۇرۇپ 

مۇسـتهقـىل يـاشـاشـقا ئـىنـتىلـىدۇ ۋە شۇنـىڭ ئۈچۈن تـىرىشـىدۇ. ئهلۋەتـته بهزى سهۋەبـلهر تۈپهيـلىدىن بـىر ئۆمۈر ئـاتـا 

ئـانـىسـى بـىلهن بـىرگه يـاشـايـدىغـانـلارمۇ بـار، لېكىن ئۇلار نـىسـبهتهن ئـاز سـانـدا. بۇ نۇقـتىدىن ئېيتقانـدا مۇسـتهقـىلـلىقـقا 

ئىنتىلىش ئىنساننىڭ تهبىئىتىدە مهۋجۇت نهرسه.  

ئـىشـىنـىمهنـكى ئهقـلى ھوشـى جـايـىدا ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە مۇسـتهقـىل بـولۇشـنى خـالـىمـايـدىغـان ئـادەم يـوق. ئهگهر 

ئۇيغۇرلار ئـىچـىدە مۇسـتهقـىل بـولۇشـنى خـالـىمـايـدىغـانـلار بـار دىيـىلـسه، مۇنـداق ئـىكـكى خـىل سهۋەبـتىن بـولۇشـى 
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مۇمـكىن. بـىرى ھازىر مهۋجۇت سېستېمىدىن يـىتهرلـىك بهھرىمـان بـولـغان، پـايـدا ئـالـغان ۋە ئۇ پـايـدىدىن مهھرۇم 

قـىلـىشـنى خـالـىمـايـدىغـانـلار. بۇلار سـان جهھهتـته بهكـلا ئـاز. يهنه بـىرى مۇسـتهقـىل بۇلالـىشـقا پهقهت ئـىشهنـچىسـى 

يــوقــلار. بۇلارنــىڭ ســانــى نــىســبهتهن سهل كۆپ بــولۇشــى مۇمــكىن. ئۇلار ھهرگــىز مۇســتهقــىل بــولۇشــنى 

خـالـىمـىغـانـلىقـىدىن ئهمهس، بهلـكى مۇسـتهقـىل بـولالاشـقا پهقهت ئـىشهنـچىسـى بـولـمىغـاچـقا، ھازىرقـىدەك قـىرىلـىپ، 

ئـاسسـىمـىلاتسـىيه بـولۇپ تۈگهپ كهتـكهنـدىن كۆرە ئـالـىي ئـاپـتونـومـىيه بـولسـىمۇ مهيـلى دەپ قـارايـدىغـانـلار. بۇ 

خـىلـدىكـى كـىشـىلهر، ئهگهر مـىلـلهت كۈچـلىنـىپ مۇسـتهقـىل بـولۇشـقا كۆزى يهتـسه، ئـاخـىرىدا ئۇلار چـوقۇم 

مۇستهقىللىق سېپىگه قېتىلىدۇ.   

ئـىشهنـچىسـىنـى يـوقـاتـقات ئـادەم خۇددى قۇرۇق تـاغـارغـا ئـوخـشايـدۇ. نـاھايـىتـى ئهپسۇس قۇرۇق تـاغـارنـى 

ھهرقـانـچه قـىلـىپمۇ ئۆرە تۇرغۇزغـىلـى بـولـمايـدۇ. شۇڭا بـىز قۇرۇق تـاغـارنـى ئۆرە تۇرغۇزىمهن دەپ ئـاۋارە بـولـماي، 

ئـالـدى بـىلهن ئۇ قۇرۇق تـاغـارنـىڭ ئـىچـىنـى تـوشقۇزۇشـىمـىز كېرەك. بـىز بـاشـقىلارنـى ئۇچـى-بۇچـى دەپ ھاقـارەت 

قـىلـىپ، ۋاقـىت ئـىسـراپ قـىلـىپ ئـولتۇرمـاي، ئـالـدى بـىلهن ئهمهلـى ھهرىكـىتـىمـىز ئـارقـىلـىق خهلـقنىڭ مۇسـتهقـىلـلىقـكه 

بولغان ئىشهنچىسىنى تىكلىشىگه ياردەم بېرىشىمىز ۋە ئۇنىڭلىق ئۈچۈن تىرىشچانلىق كۆرسىتىشىمىز كېرەك.  

شۇنـى تهكـىتـلهپ ئۆتۈشـكه ئهرزىيـدۇكـى، مۇسـتهقـىلـلىق دېگهن شۇئـار تـوۋلاپ قـويـغانـغا، بـىرلـىرى تهرىپـىدىن 

بېرىدىغـان نهرسه ئهمهس. كۈرەش قـىلـىپ، بهدەل تۆلهپ ئـالـىدىغـان نهرسه. دۇنـيادا بـىرىسـىنـىڭ مۇسـتهقـىلـلىق 

تهلهپ قـىلـغىنـى ئۈچۈن، بـاشـقىلارنـىڭ ئۇنـىڭغا ئـىچـى ئـاغـرىپ، ئۇنـىڭغا مۇسـتهقـىلـلىق بېرىدىغـان ئـىش مهۋجۇت 

ئهمهس. بۇ دۇنـيا كۈچـلىنـىپ ئۆزىگه تهۋە نهرسـىگه ئـىگه چـىقـىدىغـان ۋە ئۆز ھهق-ھوقۇقـىنـى قـويـدايـدىغـان دۇنـيا. 

ئهلۋەتـته ئۇنـداق دېگهنـلىك كۆڭۈلـدىكـى ئـىسـتهكـلهرنـى ئـىپـادىلـىمهسـلىك كېرەك دېگهنـلىك ئهمهس. بـىز 

كۆڭلىمـىزدىكـى ئـارزۇ-ئـىسـتهكـلىرىمـىزنـى ئـىپـادىلـىشـىمـىز كېرەك. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا شۇ ئـارزۇ-ئـىسـتهكـلىرىمـىزگه 

تۇشلۇق ئهمهلىي ھهرىكىتىمىز بولۇشى كېرەك. 

ئـامېرىكـانـىڭ جهنۇبـىي داكـوتـا شـىتـاتـىدا يـاشـايـدىغـان لاكـوتـالـىقـلار، ئـىنـدىئـان قهبـىلـىسـى ئـىچـىدە، بـىرلـىكـكه 

كهلـگهن كۈچلۈك بـىر قهبـىله بـولۇپ، 1866 - يـىلـدا ئـامېركـا ئهسـكهرلـىرى بـىلهن ئېلىپ بـارغـان ئۇرۇشـتا 

ئۈسـتۈنـلىكـنى ئـىگهلـلىگـىنـى ئۈچۈن، ئـامېرىكـا ھۆكۈمهت تهرەپ لاكـوتـالـىقـلار بـىلهن تـىنچـلىق كېلىشـىمـى تۈزۈشـكه 

مهجبۇر بـولۇپ، ئۇلار يـاشـىغـان قـارا تۆپـىلـىك رايـونـىنـى لاكـوتـالـىقـلارنـىڭ زېمىنـى دەپ ئېتىراپ قـىلـغان ۋە ئۇ يهردىن 

چېكىنـىپ چـىقـقان ئـىكهن. كېيىن ئۇ يهردىن ئـالتۇن بـايـقىلـىپ، ئـاق تهنـلىكـلهر ئۇ زېمىنـغا بـاسـتۇرۇپ كـىرگهن ۋە 

ئـامېرىكـا ئهسـكىرىنـىڭ يـاردىمـى بـىلهن ئـاق تهنـلىكـلهر ئۇ زېمىنـنى ئـىگهلـلىۋالـغان ئـىكهن. كېيىن ئۇ زېمىن ئـامېركـا 

فېدىرال ھۆكۈمـىتـىنـىڭ كـونـتروللۇقـىغـا ئۆتۈپ كهتـكهن بـولۇپ، شۇنـىڭدىن كېيىنـكى 142 يـىل داۋامـىدا لاكـوتـالـىقـلار 

ئۇ زېمىن داۋاسـىنـى ھهرگـىز تـوخـتاتـمىغـان. 1980 -يـىلـى ھهتـتا ئـامېرىكـا ئـالـى سـوتـى ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى ئـامېرىكـا 

فېدىرال ھۆكۈمـىتـى ئۇ زېمىنـنى قـانۇنسـىز بـىسـىۋالـغان دەپ ھۆكۈم چـىقـارغـان؛ لېكىن ئۇنـىڭدىن 38 يـىل كېيىنـكى 

بۈگۈنـكى كۈنـدىمۇ، دۇنـيادا ئهڭ دېموكـراتـىك ھېسابـلانـغان ئـامېرىكـا، ئۆزىنـىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـىنـى بـىرىنـچى 

ئورۇنغا قويۇپ، ئۇ زېمىننى لاكوتالىقلارغا تېخىچه قايتۇرۇپ بهرمىگهن.  

ھهرقـانـداق دۆلهتـكه نـىسـبهتهن ئۆزىنـىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـى بـىرىنـچى ئـورۇنـدا تۇرىدۇ. خهلـقئارا قـانۇن-تۈزۈم 

دېگهنـلهرمۇ، ئهمهلـىيهتـته كۈچلۈك دۆلهتـلهر ئۆز دۆلهت مهنـپهئهتـىنـى مهركهز قـىلـغان ھالـدا، بـاشـقىلارنـىڭ بـوي 
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سۇنـىشـى ئۈچۈن تۈزۈپ چـىقـقان قـا'ئـىدە تۈزۈمـدۇر. كۈچلۈك بـولـغانـدا، ئۇنـىڭغا بـوي سۇنۇشـنىڭ زۆرۈريـىتـى 

قـالـمايـدۇ؛ ئـاجـىز بـولـغانـدا، ئۇنـىڭغا بـوي سۇنۇپ، كۈچلۈك دۆلهتـلهردىن كېلىدىغـان ئـىلـتىپـات (يهنـى پـايـدىلـىق 

خهلقئارا ۋەزىيهتنى) كۈتۈپ تۇرۇشقا توغرا كېلىدۇ. 

ھهمـمىمـىزنـىڭ خهۋرى بـولـگىنـىدەك ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدىن كېيىن، ئـامېركـا بـىلهن سـابـىق سـوۋېت 

ئـىتـتپاقـىنـىڭ كۈچ سـىنـىشـىشـى بـولۇپ، ئـامېرىكـا سـوۋېتقا تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن گـومـىنـداڭنى قـولـلىغـان. 1971 -

يـىلـغا كهلـگهنـدە ئـامېرىكـا يهنه شۇ سـوۋېتقا تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن گـومـىنـداڭ يهنـى تهيۋەنـنى ب د ت دىن سـىقـىپ 

چـىقـىرىۋېتىپ، خـىتـاي كـوممۇنـىسـت ھاكـىمـىيـىتـىنـى قـولـلاپ، ئۇنـى ب د ت غـا كـىرگۈزگهن. ئهمـدىلـىكـته خـىتـاي 

كـوممۇنـىسـت ھاكـىمـىيـىتـى ئۆزىگه تهھدىت بـولـغانـدا، خـىتـاي كـوممۇنـىسـت ھاكـىمـىيـىتـىگه قـارشـى تۇرۇش ئۈچۈن 

تهيۋەنـنى قـايـتىدىن قـولـلاۋاتـىدۇ. دېمهك خهلـقئارا ۋەزىيهت ئهمهلـىيهتـته كۈچلۈك دۆلهتـلهرنـىڭ ئـىھتىيـاجـىغـا قـاراپ 

ئۆزگۈرۈپ تۇرىدۇ. بــىزمۇ پهقهتــلا شۇ «خهلــقئارا ۋەزىيهت» نــىڭ بــىزگه پــايــدىلــىق بــولۇپ ئۆزگۈرۈشــىنــى 

كۈتـىۋاتـىمـىز. ئهمهلـىيهتـته بـىزگه پـايـدىلـىق ئۇ خهلـقئارا ۋەزىيهتـنىڭ بـارلـىقـقا كـىلـىشـى، يـالغۇز بـىزنـىڭ ئـارزۇ-

ئـىسـتهكـلىرىمـىزگه ۋە يـاكـى بـىزنـىڭ نېمىنـى تهلهپ قـىلـىشـىمـىزغـا بـاغـلىق بـولۇپ قـالـماسـتىن، ئهڭ مۇھىمـى كۈچلۈك 

دۆلهتـلهرنـىڭ دۆلهت مهنـپهئهتـى بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋەتـلىك. ئـالـدىمـىزدا بـاشـقا كۆپ تـالـلاش بـولـمىغـانـدا، بـولۇپمۇ 

كۈچسـىز چـارىسـىز قـالـغانـدا، دەۋانـى چـوڭ دۆلهتـلهرنـىڭ مهنـپهئهتـىگه ئۇيغۇن ھالـدا ئېلىپ بېرىپ، ئۇلارنـىڭ 

قوللىشىغا ئېرىشىشنى قولغا كهلتۈرۈشكه توغرا كېلىدۇ. 

دوختۇرلۇقـتا كېسهل داۋالاش ئۈچۈن ئـىشـلىتـىلـىدىغـان كۆپـلىگهن دورىلارنـىڭ ئـوخشـىمـىغـان دەرىجـىدە ئهكـس 

تهسـىرى بـار. ئهمـما كېسهل داۋالاشـتا بـاشـقا تـالـلاش بـولـمىغـانـدا، ئۇ دورىلارنـىڭ ئهكـس تهسـىرى بـارلـىقـىنـى بـىلـىپ 

تۇرسـاقمۇ، بـىز يهنـىلا ئۇ دورىلارنـى ئـىشـلىتـىمـىز. چۈنـكى ئۇ دورىنـى ئـىشـلهتـمىسهك كېسىلـىمـىز ئهغـىرلـىشـىپ ئۆلۈپ 

كېتىشـىمـىز مۇمـكىن؛ ئهگهر ئۇ دورىنـى ئـىشـلهتـسهك، گهرچه ئۇنـىڭ بهلـگىلـىك ئهكـس تهسـىرى بـولسـىمۇ، 

سـالامهتـلىكـىمـىزگه بهلـگىلـىك زىيـان ئېلىپ كهلسـىمۇ، بـىراق ئۇ دورا ھايـاتـىمـىزنـى سـاقـلاپ قېلىشـتا زۆرۈر بـولـغاچـقا، 

بىز ئالدى بىلهن ئۇ دورىنى ئىشلىتىپ ھاياتىمىزنى ساقلاپ قېلىشقا مهجبۇر بولىمىز. 

مۇسـتهقـىل بـولۇش «شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا مۇسـتهقـىلـلىق» دەپ شۇئـار تـوۋلاپ قـويۇشـتهك ئۇنـداق ئـاددىي 

ئهمهس. بـىز بـىر بـىرىمـىزنـى ئـىنـكار قـىلـىش ئـارقـىلـىق مۇسـتهقـىلـلىقـا ئېرىشهلـمهيـمىز. بـىز «خـائـىن» يـاكـى 

«ئـاپـتونـومـىيهچـى» دەپ قـارىغـانـلارنـىڭ ھهمـمىنـى يـوق قـىلـىۋەتـسهكمۇ، ئۇنـىڭلىق بـىلهن مۇسـتهقـىلـلىق ئۆزلـىكـىدىن 

كهلـمهيـدۇ. مۇسـتهقـىلـلىق ئۈچۈن ئـىتـتىپـاقـلىشـىشـقا بـولـىدىغـان بـارلـىق كۈچـلهر بـىلهن ئـىتـتىپـاقـلىشـىپ، بـىر نـىيهت، بـىر 

مهقـسهتـته ئـىزچـىل تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـكه، ئـىمـكانـىيـىتـىمـىز يـىتـىدىغـان بـارلـىق چـارە تهدبـىرلهرنـى قـولـلىنـىشـقا، ئۆز 

قېرىنـداشـلىرىمـىزغـا ئهمهس دۈشـمىنـىمـىزگه قـارشـى ئـورتـاق كۈرەش قـىلـىشـقا ۋە بهدەل تۆلهشـكه تـوغـرا كېلىدۇ. 

ھىنـدىسـتان خهلـقىنـى ئهنـگىلـىيهنـىڭ مۇسـتهمـلىكـىسـىدىن ئـازات قـىلـغان گهنـدى مۇنـداق دېگهن ئـىكهن: «ئهگهر سهن 

دۇنــيادا ئۆزگۈرۈش بــولۇشــنى خــالــىســاڭ، ئهۋەل سهن شۇ ئۆزگۈرۈش بــولــىشــىڭ كېرەك». بــىز بــاشــقىلارنــى 

«مۇسـتهقـىلـلىقـنى خـالـىمـايـدۇ يـاكـى ئـاپـتونـومـىيهچـى» دەپ زېنىمـىزنـى خـورىتـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئۆزىمـىز مۇسـتهقـىلـلىق 

ئۈچۈن كونكېرت تىرىشچانلىقلارنى كۆرسىتىپ، باشقىلارغا ئۈلگه بولۇشىمىز كېرەك. 
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بـىر ئـىنـسان ئۆيلۈك ئـوچـاقـلىق بـولۇپ ئـايـرىم ئۆي تۇتۇپ، مۇسـتهقـىل يـاشـىمـاق دېمهك. يـالغۇز ئۆزىگه ئۆزى 

خـوجـا بـولۇش دېگهنـلىكـلا ئهمهس، ئهڭ مـوھىمـى ئۆيـىنـىڭ يـوقـىنـى بـار قـىلـىپ، بـىر ئـائـىلـىنـىڭ يۈكـىنـى تـوشۇمـاق 

دېمهك. دۇچ كهلـگهن جـاپـا مۇشهقـقهتـنى يهڭمهك دېمهك. بـالا مهيـلى ئهقـىلـلىق تۇغۇلسۇن يـاكـى دۆت تۇغۇلسۇن، 

مهيـلى سـاغـلام تۇغۇلسۇن يـاكـى مېيىپ تۇغۇلسۇن، ئۇنـى بېقىپ چـوڭ قـىلـماق، يـاخشـى تهربـىيـىلـىمهك، خـاتـالاش 

تۈزەتـمهك دېمهك؛ ھهرگـىزمۇ دۆت يـاكـى مېيىپ تۇغۇلۇپ قـالـسا، ئۇنـى ئـىنـكار قـىلـىپ، ئۆيـدىن قـوغـلاپ چـىقـىرىش، 

ھهتـتا يـوق قـىلـىشـقا ئۇرۇنۇش دېمهك ئهمه.؛ قـىسـقىسـى ئـايـرىم ئۆي تۇتۇپ مۇسـتهقـىل يـاشـىمـاق دېمهك، ئۇ بـىر 

مهسـئۇلـىيهت دېمهك. شۇنـىڭغا ئـوخـشاش، مۇسـتهقـىلـلىق ۋە ئۆزىگه ئۆزى خـوجـا بـولۇش ھهرگـىزمۇ بـاشـقىلارنـى ئـىنـكار 

قـىلـىپ، كۆڭۈلـنى خـوش قـىلـىش دېگهنـلىك ئهمهس، بهلـكى ئۇ ۋەتهنـنىڭ يۈكـىنـى بـىرگه تـوشۇش دېمهك؛ ئهڭ 

مـوھىمـى ئۇ مهسـئۇلـىيهت دېمهك. ئـامېركـا پـرىزدېنتى جـون ف. كهنـنهدي مۇنـداق دېگهن ئـىكهن «ۋەتـىنـىم مـاڭا 

نېمه قـىلـىپ بـىرىدۇ دەپ سـورىمـاي، مهن ۋەتـىنـىم ئۈچۈن نېمه قـىلـىپ بهردىم دەپ سـوراڭ.» شۇڭا بـىز بـاشـقىلار 

ئۇنـى قـىلـدى، بۇنـى قـىلـمىدى دەپ، بـاشـقىلارنـى ئهيـىپـلهش ۋە ئـىنـكار قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، مهن نېمه قـىلـدىم دەپ 

ئۆز ئۆزىمىزدىن سوراپ باققىنىمىز تۈزۈك. 

جهنۇبـىي ئـافـرىقـىلـىق ئـاتـاقـلىق سـىيـاسـىيـون ۋە قـارا تهنـلىكـلهرنـىڭ لېدىرى نېلسون مـانـدىلا مۇنـداق دېگهن 

ئـىكهن «ئهركـىن بـولۇش پهقهتـلا بـويۇنـغا سېلىنـغان زەنـجىرنـى پـاچـاقـلاپ تـاشـلاش دېگهنـلىك بـولـماسـتىن، بهلـكى ئۇ 

باشقىلارنىڭ ئهركىنلىكىگه ھۆرمهت قىلىش ۋە ئۇنى تېخىمۇ كۈچهيتىپ ياشاش دېمهكتۇر.» 

ئـاخـىردا ئـامېرىكـىنـىڭ مۇسـتهقـىل بـولۇشـىدا ئـالاھىدە كۈچ چـىقـارغـان تۇنـجى قېتىمـلىق ئـامهركـا پـرىزدېنتى 

گهئـورگه ۋاشـىڭتونـنىڭ مۇنۇ سۆزى بـىلهن يـازمـىنـى ئـاخـىرلاشـتۇرمـاقـچىمهن، “ئـازاتـلىق ھهركـىتـى يـىلتېز تـارتـىشـقا 

بـاشـلىغـان ھامـان، ئۇ تېز ئۆسـىدىغـان ئۆسۈملۈكـكه ئـايـلىنـىدۇ”. ئـىشـىنـىمهنـكى ئهگهر بـىزنـىڭ مۇسـتهقـىلـلىقـقه بـولـغان 

ئـىشهنـچىمـىز كـامـال بـولـسا ۋە بـىر نـىيهت بـىر مهقـسهتـته تـىرىشـچانـلىق كۆرسهتـسهك، ھامـان بـىر كۈنـى چـوقۇم 

مۇستهقىل بولىمىز. 

227



تهلۋە ئات ھېكايىسىدىن پهيدا بولغان تۇيغۇلار 

تهلۋە ئـات يهنـى، كۆپۈنـچه ئـامېرىكـىلـىقـلارغـا نـىسـبهتهن نـاتـونۇش بـولـمىسـىمۇ، بـىراق بـىزگه ئـوخـشاش ئـامېرىكـا 

تـارىخـى بـىلهن، بـولۇپمۇ يهرلـىك ئـامېرىكـىلـىق يـاكـى ئـامېرىكـىلـىق ئـىنـدىئـانـلارنـىڭ تـارىخـى بـىلهن ئۇنـچه تـونۇش 

بـولـمىغـان يېڭى كۆچـمهنـلهرگه نـىسـبهتهن، ئۇ پۈتۈنـلهي نـاتـونۇش بـولـغان بـىر ئـىسـىم بـولۇشـى مۇمـكىن. ئۇنـداقـتا 

تهلۋە ئات يهنى كرازي ھورسه دېگهن نهمه؟ ئۇنىڭ قانداق بىر ئالاھىدە ھېكايىسى بار؟ 

تهلۋە ئـات 1840 - يـىلـى بـىلهن 1877 – يـىلـى ئـارىسـىدا يـاشـىغـان ئـامېرىكـىلـىق ئـىنـدىئـان چهۋەنـداز، 

لـىدىر، ئۆز خهلـقىنـىڭ زېمىن ۋە ھهق-ھوقۇقـى ئۈچۈن كۈرەش قـىلـغان بـىر قهھرىمـانـغا، بـاشـقىلار تهرىپـىدىن 

بـىرىلـگهن لهقهم. 1868 – يـىلـى، يهرلـىك ئـىنـدىئـانـلار بـىلهن ئـامېرىكـا ھوكۇمهت تهرەپـنىڭ ئۇزۇن مۇددەتـلىك 

ئۇرۇشـلىرىدىن كېيىن، ھازىرقـى جهنۇبـى داكـوتـا شـىتـاتـىدىكـى قـارا تـاغ رايـونـىنـى ئـىنـدىئـانـلارغـا قـايتۇرۇپ بهرىش 

كېلىشـىمـى تۈزۈلـگهن. ئهمـما كېيىن قـارا تـاغـدا ئـالتۇن بـايـقالـغانـدىن كېيىن، ئـاقـلار، گېنىرال جـورج ئـا. كۇسـتهرنـىڭ 

ھهمـراھلىقـىدا ئـىنـدىئـانـلارغـا تهۋە ئۇ زېمىنـغا بـاسـتۇرۇپ كـىرگهن ۋە ئـامېرىكـا ھهربـىي تهرەپـنىڭ ھىمـايـىسـىگه 

ئېرىشـكهن. تهلۋە ئـات يـىتهكـچىلـىقـك قـىلـغان 10 ئـىنـدىئـان، 1876 - يـىلـى گېنىرال جـورج ئـا. كۇسـتهر 

قـومـانـدانـلىقـى ئـاسـتىدىكـى ئـامېرىكـا دۆلهت ئـارمـىيهسـىگه قـارشـى ئۇرۇشـتا 81 مۇنـتىزىم ئهسـكهرنـى ئۆلتۈرۈپ، ھهم 

ئـىنـدىئـان خهلـقى ھهم ئـامېرىكـا دۆلهت تهرەپـنىڭ قـول قـويۇشـىغـا سـازاۋەر بـولـغان. ئـامېرىكـا دۆلهت تهرەپ شۇ ئېغىر 

بهدەل سهۋەبـىدىن ئـىنـدىئـانـلارغـا تهۋە ئۇ رايـونـدىن چېكىنـىپ چـىقـىشـقا ۋەدە بهرگهن. ئهپسۇس، 1877 - يـىلـى 

تهلۋە ئـات قـىلـتاقـقا چۈشۈپ، ئـامېرىكـا ئهسـكهرلـىرى تهرىپـىدىن ئهسـىرگه ئېلىنـغان ۋە ئـاقـلارغـا سېتىلـغان ئۆز ئـادىمـى 

تهرىپـىدىن بـىر پـىچـاق، ئـامېرىكـا ئهسـكىرى تهرىپـىدىن يهنه بـىر پـىچـاق يهپ ئېغىر يـارىدار بـولـغان ۋە ئـاخـىردا 

نهبـراسـكىنـىڭ فـورت روبـىنـسونـدىكـى ھهربـىي بـازىدا ئۆلۈپ كهتـكهن. شۇنـىڭدىن ئهتـىۋارەن، ئـامېرىكـا فېدىرال 

ھوكۇمهت ئـىنـدىئـانـلارغـا تهۋە ئۇ زېمىنـنى پۇتۇنـلهي ئـىگهلـلىۋالـغان. 1980 – يـىلـى ئـامېرىكـا ئـالـى سـوت، ئهيـنى 

ۋاقـىتـتا ئـامېرىكـا فېدىرال ھوكۇمهت ئۇ زېمىنـنى قـانۇنسـىز ئـىگهلـلىۋالـغان دەپ قـاراپ، يهرلـىك ئـىنـدىئـانـلارغـا 102 

مـىلـيون دولـلار تۆلهم تۆلهپ بېرىشـنى قـارار قـىلـغان؛ لېكىن يهرلـىك ئـىنـدىئـانـلار ئـوزىنـىڭ شۇنـچىلـىك كهمـبهغهل 

ئـىكهنـلىكـىگه قـارىمـاي «ئۇ زېمىن سېتىلـمايـدۇ» دەپ، ئۇ پۇلـنى قـوبۇل قـىلـىشـنى رەت قـىلـغان. ئۇ پۇل 1980 – 

يـىلـدىن ھازىرغـا قهدەر بـىر تهرەپ بـولـمىغـىنـى ئۇچۇن، ئۆسۈمـى بـىلهن قـوشۇلۇپ 1 مـىلـىيـارت دولـلاردىن ئېشىپ 

كهتكهن. 

1927 – يـىلـىدىن 1941 – يـىلـىغـىچه بـولـغان 14 يـىل ئـىچـىدە، ئـامېرىكـىلـىق مهشھۇر ھهيـكهلـتاراش گۇتـزون 

بـورگلۇم ۋە ئۇنـىڭ ئـوغـلى لـىنـكولـن بـورگلۇم، ئـامېرىكـانـىڭ جهنۇبـى داكـوتـا شـىتـاتـىدىكـى قـارا تـاغـقا جـورج 

ۋاشـىڭتون، تـومـاس جهفـىرسـون، تـىئـودور روزۋېلت ۋە ئـابـراھام لـىنـكولـن قـاتـارلـىق ئـامېرىكـا تـارىخـىدىكـى ئهڭ مهشھۇر 
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4 پـرىزدېنتنىڭ ھهيـكىلـىنـى ئـويۇپ، ئۇلار ئۈچۈن خـاتـىرە سـارىيـى بهرپـا قـىلـغانـدىن كېيىن، پـولـشا نهسـلىدىن بـولـغان 

ئـامېرىكـىلـىق ھهيـكهلـتاراش كـوركـزاك زىئـولـكوۋسـكى 1948 – يـىلـى تهلۋە ئـات نـى خـاتـىرلهش ئۈچۈن، ئۇ 4 

پـرىزدېنت ھهيـكىلـىدىن ئۇنـچه يـىراق بـولـمىغـان جـايـغا تهلۋە ئـاتـنىڭ ھهيـكىلـىنـى ئـويۇشـقا بـاشـلىغـان ۋە ئۇ يهرگه 

تهلۋە ئـاتـنىڭ ئـىش-ئـىزلـىرىنـى مهركهز قـىلـغان چـوڭ كۆلهمـلىك خـاتـىرە سـارىيـى، ئـىنـدىئـانـلارنـىڭ تـارىخـى ۋە 

مهدەنـىيـىتـىگه مۇنـاسـىۋەتـلىك مۇزېيياسـاپ چـىقـقان. 70 يـىلـدىن كۆپـرەك ۋاقـىتـتىن كېيىنـكى بۈگۈنـكى كۈنـدە، ئۇ 

ھهيـكهل گهرچه ھهر خـىل سهۋەبـلهر تۈپهيـلىدىن تېخى تـولۇق پۈتـمىگهن بـولسـىمۇ، بـىراق ھهر يـىلـى مـىلـيونـلىغـان 

ئـىنـسانـلارنـى جهلـىپ قـىلـىپ كهلـمهكـته. 1982 – يـىلـى ئـامېرىكـانـىڭ پـوچـتا ئـىدارىسـى تهلۋە ئـاتـنى خـاتـىرلهش 

ئۈچۈن مهخسۇس ماركا تارقاتقان. 

تهلۋە ئـات 1877 – يـىلـى ئۆلۈپ كېتىشـتىن بۇرۇن «مېنىڭ زېمىنـىم مېنىڭ ئۆلۈكـىمـنى دەپـنه قـىلـىدىغـان 

يهر» دېگهن بىر كۇبلىت شېئىرنى قالدۇرغان ئىكهن.  

ئۇ شېئىرنىڭ مهزمۇنى توۋەندىكىچه: 

تارىخنىڭ مۇساپىسى سۆزلهنگهندە 

بۇ يهردە ئويۇلغان ھهقىقهتلهر بىلىنسۇن 

ۋىجدان مهدەنىيلىكنىڭ مهۋجۇتلىقىنى بهلگىلهيدۇ 

بىزنىڭ مهجبۇرىيىتىمىز ئۇنى دۇنيانىڭ ئالدىدا قويۇش  
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يىلنامه مهڭگۇ يوقالمايدۇ 

كائىناتتىكى ھهممه شهيئىيلهرگه ئوخشاش 

مۇقهررەر ھالدا بىز ئۇنتۇلۇشقا يۈزلىنىمىز 

ناتونۇش كىشىگه پاناھلىق بهرگهن بۇ يهر 

ئهسلى مىليون يىللاردىن بۇيان بىزنىڭ ئىدى 

مهدەنىيهتلهر ھهيۋەتلىك ۋە كۈچلۈك 

بهھرىمان بولۇشقا بىزنىڭ بايلىقىمىز مول 

ئۇلارغا مىننهتدارلىقىمىز ھهممىگه ئايان 

ئهمما كېيىن بىزگه زۇلۇم قىلغانلار 

قاتىللىق، باسقۇنچىلىق ۋە قانلىق ئۇرۇش 

تاجاۋۇزچىلارنىڭ نهدىن كهلگهنلىكىگه قارايمىز 

مىراسلىرىمىزنى ئاچكۆزلۈك بىلهن ئىگىلىگۈچىلهر 

بىز ئۈچۈن ئۆتمۈش قهلبىمىزدە 

كهلگۈسى ھهرگىز بۇرۇنقى بىلهن ئوخشىمايدۇ 

سىلهرگه بۇ تاشقا ئويۇلغان داستاننى قالدۇردۇم 

ئهۋلادلىرىڭلار ئۇنى مهڭگۇ بىلسۇن 

مېنىڭ زېمىنىم مېنىڭ ئۆلۈكۈم دەپنه قىلىنغان يهر. 

«مېنىڭ زېمىنــىم.» ئــاڭلاشــقا نه قهدەر ئــاددىي، بــىراق نهقهدەر چــوققۇر مهنــىلــىك بــىر سۆز ھه! بــىر 

ئـىنـسانـنىڭ «ئۇ مېنىڭ» دەيـدىغـان ئـىگـىدارچـىلـىق ئېڭى قـانـچه يـاشـتىن بـاشـلاپ شهكـىلـلىنـىشـكه بـاشـلايـدۇ؟ ئۇ مـاڭا 

بهك ئـايـان ئهمهس، چۈنـكى مهن خـىلـى چـوڭ بـولغۇچه بـىرەر نهرسـىنـى مېنىڭ دەپ بـاقـقىنـىم ئېسىمـدە يـوق. ئهمـما 

مېنى ھهيـران قـالـدۇرغـىنـى، ئهركـىن دۇنـيادا تۇغۇلـغان بـالـىلارنـىڭ ئهمـدىلا تـىل چـىقـقان يـاشـلاردىن بـاشـلاپ داۋالـىق 

“ئۇ مېنىڭ” (ئـىت ئـىس مـىنه) دىيـىشـى بـولۇپ، ئۇ “ھهمـمه نهرسـىگه دۆلهت ئـىگـىدارچـىلـىق قـىلـىدىغـان، دۆلهت 

ئـىگـىدارچـىلـىقـى تۈزۈمـىدە چـوڭ بـولـغان مـاڭا چـوڭقۇر تهسـىر قـىلـغان ئـىدى. مهن ئـويـلاپ بـاقـسام، ئۆزۈم پۇل تېپىپ 

بـىر نهرسه سـىتـىۋالـغانـغا قهدەر، ھىچ بـىر نهرسـىنـى ھهقـىقـىي تۈردە مېنىڭ دەپ، ئـىگـىدارچـىلـىق قـىلـىپ بـاقـمىغـان 

ئـىكهنـمهن. ھازىر بـىز يـاشۋاتـقان بۇ جهمـئىيهتـته، بـالا ئۇخـلايـدىغـان ئۆي بـالـىنـىڭ؛ ئـاتـا ئـانـا ئۇ ئۆيـگه كـىرمهكـچى 

بـولـسا، ئـىشـىكـنى چـىكـىپ، بـالـىنـىڭ رۇخسـىتـىنـى ئېلىپ ئـانـدىن كـىرىش كېرەك؛ بـولـمىسـا بـالا رەنـجىشـى مۇمـكىن؛ 
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بۇ دەسـلهپـته مـاڭا نـىسـبهتهن قـوبۇل قـىلـىش نـاھايـتى تهس بـىر ئهھۋال بـولسـىمۇ، بـىراق ئـويـلاپ بـاقـساق، ئۇ 

بـالـىلارنـىڭ ئـىگـىدارچـىلـىق ئېڭىنـى يـىتـىلـدۈرۈشـته نـاھايـتى مـوھىم ئـىكهن. بـىز بـىر تهرەپـتىن ھهمـمه نهرسـىگه دۆلهت 

ئـىگـىدارچـىلـىق قـىلـىدىغـان چـوڭ مۇھىتـتا يـاشـىغـان بـولـساق، يهنه بـىر تهرەپـتىن ئۆزىمـىزگه تهۋە نهرسـىلهرنـى بـاشـقىلار 

بـىلهن ھهمـبهھهرلـىشـىشـنى ئېسىل ئهخـلاق دەيـدىغـان، نهرسـىلهرنـى مېنىڭ دەپ ئـىگه چـىقـىشـنى شهخسـىيـيهتـچىلـىك 

بـولـىدۇ دەپ ئهيـىپـلهيـدىغـان تهربـىيه بـىلهن چـوڭ بـولـغىنـىمـىز ئۈچۈن، بـىزدىكـى ئـىگـىدارچـىلـىق ئېڭى نـاھايـتى 

كىچىكىپ شهكىللهنگهن ۋە ئۇنچه كۈچلۈك بولمىسا كېرەك. 

ئـامېرىكـىغـا كېلىپ ئۇزۇن ئۆتـمىگهن ۋاقـىت بـولـسا كېرەك. بـىر كۈنـى يهسـلىدە بـىر بـالا يهنه بـىر بـالا بـىلهن 

ئـويۇنچۇق تـالـىشـىپ، ئۇيۇنچۇقـقا ئېرىشهلـمىگهنـدىن كېيىن يـىغـلاشـقا بـاشـلىغـانـنى كۆرگـىنـىمـدە، مهن كۆڭلۈمـدە 

ئـوقۇتقۇچـى ئـويۇنـچىقـنى يـىغـلىغـان بـالـىغـا ئېلىپ بـىرىدۇ دەپ ئـويـلىغـان ئـىدىم. ئهمـما ئهھۋال ئۇنـداق بـولـمىدى، 

ئهكسـىچه ئـوقۇتقۇچـى پهقهتـلا يـىغـلىغـان بـالـىنـىڭ يېشىنـى سۈرتۈپ، ئۇنـى ئۆز ھالـىغـا قـويۇپ بهردى. ئهگهر ئۇ 

ۋەتهنـدىكـى يهسـلى بـولـسا، ئـوقۇتقۇچـى ئـويۇنچۇقـنى ئـىگهلـلىۋالـغان بـالـىغـا چـىرايـلىق گهپ قـىلـىپ، ئۇنـى ئۇ 

ئـويۇنچۇقـنى يـىغـلىغـان بـالـىغـا ئۆتۈنۈپ بېرىشـكه كۆنـدۈرگهن بـولاتـتى. ئهمـما بۇ يهردىكـى ئـوقۇتقۇچـى ئۇ بـالـىنـىڭ 

يـىغـلىغـىنـى ئۈچۈن ئـويۇنچۇقـنى ئۇ بـالـىغـا ئېلىپ بهرمـىدى. رېئال ھايـاتـتا ھىچـكىم يـىغـلىغـانـغا ئـىچـى ئـاغـرىپ، ئۆزىگه 

تهۋە نهرسـىنـى بـاشـقىلارغـا ئۆتۈنۈپ بهرمهيـدىغـانـلىقـىنـى كۆرىۋاتـىمـىز. ئـىنـسان ئۆز ھهق-ھوقۇقـىنـى ئۆزى قـوغـدىشـى 

كېرەك، ئۆز مۈلـكىگه ئۆزى ئـىگه چـىقـىشـى كېرەك. ئۆز ھهق-ھوقۇقـىغـا ۋە ئۆز مۈلـكىگه ئـىگه چـىقـالـمىغـان ئـادەم، 

قانداق قىلىپ ئۆز زېمىنىغا ۋە ئۆز ۋەتىنىگه ئىگه چىقالىسۇن؟ 

تهلۋە ئـات گهرچه ئهڭ ئـاخـىردا ئۆز ھايـاتـىنـى قۇربـان قـىلـىش بهدىلـىگه ئۆز زېمىنـىغـا ئـىگه چـىقـىپ، ئۇنـى 

ئـاخـىرغـىچه قـوغـدىيـالـمىغـان بـولسـىمۇ، بـىراق ئۇنـىڭ ئۆز زېمىنـىغـا ئـىگه چـىقـىش روھىي، كېيىنـكىلهر تهرىپـىدىن مهڭگۈ 

خاتىرلهنگۈسى.
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