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Uyghur Latin Elipbesi

Bb - [Chch ,|Dd - [Ee & |Eé 2

Eskertish: 1. Uygh ur Kom pyutér Yézigida (UKY) 21 herpler bar bolup, Englishchidiki ¢ , ¥ herpler UKY da
wig, l@kin bu ikki herpler Uyghurchida bashaa tillardin kirgen sSzlerge (Vielnam, vikamin, VOO, DVD) we
xelg'araliq birliklerge ishiftilidu { mesilen: volt,cm). j bolsa ikki kil cqulidu (misal: jip, jornal). UKY da gosh
herplardin tati bar bolup ular: eh,gh ngwe sh. 2. Adstte “é,6,0" larni imkan bolmighan cheghda mas halda
“g,0,u” lar Bilen ipadilashka Balidy, lakin resmiy srunlarda Uyghur tilini mukemmal ipadilesh gchon ularm
ishlitishi kérek.

Tiizguchi: abdireyim@yahoo_com

Tarbet: http:/Hresud madsims net

B 2003-2004

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchgan Alim(1)



Tilsimlar Dunyasida Nur Quchgan Alim

(Edebiy Axbarat)
Aptori: Qeyser Mijit

B

Hejep gizel kin boldi bugln,
Sama kopkdk, déngizmu kdpkok.
VTN o Y] [ {17 [ Ras ]y Ml EN, tebiet - ilham buligi,

Men dchin sen menggu sdyumluk!

Kok yuzide jilwidar bolup,

Quyash chachar illig nurini.
Héslirimni elley étidu,
Heywiti zor déngiz dolquni.
Nazininning soyushliridek,
Soyup oter yazning shamili,
Erkin uchup yurgen turnilar,
Sahildiki sahipjamallar,
Guzellikke esra yigitning,

Oghrilaydu xiyallirini.

Ey, tebiet — glizelsen ejep,
Keyp boldum quchagliringda.
Sen 6zlingsen —tilsim dunyasi,

Yol achisen tesewwurumghal...

9-lyul, Boston, Massachusétts Shtati, Shenbe kini.

Ademler déngizigha aylan'ghan Revere sahilide tenha méngip kétiwétip birdinla kézim yaz
peslining rahitini siriwatgan nurghunlighan ademler arisida “ltalia” dégen xet bésilghan
maykilarni kiyiwalghan sahipjamallargha, Italiyining ddlet bayriqini kéturiwalghan

yashan’ghanlar we yashlargha chishti.

Bu géri-yash, er-ayal, ushshag-chong, pishshiqgi-tong kishiler - Bostonda yashawatgan
Italiyilikler pushtidin bolghan Amérikiliglardur. Bliglin ular ete Italiye bilen Fransiye otturisida
Gérmaniyide élip bérilidighan putbol musabigiside Italiye komandisigha bolghan yaxshi
tileklirini hemde 6zlirining yiltizi tutashgan Italiyege bolghan chongqur muhebbitini, déngiz
sahilidiki tebiet guzellikidin hozurlinish tuyghusigha singdurtuwétishken. Hetta Bostonning



sheher bashligi Thomas Ménino mu Italiyeliklerning pushtidin. Bir Muxbir uningdin “Qaysi
komandining utuwélishini imid qilisiz?” dep sorighinida, uning “Elwette Italiyening”, dep
jawab bergini méni oylandurdi: Insaniyet jem’iyiti nurghun issig-soghuqni bashtin kechtrtp
21-esirge gedem goyghan, pen-téxnika uchgandek tereqqi giliwatgan bigunki kinde,
"Yersharilishish" we "Ortaq Insanchiligni” teshebbus gilidighan déletning wekillik xaraktérge
ige bir puxrasi--yenila ejdadlirining urughi chéchilghan zémin'gha telptntwatidu, 6z
yiltizigha tartiwatidu. Qarighanda, kishilerning "6zluk shan-sherep tuyghusi' meng'gulik

bolidighan oxshaydu.

Ozining "Italia"” likler pushtidin ikenlikini meghrurlug bilen namayende qiliship hayajanliq
keypiyatga chomushken bu ademler topini kdrgen, emma bu yerni yaxshi
chishenmeydighan hergandaqg bir ademning “bu yer -Italiyige tewe zémin oxshimamdu?"

dep gélishi énigla turghan gep.

Men bu menziridin gilchimu hayajanlanmidim, chtinki men Uchuin bu putboi rnusabigiside

kimning utushi beribir.

Mubada gaysi bir komandining ichide Tarim deryasining suyini ichip, Tengritaghning
hawasida nepes élip chong bolghan bireri bolsa idi, u chaghca mér:ing inkasim bashgiche
bolatti, xuddi milyonlighan Aljiriyelikler ---Zidan bash~hiligudiki Fransiye komandisining
yéngiweélishini arzu gilghandek, menmu ashu yigit mensup komandining yéngiweélishini arzu

qilar idim. Hettingey, hazir bu bir chish...

Adem - g6sh bilen gandin, roh bilen janclin pitken nerse, shunga uningda héssiyat we
hayajanlinish bolidu, Iékin ademlerciki héssivat we hayajanlinishning sewebi we derijisi
oxshash bolmaydu. Emma bir nerse enigki, adem hayajanlan’ghanda uningdiki yoshurun
qabiliyet 6zini ipadileydu, n<tijide sezgu ezaliri giliwatgan ishida adettin tashqiri derijide 6z
igtidarini jari gilduridu. Mesiier:, Shair hayajanlan‘ghanda uning mugdep galghan nerwa
hijeyrilirining xizmiti janlinio kétidu-de tepekkur perishtisining étikidin, ajayip pikir
durdaniliri toxtawsiz t6kiiidu. Alim hayajanlan'’ghanda, belki u chong alemshumul
baygashni we yaki jahanni hang-tang galduridighan nezeriyini otturigha qoyuweétishi
mumkin. Sen meiur xil gizellikke meptun bolghanda héssiyating urghuydu, Shairane
tuyghulargha chémisen, 6z xelqing ichidin chiggan munewwer oghul-qizlar melum sahede
chong shereplerni qolgha keltiirgende ixtiyarsiz hayajanlinisen we pexirlinish héslirigha

komdlisen.

Elwette, hés-hayajanningmu 6zige chushluq dialéktikisi bar. Adem bezide kichik erzimes
ishga gaynash, ghezeplinish tupeyli, 6z-6zini kontrol gilalmay exmeq ishni qilip

pushayman'gha gélishi, hetta jinayetchige aylinip gélishimu mumkin.

Men bigun insanlar arisida boluwatgan qizigchiliglardin héchgandaqg hayajanlinish hés
qilmidim, eksiche xudaning xasiyetlik bu kiinide, tebietning guzellikige sheyda boldum. Men
uchin tebiet anglisa- anglighusi kélidighan yéqgimliqg kily. Oqusa- oqughusi kélidighan

roman. Kérgenséri korgusi kélidighan gizel jananning 6zi. Men uninggha meptun



boldummu,- boldi, xiyallirim ganat chigirip 6tmush bilen hazirning girwekliride, 6zim we
6zimiz heqqide, biz we bashgilar toghrisida, hazirimiz bilen kélechikimiz heqgqide aylinip

yuridu.

Mana buginmu shundaq boldi.

Kongul ékranimda aliy mektepte otkiizgen kunlirim xuddi VCD plastinkisidek bir-birlep

otmekte.

Mana - Uniweérsitét kulubida 6zining néme dewatqganlighini chiishinip naxsha éytidighan
az sandiki naxshichilirimizdin biri bolghan talantliq naxshichi 1zzet Ilyas - ademning gelbini

titritidighan nazaket we eqil héslirini oyghitidighan maharet bilen naxsha éytiwatidu:

Bashqilar chigti aygha-yultuzgha,
Bizdiki ghem bugun toy bilen dastixan.

Mana — 20-esirdiki Uyghur hazirgi zaman peylasopi we ytiik aiiivit —Merhum
Abdushukir Muhemmet’Imin, Noruz bayrimini xatirilzsh yilzisiclin oqughuchilar
birleshmimizning telipimizge binaen Uniweérsitét Qiziar Ash:xanisining astidiki oqughuchilar

paaliyet zalida s6zlimekte...

“---Boksiyor musabiqgiside reqibini yéngiwaighan chéripiyon'gha kishiler gildiras algish
sadalirini yaghduruwétishti. Waqtini ilim--pen ¢ainish, tetgigat we kitab yézish, xelqini
aqgartish bilen 6tktuzuwatgan alimnirg keyniqin kisniler, “toy-tékin’ge barmaydu,

adimigerchilikni bilmeydu" dep aghrinisht..

Mana - Yene shu alim. Uniwérsitét ximiye fakultéti oqutush binasining 4-gewitidiki zalida

oqughuchilargha nutua sézlimekie...

---Hesetxorluqg --- sherqche hesetxorluq, we gherpche hesetxorlug dep ikki xil bolidu. Bu
ikkisining perqi shu yeidiki--- gherbche hesetxorluqta, kishiler "men sendin galamdim™ dep
ijadiyet we tetgiqatta 6zige telep qoyidu, tirishidu, netijide 6zi kespte ilgirileydu, jem’iyitining
algha bésishigha koértnerlik derijide tohpe qoshidu. Shergche hesetxorlugta, "men
chigalmighan derexke senmu chigma" deydu-de, yaki derexni késishke urunidu, yaki
putungdin tartishga aran turidu. Netijide 6zi heset destidin azablinip késel bolidu, jem’iyiti

keynide galidu. Ziyan 6zigimu bolidu, jem’iyetkimu bolidu...

Koz aldimda aliy mektepte yazghan "Kundilik Xatirem™.

Aliy mektepning 4-yilidiki 6ktebirning bir kiini uning'gha mundaq yéziptikenmen:

Men eglimni bilgendin bashlap, "millitimizni tereqqi gildurayli" dégen gepni anglap

kéliwatimen, buni oqutquchilar dewatidu, yazghuchilar yéziwatidu, rehber bolghuchilar



sOzlewatidu, hetta menmu oqughuchilargha 6ginish tejribisini tonushturush paaliyitining
bashlinish gismida "tereqgiyatqga ilim-pen 6ginish arqiliq érisheleymiz" dep s6zlidim. Zadi
"tereqgiyat dégen néme?", aliy mektepte oqusagla milletni tereqqiy qgildurghili bolamdu? zadi

gandag sewebler yaki gandaq shexsler bir jem’iyetni tereqqgiyat yoligha yétekliyeleydu?

Xiyallirim sepirini dawam gilmaqta...

Hazir men yashawatgan Bostonda bundin 300 yil ilgiri Benjamin Franklin dégen meshhur
peylasop, keshpiyatchi, hem siyasion kishi tughulghan. Men Uriimchide In'glizche 6ginip
yirgen chéghimda, bir kitabtin uning “Meripetik millet qullugga mehkum bolmaydu” dégen
sozini oqup, “-berheq!” dégen idim.

Mana emeliyet ispatlap turuptu, ilim-pen bilen qorallan‘ghan, maaripni ching tutgan, izdinish,
ijad qilish rohigha bay, kuchluk rigabet engigha ige hergandaq millet we déletning

rawajlanmighini, ronaq tapmighini yoq.

Siz munu 2000 vyildin artuq sergerdanlig, wetensizlik we milliy azan-caubetii yetkiche
tartip Gitlér teripidin wehshiyane turde irgiy girghinchiligga uchrighar Yenhudi millitige garang.
Ularning kichik bolsimu qudretlik wetinining bolghinini éytmayla qoyayii, muhimi ularning
meripetke bir xelq stpitide ehmiyet bérishi -- mana bugiin viarni cunyaning siyasiy we

igtisadiy ishlirigha hel gilghuch tesr korsitidighan milletke avlandurdi.

Siz yene Padishahliri we yaki Bash baganlirining aarixor uqgi, aldamchiligi tupeyli 2-dunya
urushida zor talapetlerge duchar bolghan Faxé (Yagsn) milliti we yaki Gérman millitige
garang, ularning hemmisi qgisqighine waait ichide urush xarabiligidin des turup, ilim-pen’ge
we ilghar téxnikigha tayinip xaniweyran bolghan colitini qayta qurup chigip, btigiinki dunyada
yene tdtning biri bolup meghruriug bilen yashawatidu.

Yekke dolet we rayonlarn’ coyur <urup, putin insaniyet jem’iyitining bugunidin, dtmushige
nezer salsaq, ilim-pen téxnikisidiki her bir yéngiliqg we bdstishning insaniyet jem’iyitini ilgiri

basturidighan ghayet zor kiich ikenlikini téximu roshen halda kdriwalalaymiz.

llahi kitablarda éytilishiche “Adem” bu dunyaning merkizi iken. Shundagla, ilah, “yaritishni
yarattim, yaralmishing 6ztingdin” dégenmish, yeni gandaq yashash hoqugqini jumlidin
ilim-pen bilen shughullinish shughullanmasliq, tereqqi qilish-qgilmasliqgtin ibaret tallash
hoquqini insaniyetke bergen iken. Korup turuptimizki, insaniyet 6zining uzaq esrlik tarixi
musapiside, eng deslepki bir jup ejdadi enjir yapraglirini 6zlirige yépincha qilishtin hala
bugunkidek haletke kelguiche, tilsimlargha tolghan bu paniy dunyada toxtawsiz tirde izdinip,
ijad qilip, alemshumul 6zgirishlerni barligga kelttrdi. Gerche, hergaysi milletler, medeniyetler
bu xil yuksilishke tégishlik hesse goshgan bolsimu, emma hazir biz kériwatqgan
zamaniwilishishning piltisigha ot tutashturghuchilar, 18-esirde "Aqgartish herikitini"
gozghighan we 18-esirning otturlirida par mashinisini keshp qilip insaniyetni sanaet
ingilabigha bashlap kirgen Yawropaliglar boldi. Galileo we Newtonlarning kézitish hem
tejribidin 6tkuzush argiliq otturigha qoyghan bayqashliri, nezeriyeliri - tebiet dunyasining
6z'ara maslashgan, tertiplik halda melum xil fizikiliq ganuniyetler arqiliq mewjut bolup

turidighanlighini kérsetken bolsa, Thomas Payne, Montesquieu, Rousseau we Francis



Bacon gha oxshash mutepekkurler, ilim-pen we téxnika arqiliq insanlarning tebietni yaxshi
urughini 6z jem’iyitige chéchip, Yawropa pen-medeniyet gillinishining altun dewrini yaratti.
Ashundaqg ulugh aqartish herikitining netijiside, eyni chaghdiki Yawropada her qaysi
shahelerde chong chong yéngiliglar, 6zgirishler yiizbérip we tedriji halda yer sharining bulung
pushqaglirigha tarap, insaniyetning muhtajliq alimidin mumkinlik alimige gedem goyushigha
asas saldi. Alayli, par mashinisining ijad qilinishi bilen insaniyet jem’iyiti sanaet ingilabigha
hamile boldi. Ishlepchiqirish kuchliridiki bu zor yuksilish — Yer sharining giyapitini shiddet
bilen 6zgertti. Qatnash —Transport tereqqi qgildi, zawut -fabrikilar qurulup, ishlepchirish
koélemleshti. Tawar almashturush kichiyip, soda-tijaret gullendi. Kishilerning turmush
usulida, idiyiside, ijtimai —iqtisadiy paaliyetliride zor burulush boldi. Ish tegsimatining
inchikilishishi, emgek tinimdarligining éshishi, kishilerning igtisadi kirimini yuqiri kétirip
ularning turmush sharaitining yaxshilinishini kelttirtip chigardi. Ozuglinishning yaxshi bolushi,
aldini élish xaraktérliq ammiwi sehiye ishlirining tereqqi qilishi we Méditsinia-dora tetqigat
sahesidiki bayqashlar, keshpiyatlar kishilerning supetlik we saghlam halda uzun 6mur
korushige asas saldi. Mesilen Aléksander FIéming teripidin 1928 -viii Pensifinning tasadipi
bayqilishining 6zila kishilerning otturiche 6mrini bir nechche on vil 2shurdi. Néwette, biz
doletlerning tereqgiyat sewiyisige baha bergende, uni burungidek, ei’eniwi haldiki
kishilerning kishi béshigha toghra kélidighan otturiche kirimi veni igtisadiy élchem bilenla
emes, belki yene shu jem’iyette yashighan kishilernirig stioetlik halda uzun 6mur
koriash-kérmeslikini goshup turup baha bérimiz. Mushu taraza bilen dlchigende,

nbwette ahalisining otturiche 6mur kdrush yéshi 50 yash etrapida bolghan bir dolet, yaki
jem’iyet ---énigki namrat we galaq bir dolef hésahlinidu. Bluglunki téwenki Sahara Afriga
Qit'esidiki nurghun doletler del mana mushu tipga kiridu. Démek, tar menidin éytganda
tereqqiyat - kishilerning igtisadiy kizimining viiqiri koturalishini kdzde tutupla galmastin,
belki yene ularning saghlam halda vzun 6mur korushinimu kézde tutsa, keng menidin bolsa
kishilerning “yashash sharzaitining vaxshilinishi we ijtimai tallash pursetlirining kéngiyishini
korsitidu. {Keng menidiki tereagiyat uqumining éniglimisi — Peylasop, Iqtisadshunash we

Nobél Igtisad Mukapati Lawrivant Amartya Sen ependige tewe}

Xiyal yoluchiiirim mushu yerge kelgende, Peyghembirimiz Muhemmet Eleyhissalamning “llim

yirag Chinda boisimu élinglar" dep negeder toghra éytganligigha gayil boldum.
Quyashning ottek hararitide barghanséri giziwatgan zémin, ussuzlugga teshna
boluwatganligimni sezdiirgendin kéyinla xiyal dunyasidin qaytip keldim we soghuq ichimlik

ichkili mangdim.

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchqgan Alim(2)



{ ]"t!simiar W THELTE]
Hur Quc’iqan Al:m _
G Sy I}n Htshat ﬂbbas '

(Dawami)

Boston, Massachusetts, Yaz Ayliri:

Bu yerde ----- Ishtin chishkendin kéyin, Uyghur medeniyitining coshiki bolghan, sirlig we
séhrlik ana makan — Qeshqgerdiki “Guizer reste”side oicurahandak olturup chayni géniq
demlep, 10-20 zix kawap buyrutup goyup chdpgetiiring rilen mungdishidighan muhit yoq.
"Dunkin Donut"ning cofisini seherde bir gapia ichisih  kupaye. New Yorkga hepte axiri
barimen. Shunga tetil kunliridiki hepte ariligide ishtii chishkendin kéyin 6yge gaytishga
aldirap ketmeymen. Bundaq chaghda ki tabxanilarni arilaymen. Bugun "gandaq yéngi
kitablar chigtikin" dep kitabxanini ay!iniwetin  “2006 —yilidiki Amérikidiki mesh'ur shexsler”
namliq téxi yégindila neshr giiin’ghai Kitabga k6zim chisti. Bu kitabning 1899-yilidin
bashlap her yili neshr giliridighinini, Rozwelittek meshhur siyasionlar, Einsteindek dangliq
alimlar, Kenneth Arrowdek 'lohél mukapatigha érishken Iqtisadshunaslar we Bill Gatestek
dunyawi karhanichilarning, gisqisi bu kitabga her yili her gaysi sahelerde Amérika jem’iyitige
alahide tohpe qostiqan shexsierning tallinip kirgtzulidighanligini bilettim. Ixtiyarsiz munu
kdép menbelil, k6p miiletlik we kdp qirlig medeniyetke ige bu ddlette zadi kimlerning bu
jem’iyetke chanchilik thhpe qoshuwatqganligi we ularning tdhpisining ganchilik étirap

qilin‘ghinini bilip bagqum keldi.

Ademning kozi adette 6zige tonush nersini asan bayqgaydu.

Kitabni waraglawétip, birdinla tonush bir isimni kdrgendek boldum emma, “Bizdin téxi bu
kitabga kirgtizgidek shexs chigqini yoq, chiggan bolsa anglar idim” dégen xiyal bilen, ittik

otup ketmekchi boldum-yu, ixtiyarsiz, bu ademning terjimhaligha nezerimni aghdurdum.

“Rishat Abbas Borhan — Kilinikiliq dorilarni tetqiqg qilish we wujutqa kelttrish sahesidiki bash
tetqigatchi. Uyghur. 1960 —vyili Awghustta tughulghan. Abbas Borhan we Mariye Ablizning



...Kespi jurnallarda we ilmiy muhakime yighinlirida 80 parchidin artuq ilmiy maqale élan
gilghan we oqughan. Qolgha kelturgen tetqgigat netijiliri —ayrim-ayrim halda 1996-yili 5-ayda
Amérika Doélet Mudapie Ministirliki, ve Hawa Armiye Qomandanliq Shitabi

teripidin  mukapatlan’ghan hemde 1999-yili 3 —ayda “Zehershunaslig lImiy Jem’iyiti"

teripidin munewwer magqale bolup bahalinip mukapatqga érishken.

... 2001-yili 6tkizulgen "Diabét késili (Qent Siyish Késili)ni Dawalash Téxnikisini
Almashturush lImiy Yighini" da bir magalisi 'Eng Yaxshi Magale Mukapati' gha érishken. Yéngi
dorilarni tetqgiq qilish we wujutqa kelttrtsh jehette qoshgan tohpisi kértnerlik bolghan.
Insulinni éghiz arqgilig istémal qilish téxnikisi boyiche paténtqga érishken. Pharmacokinetica we
Pharmadynamica tetqiqati jehette shundaqgla yéngi dorilarni tetqiq qgilish we wujutga
kelturush jehettiki tetgigat layihesini tizush, tejribe qilish we Kilinikiliq sinaq gilish jehetlerde
6zgiche uslub ijat gilip, alahide netije yaratqan. Hazir, Wyeth tetqgigat merkizide dunyawi
dora tetqiq qgilish we wujutqga keltirish chong etritining rak késellirini aawalaydighan

dorilarni tetqiq qgilish ve barligga keltirtsh tarmiqgining dréktori.

Rishat dora tetqgigati saheside pew'quladde netije yaritip, hazirqi zzrnan Amérika
jem’iyitining yuksilishige tégishlik tohpe qoshqganligi Gichiin  narni mezxur kitabga

kirguzuldi™.

---"0zi, neq 6zi shu".

Xuddi chéldin bulag tépiwalghandek xush hoiup kettim. “Pah, bizdinmu bu kitablargha

meshhurlar gatarida tizilidighanlar bolidiken-he”

Ottura mektepte oquwatgan cheghimida "Ayropilanni -aka-uka Wrights, Téléphonni Edison,
Pensilinni Fléming ijad giotu yaki hayqgaptu, ejep biz Uyghurlardin héchkim xelq'araliq tesrge
ige birer nerse ijat gilmaptu, 'Qutadghu-bilik' imiz bar, gedrige yetmidugq, '12 mugamimiz' bar,

6zimizla chishinip hozurlinimiz, .." dep oylap kétettim.

Bugun bashqgiche rohlandim. Men 6z’ara adettikichila salam-saet qilishidighan, dora
tetgigat ilmi boyiche Doktorlug unwani alghan bir Uyghur perzentining Amérika jem’iyiti
bolupmu Amérika pen-téxnika sahesi étirap qilghudek bunchilik derijide chong netije

gazan‘'ghanliqgini xiyalimgha kelturup bagmaptikenmen.

Adem bir nersining tégige yetmigtiche boldi gilmisa, uni budushqaq deymiz, méning

budushqgaqligim tutup ketti.

Tor téxnikisigha barikalla! Sen her waqit 6ziing'ge kéreklik matériyallarni her xil izdesh
wasitiliri argilig uchur déngizidin xuddi béligchi déngizdin béliq stizgendek stiztiwalisen.
Men Rishat (Richat depmu yézilidu) Abbas dégen isimni torgha kirgtziip kérdiim. Koz
aldimda Rishat Abbas toghrisida kop uchurlar peyda boldi. Hemmisi dégiidek uning ilmiy
emgeklirige ait uchurlar bolup, hetta bularning beziliri In'glizchidin bashga chet el tillirigha

yeni Xenzuche we Gérmanchigha terjime qilin’ghan idi. Hem heyran galdim, hem xush



boldum. Heyranligim shuki, ana tili In'gliz tili
bolmighan bir Uyghur perzentining dunyawi
pen-téxnika saheside aldingi qatarda
turidighan ilmiy jurnallarda shunche kop
magalilerni élan qgilalashi idi. Eger men
Doktorlug unwani tichin oqumaywatqgan
bolsam, belki bu geder heyran galmasligim
mumkin idi, heyran galmasligimning sewebi
"ilmiy magalini" chong bilmeslikimdin emes
belki, uning gandaq putup chiqishini
chishenmeslikimdin bolushi éniq idi.
Tilsimlar Dunyasida Nur Quchgan
Alim(3)

(Edebiy Axbarat)

Aptori: Qeyser Mijit

Adette ilmiy magalining putup chiqgish jeryvani - tejribichilik usuli gollinilidighan tetgiqatta

mundaq bolidu:

Aldi bilen tetgigatchi yaki aiiin hadisilerni kozitish jeryanida weqgening kélip chigish sewebi
heqqgide melum xil penniy bilimi we iiivil nezeriyege asaslinip 6zining perizini otturigha goyidu.
Andin emeliyettin dtkuziish argiliq yeni tejribichilik usuli asasida sinaq qilip, analiz gilmaqchi
bolghan 6zgergtchi miadarlar coghrisida uchur we sanlig melumat toplaydu. Axirida zérur
bolghan ilmiy we téxnikiliq wasitilerge tayinip, ilgiri 6zi otturigha goyghan perezning emeliyet
bilen uyghun yaki emeslikini analiz qgilip, bir xulasige kélidu. Bu yerde ilmiy tetgigatta
hazirlashga tégishlik halgiliq ikki shert bar. Biri, k6z garashning ilmiyliki - buni adette
ijadkarliq yaki tepekkurning chongqurlugi dep chishensekmu bolidu. Yene biri, 6zgergtchi
miqgdarlar heqqgide uchur igileshte z6rir bolghan tejribe sharaiti, yaki éniq qilip éytganda
maddi sharait. Men bu ikki shertning ichide tetgigatchining k6z garishini muhim dep
garaymen. Chunki kishini qayil gilarliq ilmiy perez bolmisa, dunyawi sewiyediki ilghar maddiy
sharait bolghandimu tetqigatta ilgirileshke érishkili bolmaydu, emma yéngi pikir we ilmiy
giyasla bolidiken, pen-téxnikining kiichini tonup yetken rigabetlik bu dunyada, Izden’gichi
maddiy sharaitni haman golgha keltiireleydu. Mushu mentiqidin éytganda, xelqg'ara
sewiyediki jurnallarda kop magqale élan gilghan bir kishini ijadiyligi yuqiri, qisqisi, heqiqi

menidiki "alim" dep éytishga heqgligmiz.

Bu yerde "alim"liq heqqgide qgisgiche toxtilip 6tishning ziyini bolmisa kérek.



Kishiler adette 6zliri ishlitiwatgan ugumlarni asanla arilashturuwétidu, xuddi "yéshil reng"
dep turup "kdk reng” ni, “Qoghun” dep “Soymini” kérsetkendek. Ilim saheside "alim" dégen
s6z --- maddiy dunyani chushendurushni megset qilidighan melum sahede (asasliqgi tebiiy
pen) sistémiliq bilimge ige bolghan hemde kozitish, tejribidin 6tkliziish we eqgliy xulase
chigirish argilig jamaet étirap gilghan ilmiy nezeriye we yaki maddiy shekilge ige mehsulatni
wujutqga keltiirgen shexsni korsitidu. Lékin shuni éniq aydinglashturush lazimki, bir adem
-melum xil ilmiy unwanni alghanligi tichinla "alim" bolup, almighanligi tchin "alim" bolalmay
qalidighan ish yoq. Mesilen bir adem penning melum bir turide "doktor" lug unwani alsun
deyli, buninglig bilen u kishini "alim™ dep atash - istémal giliniwatgan bu s6zni yaxshi
chishenmey, aldirap chigarghan xulase bolushi mumkin. Doktorlug unwani - alimliq tonini
kiyishning bir yéterlik sherti, emma zorir sherti emes. Konilar: "Térde olturghan hésab emes,
zelle alghan hésap" déyishken iken. Gep séning unwaningda emes, yaratgan netijengde.
Shunga eynekning yene bir teripide turup shundagmu éytalaymizki, yuqiri ilmiy unwan almay
turupmu, 6zlukidin tirishish arqiliq melum sahede yétilgen, pen-tetgiqat netijisi kdrtinerlik

bolghan kishilermu "alim"liq sheripige muyyesser bolidu, elwette.

Biz turmushimizda 5 yashliq kichik balining ayighinimu ayagh, 2C yashlic ademning
ayighinimu ayagh dep ataymizu, emma birsining ayighini yene hirsigc keydurgili bolmaydu.
Seweb bu yerde dlchemning oxshimasligida. Shuningghe oxskasin "alim”ligningmu derijisi
bolidu. Biz bu yerde dewatqgan alim ---bir jem’iyetkila riensup. cir millet 6zigila chiushinishlik

alimmu yaki xelq'ara sewiyediki alimmu?

Mundag oxshitishga bolidu: Bir milletning x<eiq‘ara scwiyidiki alimliri shu milletning markisi.
Bu marka dunyagha ganche yizlendi dégenlik - milliting dunyagha tonuldi dégen geptur.
Dunyagha 6zining insaniyet jem’iyitiriung tereqqiyatigha qoshqgan téhpisi bilen tonulghan
millet - Jelpkar millet, hayatiy ki<hi uvighup turghan, shundagla kelgusi parlaqg bir millet.
Melum milletning bir puttn top skeklide yeni xelq supitide tereqgiyatga intilishi we
tereqqiyatni golgha keltUriashi «6p tereplime amillargha bérip taqilidu. Bularning ichide
xelgning némige yuzlinishi yeni gandaq yonilishni tallishi we shu xelq teshkil gilghan
jem’iyetning rohiy keypivati nahayiti muhim. Bu - ewladlarning gaysi xil gimmet qgarash bilen
chong bolushigha nahayiti chong tesir korsitidu. Eger jem’iyette eysh-ishretchilik éghirliship,
alimni emes naxszhichini, ilimni emes, ussulchining tolghap oynighan bélini chong bilidighan,
alligandaq 6zining néme dewatqganligini bilmey naxsha towlaydighanlarni we yaki
héchqandaqg exlagiy 6lchem hem wijdan tarazisining cheklimisi bilen hésablashmay, gheyri
yollar bilen “bay” bolghanlarni 6zining 6ginish tlgisi we intilish obyékti gilidighan xahish

yamrap ketse, mugerrerki bundaq milletning kélechiki gungga bolidu, xalas.

Ulugh bowimiz, Mehmud Qeshgeri bundin 10 esir ilgiri shundaq dégen iken:

(Men bu sdzni pishgedem birsidin anglidim, emma “Turki Tillar Diwani” dégen kitabni

tekshtrtp bu s6zni dellillesh pursiti bolmidi).

"Naxsha -Ussulgha bérilgen Xelq --- zawalligga yuz tutgan Xelq".



Bu s6zning 6zila kupaye. 1000 yildin buyan uni chiishenmigen bolsagmu, emdi uning tégige

yetmisek bolmaydu.

“Eqilghe isharet, nadan’gha juwalduruz” dep toghra éytgan iken danalirimiz.

Biz choqum 6zimizge telep goyushimiz, yashlirimizni ilim-pen 6ginishke righbetlendtrishimiz,
xelgimizni meripet arqiliq mewjutlighimiz we kélechikimiz tGchtn tirishishqa chaqiriq
qilishimiz hemde kishilirimiz ichide, ilim-penni gedirleydighan, ilim igilirini hdrmet gilidighan
we shu argilig ichimizdin téximu kdp xelqg'ara sewiyidiki alimlarning chigishigha ilham we

kiich béridighan yaxshi ijtimaiy muhit we medeniyetni berpa qilishimiz zorir.

“llim-pen arqiliq tereqqgiyatga érishish” tin ibaret kézgarashning kénglimde chongquir vyiltiz
tartginidin bolsa kérek, - Uyghurlardin yétiship chiggan xelq'ara sewiyege ige bir alimni- yeni
biz téxi bayqgap yetmigen bir goherni bayqgighinim tchiin gewetla xosh baidum hemde
konglimde uningha "alim"liq tonini keyguzdim. Chinki Rishat Abbasning gisgighine 10 vyil
ichide qolgha kelturgen ilmiy netijiliri, ijadiy muweppeqiyetiliri we munaziweclik orunlar
teripidin bérilgen bahalar, mukapatlar uning hegigetenmu ismi-iismigha 'ayiq alim ikenlikini

ispatlap turatti.

Bu 10 yil ichide Doktor Rishat ependi - 6zi bash bolup . we bashqilar bilen hemkarliship
nurghunlighan ilmiy tetgiqgat élip bérip, 81 parche t'rniy magale yézip chiqti, yazghan
magalirining élan qgilinish nisbiti 100% boldi iemde nemmisi zehershunasliq we dorigerlik ilmi
saheside xelq'arada aldingi gatarda turidighan ‘Zehcrshunas”, "Xelq'ara Zehershunas™ we
"Dorigerlik ilmi" gatarliq ilmiy jurnallarda ¢élan giiindi. Bu jeryanda u - Yawropa, Yaponiye we
Turkiye gatarlig 20 din artug memlixzite we Arnérikining hergaysi muhim sheherliride
otkizulgen xelq'araliq ilmiy vighin’'gha gawmiship 31 gétim magale oqudi, 10 gétim teklipke
binaen léksiye sozlidi. "Eger bir Uyahur perzentining yaratgan ilim-pen muweppeqiyetliri
xelq'ara sewiyediki alimlarning étirap qilishigha érishmise, mushu gilni qiriq yérip, inchike ish
qilidighan kishiler uning giliwatgan ishigha qiziqip, 1€ksiye sézleshke teklip gilarmidi?"

Mushularni xiyalimdin kaechuruwétip, Uyghurlardin chiggan bu yash alimdin pexrlendim.

Men kichikimdinia ikki cirlik ademlerni hérmet qilattim. Biri, yashqa mendin chonglarni,
hetta qarshi terep mendin 2-3 yash chong bolsimu, eger peziletlik bolsila. Yene biri bilimlik,
tirishchan we ishchan ademlerni, eger mes'uliyetchan bolsila. Ashu xususiyitimdin bolsa

kérek aliy mektepke oquwatgan chéghimda, kéziimge chéliqip turidighan:

"Aliy mektepke 6ttim, Jahan méning,
Qandaq yashisam yashaymen, erkim méning,
Qogan baywechchisimu yetmes manga,

Ishimgha arilashma, néme karing séning?

Dégen mentige bilen he dése "moda qoghliship", 6zide yoq bolsa xegning yaxshi kiyimlirini
“hepte axiridiki olturushlar” tichiin tilep kiyip, kochida gepni chong étip, yataqta "kesme

chop” ni kap étip, "astimda ishtan yoq, étim marjan buwi" dep "chellide at chapgandek,



paypaqga nale gagqandek" ish gilip yuriydighan, he dése majang oynap, ata-anisi ewetken
pulni gimarda utturup, utuwalsa Dongkoéwrikning tar kochilirini boylap nelergidu kétip
qalidighan, bilip-bilmey patqaglargha pétip qalidighan bezi yashlirimizgha epsuslinattim, az
sandiki bezilerning 6zige we jem’iyetke tutgan mes’uliyetsizlikidin, chakiniligidin seskinettim.
Emma, kdnglige arzularni pukip 6zining istigbali tichun, jumlidin, xelgining sapasi we abroyi
uchun tirishidighan, ariyet gilidighan balilarni kérsem, aktipliq bilen kdrishtp, tonushattim,
ulargha medet bérettim, shundagla 6zimmu ulardin ilham alattim. 1990-yillarning bashlirida
Uniweérsitétta oquwatqgan ghayilik yashlar xéli bar idi, emma ashularning arisida piattin wujudi
bilen ilimge bérilgen ikki yash (Nijat Imin - Biologiye penliri boyiche doktor, hazir Awistraliye
doletlik Uniwérsitétta kdzge kérin’gen tetqiqgatchi bolup ishleydu we doktor aspirantlarni
yétekleydu. Dilshat Héwizulla --Kompyutér penliri boyiche doktor, hazir En’giliyide xizmette,
xelg’arada meshhur jurnallarda magaliliri élan gilindi) diggitimni tartti. Ular bilen tonushtum
hem ularning xaraktéri, ish-izliri we ghayisi heqgide melum chiishenchige érishkendin kéyin
ularni "ilim-pen'ge 6zini atighan, xelgimizning imidlik oghlanliri iken" dep tonup, "ish-izlirini
xelgimge tonushturush arqiliq yashlirimizni ilim-pen 6ginishke chagiriq qilisir burchum™ bar
qgaridim. Netijide, ayrim-ayrim halda “Menggultk Yashlig” namida Ikki parche 2debiy axbarat
yézip chigtim. Eserler- “Tarim” Jurnilida élan qgilinip, jem’iyette vexsri tesir peyda gilghan

chéghi, eyni chaghda bu eserlerge inkas gizghin boldi.

Buningdin men shundaq xulasige kelgen idim, shu cheghde:

Xelgimiz- 6zining munewwer perzentliridin soyunidr, u'arni bilishni xalaydu we ulardin tmid
kutidu. Yétiliwatgan yashlirimiz bolsa ashu munewwci yashlirimizni 6zige tlge qilip, ularning
ish-izliridin righbet alidu, netijide jem’iyitimiz 1edriji halda pen-téxnika arqiliq qudret tépish,
tereqqi qilishtin ibaret toghra égimri ia!laydu. Skuning bilen rigabetlik bu dunyada

kélechikimiz kapaletke ige beiidu.

Dunyada 6z xelgingning sahib:ani bolushtinmu artuq sherep we mugeddes burch bolmisa

kérek. Shunga men ey i chaghdiia 6z -6zimge wede bergen idim:

Meyli sen burkit bol p=rwaz eyligen,
llim-pen kokide aaniting kérip.
Men sendin soyunup pexirlinimen,

Namingni alemge dastan qilimen.

Meyli sen gul bolghin xush puraqg chachqgan,
Pezilet béghida reyhane bolup,
Men séning hidingni taratquzimen,

Tohpengni xelgimge anglatquzimen!

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchqgan Alim(4)



(Edebiy Axbarat)
Aptori: Qeyser Mijit

(Dawami)

llim-penning wezipisi dunyari. sihey'iizrni ve hadisilerni chishendurush, hemde uningdin

érishken xulasini insaniyetring nerawanligi tchin tetbiglash.

Mesilen, 6pke raki némishga peyaa bolidu? uni tamaka chékish keltirtip chigardimu? tamaka

chékish bilen 6pke raki ovturisidiki munasiwet zadi gandaq?

Mana bu - bir méditsira tetqgigatchisi gilidighan ish.

Néme Uchin bezi ademler rak késellikige giriptar bolidu? uning sewebi Ximiyelik amillarning

tesiridinmu we yaki Génning (Genetic) tesirdinmu?

Mana bu - bir dora tetqigatchisi tetqiq gilidighan mesile.

Bashqga sharait 6zgermigen ehwal astida, bir galon gazning bahasi $1 ashurulsa, uninggha

bolghan telep ganchilik téwenleydu?

Mana bu - bir iqtisadshunas tetqiq qgilidighan mesile.

Jem’iyette kuchluk tesr qozghighan, melum ehmiyetke ige weqge we hadisilerning arga



korunushini we yaki shexslerning tarixini, ish-izlirini bediiy yosunda bayan qilish arqiliq
jem’iyette saghlam bolghan ijtimaiy muhit we aktip keypiyatning yaritilishigha az-tola hesse

qgoshush megsidide izdinish —u bir edebiy axbaratchining wezipisi.

Men dora tetgigat ilmi boyiche Uyghurlardin yétiship chiggan xelqg'araliq sewiyege ige bu
alimning 6stp-yétilish tarixini bilmek hemde zadi gandaq amillarning uning'gha tesir

qgilghanligini chushenmek meqsitide izdinish leshkerlirimge buyruq berdim.

Seperni nedin bashlash kérek? Melum sahede netije gazan’ghan shexslerning muweppiyet
tarixi adette ularning 6sup yétilishide mundaqg 3 amilning tesirige uchraydighanliqini

korsitidu:- Ailiwi muhit, Jem’iyet muhiti we Maarip terbiyisi.

Adem asasligi mana mushularning tesiri astida 6zining kishilik pezilitini, xaraktérini we
sundagla shey'ilerge bolghan gizigishini yétilduridu. Shundaq bolghanligtir: tebiiy halda men

doktor Rishatning ailiwi muhitigha, uning kélip chiqish tarixigha garap chigqtim

Rishat Abbas -1960 yili awghustta Atushta tughulghan. Rishatring arisi ¥z yurtigha qaytip
bérip boshan’ghandin kéyin, Abbas Burhan we Mariye Abliz, er-ayal ikkisi bowaq Rishatni élip
Uriimchige yeni 6zliri xizmet giliwatgan we yashawatqgan shebzrge yénip kelgen. Rishat
shundin étibaren Uriimchide bir ziyali ailiside, Uyghur 2lidiki meshhur aliy maarip gtlsheni
bolghan Shinjiang Uniwérsitétida 6sup yétilgen. Uriing dedisi--- Uyghurlardin chiggan dangliq
tebii penler alimi, penni omumlashturghuchi vazaii:chi, penni omumlashturush ishliri
boyiche bir 8mur 6z xelgighe harmay-talmay xizmet gilip kelgen we hélihem ilmiy xizmetlirni
dawamlashturiwatqan Uyghur Aptonom Rayon'ua pen-téxnika sahesidila emes, belki yene
Junggo pen-téxnika dairisidimu chong tesiri beighan, Uyghurlarning meshhur jamaet erbabi

hdrmetlik ustaz — Abbas Burhan epenaidur.

Men Abbas Burhan ependining namini - Ulughchatta tolugsiz otturining 1-yillighida
oquwatginimda, Ismai! an Rehim isimlik Botanika oqutquchimizdin anglighan we kéyinche bu
""" Irsiyet we Irsiyet qurulushi” ... gatarliq
kitablirini oqush pursitice érishken bolup, 6smur chaghlirimdin bashlapla bu zatga chongqur
hdrmet tuyghusida ko!ghan idim. "Korginingdin kdptur kérmigining, kdrmigenni kdrersen
dlmigining" dégendek, men Abbas Burhan ependini 1997-yili yaz mezgilide Uriimchide
korushke muyesser boldum. Tebiitidiki kichik péilliq, mulayimliq we méhribanlig hem heqiqi
menidiki bir alimda bolushga tégishlik adimiylik xisletliri mende chongqur tesir qaldurghini

uchiin mezkur axbaratta bu zat heqqide ikki éghiz toxtilip 6tishni toghra kérdim.

Abbas Burhan ependi -1932 vyili dktebirde jahalet we nadanliq destidin garangghuluqta
galghan Uyghur jem’iyitige, medeniyet we aqgartish mesh’ilini yagqan, Uyghur hazirgi zaman
maaripi apiride bolghan, Uyghurlargha meshhur ana makan - Atush Shehirining Ustiin Atush
Yézisi lksaq kentide bir meripetwer ailide dunyagha kelgen. Ailisi we etrapidiki muhitning
tesiridin bolsa kérek, u kichikidinla ilimge hérismen bolup yétishken. Balilig we yashliq
mezgilliridin tartipla ejdadlirining iradisige warisliq qilip, pen-téxnika urughini 6z xelqgining

gelbige chéchish, pen-medeniyet arqiliq xelgini agartish, ularni ronaq tapquzushtin ibaret



mugeddes istekni konglige pukken.

Abbas Burhan ependi 1956-yili Béyjing Pédagogika Uniwérsitétining Biologiye kespini
puttirip Urimchide Uniwérsitétta uzun mezgil agartish ishi bilen shughullandi. U meyli aliy
bilim yurtlirida oqutquchiliq gilghan, fakultét mudiri bolghan we yaki uniwérsitét mudiri
bolghan mezgilliride bolsun we yaki Aptonom Rayonlug Pen-téxnika Jemiyitining reisi
bolghan waqtlirida bolsun, her waqit ilim-pen arqiliq 6z xelqgini ronaq tapquzushtin ibaret
ulughwar idiye bilen bir tereptin ilmiy ijadiyet bilen shughullansa, yene bir tereptin 6z

idiyesini emeliyette korsitidighan dadil rehber boldi.

Abbas Burhan ependi -6zining yérim esirlik ilmiy izdinish we pen tetgiqat xizmiti bilen
shughullinish jeryanida her xil gézit jurnallarda 400 parchidin artug penni maqalilerni élan
qildi hemde 20 ge yéqin ilim-penni omumlashturushga ait kitabni yézip chigti. U yene
pen-téxnika sepidiki rehberlik rolini tntmlik jari gildurup, Uyghur Aptoriom Rayonida
nisbeten sistémiliq we muntizim bolghan penni omumlashturush tuzdlrisini qurup chigishta
layihiligtchi, teshebbuschi, bashchi we yétekchi hemde kichlik gelitainuchi boldi. Baginki
ktuinde Uyghur tilida neshir giliniwatgan "Bilim-Kuch", "Pen we Turmush' qgatarlig penniy
jurnallar mana bu hdérmetlik ustazning biwasite ejrining méghiziiridur. Undin bashga u yene
her xil emeliy qiyinchiliglarni yéngip Uyghur élide tunji “pzn-cxnikini omumlasturush
neshriyatini 6z qoli bilen qurup chiqti. ” Abbas Burharn epardining téhpisige layiq, jem’iyet
uning'gha nurghun shan-shereplerni ata qildi. Nuzghuniighan mukapatlargha érishkinini bu
yerde sozlimeyla qoyay, 1986-yili Uyghur Aptonarn Rayonlug hékiimetning bergen
"Pen-Téxnika Urughini chachquchi” dégen ram uning o0z xelgighe goshgan téhpisini
mueyyenleshtiuridighan eng muwapiq bahadur. Meripetperwer xelgimiz hem bu zatga alahide
hdrmet bildurudshidur. Mesilen, Abbas Burhan £pendi dyidin chigip, sirtqa mangghanda
mehellisidiki tijaretchiler, ashxana iqiiiii, 6zi kichik péil, xelq bilen bir septiki bu zatni hérmet
bilen mundaq teklip gilishidighariliaini Abbas aka bilen parangliship kétiwatgan waqtimda bir

nechche yerdin anglap heyran we gayil bolghan idim:

---Ependim, Qasqgan’aha salghan mantilar piship galdi, mantigha égiz tégip mangsila.

--- Ependim, taza gzia qoyning goshide mezzilik gilip 5 zix kawap qoyup bérey, yewalsila.

Doktor Rishat Abbasning apisi - merhume Mariye Abliz xanim, Uyghurlarning horluki we bexti
Gichiin bir 6mur kiresh gilghan, Uch wilayet ingilabining geyser jengchisi we gabil
teshkilligtichi, Uyghur xelqining pexirlik oghli Merhum Abliz Niyaz ependining gizi bolup, men
bu yerde aldi bilen merhumening yatgan jayigha jennet tilesh bilen birlikte, Mariye xanim
heqgide yeni mushundaq bir pexrlik oghlanni tughup we yétildurip chiggan ulugh ana
heqgide ikki éghiz eslep 6tiishni zérir dep garaymen. Chiunki bu dunyada yaxshi ish, yaxshi
insanlar, hormet we séghinish ichide eslinip tursa, hayat yashawatqganlarning yaxshiliq bilen
yashap otushige ulge we turtke bolidu. Eski ish we rezillikler nepret ichide sozlinip tursa,

hayat yashawatganlargha nisbeten agahlandurush bolidu.

Merhume Mariye Abliz xanim - 1938 yili 18-martta Atushning Kattaylaq yézisida bir



meripetwer we ingilabchi ailiside dunyagha kelgen bolup, 1950 - yillarda Uyghur Aptonom
Rayonluq méditsina mektipide kilinikilig dawalash kespide oqup oqush putturtp, Uyghur Aliy
maaripining koézi bolghan Uniwérsitétta doxtur we bash doxtur bolup 40 yildin artuq
janpidaliq bilen xizmet ishlidi. Pénsiyege chiggandin kéyin hayatni gizghin sdyidighan we
ishchanligning, tirishchanligning insan'gha saadet élip kélidighinigha ishinidighan
eqil-parasetlik bu soyimliuk ana- Uyghur tatlig yémekliklirini towarlashturup bazargha
sélishning mumkinchilikini we shu argiliq ish kiitip turghan bezi xanim-qizlarni ishga
orunlashturup, Uyghur aililiridiki iqtisadiy giyinchiliglarni 6z emgiki bilen yénikletkili
bolidighanligini tonup yétip Uriimchide tunji gétim Uyghur tort-yémekliri karxanisini qurdi we
nurghun xanim-gizlarni bu sahede yétildurtip, Uriimchining kép orunlirida tatliq yémekliklerni
pishurup sétish dukanlirini qurushga yardemde boldi. Kéyinche u 6zining muweppegiyetlirini
Uyghurlarning bashqga sheherlirigimu kéngeytti, uning tejribisidin ilham alghan
nurghunlighan xanimlar ashu xil igilik tiklesh yolidin méngip hem 6zining yashash sharaitini
yaxshilidi hem bashqilargha sayisini chushurup, ulargha xizmetke orunlichish pursiti yaritip
berdi. 5 yil ichide Mariye Abliz xanimning ejri bilen yaritilghan we terecqi qinghan bu
karxanichiliq kespi Uyghur élide omumliship, 30-40 etrapidiki sheker. nahiyz, kent,
bazarlarda bolup, 1000 gha yéqin pishurup sétish dukanliri qurulup, nechche minglighan
Uyghur xanim-qizlirining ishsizliq we aile igtisadi mesililiri hel poldi. Micrnume Mariye xanim -
Agkongul, séxi hem yaxshi niyetlik insan bolup, hayat chéghica yardem qolini igtisadiy
qiyinchiliq tupeyli azab tartiwatgan aghrig-silaglargha we kamb=zghel, yétim-yisirlargha
sunghanligi tchin, 2004-yili 7-ayning 17-kuni, Mariye <anim wapat bolghan kuni, Kishiler

"Uriimchi asminidin bir xeyri-saxawet yultuzi #chti” dep hesret chékishti.

Rishat Abbas - Uyghur xelgining mana mushundaq bir jup munewwer oghul-qgizining perzenti.

Doktor Rishat Abbasning yétilin chiaishini dialéktik nugtiinezer bilen kézetkende, bu yerde

tilgha élishqga tégishlik ikke sewek bar. Biri tashgi seweb, yene biri ichki seweb.

Rishat Abbas - 6zining iiim-oan'ge hérismenlikini, etrapidiki shey'ilerge bolghan gizigishini,
xaraktéridiki éghir-hesigliani alim dadisidin drnek alghan bolsa, 6zining bashgqilargha kéngul
bolush, mes’ulivetchanl'q we dora tetgiqat ilmige bolghan qizigishini —apisining doxtur

ikenlikidek sewehning Jzining idrikini oyghitishidin dep garaydu.

---Eqlimge kelsem, dep gep bashlidi u -- téxi yéqginda Boston’gha ilmiy muhakime yighinigha
kelgen peytte, dadamning daim kitab we qeghez-gelem bilen hepiliship yurginini kdrettim,
bizni oynatqili sirtqa élip chigsimu, yekshenbe kunlirimu,seherdimu-kechtimu, gachanla
bolsa, azraq bosh waqti bolsila kitab koretti, hedep bir némileni yazatti. men kichik
bolghachqga, "kitab digen zadi qandaq giziq nersidu? dadam bunche ichige kirip ketkudek™

dep oylayttim, hetta nechche ret dadamdin:

«Dada, séning bizge oxshash sirtta oynighing kelmemdu?» dep sorighinim ésimde.
Dadamning chayni giniq demliwélip, yéziqchiliq Ustilide bir némilerni yazidighan qgiyapiti

hazirghiche kdz aldimda. Oghul bala dadisini doraydu dep menmu bashlan'ghuch mektepning



3 - yilligidin bashlap dadamning yénida jim olturup gep-s6z gilmay kitab kodrip, 6ginish
qilidighan adetni yétildirdim.

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchgan
Alim(5)

(Edebiy Axbarat)

Aptori: Qeyser Mijit

(Dawami)

Rishat Abbasning dora tetqigat ilmige gizigishigha muinu 'sh seweb bolidu. U tolugsiz otturida
oquwatgan kiinlerning biride Atushtin bir hammisi uiarni yeaiighach Urimchige késel
korsetkili kélidu. Mariye xanim tughgqginini te!lshirup k&rgendin kéyin uninggha rétsip yazidu

we uni okul hem dora bilen 6zi bir qollug dawalaydu.

Klnlerning 6tushi bilen, yéngi kelgende "u vérim aghridi, bu yérim aghridi" dep waysap,
yérim texse leghmenni aran yeydighari bu mo:viay birdinla waysashni toxtitidu, ishtihasi
échilidu, rohimu koturaltp, viing apisighza apirin oquydu. Bu ehwal - shunche wagittin béri
apisining doxtur ikenlikini hiisirnd, uningha anche éren qgilmighan 6smir Rishatning diqgqitini
6zige tartidu, shuning biieri uning kallisigha bir oy kiriwalidu. "Apam qandagsige, bir aghriq
tughginini sagaytiwétidu? Dcore bérip, okul urghanligi ichin sagaytiwetti désem toghra
bolarmu? Dora —okui déger: nerse zadi gandaq qgilip késellerni sagaytidu? Buningdiki sir zadi

nede?

Ishning tektige yetmigtche boldi gilmaydighan Rishat bir kiini oylighanlirini apisidin soridi.
Balisining sorighan soalidin uning bir nersige qizigiwatganligini baygighan sezgur ana,
buningdin xush boldi, hem 6ydiki ademning fiziologiyelik tuzultshini korsitidighan modilni

uninggha korsutup chishendurish bérip 6tkendin kéyin, mundaq dédi:

---Esingde tut balam, adem dawalashta mundagq ikki nerse muhim: melum késelning peyda
bolushi sewebsiz bolmaydu, shunga késelning némilikige toghra diagnoz qoyush, yeni uning
néme sewebtin kélip chigganligini éniglash- bu muhim 6tkel. Sewebni éniglap bolghandin
kéyin uningha garita muwapiq dawalash tedbirini belgilesh bumu oxshashla muhim. Chinki
késelge bérilgen diagnoz chanchilik toghra bolmisun, eger uningha garita toghra dawalash
tedbiri, muhimi késelni tizginleydighan dora okullar bolmisa, yenila késelni azabtin

qutquzghili, bimarning hayatini saglap galghili bolmaydu.



Emdiletin etrapidiki ishlargha soal neziri bilen garashqa bashlawatgan bu yash boghun’gha,
apisi Mariye xanimning s6zi nahayiti kiichlik tesr gildi. Shu kuni uning koénglide ajayip oy

Xiyallar, suallar we tatliq chishler tinek etti.

"Késelge toghra bérilgen dora késelni sagaytidiken. Bu néme tchiin? Dunyada hemme
késelni sagaytiwétidighan dora barmidur? Bolmisa uni yasisa bolmamdighandu? Zadi uni
kishiler gandaq yasaydu? Eger bir kiinlerde men ashundaq bir dorini yasiwetsem-he! Munu
aghriq destidin giyniliwatgan ademler saqiyip saq ademlerdek échilip-yéyilip hayatning
xowligini kérse? Shipaliq dorining bolmighanligi tupeyli, ata-anilar burun 6lup ketmise,
balilirini bagsa, balilar yétim galmisa, anilirining quchaglirida, dadilirining mariliride
méhr-muhebbetke génip chong bolsa...hey, munu Semet aka ashgazan késili bilen yashla
tugep ketti, eger uni sagaytqili bolidighan dora bolghan bolsa, Rustemmu bugunki kinde

bundaq meyus ylurmeytti...

U shu kuni kichisi 6zini Jenubiy Taghga hemme késelge shipa bolicdianan xasiyetlik dora

6stmlukini izdep seper qilip chush kordi we chiside mundaq ish kdrdi.

Mana u tagh gaptalliridin éship, garighayzarliq arisida kétiwatidu, relerdindur her xil
qushlarning sayrashliri, kala-goylarning moéreshliri-me«eshliri, igiz qoray tashlar arisidin
shargiratmining sadasi kéliwatidu. Uning putin xivali ashu hemmige gadir —xasiyetlik
6sumlukni tépishta. Mange-mange, u axir cheksizlikke tutashgan yap-yéshilligga chigip galdi.
U barmaqchi bolghan tagh abaya nahayiti veairiqila turghandek koérun’gen idi, emdi u
payansiz yéshilligga chiqip garisa, héligi tagh barghanche yiraglap ketkendek tuyuldi. "Hejep
uzun we japaliq yol ikena-bu?".

“Uh”, harduq yettimikin, u hir az «dzini iliwalmaq bolup 6zini chéplukke tashlidi -yu, emma
Xizir sipet bir bowaynina tuyu:siz aldida peyda bolup 6zige méhriwanliq bilen gqarap kulip
turghinini kdrdi we orndin chachrap turup bowaygha salam berdi:

--Salam bowa.

---Oghlum, bir chirayliq yurtipsen’ghu?

--Taghdin xasiyetlik dora 6simlukni izdep mangghan, mangsam-mangsam bu yol tuger

emes, harduq yétip, bu yerde azraq aram alay dégen idim.

---U 8sumlukni néme gilmaqchi iding? Boway soridi uningdin.

--- Dora yasap, késel ademlerni dawalap, ularning azayibini yéniklitey dep oylighan.

---Barikalla oghlum,-- dédi boway sagilini silap turup we:

---Mang balam, mang. Sepiringdin yanma. Niyiting ulugh, kéngling aq bala ikensen.



Dunyada bashgilarning ghémini yéyish, bashqilarning bext-saaditi tichtin 6zini
béghishlashtinmu artuq ulugh niyet bolmaydu. Tengrim, her kishining niyitige yarisha uning

risqini béridu. Kéngliing aq, niyiting pak bolghini tichiin sanga dua qilay:

--- Topa alsang altun bolsun, kil alsang kiimish bolsun. Sepiring ongushluqg bolsun, séni

munu duldul tagh baghrigha yetkuzip qoysun, meqgsidingge yetkeysen, amin!

Boway ikki golini igiz kéturup dua qildi we uni chapchip turghan aq boz atqa mindurup, “chuh”
dédi. Atning tagh baghrigha garap oqtek étilishi bilen “way” dep warqgirap salghan Rishatni
akisi Nijat oyghatti.

---Ukam, ukam, néme boldung? Chilig-chiliq ter bop kétispsen’ghu?

Uyghur xelq chécheklirini apisidin pat-pat anglap turidighan 6smur Rishatining chishige
apisining “balam sanga chishiungde ewliya yoluquptu, kelguside katta tir adem

bolghideksen” dep tebir bérishi bilen uningha bir xil ghayiwane kici kirgendek boldi.

Kunler kaldirup, aylar aylinip, yillar yorghilap kétiwerdi, emma héligi chish ta hazirghiche

uninggha téxi bligln tang sabada kérgendek yéngi we mugeddes 1uyulidu.

Ene ashu mugeddes chish - Rishatning kéyinki kzsgiy havati we kishilik turmushigha tesr

korsitidighan gararlarni chiqirishida zor rol oyniai.

Rishat Abbas 6sup yétilip 1978-yiligha ke.gende y<eni u aliy mektepke imtihan bergen ashu vyili,
héch ikkilenmeyla Shinjiang Tébbiy 1nstivutining Jorigerlik kespini tallidi, chiinki bala
chaghlirida 6zige 6zi qoyghar: soalghe jawab tepish, chiside korgenlirini réalligga
aylandurush arzusi uning g=lbidz ottek yalqunjaytti we uni shu yonilishke garap méngishga

ilhamlanduratti.

U- 80 yillirining bashiirida ela netije bilen dorigerlik kespini tamamlap, tébbiy institutta dora
tetqgitat xizmitini talliwa'di. Chunki u 6zining dorigerlik ilmining bosughisidin emdila gedem
élip kirginini, bu sahede 6zi bilishke , 6ginishke tégishlik nurghun nersilerning barligini tonup

yetken idi.

Adette aliy mektepni putturip xizmetke chiggan kishilerning kopi 6zlirini “ilim éginish jehette
axirqi béketke yettuq” dep qarap, jahandarchiligning koyigha chishtp kétishidu. Rishat
uning eksiche “méning 6ginidighan mezgilim emdi bashlandi” dep qgaridi we 6zining aliy
mektepte ishlesh pursitidin paydinilip, “Statistika”, “Analiz Ximiye”, “Dorigerlik 1Imi” we
“Dorigerlik 1lmi Gchuin kespiy In’glizche” gatarliq derslerni tallap oqup 6zini kiattup turghan

kélechektiki seper tchin "ozuq" teyyarlidi.

1983-Yili Fakultét rehberliki, 6zi zérek hem tirishchan bu ijtihatlig yashni Nenjing shehrige
jaylashgan Junggo Dorigerlik Uniwérsitétigha bilim ashurushga ewetti. Buning bilen uning 6z

arzusigha bolghan étigadi téximu kiicheydi. Xuddi hazirmu tonulghandek bu Uniwérsitét



Junggoning dorigerlik sahesidiki aldingi gatarda turidighan mektep bolup, yétishken alimlar,
chet elde oqup kelgen doktorlar toplashgan meripet boshuki idi. Rishatning bu mektepke
kilinikiliq dorilarni tetqiq qilish ilmi boyiche bilim ashurushga ewetilishi-- uning kespiy
bilimlerni puxtilishi Gichin purset hazirlap béripla galmay, belki yene uning kéyinki gedemni
geyerge we gandaq élishigha idiye we usul jehettin zémin hazirlap berdi. Bolupmu chet
ellerde oqup gaytip kelgen proféssorlarning mol bilimliri we ularning chet eldiki ilmiy
jurnallarda nechche parche magqale élan gilishi Rishatning dora tetqgiqat ilmining xelq’aradiki
tereqqgiyatigha qizigishigha turtke boldi. Proféssorlar bilen bolghan bir gétimlig s6hbette,

jasariti tepchip turghan, zéhni 6tkir bu Uyghur yigitke bir muellim mundaq dégen idi:

--- Dora tetgigat ilmida yéngi neziriye bek muhim bolupla galmay, yene tejribe muhiti —maddi
sharait we kespiy jehette uchur almashtrushmu nahayiti muhim. Iqgtisadi tereqqi gilghan we
pen-texnikida ilghar ellerde bu ikkila sharait yéterlik. Eger mushu sahede dawamliq bilim alay

désingiz gherbtiki ellerge chiqip oqush kérek.

Rishat Nenjingdin “men choqum gherbtiki dora tetqigat saheside aidinai gatarda turidighan

doletke chiqgip oquymen” dégen niyet we irade bilen yénip keld:.

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchqgan Alim(6)

(Edebiy Axbarat)

Aptori: Qeyser Mijit



www. bi

Resimde Dr. Rishat Abbas Proféssor Hayton bilen bilie.

(Dawami)

80-yillarning otturiliri—junggoning islahat we ishikni échiwétish siyasiti Shénjén we Juxeyni
merkez qilghan dénqgiz bayi rayonlirida emdiletin méwe bérishke bashlighan bolup, siyaset
jehettiki ewzellik , we asta-asta singip kiriwatgan chet elning ilghar pen- téxhnikisi, meblighi
we yéngi bashgurush usuli bu yerdiki kishilerning, turmush usulida, intilishide, oy-pikride
6zgirish peyda qiliwatgan chaghlar idi. Uning eksiche Uyghur Aptonom Rayonida téxi solchil
idiyening tesiri tiigimigen chaghlar bolup, kishilerning pen-téxnikida ilghar déletlerge chiqip
oqush idiyisi éhtiyatchanliq ichide asta-asta oyghiniwatgan hemde Yaponiye we Gherbtiki
ellerge yiligha bir nechchidin oqughuchi ilim izdep mang’ghili bashlighan chaghlar idi.

Arzulargha bay, kelgiisige imid bilen garaydighan yash Rishat —Nenjingde
kérgen-anglighanliri we dadisi bilen qgilishgan s6hbetlirige asasen axir mundaq xulasige
keldi:

Biz yashwatgan jem’iyet tereqqi qgilishi ichin, her sahe pen téxnika xadimlirigha , ixtisas
igilirige muhtaj, at beygisige kengri meydan kérek bolghandek, men kespimde netije



gazinimen deydikenmen, mangimu zoriur bolghan shara’it kérek. Men choqum boshashmay

tiriship bu shara’itni yaritishim kérek.

Qaysi bir meshhur kishi shundaq dégen iken. “Bir adem Uchin uning néme gilalishi emes,

némilerni gilalmaydighanligini bilishi -uning ishlarda muweppiyet gazinishining achquchi”.

Rishat del buning eksiche ozining nimini nahayiti yaxshi gilalaydighanlighini biletti we
konilarning eytgan "qiyin ish yoq alemde, kongul qoyghan ademge" digen sozining heqiget
ikenligini yaxshi biletti. Shuning bilen ozining zihni-qudriti, hem igilmes iradisige tayinip
osmur chaghliridin bashlap xiyal gilghan tilsimlar okyanigha ghewwas kebi shung'ghushga
teyyar bolup bolghan idi. Uning teppekkuri ochuq, nishani ayding idi, kozligen meqsidige
yitish, yeni heqiqi ismi jismigha layiq alim bolush uchun, u — kunduluk turmushning tugimes
suallirigha jawap birish bilen aware bolup yurmidi, belki kopinche waqtini we zehnini
nishanigha yitish uchun zorur bolghan wastilerni igelleshke serp qgildi. Uning 1984 —yili
Universttining chonglar muarip institute En'gliz tili facultitigha oqushqa kirishi ilen kunduluk

turmushini nahayiti jiddichilik bisiwaldi.

Bir ademge kundilik turmushta her xil ishlar uchrap turidu, ularning hecmmisige oxshash
étibar bilen garap ketkili bolmaydu. Hem undaq qilishningmu: z6ririyit yoq,

shundagla turmush emeliyiti hemme ademde 6zige x4s meevven prinsipni, toghrisini
éytganda yashash pelsepisini yétildiridu. Jumlidin Rishatringmu 6zige chushlug hayat
mentiqisi we yashash pelsepisi bar bolup, u 6zinina vashashta emel gilidighan prinsiplirini xeli

burunla yekunlep chigti. U mundaq dep gariai we st mizan boyiche ish koérdi:

Ilim-pen ademni agqil qilidu, get’iy ‘iade aderani algha basturidu, qiyinchiliq we jap-
musheqget ademning iradisiri fawlayvdu, tar tokish we tirishchanlig ademge bext-saadet élip
kélidu. Undin bashqga nersil=rning hemmisi hayatligtin ibaret chembirekning sirtidiki muhim

bolmighan nersiler.

..Kishilik hayatta ier xil ishlar, mesililer we ziddiyetler bolidu, emma hemmisining ikki teripi
bolidu. Yeni ularning asasi bolghan we asasi bolmighan terepliri bolidu. Men ziddiyetning
asasi tereplirige choqum estayidil muamile gilimen emma asasi bolmighan tereplirige

perwamu gilmaymen.

Uning Uchiun eng asaslig mesile, 6zining ghayisini emelge ashurush yeni dora tetgiqgat ilmi

boyiche xelq’araliq sewiyege ige alim bolup chiqish idi.

Menziling éniq, éting teyyar bolghan iken, emdi menzilge yétish tichiin étinggha gqamcha

sélishing kérek.



Rishat 1987-yili In’gliz tili kespi boyiche
chonglar maaripini putturishi bilenla tunji
balisi Zerine iyulda dunyagha k&z

achti. Yéngi bir hayatligning dunyagha
kélishi uninggha cheksiz xushalliq élip keldi.
U kichikkine omagq gizini atilig méhri bilen
sdygende---perzentining kelgusi tichin
bolsimu tirishish lazimligini hés gilip rohlinip
kétetti. Shuning bilen Rishat chet eldiki

mektepler bilen alage qilishqa bashlidi hem
shu yili 8-ayda Teklimakan qgoynidin chigip,Yéngi Zélandiyege bir yilliq bilim ashurushqa
mangdi. Shu jeryanda In’gliz tili asasini téximu mustehkemlep, chet el uniwérsitétlirigha
oqushtiki til 6tkelliridin 6tup, téximu chongqur bilim élishga hazirlandi. U 1989 -yili
Washin’gton Shitatliqg Uniwérsitéti dora tetqigat institutining dorigerlik/zehershunasliq
fakultétigha magistér asprantligga tolug oqush mukapati élip oqushqga kirdi we oqushqga kirip
bir yil 6tmeyla, bu fakultétning nopuzlug hemde dora tetgigat saheside mgel petijisi bar
Proféssor Haytonning diqqitini 6zige tartti. Proféssor Hayton Rishattiki talantni, dora tetqgiqat

ilmige bolghan 6zini béghishlash rohini bayqap bir kiini uni chacirtip mundaq didi:

--Méni Ohio Shitatlig Uniwérsitét dora tetqgigat faku'céiiga mudirligga teklip qgildi. Men
sizde dora tetqigat saheside az uchraydighan bir x!! talantring bixini kérdum. Mubada
doktorlugta oqusingiz, ishinimenki kelguside v sahede kizge koriin’gen alim bolalaysiz, eger
xalisingiz men bilen ashu uniwérsitétke bérin doitariugni méning yétekchilikimde ashu yerde

oqusingiz...

Rishat bu teklipni xushalliq biien qobui qildi.

1990 - vyili Awghustning axiri, <ebiet tawuslardek yasan'ghan bir peytte, Amérika Qoshma
Shitatlirining otturisigha jaylashgan zéminliri bipayan ketken Ohio Shitati- Qoyuq gashliq,
kozliridin zérekliki, qet’'iiki we turqidin temkinliki chigip turghan bir Uyghur yash we uning

ailisni 6z qoynigha alai.

Bu guzel shitatning merkizi Kolumbus shehiri- memliket boyiche 15-chong sheher bolup,
nurghun aliy mekteplerni 6z qoynigha alghan idi. Rishat oqumagqchi bolghan

mektep- Amérikidiki meshhur aliy maarip béshikliridin biri bolghan Ohio ishtatliq
Uniwérsitét del mushu sheherdin orun alghan bolup, bu uniwérsitét-mushu shitat boyiche

birinchi, memliket boyiche aldingi gatardiki meshhur aliy mekteplerning biri idi.

Mana mushu aliy bilim yurtida Rishat Abbas — dora tetgiqgat ilmi boyiche doktorlug oqushni

bashliwetti.

Dora tetqigat ilmi - Méditsina ilmining bir tdri bolup, u asasliqgi dorilarning bedendiki herikitini
yeni dorilarning shipaliq yaki zeherlik tesirini éniglash hemde yéngi dorilarni bayqgash

- shundagla alligachan dawalashta ishlitiliwatqan dorilarning bashqga késellikerge



ishlitilishining mumkinchiliki bar-yoqlughini tetqiq gilidighan ilim, yeni téximu inchikilep
chishendiirgende, u késellerni dawalash tchtn ishlitilidighan ximiyelik maddilarning
janliglarda yeni hayatliq organzmida qandaq 6zgirish peyda qilidighanligini tetqgiq qilidighan
ilim bolup, uning asasini eng deslepte "Islam dinininig altun dewri" dep atalghan

7-esirde bugunki Baghdadta yashighan Ereb tiwipliri salghan dep garilidu. Emma uning
resmiy pen bolup shekillinishi 19-esirning otturlirida dorilarning tesirini haywanlarning

bedinide sinaq qilish bilen bashlan'ghan.

Bugunki kiinde dora tetgiqgat alimliri dorilarning heriket méxanzimigha alahide kéngul
bélidighan bolup ular melum dora heqqgide mueyyen xulasige kélishte, dorishunasliq,
fiziologiye , késelshunasliq, bioximiye, fizikilig-ximiye, we baktériye ilmidiki prinsiplargha
asaslinip, statistikilig we matématikiliq usullarni gollinip yektn chiqiridu. Démek, bu pende
wayigha yétish tchin , 6gen'gtichi kop tereplimilik chongqur bilimlerge ige bolupla galmay,
muhimi 6gen‘genlirini emeliyetke tedbiglap yéngi dorilarni tetgiq gilip yasao chigip we uni
kilinikiliq sinaqgtin 6tktzup, bimarlarning azabini yenggqillitip, ularning hayatining supitini

yugiri kéturtshte emeliy hesse qoshidighan bolushi kérek.

Bala chaghlirida "dora qandaq adem saqaytalaydu?" dep 6zige soal gcyup shu soallarning
keynidin ikki gerne iz qoghlap kelgen Rishat - bu payansiz tisim!ar dunyasida dorilar bilen
adem bedinining munasiwitini tetqiq qilidighan tarmaqg pein - dorigerlik ilmige alahide

qiziqti.

Insan bir nersini bilgenséri, uni téximu yavhsi bLilich Gchin uningha alagidar nersilerni,
bilim we téxnikilarni chongqur we keng dairide chushinishni arzu qilidu yaki shundaq

qilish--insan bésip 6tushke tégishlik sike! top galidu.

Dora tetqgigat ilmini yaxshi igilesih iichtin Rishat Abbas, Pharmakinetikini yeni bedenning
dorigha nisbeten inkasi yeni acasligi beden'ge istémal qgilin'ghan dorilarning qobul gilinishi ,
tarqilishi, hezim qilinishi we <iqig chigirilishining waqt jehettiki jeryanini kozitidighan we
tetqiq gilidighan ilim hileri Pharmodynamikini yeni dorining beden'ge qandaq tesr
qilidighinini tetaiq gilidighan penni puxta igileshning zorurligini tonup yetti. Chunki bu ikkisi
—dora tetqgigat ilmining asasi gewdisini teshkil gilidu. Misal Gichin, "Shipa" namliq yéngidin
ijad gilin'ghan dora bar deyli, bu yéngi dora téridin beden'ge kirgizilemdu yaki éghizdinmu,
u bedendiki organizmlargha gandaq yetktzulidu, bu dora beden ichide ximiyilik halda
6zgiremdu yaki 6zgerse gandaq maddigha 6zgiridu? bu yéngi maddilar bedende aktipmu?
ularning zeherlik tesiri bolushi mumkinmu? bu maddilar- axirgi hésabta gandaq usul bilen
bedendin ayrilip, beden sirtigha chiqirip tashlinidu? nepes argiligmu, chong yaki kichik teret
argiligmu dégendek mesililer dora tetgiqati bilen shughulan'ghuchi choqum jawab bérishi

kérek bolghan mesilidur.

Mesililerge yaxhsi jawab bérish, yaki hadisilerni gayil gilarliq chiishendirish tchin, kishi
tayinidighan bir ilmiy usul bolushi kérek. Dora tetgigat ilmide yuqirigi suallargha jawab
bérishte adette tejribichilik usuli gollinilidighan bolup, bu usulning 6zi melum xewp-xeter

bilen baghlan’ghan. Chunki yaxshi meqgset bilen qilin’ghan tejribe bolupmu ademde



ishlinidighan tejribe bezide kitmigen xeterlik hadisini kelttrtp chigirishi mumkin. Shunga, bu
tetgigatchilardin sezgurlukni, éhtiyatchanligni telep qilidu, seweb shuki, beden’ge sinaq
terigiside kirguiziilgen dora kdpinche halda ikki xil netijini peyda qilidu. Biri késelni tizginleydu,
sagaytidu, yaki zaghra til boyiche éytganda késelge payda gilidu. yene biri uning zeherlik
tesiri yeni ziyanlig bolup xuddi "chapiqgini alimen dep garighu qilip" qoyghandek oylimighan

selbi netijini kelturtp chigirishimu mumkin.

Dunyada insanning hayat-mamatligigha biwasite bérip taqishidighan tetqgigattinmu artuq
inchike, sezgur we murekkep tetqgigat bolmisa kérek. Yéngi dorilarni sinaq gilip échishta
tetqgigatchi bashga ilmiy tetqgiqatchilardek meghlubiyettin 6ginidighan (trial and error) taki
ganaetlengudek jawabqa érishkiche sinaq qilip, xataligtin 6éginidighan purset yoq. Sen bu
sahede choqum birinchi pay ogni nishan'gha tegkizidighan usta mergen bolushung kérek.
Shunga ademge gilinidighan sinagnning toghriliq derijisini ashurush tchtn awal uni janliglar

bedinide sinaq qgilish bu dora tetqigatida choqum bésip 6tushke tégishlik yaldur.

Ozi giliwatgan ishning mabhiyitini tonup yetken Rishat --doktorluq nrogramimisidiki telep
qilin’ghan derslerni oqup we doktorluq layagetlik imtihanliridin 8t/1p olghandin kéyin,

tetgigat témisini béliglarning ténide sinaq qgilish bilen bashlidi.

Kishilerge ayanki, Yéza igilikide ziyandash hasharet we: janiglarni yogitishta ximiyelik dora
ishlitilidu. Bu ximiyelik dorini yasashta ishlitilidigihan Parathion 6zi zeherlik madda bolup,
uning bilen uchrashgan hergandaq janlig mey!i havwan bolsun yaki adem bolsun zeherlinip,
éghir bolghanda 6lushni kelttrtp chigiridu. Seweii Parathion Acetylcholinseterase ni
chekleydu. Acetylcholinesterase bir xil enzyme {enzyme --6zining sheklini 6zgertmestin
bashga maddilarda melum xil ximiyelik dzgirisr peyda gilalaydighan murekkep bolghan bir xil
agsildur) bolup, u uchurlarnina janliglarning ménge hijeyriliri ichide toshulushi we bir terep
qilishigha zorur bolghan rmingidiki Acetrylchline dep atilidighan bir xil ximiyelik maddini

parchilaydu.

Bélig suda yasihaydu. Mubada béliq yashaydighan suning muhiti bulghan'ghan bolsa, uning
béliglargha tesir belidu. Bezi béliglar zeherlen'gen haman 6lidu, uni ademler yémeydu, biraq,
bezi béliglar zeherlik maddigha nisbeten ténide qarshiliq kiich peyda gilidighan bolup,
zeherlen'gen teqdirdimu 6lmeydu, belki saghlam béliglardek suda piltinglap yashaweéridu.
Bundaq béliglarning ténide zeherlik maddining barligini bilmigendin kéyin kishiler ularni tutup
yewéridu, netijide yénik bolghanda mejruh bolush, éghir bolghanda 6lim-yétim weqeliri kélip
chigidu. Shunga béliglardiki zeher maddisigha asasen su we tebii muhitning bulghinishning

xetirini molcherlesh emeliy ijimai we igtisadiy gimmetke ige.

Rishat Abbas mana mushu seweb(Parathion)-netijilik (Zeherlinish) munasiwetni chishinish
uchun bashgilarning bu heqtiki tetgigat magqalilirini intayin estayidilliq bilen soal qoyup turup
oqudi, mutaile gildi. Béliglarning ténining Parathion gha bolghan inkasi we uning
almashturush shekli bolghan Paraxon ning Acetylcholinseteras ni tizginlesh méxanizmini

sistémiliq halda tetqiq qgilish unche asan'gha chiishmidi. Chinki, Rishat bu heqte 6zi otturigha



qgoyghan ilmiy perezning emeliyet bilen birdek yaki emeslikini dellilleshte nezeriyiwi asasi
mukemmel bolghan model tiztshning z6rurltgini his qilipla galmay, belki bu modelning 6zi
otturigha goyghan ilmiy perezni toghra chishenduriup béreleydighanligini dellilleydighan

sanlig melumatlarni korsitip bérishi kéreklikinimu tonup yetti.

Uning kishilik xaraktéridiki ésil siipetlerning biri - 6zi kdzi yetken hemde qilishi zortr bolghan

ishga dadillig bilen 6zini untughan halda béghishlash rohi idi.

U menzilge qarap atlandi.

limiy tetgigat - Japaliq ish. U kino kdrushke we yaki roman oqushqga tuptin oxshimaydu.
adette kishilerge nisbeten aldingisi zerikishlik, kéyinkisi qgizigarlig tuyulidu. Emma qget'iy

iradige kelgen alim tchiin éytqanda, bu ikkisining pergi yoq.

Ohiogha kuz keldi, yapraglar sarghaydi, emma Rishat - tilsimlar dunyasida izdiniwatgan her
bir kiinini yuksek derijidiki 6zini untush rohi we tolup tashgan Umicwarha tilen bahar

tuyghusi ichide 6tkuzetti.

Ohiogha qish keldi, judun boldi, birag uning gelbi mugecdcles aizu vse kiichliik étigadning

hararitide haman aldigha, parlaq kélechekke garap velpunerti.

"Men-dep oylaytti u her gétim tejribixanidin 6yge uaytiv/étip, - okyan atlap, git'e atlap ilim
6ginimen dep bu yerge keldim. Uyghurlarning ichide tunji bolup bu sahede doktorlug unwani
uchiin oguwatimen. Eger bu ishta ela netiie yaratsam xelgimge shan-sherep élip

kéleleymen.

Qiliwatgan tetgiqati bioxirmiye wa fiziologiye gatarliq penlerge chétishlig bolghanligi hemde,
aliy matématika, bolupmu aifférénsial tenglimilerni tizish zordr bolghini tichiin, u mektep
kitabxanisidin bu heqte nurghun kitablarni, ilmiy jurnallarni ariyet aldi, bezi kitablar gerche
gimmet bolsimu, aoktorlug oqush mukapat pulidin igtisad qilip turup sétiwaldi. Kompyutér
programmisi ttizshke ehtiyaji chiushidighinini bilip, pilan tizip, kiinde bir saet izchil halda
FORTRAN tilini 6ainishle bashlidi. Uning ishxanisi we tejribixanisi kitablar bilen toshup ketti.
Kitap Ustelliri u yazghan différénsial tenglimiler, sizghan fiziologiyelik modéllar we ximiyelik
tenglimiler we formulalar bilen toldi. Hetta uning ashxana dyidiki tamaq Ustili, tonglatquning

sirtqi yuzlirimu bosh galmidi.

U heqgigeten bu tetgigatga ashiq siyaqi bérilgen idi.

U aldi bilen béliglarning fiziologiyelik qurulmisi asasida béliglar ténining Paraxon gha bolghan
tesirini chishendurip béridighan Pharmakokinetikilig modélni nezeriyiwi jehettin tizup chiqti,
andin ikkinchi gedemde Paraoxonning Acetylcholinsterase ni tizginlesh méxanizmini
chishendiridighan Pharmadynamikilig modélni nezeriyiwi jehettin tizip chigti. Axirida
yugiridki ikki modélni birleshttirish arqilig modéllar perez gilghan shertler astida béliglar téni

bilen Parathionning gandaq munasiwette bolidighanligi heqqide omumiyligga ige fiziologiyelik



qurulma asasidiki Pharmakokinetikiliqg we Pharmakodyanmikilig modélni (Qisqgartilip PBPK-PD
model dep atilidu) berpa qildi. Emdi u Oxshatma tejribisi argilig bu modélning 6zi otturigha

qgoyghan ilmiy nezeriye bilen birdeklikke ige yaki emeslikini delillishi kérek idi.

Mana bu qol tutidighan ish idi. Shuning bilen u emeliy tejribige kdp waqt serp qildi.

U chushlik tamaq tGchin 6yge gaytmaytti, etigen seherdin ta kechkiche tejribixanida, béliq
kolchikining yénida, Kompyutérning aldida olturatti. Oginetti, yazatti, béliglarning Parathion
bilen uchrishishining aldi-keynidiki ehwalida 6zgirishini kozitetti, tejribe netijisini
xatirileytti, olcheytti, hésablaytti. Uning balisi "dadam gachan kélidu" dep apisidin tola sorap
uxlap galidighan boldi. Ayali 6zi ta mushu kemgiche uningda koértip bagmighan bu xil yuksek
derijidiki tetgigatga 6zini béghishlash rohidin hem tesirlendi hem sagqilini girishni héchgachan
untup galmaydighan Rishatning yéqgindin buyan pat-pat sagilini élishni untup gélishlirigha
garap uning salametlikidin ensirep sarasimige chiishti, shuning bilen u gizini élip Rishatning

tamiqini toshughach uni yoglap kélidighan boldi.

---Rishat,-- dédi u bir kiini meyus halda , uning tamaqni téz-téz y€yistige we uzun mezgillik
zichligi zor bolghan eqliy emgek tupeylidini oruglap poltiyip chigip galgnan jawghaylirigha
qarap ensiresh ichide.-- bunche 6zingizni urup kétishning neme nhajiti, beribir alidighan
unwanni alsingizla bolidughu? bundaq giliwersingiz, acnrio vétin galsingiz gandaq qilimiz,

xeqgning yurti tursa bu.

-Aghrip galmaymen, ensirime. Bugun ishni yaxshi gilsam, ete netijisidin kongulluk
hozurlinimen. Ilimge saxtilig yarashmaydu. Bir riersini gilghan ikenmen uni rawurus yaxshi

qilishim kérek. Azraq texr gil. Xudayirii buyrisa az galdi netije chiqqili, --dédi u ishench bilen.

Qish kétip, tonglar érip, tztiet y2=hil ton kiyishke bashlighan mezgilning yeni U doktorluq
oqushning -axirgi yili bahar pectining bir kiinige kelgende derweqge uning ishidin netije koruldi.
Yeni u érishken ilmiy tajribe "mensulati” yeni sanlig melumatlar u tiizgen nezeriyiwi

modélning emeliyetka uyghun ikenlikini delillidi.

Uning shu geder chernigqur derijide dora tetgigat sahesige 6zini béghishlash rohi, zéhnining
otkarluki we tirishchan, estayildilligidin tesirlen'gen Proféssor Hayton uning teripini
fakultéttiki oqutquchi -oqughuchilarga bir nechche gétim qilip berdi. Uni deslepte ismige
qarap "Ereb Yaki Pars" dep oylap galghan kishiler emdi uning eyni zamanisida bipayan Tarim
wadisidin tartip Mongghul dalalirighiche bolghan dairide impériye qurghan, 6zining
gullen’gen zamanisida dunyagha meshhur gedimiy xelq‘araliq soda yoli -yipek yolini kontrol
gilghan, emma hazir kishiler asasen bilmeydighan "Uyghur" namliq gedimiy milletning ezasi
ikenlikini bilishti. Shuning bilen Rishat arqiliq beziler Uyghurlar heqgide melum
chishenchige érishti. Ular ichide "Uyghurlar” heqqgide eng kép melumatqa ige bolghini yenila
Proféssor Hayton boldi. U uzun yillig oqutush hayatida Rishattek hem talanti hem iradisi bar
oqughuchini k6p uchritip bagmighan idi. Shundaq bolghachqimikin U Rishatqa qayilliq nezeri
bilen alahide garaytti we hdrmet qilatti hemde Uni ailisi bilen dyige chagirip turatti. Uyghurlar

toghrisida suallarni sorap turatti. Uning méhmanxana oyige ésilghan Uyghurche chimen



doppini uning Uyghurlargha bolghan gizigishidin ésip qoydi dégendin kdre Rishat kélip
chiggan bir milletning ijadiyet qudritige nisbeten hérmet we héssiyattin asti dések

xatalashgan bolmaymiz.

Rishat Doktorluq dissértatsiyesini ghelibilik yaglap, oqushni tamamlighanda Proféssor

Hayton uning dissértatsiyesige mundaq dep yuqiri baha berdi:

Rishatning 6zige xas halda ijadiy tepekkur gilip, tizip chiggan omumiytzlik we méxanikiliq
xaraktérge ige PBPK-PD modéli - ximiyelik maddilarning janliglar bedinige hezim qilinishi,
tegsimlinishi, almashturulushi we siqip chiqgirilishidek ximiyelik heriket méxanizmini
chushinishte tunji gétim ishlitiigen modél bolup, uning janliglarning fiziologoyelik qurulmisi
asasida tizulishi bizni bostish xaraktérlik yéngi tepekkur we bayqgash bilen teminlidi. Uning
bu ilmiy tetqgiqat jeryanidiki tejribe muhitini lahiyelesh, tejribe gilish we sanliq melumatlarni

toplash, hem analiz qilish usullirining ilmiylikini hem 6zgichilikini alahide rnaxtashga erziydu.

Shuni alahide we xushalliq bilen kdrsitip 6tush lazimki, Rishat bir necincine villig 6ginish, ijtihat
we tepekkur qgilish jeryanida tizip chiggangha oxshash modéllar viz shuadaq modél arqiliq
élip barghan tetgiqatlar yégingi bir nechche yildin buyan Amerika Délcilik Dora Bashqurush
Idarisi teripidin 6lchemlik modéllar supitide qobul gilinip, shurcin bashlap dora tetgigat gilish
we wujutqga keltirish saheside her kim choqum goliinishae tégishlik modéllash téxnikisi

bolup belgilendi.

Proféssor Hayton - shu yili oqush pittirgen bashga oqughuchilar bilen "xosh emise, utuq

tileymen" dep xoshlashti-yu emma Risihat pilern xoshlashmidi belki uni 6zi izdep keldi.

-- Rishat --dédi u , men sizra téxirau mushkil bolghan bir tetgigatni ishleshke dewet gilimen.
Amérika Hawa Armiyesi méninadin mushu tetgiqatning hoddisidin chigalaydighan bir ademni
ozige korsitip bérishimini soridi. Mien sizni buning hdddisidin chiqalaydu dep ishinimen, siz u
yerge barsingiz bir tereptin shu tetgigatqa postdoktor supiti bilen ishleysiz, tetgiqatni
ongushlug we netijilik tamamlap bolghandin kéyin, istigbalingiz téximu parlaq bolidu. Siz

buninggha ganaag aaraysizkin?

Shu kunlerde u yéni gherbiy girghaq, bu yéni shergiy girghaqtiki shitatlargha jaylashqgan dora
tetgigat merkezliridin 5-6 isi uni xizmetke élishni oylishiwatgan bolup, u qaysisini tallashta bir
qgarargha kélelmey turghan mezgil idi. Proféssor Haytonning birinchi meslihetini gobul koérip,
0z arzusidek netijige érishken Rishat , bu gétimmu uning teklipini xushalliq bilen gobul qildi.

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchgan Alim (7)
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Ministirliki Hawa Armiye Bazisi jaylashqgan orun - Dayton Shehirige kécnup i-eldi.

Rishat Abbas bu Amérika Hawa Armiyesining eng chong tetgicat orri bclghan Armstrong
tejribixanisining zeherlik maddilar bélimide postdoktor salahiviti biicn tetgigatga kirishti
hemde 8 kishilik Hawa Armiyesining téxnik xadimliridin tesnkil tapgan tetgigat guruppisining

bashligi bolup teyinlendi.

Bu gétim uning layihilishi we yétekchilikide ishleniviexchi bolghan tetgigat témisi mundaq

sualgha jawab tépish idi:

Trichloroethylene (TCE) bir xil suyug!ua 2olup. u Hlawa Armiyiside ayropilanlarni yuyushta
kop ishlitiletti. Emma bundag aiiishga nisheten Hawa Armiye saqgligni saglash we muhitni
asrash tarmigidikiler narazi idi. Chinki ular "TCE ni kdp ishletkende, bu suyuqluq ayropilan
yuyidighan xadimlarni zeherlepla galmastin belki yene tupragqa singip, yer asti arqiliq
ichidighan suni bulghar shu rayaridiki hemme ademning salametlikige tehdit élip kélidu, eger
tedbir gollinilmisa huning éghir halda igtisadiy we ijtimaiy agiwiti we ganuni jawabkarliqgi

bolidu" dep garap enaishe qilishiwatgan idi.

Démek, bu xil garashning toghra yaki emeslikini jiddi halda ispatlap chiqgish zdrir bolup,
mubada TCE ning ziyanliq tesiri heqgigeten zor bolsa, bu heqte mudapie xaraktérlik tedbir
qollinish lazim bolupla galmay, belki hemmidin bash qaturidighini shu rayonning tebii
muhitigha nisbeten tazilash élip bérishi, buning tchtin Hawa Armiyesi nechche yiz milyon
dollar pul hejlishi kérek idi. Eger TCE ni ishlitishning héchgandaq xetiri bolmisa yaki bolghan
teqdirdimu nezerge ilmighudek bolsa TCE ni ishlitishke garshi chigganlarni ilmiy pakit bilen
qayil gilghili bolatti.

Hawa Armiye Qomandanlig Shitabidin Zehershunasliq bolumige buyrug keldi:

Tetqigat netijisini choqum 30 ay ichide yollap bolush shert!.



Rishat 6zining zémmisige chishken yiikning éghirligini, zeherlik maddilar Bolumining bashliqi
— Général léytnant Fisherning tetgigatni bashlash aldidiki jiddichilik chigip turghan chirayidin
bildi. U tebii halda Rishatga yuzlendi:

--Siz bash bolup élip bérilmaqgchi bolghan bu tetgigat témisi meyli muhit, kishilerning
salametliki jehettin bolsun we yaki igtisadiy jehettin bolsun biz tchtn intayin muhim. Biz
sizning wagit chéki bolghan bu ishni ghelibilik halda dégen mdhlette tamamlishingizni imid

qilimiz.

--Barliq tirishchanligimni kérsitimen -- dédi u Généralgha jawaben.

U yene japaliq tetqgigatni bashlidi.

Rishat doktorluq dissértatsiyisi tichiin tetqigat élip barghanda eqliy we iisinzriy jehettin
gandagq tirishchanliq kdrsetken bolsa, bu gétimmu shundaq ghayet zcr tirishchanliq korsetti.
Lékin bu gétimgi tejribe haywanlardila emes, belki yene ademiardimu &iip bérilidighan bolup,
sezgurluk derijisi yugiri bolghanligi tichtin, éhtiyat qgilishge toghra kéletti. Bu uninggha rohiy
bésim élip keldi. Chunki bu téminining bash tetgigatciisi balusn stpiti bilen, puatin tejirbe
paaliyetliri uning dégini boyiche bolatti, shundaqgla, rnubads tetgigatta mesile korilse, yeni
tejribige ixtiyariy gatnashqan obyéktning bireride sziametlik jehette chataq chiqip galsa,

uning Ustige kélidighan mes’ uliyetmu yuaivi holatti.

Gerche bésim his qilsimu, Rishat bu heqiz  anem yep dekke-diikkide bolup ketmidi, chinki
bundaqg gilish -uning xaraktériae yat idi. U bu ishning inchike we estayidilligni telep
qilidighinini, talash-tartisk {istidik: mesilini éniglap chigish tichiin hemmidin muhimi ilmiy

perez we bir yurish Gnimlui- tetgigat métodi kérek ikenlikini nahayiti tézla tonup yetti.

U wezipe tapshuruigihan kilndin étibaren, japa-musheqgetlik izdinishler basquchida yene
nurghun kunier, heptiier, aylarni 6tkuzdi. Bashqilar aililiri bilen sayahetlerge chigsa, u
tejribixanida tejribe ishleytti. Bashqgilar hepte axirliri dost-aghiniliri bilen olturush
kéchilikliride hozurlansa, Rishat kitab koretti, izdinetti, oylinatti. Bashgqilar kino kdrgen,
bazar aylan’ ghan waqtlarda Rishat kitabxana-kutupxanilarda matériyal koretti....téxi 6
ayghimu toshmighan oghli Telman’ gha garaydighan, oynitidighan, yaki oghlining tatliq
qiligliridin lezzetlinidighan’ ghimu waqti yoq idi. “Méhnetsiz hozur bolmas, tokken ter
bikargha ketmes” dégendek, ene shundagq tirishchanliq korsitish netijiside axiri bu tetgigatni

gandaq ishlep netije yaritishning asasini izdep tapti..

Derheqiget, Proféssor Hayton Rishatni bu yerge bilip kdrsetken iken. Deslepki izdinishlerdin
kéyin Rishat shuni kdrtp yettiki, bu tetgigatni ishleshte adem bedinining fiziologiyilik
qurulmisi asasida Pharmakokinétikilig modélni tiizip chigganda, adem bedinining TCE qarita

inkasini nahayiti yaxshi chiishen'gili we mesilining ttgtnini yeshkili bolidiken.



8 ademning jiddi hem japaliq ishlishi netijiside esli 30 ay ichide putturulip bolush mohliti
bérilgen bu téma 20 ay ichidila tamam boldi. Tetgigat netijisi kdrsettiki, Hawa armiyiside
ishlitilidighan suyuqlug TCE ning adem bedinige we muhitga bolghan ziyanliq roli erzimes

iken.

U bu tetgigat netijisini 3 parche maqale qilip yézip chigip, "Zehershunasliq we Emeliy
ishlitilidghan Dorigerlik", “Zehershunasliq” gatarliq Jurnallarda élan qilip jamaetchilik bilen

yuz kdrushturdi.

Goya uning shunche uzun yillardin buyan chekken riyazetlirini, tokken terini samawi exterler
koruap "ejringge layiq iltipat kdriishung lazim" dégendek, bu tetqgigatning zor netijisi uninggha
arga -arqidin shan-shereplerni élip keldi. 1996 -yili Mayda Amérika Délet Mudapie ministirliki
Hawa Armiyisi gomandanliq shtabi teripidin "Pen-Téxnika muweppegiyet rnukapatigha" we
1996 -yili noyabirda "limiy muweppiqgiyetler mukapati'gha érishti. Ristat Abbasning bu
tetqigat netijisi toghrisida yazghan ilmiy magalisi 1999 yili "Zehersimnaclia iirni jem’ iyiti

teripidin, "Xéymxeterni mélcherlesh sahesidiki eng yaxshi eser bolip behalandi.

American Diabeles Asscciation \‘
June 15-18, 2002 g@
N

Tisimlar
Dunyasida Nur

: Quchqgan Alim (8)
S an I_r- ancisco

)
ORTHO-McNEIL
|

(Edebiy Axbarat)

Aptori: Qeyser Mijit

(Dawami)

- www.biliwal.com

Amet kelse qosh keptu

déyishken iken konilar.

Rishat Abbasning japaliq tetqgiqat argisida qolghan kelttirgen zor netijiliri uninggha qut
yaghdurdi. Adette, kishiler kdnguldikidek xizmetke érishish tichin kép ejir singdurtshidu.
Yeni melum orunda 6zining kespige mas kélidighan sharait barmu yoq, bar bolsa u xizmetni
élish tGchin gandaq qilish kérek, néme shertlerni hazirlash kérek dégendek. Lékin Rishatga
undaq qilishning zoéruriyiti galmidi. Chong dora tetgigat organliri, zor igtisadiy asasqga ige
yershari xaraktérlik tesirge ige dangliq shirketler uni gizghinlig bilen xizmetke teklip qilishti.
Ularning Rishatga bermekchi bolghan maash we bashqga teminatliri bir-biridin

qgélishmighudek derijide yaxshi idi.



Igtisadshunasliq yene bir menidin éytganda ademlerning heriket-qgilmishlirini tetgiq
qilidighan pen bolup, uningdiki bir ilmiy perez ---ldrakliq ademge kép xil tallash pursiti

bérilgende, U elwette 6zini eng xosh qgilidighan, iniimi chong bolidighan ishni tallaydu.

Rishatmu her xil amillarni oyliship axir 1996- yilining axirida hékimet garmiqidiki
bedende almashturulushi we bixeterlikini bahalash hemde tetqiq qilish bolimi" de tetgiqgatchi

bolup ishga chushti.

Mezkur idaride ishligen 4 yil jeryanida, u asasliqi yurek tigilma késellikliri we Rohiy késellerni
dawalashta ishlitilidighan yéngi dorilarni tetqiq gilish hem wujudga kelturish bilen
shughullandi we Amérika dora bashqurush idarisi teripidin testiglinip xela'ara bazargha
sélin’ghan nerwa késellirige dawa dora Abilify ® and gan tomurlarda ganning uyushishining

aldini alidighan dora PLETAL® dorilirining wujudga kélishide kérureriik tchpe qoshti.

Amérikining emgek bazirida ixtisasliglarni talishish, ¢ziirige cartish daim bolup turidighan ish.

Chunki, halqilig pen-téxnikigha gabiliyitige ige ixtisaslig'ar #arxanining hayat-mamatigha

chong tesir korsitidu.

Rishat Abbas — 1999 vyili kizde Italiyede dtkuzUllgen xelq’ara dora tetgigat jem’iyitining ilmiy
yighinida Iéksiye s6zlep bolghandin k&yin, uning yénigha bireylen kélip gizghinlig bilen 6zini

tonushturup dtkendin kéyin riindaa cidi:

---Sizning tetqgigat téxnikiliringiz ve shuning bilen gazan’ghan bu netijiliringiz nahayiti yaxshi
iken, bizning tetqigat nrerkizimiz sizningkidek ozgiche tetgiqgat uslublirigha gizigimiz. .
Sizning igtidaringiz, we netijiliringiz méning bekmu diqgqgitimni tartti. Eger xalisingiz, men
sizning bir purset chiqgirip bizning tetgigat merkizimizge kélip léksiye bérishingizge, bizning
idaridiki bashqa tetaigatchi doktorlar bilen kériushup, tejribixanilarni kozitip béqgishqa teklip
gilimen. Bizning tetgigat merkizimizdiki tetgigatchilar ishlewatgan témalirining biri, gen
siyish késelini dawalaydighan insulin tablétkisini tetqiq qilish. Her ikkila terepke uyghun kélip

qalsa, siz méninghche bizning merkizimizde choqum bir bdsiish hasil gilalaysiz.

Eslide u kishi shu idarining tetgigatga mes’ul muawin présidénti bolup ismi Robért iken.

-- Teklipingizge rehmet. Hazirgi idaremde goldin chigarmisam bolmaydighan bir téma

bar, bu heqte idarige mes’uliyetchan bolmisam bolmaydu, shu tetgigatim ttgigendin kéyin

teklipingizni oylinip bagay.

Robért isimlik bu kishi Rishatning jawabini muwapiq kértp, xoshallig bilen uning isim kartisini

soridi.



Yil 6rulup 2000-yili baharning bir kiini, yeni Rishatning giliwatgan ishidin netije chiqip, bu
heqte xewer dora tetgigat saheside neshr qgilinidighan ichki kespiy gézitke chiqip bir nechche

kin otken idi.

--- Jiring, jiring.

-- Yaxshimusiz, men Rishat Abbas, -- dédi Rishat téléfon’gha jawab berip.

- Xeyrlik seher, doktor Abbas ependim -- dédi, garshi terep.

Rishatga bu awaz tonushtek bilindi-yu, emma qarshi terepning kimlikini

anggqgiralmidi.

--Men Robért bolimen, biz Italiyede kérishken -- dédi garsin tereg gizghinliq bilen.

-- Qandaq, yaxshimusiz?

---Héligi teklipimni oylinip kérdingizmu?

Eslide bu adem Rishatning tetqigati nequiuiki xewerni kortp, uni 6zining idarisige

kélip léksiye bérishke teklip gilghar: ii<en.

Rishat Abbas, Robértning tergicat merkizige bérip, 1éksiye so6zlep bérishni kemterlik
bilen qobul gildi. Shunirig niien Rishat bu tetgigat merkizige bérip, 6z
tejribe-sawagqlirin’ tonushurup, bashqga tetqigatchilargha gayil qilarliq ilmiy asas we
yekunler bilen tolghan malumatlarni berdi. Bu merkezning tetqigat sharaiti we

bashga ehwal'i-i biian tepsili tonushti.

Rishat Abbasnirg talantliqg, ijtihatliq we mes’uliyetchan xaraktéridin razi bolghan
tetgigat merkizining présidénti ve muawin présidéntliri Rishat I€ksiye bérip gaytip
kélip uzun 6tmeyla, uning bilen yene alaqgiliship, Rishatni 6z tetgigat merkizige kélip

Xizmet ishleshke teklip qildi.

Yashawatqan yéride tartishidighan el-yurt bolmighandin kéyin, uning Ustige 6z
idariside wedisige wapa qilip gilidighan ishni kénguldikidek orunlighandin kéyin, bu
yerdin ayrilsimu yuUzi yoruq ayrilidighanligini chishen’gen Rishat bu tetgigat

merkizining teklipini qobul qildi.

Xizmetke teklip qgilish xéti etisila uningha FEDEX arqiliq yetktzuldi.

Shuning bilen 2000- yili yazda u Robértning shirkitige Biologioyilik dorilar bélimining
dréktori bolup yotkilip keldi.



Kishilerning saghlam halda stpetlik, uzun 6mur kdrishini qolgha kelturushte ikki
nerse nahayiti muhim. Buning birinchisi, aldini élish xaraktérlik tedbir bolup,
buningda her xil késel peyda qilghuchi xeterlik amillar, mesilen, baktériyilerni yoq
qilish, tertiplik we muwapiq bolghan turmush aditini yétildurish, su we muhitning
bulghinishning aldini élish, shundagla her xil yugumluq késeliklerdin mudapie tichiin
waksina urush gatarliq tedbirler bolup, bu eng ela tedbirdur. Uning ikkinchisi,
alligachan késelge giriptar bolghan bimarlarni dawalash arqiliq sagaytish, azabini
yenggillitish we ularning supetlik halda uzunraq d6mur kdrushini golgha kelturtsh. bu

ikkilemchi tedbir, emma hayat-mamatqa bérip taqishidighan tedbirdur.

Qen siyish késili — uzun'gha sozulidighan késelliklerning bir xili bolup, uning tesiri
yekke shexs nuqtisidin éytganda bimarning émrining suUpitini tdwenletse, jem’iyet
nugtisidin éytganda, u iqtisadning tereqqiyatigha zor derijide eks tesr korsitidu.
Adette bir ademning hayatida qen siyish késilige giriptar bolush- balmasliqini

biologiyilik we ijtimai amillar belgileydu.

Esletme -1:

Dunya Sehiye Teshkilati (WHO) ning yéqingi statiskisigha garighanda, 2000-yili
dunyada 171 million gen siyish késilige giiintar helghan bimar bar bolup, ular dunya
nopusining 2.8% ini teshkil gilghan. WHO niiig mélcherlishiche gen siyish késilige
giriptar bolidighan bimarlarning sar:i  2030-yiilgha barghanda tedriji éship, dunya
nopusining 6.5% ini igilep 366 milyon'gha yétidiken. Kelgusidiki bu éshishning kop
qgismi asasliqi tereqqi giliwatgan dolet we rayonlarda bolup, ularning képchiliki 45

yash bilen 64 yash ariiaidiki kishiler, yeni emgek iqtidari bar ademler bolidiken.

Kishilerning saghlani yashishigha tehdit salidighan hergandaq késelni yoqitish yaki
xeterlik amilni tizginiash --tébbiy sahesidikiler, jumlidin dora tetqigat alimliri

oylishidighan mesile.

Kichigidin "dsritarning méjizilik roligha™ heyran bolup chong bolghan we bimarlarning
azabini chishinidighan Rishatning gen siyish késilige giriptar bolghanlarning azabini
yenggillitidghan birer dora ijat qgilishni oylap bu heqte izdinishke kirishkinige 1-2
yilche waqgt bolghan idi. U barghan bu idare mexsus gen siyish kisellirige garshi dora
tetgigati bilen shughullinidighan idare bolup, Rishat béripla mushu jehette bdsish
hasil gilish Gchin tetgiqgatqa kiriship ketti.

Yene shu 6zini béghishlash rohi, yeni shu eqil-parasetning julasi.

U bu yerdimu nahayiti tézla bosush hasil qgilip, qen siyish késilige giriptar
xil tablétkini tetqiq qilip hemde dunya dora tetgigat saheside tunji bolup éghizdin

istémal gilidighan Insulin tablétkisining tejribilirini layihilep we ademde sinaq gilghan



tunji alim, yeni Uyghur pushtidin bolghan alim bolup galdi, argidinla hem bu tetgigat
boyiche patént hoquqgigha érishti. Uning bu heqte yaratgan netijisi Amérikining
kespiy axbarat wasitiliride teshwiq qilindi. U bu heqte radio we gézit ziyaretlirni
qobul qildi we uning kdz qarashliri munasiwetlik gézit-jurnallarda hemde ilmiy
magalilerde neqil kelturildi. Bu tetqgigat toghrisidiki yézip chiggan magqalisi 2001- vyili
San -Fransisko shehiride otkiiziilgen "Qent Siyish Késilini Dawalash Téxnikisini
Almashturush Ilmiy Yighini" da "Eng yaxshi magale” mukapatigha érishti. Rishat
Abbas yene bu tetqgigatining netijisi boyiche, 2002 Amérika Diabitlar (gen siyish
késelliki) tetgigat jem’iyitining teklipige binaen, San Fransiskoda échilghan dunyawi
yillig yighinida nechche yizligen alim-mutexesislerge Iéksiye sozlidi.

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchgan Alim (9)

(Edebiy Axbarat)

Aptori: Qeyser Mijit

(Dawami)

i _':! Rishat Abbasning kespi
sahediki yuksilishi uning
ilmiy tetqigatta yaratgan
netijilirige yarisha parallél
halda teng sur'ette

yandiship mangdi.

Otken on vyil ichide U- bir
dora

tetqigatchisidin  mes’ul
& tetgigatchiligga we axir
bash tetgiqatchiligga
www. bﬂflﬂﬂf. Gﬂm o j koturuldi, yeni xelq'ara

sewiyege ige alim bolup

yétiship chiqti, mushu mezgilning 6zide yene idarilerde tégishlik bashqurush xizmitini
Ustige élip, adettiki bashqurghuchidin bash bashqurghichigha, yardemchi
dréktorlugtin, dunyadiki 5 chong dora tetqiq gilish-yashash merkizining biri bolghan
Wyeth tetgiqat merkizide mexsus rak késelliklirige alagidar dorilarni tetqiq
qilish-yasash tarmiqining mes’ul bash dréktori bolup dsturuldi.

Altun Awghustning bir hepte axirida men uning bilen New Yorkta kdrishtiim we uning
bilen birlikte Hudson derya boyida chay ichkech séhbetleshtim:



--Bilmey yuriptuq, shunche kdp netijilerni yartipsiz, tebrikleymen!. -- dédim men uni

korupla.

---Yoghsu uka. Téxi teleptin kdp yiraq-- dédi u jawaben.

Men uninggha keyni-keynidin sual qoydum, sewebi uning hazirgi tetqigat ehwali we
kelguside qgilmaqchi bolghan ishliri toghrisida oqurmenlerni xewerdar gilmaqchi bolghan

idim.

-- Mushu kemgiche bolghan hayatingizda sizni eng xush gilghan nerse néme, sizni

epsuslanduridighan nersichu?

--Méning eng xosh bolidighinim- bala chéghimda kdrgen chishtirnning kindin kiin'ge
réalligga aylinishi. Mana korip turupsen, uzun yillig oqush, ainish we tetgigat arqiliq,
men axir dorining gandaq yasilidighanligi we bimarlargha azndec] shipa
bolidighanligining prinsiplirini chtshinip yettim. Her gétim bir yengi dorini
muweppiqgiyetlik halda tetqiq qilip we sinaq qgilip muwi/eppioiyet qazan‘ghinimda
késellik destidin azabliniwatgan hemme irgtin, her xil #tigad we oxshimighan
medeniyet arqa kérunishige ige bimarlarring azahi yénikleydighan boldi, dep
oylaydighinim. Démisimu men tetqiy filip vasap chiqgan dorilar Amérika Dora
Bashqurush idarisining testigidin éttio bazargha sélin‘ghandin kéyin, alemning

hemme chétige yétip baridu.

--Bu siz argilig biz Uyainrlarning insaniyetke goshuwatqgan tohpisi denga, démek

buningdin bizmu xcsh, --dédim men uning gépini testiglap.

-- Undaqta, sizni epsusianduridighan nerse barmu?

--- Eiwette. Apemning bizdin waqg-tsiz ayrilishi bek yurikimni tatilap biaram qilidu.
Bezide kachliii oylap kétimen, "hejep, oqudum, tetqiq qgildim dep uzun yil
hepilishiptimen, apamning késilige shipa bolidighan dorini tetqiq qilip chigishga

ulgurelmidim,dep.

Shundaq dewétip, u béshini tdwen saldi, uning kozliride yash tamchilirining
lighirlawatrganliqgini kdrup, "apla, sorimisam boptiken” dep pushayman yep

ulgurdium we uningha teselli berdim:
--Uni emdi bende bolghandin kéyin Allahning iradisi deymiz.
---Insan bilmeydighan nerse bek kép iken ukam,-- dédi u béshini kdturup, bu alemde

tilsim dégen nahayiti kop iken. Bir adem dmride shunche kiichisimu peqget azraq

nersinila chidshineleydiken, kichikkinile sirni yésheleydiken .



-- Bu sizning kemterlikingiz --dédim men uningha. Mana menmu eqlimge kelgendin
buyan oquwatimen, azraq nersini chishenginim bilen sizge oxshash tilsim dunyasida

at chépip baqqginim yoq.

-- Sen téxi yash tursang, -- u manga medet bermek boldi.

Bundin kéyinki tetgiqatingizda néme gilay deysiz? pilaningizdin xelgimizni xewerlendiirsem

bolamdu?

---Xelgimiz Gchin shan -sherep keltiirish -- bu méning intilishim we tirishishimdiki
yene bir meqgset, shundagla gheyret-shijaitimning menbesi. Shunga qgiliwatgan we
qgilmaqchi bolghan ishimdin ularni xewerlendtrgining yaxshi ish. Chunki u men tichln
hem medet hem tirtke bolidu. Nowette, insaniyet rak késellikining tehditige duch
kelmekte, bu nijis késelge giriptar bolghan bimarlar hayatidin bururn'a ayrilip,
urug-tugqanlirini hesrette qoyup ketmekte. Men bu yuzlinisnke digazt qilip
kéliwatimen. Rak késellirining turi kdp, emma hemmisi dégiidek: ejellik. Qandaq

gilghanda bu késelni tizginligili, eng idiyal shara'itta

gandaq qilip bu késelni yoq qilghili bolidu -- mana bu rréditsina sahesi yéqindin
buyan jiddi tirde tetqiq giliwatgan bir murel<kep t&ma, ochuqini gilip éytqanda, yene

bir tilsim.

--Bu tilsimning tégige yétey depsiz-de?

--- Emeliyette, men bu heqtiki tetcigatmni alligachan bashlidim.Lékin rak késellikliri
tetqigati putin tetgiqatlarning ichide qiyinliq derijisi yuqiri bir tetgigat, shunga
koprek ter tokiishumge toghra kélidu.

--- Bu heque ishlewatgan tetqigatliringizning yuzlinishi gandaq?

--- Sangimu irelum bolghandek, rak késellikining tiri kop, mesilen, ashqazan asti
bézi raki, kdkrek raki, jiger raki, opke raki... wahakaza. Uzun yillig méditsina we dora
tetgigati jehette golgha keltiirgen netijiler hem uniwérsal bilimimizning éship
bérishigha egiship, biz rak késelliklirini peyda gilidighan xeterlik amillar heqqgide
melum chishenchige érishtug. Emma,oxshash tirdiki rak késili bolghan ikki
bimargha bir xil dorini bersek, korsitidighan tnimi oxshash bolmaywatidu. Shunga
hazirgi bizning tetgigatimiz mexsus nishanliq halda rak késelligige tagabil turidighan
dorini tetqiq qilip wujudqga keltirtsh. Yeni yekke bimarning Gén jehettiki tuzilishige

asasen dawalaydighan unumluk dorini tetqiq qilip chigish.

--- Bu jehette birer netije barmu?



--- Otken nechche yillardin béri men muhim tetqigatchilarning biri stpitide gatniship,
tetqiq gilip, wujutga keltiirgen “TarcevaTM (Erlotinib)” dégen dora Amérika Dora
Bashqurush idarisining testiqgidin otti. Yéginda bazargha sélindi hazir dunyaning her
qaysi jaylirigha tariliwatidu, u dora asasliqgi “Opke raki” we Ashgazan asti bézi”
rakigha giriptar bolghan bimarlargha shipa bolidu. Lékin, 6ziingge melum,
tetgigatning chéki yoq, haman bilidighinimizdin bilmeydighinimiz kép. Shunga ete
téximu yaxshi nersini barligga keltirimen dep toxtimay tirishchanliq korsitishke

toghra kélidu.

--Men wetendiki tereqgiwerwer kishilerning maqale yézip bérish heqqidiki teklipini
tapshurup élip, "Uyghur Alimliri we Nobél Mukapati heqgide" téyiz bolsimu qisgiche
toxtaldim. Magalemde men Uyghur alimlirining pen-téxnika saheside Nobél
Mukapatigha érishishidin tmit bar dep bisharet berdim. Birag, men uning waqtigha
chek goymidim, chunki goyalmidim. Belki u alimlirimizning suri‘tige baghliq dep
éyttim. Siz bilen bolghan s6hbet tuyugsiz manga Nobél mukapati heqgaide eslitip
qoydi. Chunki, siz we sizge oxshash yétiship chigiwatgan alirniirimiz mushundagla zor
tirishchanliq kérsetse, Uyghur alimlirining yéqin kelguside Ncoé' mukapatigha
érishishidin zor imit bar. Uning Ustige, Méditsina ilmi bayictic Nobél Mukapati

tarqitilidu. Ozingizni Nobél Mukapatigha érishipmii xiyal gilamsiz?

--- Nobél mukapati 6ziingge melum bolghandek. iim-pende eng biylk choqggigha
chiggan kishilerge bérilidighan tartugy. Man kir chaghlarda bu heqte xéli oylan'ghan,
arzu gilghan. Kéyin ilmiy tetgiqgat bilen bclug kétip u xiyalni untup galdim. Biraq,

yéqgindin buyan shughulliniwatqgan tetgigatim — manga gaytidin u otni tutashturdi.

Biz — bende. Biz sewen ¢ilghuchi, qudriti ulugh igemdin tiligtchi. Men hayatimda
héchqgachan “murmkinchiii«”ni ret qilip baggan emes. Mubada bu mukapatqga
érishsem — u bir katta ish bolghan bolidu, chiinki u méning emes, xelgimning
érihskini bolidu. Mubada érishelmisemmu, héch bolmidi dégende u xil otning yash

alimlirimizgha tutishishigha paydisi bolidu.

Esletme-2: Oquwatgan kespimning sehiye igtisadshunasliqi bolushi tupeyli,
insanlarning supetlik halda saghlam yashishigha tesir korsitidighan xeterlik amillar
we hazir duch kéliwatgan yugumlug we sozulma xaraktérlik késelikler heqqide bir
geder yaxshi chiishenchige igemen. Rak késelliki heqgide mundaq bir statistikiliq
pakit bar. Hazir dunya boyiche her xil rak késellikige giriptar bolidighanlarning sani
yiligha 10 milyon bolup, bu késellik sewebidin dlidighanlar 7 milyon. tetgigatchilar rak
késellikliri bilen giriptar bolidighanlar sanining kéyinki 20 yil ichide texminen 50%
ashidighanlighini bildirishmekte. Rak késellikige giriptar bolghanlarning hayat
gélish nisbiti intayin tdwen. Mana mushundaq shara'itta rak késellkini Gnimlik
halda dawaliyalaydighan birer dorini keship gilghan alim - Nobél mukapatigha

érishishke heqliq elwette. Men magalining béshida s6zlep 6tken Alexander Fléming
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--- Muweppigiyet gazinishingizgha tilekdashmen! -- dédim men bu temidiki s6hbitimizni

axirlashturup

Tilsimlar Dunyasida Nur Quchgan Alim (10)

(Edebiy Axbarat)

Aptori: Qeyser Mijit

(Dawami)

Kishilirimiz alimliq bilen adimiylikning otturisidiki munasiwet heqqide munazire
qiliship keigili x&ii bir zamanlar boldi. Beziler "alim bolushtin awal adem bolush zorur
déyistise", yene beziler "Alim bolghanlig adem bolghanlig™" déyishti. Men alimliq
heqgidivi chistendurishiumni mezkur axbaratning bash gismida bayan qilip 6ttim.
Men emdi "adimiylik" heqqgide azraq toxtilip 6tumen.

Tilimizdiki "adimiylik" uqumi - ijabi s6z bolup, uning ipadileydighini bir insandiki
gimmet yeni "exlag-pezilet, merdlik, agkéngullik , méhmandostlug we 6z xelqgighe
bolghan egide, muhebbetning urghup turushi, rezillik hem peskeshliktin, namerdlik

we

xesisliktin yirginishtek™ supetlerni kdrsetse kérek. Shundag bolghanligtin xelgimiz
"adimilikni" ulughlaydu. Elwette, bir ademning wujudigha "alimliq bilen
adimiylikning” mujessem bolushi eng kéngildikidek ish. Meshhurlirimizdin merhum

iken.



Dewr bilen dewr mezmun we xaraktér jehettin oxshimaydu. Emma jem’iyette,
kishiler bilen kishiler otturisida we shexsning 6zining kindilik turmushida emel
qilishga tégishlik insaniy exlaqg-pezilet, prinsiplar, gaide-yosunlar, drp-adetler

we munewwer chonglirimizdin dawam gilip kéliwatqan xisletler dawamlishishi kérek.
Mushu menadin éytganda, her bir dewrde munewwer pishgedemlirimiz yandurghan
"adimiylik" mesh'ilini 6zige xas halda koturup yashawatqan kishilirimiz bar. Jiumlidin
Rishat Abbas del ene shundaq 6z dewrdashlirigha nisbeten "alimliq bilen adimiylikni"

6zige mujessem etken ésil oghlanlirimizning biridur.

Men bu axbaratta asasligi uning alim bolup yétilip chigish jeryanini bayan qilip 6ttim.
Emma uning adimiylik xisletliri heqqgide toxtalmidim. Bu heqte toxtalmisam, 6zini

“erkekmen” dep meghrur yurgen erning “Kusa” bolup galghinidek ish bolmisun.

Xelgni pen-medeniyet we maarip argiliq tereqqgiy qgildurushni hegigi menisi bilen
chushinidighan Rishat, 6zidin oqush tchun yardem telep qilghaun herqandaq bir
Uyghur perzentige imkaniyitining yétishiche emeliy yardem: niidi. Yaxshilargha sadiq
we semimi boldi. Amérikigha yéngi oqushga yétip kelgenier giyinchiligga
uchrighanda ulardin 6zining yardimini ayimidi. Chongaha -ciicig, kichikke kichik

boldi. Qelbide xelgighe bolghan muhebbet we héssiyati cheksiz boldi.

Uning bu xil pezilitini kérip yetken we uni chiisher’gen kishiler uninggha tégishlik

hérmet bildirishidu, elwette.

Shuni gisturup otish muwapigki, hizde veziler "alimlig shertige toshay" dégini bilen
6zining yaratgan netijisining yoq belararliqidin emes, belki 6z ijadiyiti we halal
meéhniti argiliq yikse!ueri wa shari-sherep quchgan bashga gérindashlirigha heset

qilish we kichik kézluk bilen pitne gilish tupeyli “adimiylik” ning siniqidin 6telmeydu.

Insaniyet iem’iyiti wagqitring otushi bilen 6zgirip baridu. bezi jehette bu

o6zgirishni teregqivat dep atisagmu bezi jehette uni shexsen men tereqgiyat dep
atimaymen. Mesilen biz yashawatqan jem’iyet éghir exlaq krizisige duch kelmekte.
Ademlerning curmushida emel qilidighan prinsipning yoqilishi, menpeetpereslik we
rahetpereslik (hedonism)ning kuchiyishi, pitne-pasat hem hesetxorlugning yamrishi,
wapagha japa gilish, ashni ichip bolup chinini chéqgiwétishtek allakimlerdindur yuggan
waba - gérindashlar ara ishenchni suslashturupla galmay, 6z'ara adawetni peyda

qilip, yaxshi we semimi kdngli bolghan ademlerning gelbini azablimaqta.

Kim bolushungdin get’inezer, eger sen yaxshilarni kérelmeydighan, bashgilarning
netijisige heset qilidighan we yaki tul xotundek yipchi, yaki bolmisa yipchi xotundek
pitnichi birsi bolsang, yeni birer Uyghur perzenti pen-téxnika saheside shan-sherep
quchup hetta yatlarmu uning t6hpisini mueyyenleshtirgen wagitta, “u ganchilik ishti,
bu ganchilik néme idi” dep yaxshilarni we ishlirida utug gazan’ghanlarni kem
sundurushqga urunidighan birsi bolsang, ---6z perzentlirining ytksilishini arzu

qilidighan, agkodngl, tereqqgiperwer xelgingning sanga éytidighan birla s6z bar:



Yaki senmu tiriship shundaq bol, netije yarat, yaki bolmisa “aghzinggha tash,

éshing’gha mash” sélip oltur.

Chunki, bashqa taipidin bolghan kishiler munewwer oghlanlirimizgha heset qilsa - bu
bir ghezeplinidghan ish, emma 6zimizning ichidin birsi shundaq dése bu bir échinarliq

ish!

Axirida kishilik turmushning mundaq bir addi prinsipni yekunlesh arqilig bu axbaratni mushu

yerde tamam itimen:

Shan-sherep --halal emgek, ejir-méhnet we jem’iyetke qoshqgan tohpidin kélidu. Patemning
quchgan shoéhriti tupeylidin, Zérem érishmekchi bolghan shewket aziyip ketmeydu. Tohpini
chong goshqganséri, shan-sherep shunche yiiksek bolidu. Hesenning gilghan hesiti tiipeylidin,

Husenning hosuli aziyip qalmaydu-yu , emma her ikkisining kéngli xosh bolmaydu.

Xatime:

Hormetlik Oqurmen,

Rishat Abbasning quchgan zeperliridin tesirlen’ginirn dechdn, uning ish izlirini
Xxelgimizge tonushturush burchum bar deo rkiilp, wagqit jehette gisinchilighim bolsimu
buni yézip chigtim. Chinki, uning varataan her bir ishining élip kelgen marginal
unumini téximu yaxshi analiz gilish, téximu bedii we ilmi til bilen ipadilesh, muhimi

uni Yashlirimizgha ulge supitide 12shwiq 2.lishning ehmiyiti zor.

Lékin,

«Pichagni bilep turmisa galliship qalidu,

Qelemni ishlitip turmisa datliship galidu» dégendek edebiy axbaratchiligni toxtitip
qoyghili 1C vii bolush sewebi bilen gelimimning galliship galghanligini hés qildim.
Ashu sewebler tupeylidin, eserning gehrimani - alim Rishat Abbas heqqide aldirap
yézilghan bu yazmamni oylighinimdek yaxshi yézip chigalmidim. Emma Rishat
Abbasning yéqin kélechekte téximu kodp netijilerni golgha keltiureleydighinigha
tilekdash bolghinim hem ishinidighinim tchtn, u heqqide tepsili we stpetlik bir
yézilmining gabil hem talantlig yazghuchilirimiz teripidin royapqga chiqidighanligigha

ishinimen.

Chunki, imidwar kishiler tichtin "Ete haman bugundin gtzel we parlaqtur!™



